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Ïî÷åìó â Óêðàèíå è Ðîññèè ëþäè 
ñòàðåþò ðàíî, è êàê ýòîãî èçáåãàòü

Ìóæ÷èíå ñîðîê äåâÿòü ëåò, íî âûãëÿäèò íà âñå 
øåñòüäåñÿò. Èìååò ãèïåðòîíèþ, áîëè â ñåðäöå, 
áåññîííèöó, ïðîñòàòèò, ñíèæåíîå çðåíèå. Â ãîëîâå 
ïîëíî ðàçëè÷íûõ ñòðàõîâ, òðåâîã, îáèä, ïðîáëåì. Â 
ïîñëåäíåå âðåìÿ çëîóïîòðåáëÿåò àëêîãîëåì, ìíîãî 
êóðèò. Ïðèøåë íà êîíñóëüòàöèþ, ïðîñèò ïîìî÷ü 
åìó âûáðàòüñÿ èç «æèçíåííîãî áîëîòà».

Ðàññêàçûâàåò, ÷òî âìåñòå ñ áîëåçíÿìè íà÷àëèñü 
ññîðû â ñåìüå. Íàðóøèëèñü, è ýòî ìÿãêî ñêàçàíî, 
âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ïàðòíåðàìè ïî áèçíåñó, âëà-
ñòÿìè, ñèëîâûìè ñòðóêòóðàìè. Êàæåòñÿ, ÷òî âñå 
«îïîë÷èëèñü» ïðîòèâ íåãî. Çäîðîâüå ñäàåò, ñèëü-
íî ïîñåäåë è êàê áûòü äàëüøå íå çíàåò, çàêîí÷èë 
îí.

Â ïðîöåññå äàëüíåéøåé áåñåäû âûÿñíèëîñü, 
÷òî åãî ñåãîäíÿøíèå ïðîáëåìû è áîëåçíè âû-
çâàíû îáû÷íîé ÷åëîâå÷åñêîé ãîðäîñòüþ, æàä-
íîñòüþ, íå÷åñòíîñòüþ è áëóäîì. Òàêîå âîçìîæ-
íî òîëüêî ó íàñ, ýòî íàø ìåíòàëèòåò, íàø îáðàç 
æèçíè. Íó, íå ó÷èëè íàñ, ÷òî ëþáàÿ íå÷åñòíîñòü 
è íåäîâîëüñòâî – ýòî ïðè÷èíû, êîòîðûå óõóä-
øàþò çäîðîâüå, ñíèæàþò êà÷åñòâî è ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü æèçíè.

Çàäàâ åùå íåñêîëüêî äîïîëíèòåëüíûõ âîïðî-
ñîâ ñåãîäíÿøíåìó ïàöèåíòó ÿ óçíàë, ÷òî ó íåãî 
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â ðîäó äåäóøêè è áàáóøêè áûëè âåðóþùèìè â 
Áîãà ëþäüìè.

Åãî áîëåçíè è ïðîáëåìû ðàçâèâàëèñü ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì. Íåñêîëüêî ëåò íàçàä îí âìåñòå ñî 
ñâîèìè äðóçüÿìè çàíÿëñÿ áèçíåñîì. Ïîñòåïåííî 
äåíåã ñòàíîâèëîñü áîëüøå, îí íà÷àë õîäèòü ïî äî-
ðîãèì ðåñòîðàíàì, çàâåë ñåáå ëþáîâíèö. Ïîíÿë, 
÷òî íåêîòîðûì ñâîèì ïàðòíåðàì, ñ êîòîðûìè íà-
÷èíàë áèçíåñ, ìîæíî íè÷åãî íå äàâàòü. Ïåðåñòàë 
ñ íèìè îáùàòüñÿ. Òå ïûòàëèñü ðàçíûìè ñïîñî-
áàìè çàáðàòü ó íåãî äåíüãè, íî ó íèõ íè÷åãî íå 
ïîëó÷èëîñü.

Ðàáî÷èì íà ñâîèõ ïðåäïðèÿòèÿõ îí îáåùàë 
ïëàòèòü âûñîêóþ çàðàáîòíóþ ïëàòó, íî ïëàòèë 
íèçêóþ, äà åùå è çàäåðæèâàë åå. Íàó÷èëñÿ õîðî-
øî âðàòü. Ïåðåä î÷åðåäíûìè âûáîðàìè êëåâåòàë 
íà âëàñòè, ïîòîì ÷òî-òî íå ïîäåëèë ñ «ñèëîâèêà-
ìè». Îíè çàâåëè íà íåãî äåëî. Æåíà íà÷àëà ïîäî-
çðåâàòü åãî â ñâÿçÿõ «íà ñòîðîíå». Ïîñòåïåííî â 
åãî æèçíè ñòàíîâèëîñü âñå áîëüøå íåãàòèâà. Êàæ-
äûé äåíü ïðèíîñèë ÷òî-òî ïëîõîå, ìûñëè áûëè 
çàíÿòû ðåøåíèåì ïðîáëåì. Âñå ýòî è ïîñëóæèëî 
ôîíîì äëÿ ðàçâèòèÿ áîëåçíåé è ïðåæäåâðåìåí-
íîãî ñòàðåíèÿ. Äàâíî èçâåñòíî, ÷òî íàøè ìûñëè 
– ìàãíèò. ×åì áîëüøå ÷åëîâåê äóìàåò î ïëîõîì, 
íå÷åñòíî ïîñòóïàåò ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì, òåì 
áîëüøå îí âûäåëÿåò îòðèöàòåëüíîé ýíåðãèè. Åãî 
áèîïîëå ïîñòåïåííî ðàçðóøàåòñÿ, îí íà÷èíàåò 
áîëåòü, ïðåæäåâðåìåííî ñòàðåòü è «ïðèòÿãèâàòü» 
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â ñâîþ æèçíü íîâûå ïðîáëåìû. Âäîáàâîê åùå 
çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì è íèêîòèíîì èçìå-
íÿþò ìûøëåíèå ÷åëîâåêà, èñêàæàþò âîñïðèÿòèå 
æèçíè è ñïîñîáñòâóþò îáðàçîâàíèþ áîëåçíåé è 
ïðîáëåì.

Íèãäå â ìèðå, êðîìå Óêðàèíû è Ðîññèè, òàê 
ìíîãî íå êóðÿò è íå ïüþò àëêîãîëÿ. Íèãäå â ìèðå 
ëþäè  òàê ïëîõî íå îòíîñÿòñÿ äðóã ê äðóãó, êàê â 
íàøèõ ñòðàíàõ. Âñå ýòî ïîòîìó, ÷òî íèãäå â ìèðå 
òàê ñèëüíî íå óíè÷òîæàëèñü Äóõîâíûå öåííîñòè 
êàê â íàøèõ ñòðàíàõ, íà÷èíàÿ ñ ðåâîëþöèè 1917 
ãîäà. Íàì ñèëîé íàâÿçûâàëèñü íåïðàâèëüíûå 
âçãëÿäû íà æèçíü, à òåõ, êòî ïûòàëñÿ äóìàòü èëè 
æèòü èíà÷å, ïðîñòî óíè÷òîæàëè.

Íî íå áûâàåò õóäà áåç äîáðà. Çíàÿ ìåõàíèçì 
ðàçâèòèÿ áîëåçíåé è ïðîáëåì, âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ 
ìîæíî ïîìî÷ü. Åñëè ýòîò ÷åëîâåê íàøåë â ñåáå 
ñèëû ïðèéòè íà ïðèåì è íå ïîñòåñíÿòüñÿ ðàññêà-
çàòü (èñïîâåäàòü, îçâó÷èòü, âûâåñòè èç ñåáÿ è ò.ä.) 
î ïðîáëåìàõ è áîëåçíÿõ, çíà÷èò âñå åùå ìîæíî 
èñïðàâèòü. Ãëàâíîå, ÷òî ó íåãî â ðîäó áûëè âåðó-
þùèå â Áîãà ëþäè è îí îá ýòîì çíàåò.

Â ïðîöåññå ïåðâîé êîíñóëüòàöèè, íà ôîíå åãî 
áîëåçíåé è ïðîáëåì, ìû çàïëàíèðîâàëè óëó÷øå-
íèå âî âñåõ ñôåðàõ æèçíè: çäîðîâüå, âçàèìîîòíî-
øåíèÿ â ñåìüå, ñ ïàðòíåðàìè, ðàáî÷èìè, âëàñòÿ-
ìè, «ñèëîâèêàìè», â áèçíåñå. 

Åñòü ìàëåíüêàÿ òàéíà. Åñëè ÷åëîâåê â ïåðè-
îä êðèçèñà, áîëåçíåé èëè íåóäà÷ â ñâîåé æèçíè 
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ïëàíèðóåò óñïåõ, òî ÷åðåç âðåìÿ ïðîáëåìû çàêàí-
÷èâàþòñÿ, íà÷èíàåòñÿ ñòàáèëèçàöèÿ, çàòåì ïðè-
õîäèò óñïåõ.

Áîëüøèíñòâî ëþäåé íå çíàåò ýòîé òàéíû. Ïî-
ýòîìó êîãäà èõ æèçíü óõóäøàåòñÿ ïî êàêèì-ëèáî 
ïðè÷èíàì, îíè íà÷èíàþò îáèæàòüñÿ, âûñêàçû-
âàòü ñâîå íåäîâîëüñòâî. Òåì ñàìûì äåëàþò ñâîå 
çäîðîâüå è æèçíü òîëüêî õóæå. Íåëüçÿ îáèæàòüñÿ 
íà Æèçíü. Íå íàäî íàäåÿòüñÿ, ÷òî êòî-òî áóäåò 
ïîìîãàòü, âñåãäà íàäî íà÷èíàòü äåéñòâîâàòü ñà-
ìîìó.

Îñíîâà ëþáîãî óñïåõà – Ñìèðåíèå, íî íå âñåì 
óäàåòñÿ ñìèðèòüñÿ, ñèë è çíàíèé íàõâàòàåò.

Ïîñëå ñìèðåíèÿ èäåò ïîêàÿíèå. Âîò ïî÷åìó ÿ 
çàîñòðÿþ âíèìàíèå íà òîì, åñòü ëè â ðîäó ÷å-
ëîâåêà ïðåäêè, âåðóþùèå â Áîãà? Èõ âåðà äàåò 
ñèëó ÷åëîâåêó, ïîïàâøåìó â áåäó. Îíè «ïîìîãà-
þò» åìó. 

Âîîáùå êàæäîìó ÷åëîâåêó æåëàòåëüíî çíàòü î 
æèçíè ñâîèõ ïðåäêîâ, ñâîåãî ðîäà. Òîãäà ìíîãèõ 
ïðîáëåì è áîëåçíåé ìîæíî áûëî áû èçáåæàòü.

Ìîè êîíñóëüòàöèè – ýòî îáû÷íûé äèàëîã 
ìåæäó äâóìÿ ëþäüìè. Îäèí ðàññêàçûâàåò î ñâî-
èõ áîëåçíÿõ è ïðîáëåìàõ, äðóãîé ïûòàåòñÿ íàé-
òè èõ ïðè÷èíû è äàòü ïðàâèëüíûå ñîâåòû äëÿ 
èõ óñòðàíåíèÿ. Â ïðîöåññå íåñêîëüêèõ âñòðå÷-
êîíñóëüòàöèé ìû ñòàíîâèìñÿ «êîìàíäîé åäèíî-
ìûøëåííèêîâ». Âïåðåäè ñòàíîâèòñÿ ÿñíàÿ öåëü, 
à ýòî ïîëîâèíà ðåøåíèÿ ïðîáëåìû. Áîëüøèí-
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ñòâî ëþäåé íå çíàåò òî÷íî, ÷åãî îíè õîòÿò îò 
æèçíè âïåðåäè. Çíàþò â îáùèõ ÷åðòàõ – áûòü 
çäîðîâûìè, èìåòü äåíüãè è ò.ä.. Íî íóæíî çíàòü 
êîíêðåòíî.

Â êîíöå ïåðâîé êîíñóëüòàöèè ÿ ðåêîìåíäîâàë 
ýòîìó ìîëîäîìó ïàðíþ ïðîñìîòðåòü ñâîþ æèçíü. 
Íàéòè òå ìîìåíòû, â êîòîðûõ îí ïîñòóïèë íå-
÷åñòíî, ñäåëàë ÷òî-òî ïëîõîå è ìûñëåííî ïîïðî-
ñèòü ïðîùåíèå ó òåõ ëþäåé, êîãî îáèäåë. Åñëè æå 
îí ñàì íà êîãî-òî îáèæàëñÿ, òî ìûñëåííî ïîïðî-
ñèòü ïðîùåíèÿ ó òåõ ëþäåé, íà êîòîðûõ îáèæàëñÿ. 
Çà ñâîþ îáèäó ïîïðîñèòü. Çàòåì ÿ ðåêîìåíäîâàë 
åìó ìûñëåííî ïîæåëàòü âñåì ñâîèì íåäîáðîæåëà-
òåëÿì  òîãî, ÷åãî ñåáå æåëàåò, è ñõîäèòü â öåðêîâü 
èñïîâåäàòüñÿ è ïîêàÿòüñÿ çà ñâîè ãðåõè. Ïîñëå 
ýòîãî ïðèéòè íà âòîðóþ âñòðå÷ó.

Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè, ÿ ïîíèìàþ, ÷òî ïèøó î 
÷èñòî äóõîâíûõ è ìîðàëüíûõ àñïåêòàõ. Íî èíà÷å 
íåëüçÿ, âåäü íà íèõ îñíîâàíî çäîðîâüå, ðàäîñòü, 
ñ÷àñòüå, ëþáîâü. Èìåííî äóõîâíîñòü è ÿâëÿåòñÿ 
òåì îñíîâàíèåì äëÿ ìîðàëè, òåì êðàåóãîëüíûì 
êàìíåì, êîòîðûé îòâåðãëè «ñòðîèòåëè» â 1917 
ãîäó. 

Ïàöèåíòó, î êîòîðîì èäåò ðå÷ü, ïðèõîäè-
ëîñü íåñëàäêî. Îí ìûñëåííî ïðîñìîòðåë ñâîþ 
æèçíü, ïîïðîñèë ïðîùåíèÿ ó âñåõ, êîãî îáèäåë 
è íà êîãî îáèæàëñÿ. Ïîæåëàë âñåì ñâîèì íåäî-
áðîæåëàòåëÿì òîãî, ÷åãî ñåáå æåëàë. Ñõîäèë â 
öåðêîâü, èñïîâåäàëñÿ è ïîêàÿëñÿ çà ñâîè ãðåõè. 
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Ìîëèëñÿ è ïðîñèë ïîìîùè ó Áîãà. Íî æèçíü 
ñòàëà óëó÷øàòüñÿ íå ñðàçó. Åãî ïðîäîëæàëè «äî-
ñòàâàòü» êîíêóðåíòû è áûâøèå ïàðòíåðû. Áûëè 
ìîìåíòû, êîãäà  çà íèì îõîòèëèñü â áóêâàëüíîì 
ñìûñëå ýòîãî ñëîâà. Æèçíü âèñåëà íà âîëîñêå, 
îí âûíóæäåí áûë ïðÿòàòüñÿ. Äîëãî íå ïîíèìàë 
ìîèõ ñîâåòîâ, ïî÷åìó æå îí äîëæåí ïðîñèòü 
ïðîùåíèÿ ó ñâîèõ âðàãîâ, äà åù¸ äóìàòü î íèõ 
õîðîøî, à ãëàâíîå – ìîëèòüñÿ çà íèõ.

Ìåñÿöà òðè ÿ ñ íèì «ðàáîòàë», èíîãäà âñòðå-
÷è ïðîõîäèëè â ðåæèìå áîëüøîé ñåêðåòíîñòè â 
äðóãîì ãîðîäå èëè ñòðàíå. Ýòî áûë óæå äðóãîé 
÷åëîâåê. Åñëè ðàíüøå íà àãðåññèâíûå äåéñòâèÿ â 
ñâîþ ñòîðîíó îí, íå çàäóìûâàÿñü, îòâåòèë áû òåì 
æå, òî ñåé÷àñ ñòàðàëñÿ íå îòâå÷àòü íà ïðîèñêè 
ñâîèõ âðàãîâ. Ìîëèëñÿ çà íèõ. Ñòàðàëñÿ äóìàòü è 
ãîâîðèòü î íèõ õîðîøî, ïî êðàéíåé ìåðå â ìîåì 
ïðèñóòñòâèè.

Îäíàæäû, êîãäà íàñòóïèë î÷åíü ñåðüåçíûé 
ìîìåíò â åãî æèçíè, ÿ ðåøèë ïîìî÷ü åìó, ïðè-
ìåíèâ ñòàðûé, íî î÷åíü äåéñòâåííûé ìåòîä «ëå-
÷åíèÿ». Âçÿë ó ïàöèåíòà  òðèñòà ãðèâåí, ðàçìå-
íÿë èç íà ìåëêèå êóïþðû è â âîñêðåñåíüå ïîøåë 
íà óòðåííþþ ñëóæáó â öåðêîâü. Ïåðåä õðàìîì 
ñèäåëè íèùèå. Êàæäîìó èõ íèõ ÿ íåçàìåòíî ïî-
ëîæèë ïî 5-10 ãðèâåí. Íåìíîãî â ñòîðîíå ñèäåëà 
íèùàÿ æåíùèíà ñ òðåìÿ äåòüìè. ß äàë åé 50 
ãðèâåí. Â òîò ìîìåíò, êîãäà ÿ äàâàë åé äåíüãè, 
îíà î÷åíü ÿñíûì è ïðèÿòíûì ãîëîñîì ñïðîñè-
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ëà ó ìåíÿ – çà êîãî ìîëèòüñÿ? ß íàçâàë åé èìÿ 
ïàöèåíòà. Îíà ñïîêîéíî ìíå îòâåòèëà: «Íå âîë-
íóéòåñü, ó íåãî âñå áóäåò õîðîøî».

Ïîòîì ÿ çàøåë â öåðêîâü, ïîìîëèëñÿ çà ñâîåãî 
ïàöèåíòà, ïîëîæèë íåìíîãî äåíåã â ÿùèê äëÿ ïî-
æåðòâîâàíèé. Êîãäà âûøåë èç öåðêâè è ïîøåë ê 
àâòîáóñíîé îñòàíîâêå, âñòðåòèë òðîèõ äåòåé, òîé 
íèùåé æåíùèíû, êîòîðîé äàâàë 50 ãðèâåí. Ðÿ-
äîì áûë ïðîäóêòîâûé ìàãàçèí. ß ïðåäëîæèë ðå-
áÿòàì êóïèòü èì ïîåñòü, çàøëè â ìàãàçèí. Äåòè 
âûáðàëè êîíôåòû, ïå÷åíüå, ñîê, ñëàäîñòè, áóëî÷-
êè, ÿ åùå äîáàâèë êàæäîìó ïî êîëüöó êîëáàñû, 
ñûðà, õëåáà è ìèíåðàëüíîé âîäû. Ðàññ÷èòàëñÿ 
îñòàâøèìèñÿ îò òðåõñîò ãðèâåí äåíüãàìè, îñòà-
ëîñü äàæå ìíå íà ïðîåçä. 

Íà ñëåäóþùèé äåíü, óòðîì, íà î÷åðåäíîé êîí-
ñóëüòàöèè, ïàöèåíò, î êîòîðîì èäåò ðå÷ü, ðàäîñò-
íî ñîîáùèë, ÷òî â åãî æèçíè íà÷àëèñü óëó÷øå-
íèÿ. Â÷åðà âå÷åðîì åìó ïîçâîíèëè è ñêàçàëè, 
÷òî îäèí èç ãëàâíûõ åãî âðàãîâ ñîãëàñåí íà ïåðå-
ãîâîðû. 

Ïîñòåïåííî ìîëèòâû, ïîêàÿíèå, äåëàëè ñâîå 
äåëî. Ó íåãî óëó÷øèëèñü âçàèìîîòíîøåíèÿ â ñå-
ìüå, ïðèìèðèëñÿ ñ ïàðòíåðàìè è êîíêóðåíòàìè. 
Óëàäèë îòíîøåíèÿ ñ «ñèëîâèêàìè», âëàñòÿìè.

Ïàðàëëåëüíî ÿ îáó÷èë åãî íåêîòîðûì ïñèõîôè-
çè÷åñêèì è äûõàòåëüíûì óïðàæíåíèÿì. Îí íà-
÷àë çàíèìàòüñÿ ñîáîé è òàéíî äåëàòü äîáðûå äåëà 
äðóãèì. Çäîðîâüå, åñòåñòâåííî, ñòàëî óëó÷øàòüñÿ. 
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Çàìåòíî ïîìîëîäåë, ñåäèíà ïî÷òè èñ÷åçëà, óøëè 
ãèïåðòîíèÿ, áîëè â ñåðäöå, áåññîííèöà, ïðîñòà-
òèò. Â ãîëîâå íåò ñòðàõîâ, òðåâîã, îáèä è ïðîáëåì. 
Îòêàçàëñÿ îò âñåõ ñâîèõ ëþáîâíèö è ëþáèò òîëü-
êî ñâîþ æåíó. Â ñåìüå öàðèò ðàäîñòü è ëþáîâü.

Ñåé÷àñ ýòîìó ÷åëîâåêó çà 60 ëåò, îí çäîðîâ, 
÷óâñòâóåò ñåáÿ ìîëîäûì, âûãëÿäèò ãîðàçäî ìî-
ëîæå ñâîåãî âîçðàñòà. Èìååò áèçíåñ, ñòàðàåòñÿ 
æèòü ÷åñòíî, à åñëè ãäå-òî è ñîãðåøèò, òî êàåò-
ñÿ è ïðîñèò ïðîùåíèÿ ó Áîãà. Çàíèìàåòñÿ ñîáîé, 
äåëàåò çàðÿäêó, õîäèò ïåøêîì, ïîñåùàåò öåðêîâü 
è áëàãîäàðèò Áîãà, ÷òî ïîìîã åìó âûáðàòüñÿ èç 
«æèçíåííîãî áîëîòà».

Èç ñâîåãî îïûòà, à òàêæå ìíîãî÷èñëåííûõ äðó-
ãèõ èñòî÷íèêîâ, ìíå èçâåñòíî, ÷òî îïðåäåëåí-
íûìè ôàêòîðàìè çäîðîâüÿ, êà÷åñòâà è ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè æèçíè ÿâëÿåòñÿ óìåíèå ÷åëîâåêà 
ðàäîâàòüñÿ æèçíè, áûòü äîâîëüíûì è æèòü ÷åñò-
íî. Âñå ýòè êà÷åñòâà ìîãóò «âûðàñòè» òîëüêî íà 
äóõîâíîé îñíîâå. Âñå ýòè êà÷åñòâà åñòü ó äåòåé. 
Áåç äóõîâíîé îñíîâû âçðîñëûì â ìàòåðèàëüíîì 
ìèðå èõ äîñòè÷ü íåâîçìîæíî.

Ñåé÷àñ Óêðàèíà è Ðîññèÿ ïåðåæèâàþò íå ëó÷-
øèå âðåìåíà, íî è íå õóäøèå. Â íàøåé èñòî-
ðèè áûëî ðàçíîå, à âïåðåäè – óëó÷øåíèå æèçíè. 
Ëþäè-òî ó íàñ ïðåêðàñíûå è èñêðåííå õîòÿò ðà-
äîâàòüñÿ æèçíè, òîëüêî çàáûëè êàê îíè ýòî óìå-
ëè äåëàòü â äåòñòâå. Â ýòîé ãëàâå ÿ îïèñàë êàê 
ìåòîä ëå÷åíèÿ «Ìîëèòâó íèùèõ». 
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Èçäàâíà ó íàøèõ ïðåäêîâ ñ÷èòàëàñü äîáðûì 
äåëîì ïîìîãàòü íèùèì è îíè çàìåòèëè, ÷òî òåì, 
êòî ïîìîãàåò äðóãèì, ÷àñòî âåçåò. Òîëüêî ïîìîãàòü 
íóæíî áåç âûãîäû, òàéíî. Ñðåäè íèùèõ áûâàþò 
ëþäè, îáëàäàþùèå äàðîì «Ñèëüíîé ìîëèòâû», 
ñïîñîáíîé èñöåëèòü èëè ïîìî÷ü â ÷åì-òî ÷åëî-
âåêó. Â ñâîåé ïðàêòèêå, èìåííî â ìåäèöèíñêîé 
ïðàêòèêå, ÿ ïðèìåíÿë ýòîò ìåòîä íåñêîëüêî ðàç 
è âñåãäà îòìå÷àë õîðîøèé ðåçóëüòàò. Íî äåéñòâó-
åò îí òîãäà, êîãäà  ÷åëîâåê íà÷èíàåò ñàì ÷òî-òî 
äëÿ ñåáÿ äåëàòü è ìåíÿåò âçãëÿäû íà æèçíü. Íóæ-
íî åùå ïîìíèòü, ÷òî äîáðûå äåëà òîæå îáëàäàþò 
ïðåêðàñíûì ëå÷åáíûì ýôôåêòîì. Îñîáåííî ïðè 
äåïðåññèÿõ è óíûíèÿõ. Íî îá ýòîì êàê-íèáóäü â 
äðóãîé ðàç.

ß çíàþ íåìàëî ñëó÷àåâ, êîãäà ëþäè, èçìåíèâ-
øèå ñâîé îáðàç ìûøëåíèÿ è æèçíè, óëó÷øàëè 
çäîðîâüå, ðåøàëè ìíîãî÷èñëåííûå ïðîáëåìû. 
Òàêæå ïðîèñõîäèò è ñ ïðîöåññàìè ñòàðåíèÿ îð-
ãàíèçìà. Èõ ìîæíî çàòîðìîçèòü, â ðÿäå ñëó÷àåâ 
âîçìîæíî è îìîëîæåíèå, íî òîëüêî íà äóõîâíîé 
îñíîâå è ïðè èçìåíåíèè íåêîòîðûõ ñâîèõ âçãëÿ-
äîâ è äåéñòâèÿõ. 

Â ïðåæíåé ñòðàíå ó áîëüøèíñòâà ëþäåé áûëà 
îòáèòà îõîòà ñàìîñòîÿòåëüíî ìûñëèòü, à òåì áî-
ëåå äåéñòâîâàòü. Íàâÿçûâàëèñü «øòàìïû» ìûø-
ëåíèÿ, à ëþáàÿ íîâàÿ ìûñëü èëè äåéñòâèå, íå 
ñàíêöèîíèðîâàííîå «ñâåðõó» – ïðåñåêàëèñü. Ìû 
ñåé÷àñ ïîêà ó÷èìñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî ìûñëèòü, òåì 
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áîëåå äåéñòâîâàòü. Ïðîöåññ ýòîò íåëåãêèé, î ÷åì 
ãîâîðèò çäîðîâüå, êà÷åñòâî è ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
æèçíè áîëüøèíñòâà ëþäåé íàøèõ ñòðàí. Íî èíà-
÷å íåëüçÿ, òàê ÷òî áóäåì ó÷èòüñÿ äàëüøå.

Íåäàâíî ÿ êîíñóëüòèðîâàë ñåìåéíóþ ïàðó. Îíè 
ïðîæèëè âìåñòå 50 ëåò. Âûðàñòèëè äåòåé, èìå-
þò âíóêîâ. Ïîëó÷àþò õîðîøóþ, ïî íûíåøíèì 
âðåìåíàì, ïåíñèþ. Æèâóò âäâîåì, ìîëÿòñÿ Áîãó, 
õîäÿò â öåðêîâü, ïî âîçìîæíîñòè äåëàþò äîáðûå 
äåëà è íå îáèæàþòñÿ íà æèçíü. Åìó 75 ëåò, ÷àñòî 
áûâàþò áîëè â ñåðäöå, êèëîãðàììîâ ïÿòíàäöàòü 
ëèøíåãî âåñà, ãëàóêîìà, èìåþòñÿ ïðîáëåìû â 
ðàáîòå ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà è ìî÷åïîëîâîé 
ñèñòåìû. ×àñòî ëå÷èëñÿ â áîëüíèöå, â ïðîöåñ-
ñå æèçíè íåñêîëüêî ðàç îïåðèðîâàëè ïî ïîâîäó 
ãðûæè è îíêîïàòîëîãèè. Ïîëó÷àë ðàäèàöèîííîå 
è õèìè÷åñêîå ëå÷åíèå. Ñåé÷àñ òîæå ïüåò ìíîãî 
ðàçíûõ ëåêàðñòâ, íàçíà÷åííûõ âðà÷îì. 

Åé 73 ãîäà. Íåñêîëüêî ëåò íàçàä áûë èíñóëüò, 
â ðåçóëüòàòå ïàðàëè÷ ïðàâîé ðóêè è íîãè. Âðà÷è 
äàæå ãîâîðèëè, ÷òî îíà íèêîãäà íå áóäåò õîäèòü. 
Áûëè ó íåå åùå ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì. È îí è 
îíà ñ÷èòàëè ñåáÿ óæå ñòàðûìè è î âîçìîæíîì 
óëó÷øåíèè ñâîåãî çäîðîâüÿ äàæå íå ïîäîçðåâà-
ëè. Ìåíÿ îíè íàøëè ïîñëå ïðî÷òåíèÿ îäíîé èç 
êíèã. 

Ìóæ ðåøèë ïîñîâåòîâàòüñÿ ïî ïîâîäó áîëåç-
íè æåíû. Ïîñòåïåííî ÿ íà÷àë ðàáîòàòü ñ ýòîé 
ñåìåéíîé ïàðîé. Âñòðå÷àëèñü ìû ó íèõ äîìà. 
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Êàæäàÿ âñòðå÷à-çàíÿòèå äëèëàñü îêîëî äâóõ ÷à-
ñîâ. ß ðàññêàçûâàë èì î âîçìîæíîñòÿõ ÷åëîâå-
÷åñêîãî îðãàíèçìà, î òîì, ÷òî îíè ìîãóò óëó÷-
øèòü ñâîå çäîðîâüå. Äëÿ ýòîãî íóæíî ïîñòàâèòü 
âïåðåäè õîðîøèå öåëè è ïåðåñòàòü ñ÷èòàòü ñåáÿ 
ñòàðûìè.

Õîòÿ îíè ãëóáîêî âåðóþùèå â Áîãà ëþäè, íî 
íåêîòîðûå ñâîè óáåæäåíèÿ èì ïðèøëîñü ïåðåî-
ñìûñëèòü. Íàïðèìåð, îí èíîãäà îáèæàëñÿ íà òåõ 
èëè èíûõ ëþäåé, îñóæäàë èõ äåéñòâèÿ, ÷àñòî áûë 
íåäîâîëåí. Ñî ññûëêîé íà Áèáëèþ, ÿ èì îáúÿñ-
íèë, ÷òî åñòü îäèí Ñóäüÿ – Ãîñïîäü. Îí òâîðèò 
ïðàâäó è ñóä âñåì îáèæåííûì. Âñåì îáèæåííûì, 
à íå òîëüêî êîìó-òî îòäåëüíî. Íàì íå äàíî ïðàâî 
îñóæäàòü äðóãèõ ëþäåé. Ìû ìîæåì âûñêàçûâàòü 
ñâîå ìíåíèå, íî íå îñóæäàòü. Íàì áû ñî ñâîèìè 
ìûñëÿìè äà äåéñòâèÿìè ðàçîáðàòüñÿ, à íå äðóãèõ 
îñóæäàòü. 

Â ïðîöåññå íàøèõ âñòðå÷-êîíñóëüòàöèé îíè 
ïðîñìàòðèâàëè ñâîå ïðîøëîå, íàøëè òàì íåìàëî 
ìîìåíòîâ, çà êîòîðûå ïîïðîñèëè ó Áîãà ïðîùå-
íèå. Ìûñëåííî èçâèíèëèñü ïåðåä òåìè ëþäüìè, 
íà êîãî îáèæàëèñü, êîãî îñóæäàëè, êåì áûëè íå-
äîâîëüíû.

Íå ñïåøà ïîñòàâèì âïåðåäè õîðîøèå, ÷èñòûå 
öåëè, êîòîðûå âíà÷àëå êàçàëèñü íåâûïîëíè-
ìûìè. Ìíîãèå ëþäè íå çíàþò ñâîèõ âîçìîæ-
íîñòåé, íî ÿ óæå ïðèâûê íà ñåìèíàðàõ, êîí-
ñóëüòàöèÿõ, âñòðå÷àõ óáåæäàòü ëþäåé ñòàâèòü 
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âïåðåäè, â ñâîåé æèçíè ÷åñòíûå, õîðîøèå öåëè, 
íå îãðàíè÷èâàòü ñåáÿ ñåãîäíÿøíèìè âîçìîæ-
íîñòÿìè. Íèêòî èç íàñ íå çíàåò, ÷òî áóäåò çàâ-
òðà, íî äóìàòü õîðîøî î ñâîåì áóäóùåì íàì 
íèêòî íå çàïðåùàåò. À åñëè åùå âñå ýòî «ïîä-
êðåïèòü» ìîëèòâàìè äà ôèçè÷åñêèìè óïðàæíå-
íèÿìè, ðåçóëüòàò áóäåò âñåãäà. 

Ìîè íîâûå ïàöèåíòû â ñâîè ñåìüäåñÿò ñ «õâî-
ñòèêîì» ëåò, íà÷àëè äåëàòü ôèçè÷åñêèå óïðàæíå-
íèÿ. Çàíèìàëèñü ïî âîçìîæíîñòè áåç íàïðÿæåíèÿ 
ñ ïîçâîíî÷íèêîì è ñóñòàâàìè. Ó íåãî ïîëó÷àëîñü 
âíà÷àëå íåâàæíî. Áûë íåïîâîðîòëèâûé, âñå äàâà-
ëîñü òÿæåëî, îñîáåííî òðóäíî åìó áûëî ïîëåæàòü 
íà ñïèíå íà ïîëó. Íî ýòî òîëüêî âíà÷àëå áûëî 
òðóäíî. Íåäåëè ÷åðåç äâå ïîøëè ïåðâûå õîðîøèå 
ðåçóëüòàòû. ß äîáàâèë èì åùå óïðàæíåíèÿ ñ ãëà-
çàìè è íåêîòîðûå ïñèõîôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ 
äëÿ ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû. Îíà çàíèìàëàñü ñèäÿ 
íà êðîâàòè, ïîòîì ÷åðåç âðåìÿ ñòîÿ. Ðàáîòàëà ñ 
òåìè ÷àñòÿìè òåëà, ñ êîòîðûìè ìîãëà. Ïî äîìó 
ïåðåäâèãàëàñü ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîé «ðàìêè», 
íî ÷åðåç âðåìÿ îòêàçàëàñü îò íåå. Âíà÷àëå õî-
äèëà î÷åíü ìåäëåííî, íî ïîñòåïåííî ïîëó÷àëîñü 
áûñòðåå. Ïðîêîíñóëüòèðîâàâøèñü äîïîëíèòåëüíî 
ñ âðà÷îì ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû, îíà íà÷àëà äâà 
ðàçà â íåäåëþ ïîñåùàòü çàë ëå÷åáíîé ôèçêóëü-
òóðû. Òàì îíà çàíèìàëàñü íà ñïåöèàëüíûõ òðå-
íàæåðàõ ïî îäíîìó ÷àñó. Íà çàíÿòèÿ åå âîçèë â 
ñâîåì àâòîìîáèëå ìóæ. 
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Ïîñòåïåííî ó íåãî è ó íåå íà÷àëî óëó÷øàòüñÿ 
çäîðîâüå. ß ïðîäîëæàë ñ íèìè ðàáîòàòü. ×èòàë ëåê-
öèè î ïèòàíèè, î òîì ÷òî ñ èõ áîëåçíÿìè íóæíî 
îòêàçàòüñÿ îò ìÿñíûõ è ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, ÷òî 
îíè íå ñïåøà è ñäåëàëè. Áîëüøèíñòâî ëþäåé âñåã-
äà âåðÿò ôàêòàì. Òàê è ýòè ìîè ïàöèåíòû âåðèëè 
ìíå, ïîòîìó ÷òî ïîøëè ðåçóëüòàòû – ôàêòû. 

Ó íåãî íà÷àë ñíèæàòüñÿ âåñ, ïîñòåïåííî èñ÷åç-
ëà àðèòìèÿ, ïåðåñòàë ÷óâñòâîâàòü áîëè â ñåðäöå, 
çðåíèå ñòàëî íàñòîëüêî ëó÷øå, ÷òî îí íàøåë ñâîè 
ïåðâûå î÷êè, êîòîðûå îäåë â ñîðîê ëåò. Êàæäîå 
óòðî íà÷àë õîäèòü ïåøêîì. Íà÷èíàë ñ 500 ìåòðîâ, 
ñåé÷àñ ëåãêî áåç îäûøêè, èíîãäà âïðèïðûæêó 
ïðîõîäèò 5 êì. Î÷êè ïî÷òè íå îäåâàåò. Ïûòàåòñÿ 
äåëàòü ëåãêèå ïðîáåæêè, õîòÿ ïîñëåäíèé ðàç áå-
ãàë åùå â øêîëå.

Âñåì ñâîèì ïàöèåíòàì ÿ ðåêîìåíäóþ íå ñïå-
øèòü óâåëè÷èâàòü ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè. Íóæ-
íî âðåìÿ, ÷òîáû òåëî äà è ñîçíàíèå ïðèâûêëî ê 
íîâîìó èëè âåðíåå âîçâðàòèëîñü ê óæå çàáûòîìó 
÷óâñòâó ðàäîñòè  è çäîðîâüÿ.

Â ïðîöåññå íàøèõ çàíÿòèé-êîíñóëüòàöèé ÿ îá-
ó÷èë èõ òàêæå íåêîòîðûì äûõàòåëüíèûì è ïñè-
õîôèçè÷åñêèì óïðàæíåíèÿì. Íàó÷èë ñìèðåíèþ 
è òåðïåíèþ ïðè ðàáîòå ñ ñîáîé. Îíè ïåðåñòàëè 
íàçûâàòü è ñ÷èòàòü ñåáÿ ñòàðûìè, ïîñòåïåííî 
ñòàíîâèëèñü òàêèìè, êàêèìè õîòåëè.

Íà êàæäîé íàøåé âñòðå÷å ÿ äàâàë èì çàäàíèå â 
òå÷åíèå 1-2-õ ìèíóò âñïîìèíàòü õîðîøèå, ïðèÿò-
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íûå, âåñåëûå ìîìåíòû èç äåòñòâà. Õîòÿ èõ äåòñòâî 
ïîïàëî íà ïåðèîä ãîëîäîìîðà, ïîòîì âîéíû, íî âñå 
ðàâíî â ñâîåì äåòñòâå êàæäûé èç íèõ íàøåë ìíîãî 
ëåãêîãî, ðàäîñòíîãî è áåççàáîòíîãî. Êîãäà îíà íà-
ó÷èëàñü âñïîìèíàòü õîðîøèå ìîìåíòû èç äåòñòâà, 
ñâÿçàííûå ñ âîäîé, ó íåå ïðîøëà áåññîííèöà.

×åðåç âðåìÿ îíè íàó÷èëèñü âñïîìèíàòü íà êàæ-
äîé âñòðå÷å õîðîøèå, ÷èñòûå, âåñåëûå, ïðèÿòíûå 
ìîìåíòû èç þíîñòè, ïîòîì ñåìåéíîé æèçíè.

Ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè çäîðîâüÿ ïîíèìàþò î 
÷åì ÿ ïèøó – îíè íàñûùàëè ñåáÿ ñåãîäíÿøíèõ 
ýíåðãèåé äåòñòâà, ýíåðãèåé þíîñòè è ìîëîäîñòè. 
Íàøè çàíÿòèÿ ïî÷òè âñåãäà ïðîõîäèëè âåñåëî. 
Äåëî áûëî â íà÷àëå âåñíû è çàíèìàëèñü ìû ïî÷-
òè äî ëåòà. Èíîãäà áûâàëè íåêîòîðûå ïðîáëåìû, 
íî îíè áûñòðî óõîäèëè. Çäîðîâüå ìîèõ ïàöèåí-
òîâ íåóêëîííî óëó÷øàëîñü, îñîáåííî ó íåå. Ïî-
õóäåëà, íà ùåêàõ ïîÿâèëñÿ ðóìÿíåö, ñòàëà êàê 
äåâ÷îíêà. Äîìà õîäèò áåç ïàëî÷êè, ñàìà ãîòîâèò, 
ñòèðàåò ñòèðàëüíîé ìàøèíîé, óõàæèâàåò çà öâå-
òàìè, êîòîðûå íåäàâíî ïîñàäèëà.

Â êîíöå íîÿáðÿ ýòà ñåìåéíàÿ ïàðà óåõàëà â 
êðóèç íà òåïëîõîäå ïðàçäíîâàòü ïÿòèäåñÿòèëåòèå 
ñâîåé ñóïðóæåñêîé æèçíè. Ïðèåõàâ, îí ìíå ïî-
çâîíèë, ïîáëàãîäàðèë è ñêàçàë: «Ýòî ôàíòàñòè-
êà. Ìû ñíîâà ïðîâåëè ìåäîâûé ìåñÿö». Äëÿ íåãî 
ôàíòàñòèêà, à äëÿ ìåíÿ îáû÷íûé ðåçóëüòàò. Êîã-
äà ëþäè íà÷èíàþò ñîáîé çàíèìàòüñÿ, ïðàâèëüíî 
îòíîñèòüñÿ ê æèçíè, èõ çäîðîâüå óëó÷øàåòñÿ.
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Âïåðåäè ó ýòîé ïàðû åùå ìíîãî çàìå÷àòåëüíûõ 
ïëàíîâ.

Êàê óëó÷øèòü çäîðîâüå ïåíñèîíåðàì 
Óêðàèíû è Ðîññèè

Â øàõòå îí ïðîðàáîòàë 27 ëåò ïðîñòûì ðàáî-
÷èì. Âûøåë íà ïåíñèþ â 50 ëåò è îáðàäîâàëñÿ. 
Ìîæíî æèòü-íå òóæèòü, äåíüãè äîìîé ïðèíîñÿò, 
à ðàáîòàòü íå íàäî. Ïðèìåðíî ÷åðåç ãîä ñûòîé è 
ëåíèâîé æèçíè íà÷àëî ïîáàëèâàòü ñåðäöå è ñó-
ñòàâû. Ïðèøåë â ïîëèêëèíèêó ê âðà÷àì. Òàì åãî 
áûñòðî îáñëåäîâàëè, ïîñòàâèëè ñåðüåçíûé äèà-
ãíîç è ïîëîæèëè íà ëå÷åíèå â áîëüíèöó. Ëå÷èëè 
õîðîøî è äîëãî. Äåëàëè ìíîãî óêîëîâ, ïèë ðàç-
íûå ëåêàðñòâà, íî çäîðîâüå íå óëó÷øàëîñü. Íà-
áðàë ëèøíèõ 7 êã âåñà è õîäèë óæå ñ ïàëî÷êîé.

Ïðè âûïèñêå èç áîëüíèöå äîêòîðà åãî «îáðà-
äîâàëè» ñêàçàâ, ÷òî òàêàÿ áîëåçíü, êàê ó íåãî, íå 
ëå÷èòñÿ, à çàëå÷èâàåòñÿ. Ïîýòîìó íàäî ïîñòîÿííî 
ïèòü òàáëåòêè è íàõîäèòüñÿ íà ñïåöèàëüíîì ó÷å-
òå â ïîëèêëèíèêå. Ïðè÷èíîé áîëåçíè îíè ñ÷è-
òàëè òî, ÷òî îí äîëãî ðàáîòàë ïîä çåìëåé â âîäå â 
òÿæåëûõ óñëîâèÿõ.

Â òî âðåìÿ çàòðàòû íà ìåäèêàìåíòû è ëå÷åíèå 
íå ñèëüíî «áèëè ïî êàðìàíó». Ëåêàðñòâà îí ïèë, 
îáñëåäîâàíèÿ è ðàçëè÷íûå êîíñóëüòàöèè ïðîõî-
äèë, à òîëêó íå áûëî. Çäîðîâüå íå óëó÷øàëîñü, à 
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ïîñòåïåííî óõóäøàëîñü. Âñå, äóìàë îí, íàâåðíîå, 
ýòî óæå ñòàðîñòü è ïîäõîäèò êîíåö.

Ïðîìó÷àâøèñü òàê îêîëî òðåõ ëåò, îí ñëó÷àé-
íî âñòðåòèëñÿ ñ îäíèì ñòàðûì çíàêîìûì. È â 
ðàçãîâîðå òîò åìó ïîñîâåòîâàë áðîñèòü ïèòü âñå 
ëåêàðñòâà, â áîëüíèöó íå õîäèòü, íàéòè êàêóþ-
íèáóäü ëåãêóþ ðàáîòó íà ñâåæåì âîçäóõå. Åùå îí 
åìó ïîñîâåòîâàë ñõîäèòü â öåðêîâü, ïîêàÿòüñÿ çà 
ñâîè ãðåõè, ïîìîëèòüñÿ, ïîïðîñèòü ïîìîùè â âû-
çäîðîâëåíèè ó Áîãà, à òàêæå îòêàçàòüñÿ îò âñåõ 
ìÿñíûõ ïðîäóêòîâ. 

Íåäîëãî äóìàÿ, íàø ãåðîé ïîåõàë â ðîäíîå ñåëî. 
Íàøåë òàì ðàáîòó ñòîðîæåì íà êîëõîçíîì ïîëå. 
Äåëî áûëî ëåòîì è ðàáîòàë îí äî êîíöà îñåíè, äî 
ïåðâûõ çàìîðîçêîâ. Ïèùó ñòîðîæà ãîòîâèëè ñåáå 
ñàìè è æèëè â øàëàøå ðÿäîì ñ êîëõîçíûìè ïî-
ëÿìè. Çà âñå ëåòî òîëüêî îäèí ðàç ñúåçäèë äîìîé, 
âçÿòü òåïëûå âåùè. Äîìîé âåðíóëñÿ â íîÿáðå ìå-
ñÿöå õóäûì, çàãîðåëûì, ñ äåíüãàìè è çäîðîâûì. 

Ñðàçó óñòðîèëñÿ ðàáîòàòü êî÷åãàðîì. Îôè-
öèàëüíî ÷èñëèëàñü íà ðàáîòå åãî æåíà, à ðàáîòàë 
îí. Òàê îíè ñäåëàëè ïîòîìó, ÷òî âðà÷è íå ðàç-
ðåøàëè åìó ðàáîòàòü ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ è 
íå äàâàëè ìåäèöèíñêóþ ñïðàâêó, êîòîðàÿ íóæ-
íà ïðè ïîñòóïëåíèè íà ðàáîòó. Äî êîíöà âåñíû 
îí êî÷åãàðèë. Ðàáîòà êî÷åãàðà òÿæåëàÿ. Çà ñìåíó 
íóæíî áðîñèòü â êîòåë íåñêîëüêî òîíí óãëÿ, à 
ïåðåä ñäà÷åé ñìåíû êîòåë íóæíî áûëî åùå ïî÷è-
ñòèòü. Ãàçà òîãäà â êîòåëüíûõ åùå íå áûëî.
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Ëåòîì îí ñíîâà óòðîèëñÿ ñòîðîæåì â êîëõîç. 
Òàì æå, â ðîäíîì ñåëå, íà÷àë õîäèòü â öåðêîâü, 
êàÿòüñÿ çà ñâîè ãðåõè, ìîëèòüñÿ Áîãó, äàâàòü ïî-
äàÿíèÿ. Ïèòàëñÿ ñêðîìíî. Ìÿñíûå ïðîäóêòû âî-
îáùå íå óïîòðåáëÿë, ñàëî åë òîëüêî â õîëîäíîå 
âðåìÿ ãîäà. Ïðåèìóùåñòâåííî â åãî ðàöèîí âõî-
äèëè õëåá, çåðíîâûå, îâîùè, ôðóêòû, ðàñòèòåëü-
íîå ìàñëî, èçðåäêà ìîëî÷íûå ïðîäóêòû.

Íèêîãäà íå êóðèë è óìåðåííî (à èíîãäà è íå-
óìåðåííî) óïîòðåáëÿë ñïèðòíîå. Íî êîãäà çàáî-
ëåë, òî îò ñïèðòíîãî îòêàçàëñÿ. 

Î òîì, ÷òî îí áîëåë, âñïîìèíàë, êîãäà îñåíüþ 
ñíîâà óñòðàèâàëñÿ íà ðàáîòó â êî÷åãàðêó. Íóæíà 
áûëà ìåäèöèíñêàÿ ñïðàâêà. Ïîøåë â ïîëèêëèíè-
êó, íî ó÷àñòêîâûé âðà÷ ñïðàâêó íå äàë, à îòðóãàë 
çà òî, ÷òî íå ïðîõîäèò ñâîåâðåìåííî îáñëåäîâà-
íèÿ è íå ïüåò ëåêàðñòâî. Î÷åíü òðóäíî åìó áûëî 
äîêàçûâàòü, ÷òî âûçäîðîâåë, ÷òî çäîðîâ. Âðà÷è íå 
âåðèëè è ñïðàâêó íå äàâàëè. Äîøåë äî ãëàâíîãî 
âðà÷à, ñäàë, è íå îäèí ðàç, âñå àíàëèçû, ïðîøåë 
ðåíòãåí. Åçäèë íà êîíñóëüòàöèþ ê âðà÷àì-ñïåöè-
àëèñòàì â îáëàñòíîé öåíòð. Â îáùåì, â êî÷åãàðêå 
îí ïîïðåæíåìó ðàáîòàë âìåñòî æåíû. Òîëüêî âåñ-
íîé åìó óäàëîñü äîêàçàòü, ÷òî îí çäîðîâ. Ñïðàâ-
êó íàêîíåö-òî äàëè. Âðà÷è ñîáðàëè êîíñèëèóì è 
ðåøèëè, ÷òî ïåðâûé ðàç îíè ñ äèàãíîçîì îøè-
áëèñü. Ó íèõ äàæå ìûñëè íå âîçíèêëî, ÷òî òàêàÿ 
áîëåçíü ìîãëà èñ÷åçíóòü. 

Ýòó èñòîðèþ ìíå ïîâåäàë ñàì ãåðîé ðàññêàçà, 
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ïîêàçàâ âûïèñêè èç èñòîðèè áîëåçíè, êîíñóëü-
òàòèâíûå çàêëþ÷åíèÿ, ìåäèöèíñêóþ ñïðàâêó è 
òðóäîâóþ êíèæêó. Îí ïîñåùàë ìîè ñåìèíàðû, 
êîãäà åìó áûëî 79 ëåò. Âñåãî îí ïðîæèë 87 ëåò, 
èç íèõ 27 ëåò ðàáîòàë ïîä çåìëåé, äà åùå è ïîñëå 
ýòîãî, íå ñ÷èòàÿ òðåõ ëåò áîëåçíè, ïî÷òè 30 ëåò 
ðàáîòàë ñòîðîæåì è êî÷åãàðîì. Ðàáîòàë íå ïîòî-
ìó, ÷òî äåíüãè áûëè íóæíû, õîòÿ è ýòî íå ìàëî-
âàæíî, à ïîòîìó, ÷òî íàõîäèë ðàäîñòü îò îáùåíèÿ 
ñ ëþäüìè è çäîðîâüå.

Äà, âðà÷è áûëè ïðàâû, áîëåçíü, êîòîðîé îí 
áîëåë, ñåãîäíÿøíåé ìåäèöèíîé íå âûëå÷èâàåò-
ñÿ. Íî èçâåñòíî íå ìàëî ñëó÷àåâ ñàìûõ òðóäíûõ 
çàáîëåâàíèé, êîòîðûå «óõîäÿò» îò áîëüíûõ, êîã-
äà òå íà÷èíàþò ñîáîé çàíèìàòüñÿ, ìåíÿþò îáðàç 
æèçíè è ìîëÿòñÿ Áîãó.

Íå ñåêðåò, ÷òî ïîñëå âûõîäà íà ïåíñèþ â 55-
60 ëåò ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà ëþäåé åñòü 
ðåàëüíàÿ âîçìîæíîñòü ïîëíîöåííî ïðîæèòü åùå 
20-30, à òî è áîëüøå ëåò. Ê ñîæàëåíèþ, ìîé ëè÷-
íûé îïûò è ñòàòèñòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî îá ýòîì 
çíàþò íå ìíîãèå íàøè ñîîòå÷åñòâåííèêè.

Çàíèìàÿñü âîïðîñàìè çäîðîâüÿ, ÿ äàâíî çàìå-
òèë, ÷òî ÷àñòî ìîè ïàöèåíòû â 50-60 ëåò ñ÷èòàþò 
ñåáÿ ñòàðûìè. Íî ýòî ó íàñ. Îäíàæäû ÿ ïðîâåë 
çàíÿòèÿ ñ æèòåëÿìè ÑØÀ è áûë ïðèÿòíî óäèâ-
ëåí. Ñðåäè ìîèõ ïàöèåíòîâ òàì áûëè ëþäè ïðå-
èìóùåñòâåííî ñòàðøå 75-80 ëåò. Íèêòî èç íèõ 
íå ñ÷èòàë ñåáÿ ñòàðûì, õîòÿ èìåëè ïðîáëåìû ñî 
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çäîðîâüåì. Îäíà èçâåñòíàÿ àìåðèêàíñêàÿ ïèñà-
òåëüíèöà óêðàèíñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ïðî÷èòàâ 
íåêîòîðûå èç ìîèõ ïåðâûõ êíèã î çäîðîâüå, îò-
ìåòèëà, ÷òî îíè íàïèñàíû äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé. 
Ñåé÷àñ ÿ ñ íåé ñîãëàñåí. Íî ðàíüøå ÿ ñ÷èòàë, ÷òî 
ïåíñèîíåðû ó íàñ ýòî ëþäè, òàê ñêàçàòü, ñòàðøåãî 
âîçðàñòà. 

Èçó÷àÿ âîïðîñû çäîðîâüÿ, ïîáûâàâ â ÑØÀ è 
íåêîòîðûõ äðóãèõ ñòðàíàõ, ÿ óáåäèëñÿ, ÷òî åñòü 
ìíîãî ãîñóäàðñòâ, ãäå íà òåõ, êòî ìîëîæå 80-òè 
ëåò, ñìîòðÿò êàê íà ìàëü÷èøåê è äåâ÷îíîê, êîòî-
ðûì åùå äîñòóïíû ìíîãèå íàñëàæäåíèÿ æèçíè. 

Êñòàòè, çà ðóáåæîì ñðåäè ìîèõ ïàöèåíòîâ ïðå-
èìóùåñòâåííî áûâàþò óêðàèíöû è ðóññêèå, êî-
òîðûå ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì óåõàëè òóäà èç ñâîèõ 
ñòðàí. Òàê âîò, ïîïàäàÿ â äðóãèå êóëüòóðû è îá-
ùåñòâåííûå óñòðîè, íàøè òàì áûñòðî àäàïòèðó-
þòñÿ è áåðóò äëÿ ñåáÿ âñå ñàìîå ëó÷øåå. Ñðåäíÿÿ 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè óêðàèíöåâ è ðóññêèõ, 
íàïðèìåð, â ÑØÀ îêîëî 85 ëåò, ïðè÷åì íåïëîõîé 
æèçíè.

Âîçâðàùàåìñÿ ê íàì äîìîé. Îäíàæäû ÿ ïðî-
âîäèë ñåìèíàðû â îäíîì ðàéîííîì öåíòðå. Õî-
äèëè íà íèõ ëþäè ðàçíîãî âîçðàñòà, áûëî íå-
ìàëî è ïåíñèîíåðîâ. Çàíÿòèÿ ïðîõîäèëè õîðîøî, 
ó ìíîãèõ â ïðîöåññå çàíÿòèé ïîøëè óëó÷øåíèÿ 
è èçìåíåíèÿ â çäîðîâüå è æèçíè. Íà ïîñëåäíåì 
ñåìèíàðå ÿ îáúÿñíèë, ÷òî ýòî òîëüêî íà÷àëî ïî-
çèòèâíûõ ïåðåìåí. 
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Íà ýòè çàíÿòèÿ âìåñòå ñî âñåìè õîäèëè òðè, 
ñ âèäó ïîæèëûå, õìóðûå, òîëñòûå, íåäîâîëüíûå 
æåíùèíû. Îíè âñåãäà ñàäèëèñü íåìíîãî â ñòî-
ðîíå  îò äðóãèõ. Êàê ïîçäíåå âûÿñíèëîñü, îíè 
æèëè íà îäíîé óëèöå. Çàêàí÷èâàÿ ñåìèíàðû, ÿ 
êðàòêî ïîâòîðÿë îñíîâíûå ìîìåíòû, âåäóùèå ê 
óëó÷øåíèþ æèçíè è çäîðîâüÿ. À èìåííî – âïå-
ðåäè âñåãäà íóæíî èìåòü êàêóþ-òî öåëü, óâèäåòü 
åå ìûñëåííûì âçîðîì. Ïðè åå äîñòèæåíèè äîëæ-
íà áûòü ÷èñòàÿ ðàäîñòü, òàì äîëæíî áûòü õîðîøî. 
Îáÿçàòåëüíî ïðîñìàòðèâàòü ñâîþ æèçíü è ïîêà-
ÿòüñÿ çà ãðåõè, îøèáêè, îáèäû è íåäîâîëüñòâî. 
Óòðîì äåëàòü çàðÿäêó, à òåì, êòî õî÷åò è ó êîãî 
åñòü âðåìÿ, êàæäîå óòðî õîäèòü ïåøêîì îêîëî 
÷àñà è ÷åðåç ïàðó ìåñÿöåâ âû ñåáÿ íå óçíàåòå.

Ïðèìåðíî ìåñÿöà ÷åðåç òðè ìû ñ òîâàðèùåì 
ïðîåçæàëè íà ìàøèíå ÷åðåç ýòîò ðàéîííûé öåíòð. 
Âïåðåäè ïî òðîòóàðó øëè òðè ìîëîäûå æåíùèíû 
– ñòðîéíûå, âåñåëûå, êðàñèâûå. Ìû íåâîëüíî çà-
ëþáîâàëèñü èìè. 

Ïðîåõàâ íåìíîãî âïåðåä, îñòàíîâèëèñü ó ìà-
ãàçèíà. Ñäåëàâ ïîêóïêè, íà âûõîäå èç ìàãàçèíà 
ñòîëêíóëèñü ëèöîì ê ëèöó ñ ýòèìè æåíùèíàìè. 
Ïîñòîðîíèëèñü, ïðîïóñêàÿ èõ, íî îíè íå ñòà-
ëè çàõîäèòü, âåñåëî ñìîòðÿò íà íàñ, óëûáàþòñÿ. 
Âèæó, ÷òî ãäå-òî âñòðå÷àë èõ, íî ãäå – íå ïîì-
íþ. Îáû÷íî ïàìÿòü ó ìåíÿ õîðîøàÿ, ãäå áûë, 
÷òî äåëàë è ãîâîðèë ïîìíþ ïî÷òè âñåãäà. Ïîêà 
ÿ ïûòàëñÿ âñïîìíèòü, ãäå ñ íèìè âñòðå÷àëñÿ, 
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îäíà èç íèõ âåñåëî óëûáíóâøèñü, ïîçäîðîâàëàñü 
è ñïðîñèëà: «×òî, íå óçíàåòå íàñ? Âñïîìíèòå ñå-
ìèíàðû â íàøåì ãîðîäå, ìû ñèäåëè âñåãäà â ñòî-
ðîíå. Âû ðåêîìåíäîâàëè õîäèòü ïåøêîì êàæäîå 
óòðî îêîëî ÷àñà, âîò ìû è õîäèì».

Êîíå÷íî, ÿ áûñòðî âñå âñïîìíèë, íî âåäü òîãäà 
îíè áûëè ñîâñåì äðóãèå – òîëñòûå, õìóðûå, íå-
äîâîëüíûå, ïîýòîìó ÿ èõ è íå óçíàë. 

Ìû âûøëè íà óëèöó. Îíè íàïåðåáîé ðàññêàçû-
âàëè, êàêèå ó êàæäîé èç íèõ ïðîèçîøëè èçìåíå-
íèÿ. Âñå îíè íà ïåíñèè, êàæäîé îêîëî 60-òè ëåò 
(õîòÿ íà âèä ãîðàçäî ìîëîæå), çäîðîâû, ÷óâñòâóþò 
ñåáÿ ìîëîäûìè. Ó âñåõ óëó÷øèëèñü âçàèìîîòíî-
øåíèÿ ñ áëèçêèìè, äîìà äàæå ìóæüÿ íà÷àëè ñî-
áîé çàíèìàòüñÿ. Õîðîøåå çàðàçèòåëüíî.

Âíà÷àëå áëèçêèå, ñîñåäè, çíàêîìûå ñìî-
òðåëè íà íèõ êàê íà íåíîðìàëüíûõ: «Ñìîòðè, 
ìîë, êàæäîå óòðî ãóëÿþò è íè÷åãî íå äåëàþò» 
– øåïòàëèñü íåêîòîðûå çà ñïèíàìè. Íî ñî âðå-
ìåíåì, êîãäà îíè íà÷àëè ìîëîäåòü äà õîðîøåòü, 
âñå áîëüøå ëþäåé ó íèõ èíòåðåñîâàëèñü, êàê è 
ñ ÷åãî íóæíî íà÷èíàòü ñîáîé çàíèìàòüñÿ. Îíè 
íå æàäíè÷àþò, ñ êàæäûì ãîòîâû äåëèòüñÿ ñâîèì 
îïûòîì. Íà÷èíàòü ñîâåòóþò ñ äóõîâíîãî î÷èùå-
íèÿ, à ïîòîì âñå îñòàëüíîå. 

Íàãîâîðèâøèñü ñ íèìè, ìû ïîïðîùàëèñü è óå-
õàëè. Ìîé òîâàðèù ñêàçàë: «Íå âûãëÿäÿò îíè íà 
ñâîè 60 ëåò, êàêèå-òî ìîëîäûå âñå». «Òàê îíî è 
åñòü», – îòâåòèë ÿ åìó. 60 ëåò âî ìíîãèõ ñòðàíàõ 



25

ñ÷èòàåòñÿ ìîëîäûì âîçðàñòîì, ðóññêèå è óêðàèí-
öû íå èñêëþ÷åíèå.

Êàê-òî â ÑØÀ, íà îäíîì èç îáåäîâ â óêðà-
èíñêîì äóõîâíî-êóëüòóðíîì öåíòðå, ìîé àìåðè-
êàíñêèé çíàêîìûé ïîïðîñèë, ÷òîáû ÿ îïðåäåëèë 
âîçðàñò ñèäÿùåé íàïðîòèâ æåíùèíû. Îíà ÷òî-
òî âåñåëî ðàññêàçûâàëà ñîñåäêå. Íà ìîé âçãëÿä, 
åé áûëî ëåò 35-40. Íó, åñëè ñèëüíî ïðèäðàòüñÿ, 
ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî åé 50 ëåò. Â ýòî âðå-
ìÿ îíà âñòàëà è ïîáåæàëà âçÿòü íåäîñòàþùèå íà 
ñòîëå ïðèáîðû. Èçóìèòåëüíàÿ ôèãóðà, áûñòðî-
òà, çâîíêèé ãîëîñ, äàæå êîæà íà ðóêàõ è ëèöå – 
âñå ãîâîðèëî î åå, ïî êðàéíåé ìåðå, íå ñòàðîñòè. 
Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ýòî ñòàðøàÿ ñåñòðà ìóæ÷èíû, 
çàäàâøåãî ìíå âîïðîñ. Åìó 79 ëåò, à åé 87 ëåò. 
Îáà îíè ðîäîì ñ Óêðàèíû, õîòÿ óæå îêîëî 70 ëåò 
æèâóò â ÑØÀ.

Èçó÷àÿ âîïðîñû çäîðîâüÿ è äîëãîëåòèÿ, ÿ 
âñòðå÷àëñÿ ñî ìíîãèìè ëþäüìè ñòàðøåãî âîç-
ðàñòà, æèâóùèìè â Óêðàèíå, Ðîññèè, ÑØÀ è 
äðóãèõ ñòðàíàõ. Íà ìîé âîïðîñ, ïî÷åìó îíè òàê 
äîëãî æèâóò, ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè, áîëüøèí-
ñòâî èç íèõ îòâåòèëè, ÷òî íå çíàþò, âñå çàâèñèò 
îò Áîãà. Âñå îíè âåðóþùèå â Áîãà ëþäè.

Ìåíÿ ÷àñòî ñïðàøèâàþò, ïî÷åìó â ñâîèõ êíè-
ãàõ ÿ ïèøó î çäîðîâüå äëÿ óêðàèíöåâ è ðóññêèõ? 
Îòâåò î÷åíü ïðîñò. Åùå íåäàâíî ìû æèëè â îäíîé 
ñòðàíå, âîñïèòàíèå ó íàñ, èëè «çàêâàñêà» îäèíà-
êîâàÿ. Ïðè÷èíû áîëüøèíñòâà áîëåçíåé è ïðîáëåì 
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íàõîäÿòñÿ êàê ðàç â îáðàçå æèçíè è ìûøëåíèè 
÷åëîâåêà. Ïîêà åùå áîëüøèíñòâî ðóññêèõ è óêðà-
èíöåâ ìûñëÿò è æèâóò îäèíàêîâî. Íàø «ìåíòàëè-
òåò» îòëè÷àåòñÿ, ïðè÷åì ñèëüíî, îò îáðàçà æèçíè 
è ìûøëåíèÿ ëþäåé äðóãèõ ñòðàí. Ôèçèîëîãè÷å-
ñêè èëè àíàòîìè÷åñêè ìû ìàëî îòëè÷àåìñÿ îò 
ìíîãèõ äðóãèõ íàöèé. Ìû îòëè÷àåìñÿ îòíîøå-
íèåì äðóã ê äðóãó, îòíîøåíèåì ê Æèçíè. 

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî â ýòîé ãëàâå ÿ ïèøó î ïåí-
ñèîíåðàõ, òî ñêàæó âàì, ÷òî ïåíñèîíåðû â äðóãèõ 
ñòðàíàõ äóìàþò î äðóãèõ ïðîáëåìàõ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ íàøèìè ïåíñèîíåðàìè. Äà è íà ïåíñèþ 
â áîëüøèíñòâå ñòðàí óõîäÿò â 60-65 ëåò è ñòàð-
øå. Åñòü òàêèå ñòðàíû, ãäå ïåíñèé âîîáùå íåò. 
Åùå íåäàâíî òàê áûëî â íàøåé ñòðàíå. È íè÷åãî, 
ëþäè æèëè íå ìåíüøå è ïî çäîðîâüþ íå õóæå, 
÷åì ñåé÷àñ. 

Â ÑØÀ ÿ ïîçíàêîìèëñÿ ñ îäíèì óêðàèíöåì, 
åìó 97 ëåò, ðîäîì èç Ïîëòàâû. Â Àìåðèêå îí æè-
âåò îêîëî 70 ëåò. ×óâñòâóåò ñåáÿ ïðåêðàñíî. Êðî-
ìå ñíèæåííîãî çðåíèÿ, âñå îñòàëüíîå â åãî îð-
ãàíèçìå ðàáîòàåò íîðìàëüíî. Îáëàäàåò õîðîøåé 
ïàìÿòüþ è ÿñíûì ìûøëåíèåì. 

Íåäàâíî îí ïðîõîäèë ïëàíîâîå ìåäèöèíñêîå 
îáñëåäîâàíèå. Àìåðèêàíñêèå âðà÷è óäèâëÿþòñÿ, 
êàê åìó â òàêîì âîçðàñòå óäàåòñÿ îñòàâàòüñÿ ïî÷-
òè çäîðîâûì. Äàæå ó ìåíÿ ñïðîñèëè: «Ìíîãî ëè â 
Óêðàèíå òàêèõ ëþäåé?» ß èì îòâåòèë, ÷òî ñåé÷àñ 
íåìíîãî. Íî äî ðåâîëþöèè 1917 ãîäà â Óêðàèíå è 
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Ðîññèè áûëî ìíîãî ëþäåé, êîòîðûå äîæèâàëè äî 
ñòîëåòíåãî âîçðàñòà è ñòàðøå. 

Òåìó çäîðîâüÿ ïåíñèîíåðîâ ÿ çàòðîíóë íå ñëó-
÷àéíî. Ìíîãèå íå çíàþò, ÷òî ïîñëå âûõîäà íà 
ïåíñèþ, îíè ìîãóò åùå ëåò 20-30, à òî è áîëü-
øå, íîðìàëüíî ïîæèòü. ß çíàþ íåìàëî ñëó÷àåâ, 
êîãäà ïåíñèîíåðû, íà÷àâ çàíèìàòüñÿ ñîáîé, èçìå-
íèâ îáðàç ìûñëåé, ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ ëó÷øå, ÷åì 
â ìîëîäîñòè. Ê ñîæàëåíèþ, íàøèì ïåíñèîíåðàì 
íèêòî îá ýòîì íå ãîâîðèò, à «äîéòè» ñâîèì óìîì 
íå ó êàæäîãî ïîëó÷àåòñÿ. 

Íà ñâîèõ ñåìèíàðñêèõ çàíÿòèÿõ ÿ ðàññêàçû-
âàþ, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû óëó÷øèòü çäîðîâüå è 
õîðîøî æèòü, äîëæíî áûòü Æåëàíèå. Âñåãäà íà 
çàíÿòèÿõ íàõîäèòñÿ êòî-òî, êòî íà÷èíàåò æàëî-
âàòüñÿ, ÷òî íå õâàòàåò äåíåã. Ê ñ÷àñòüþ, äëÿ íîð-
ìàëüíîé æèçíè íà ïåíñèè äåíüãè íóæíû, íî íå 
î÷åíü áîëüøèå. Íàïðèìåð, äëÿ òîãî, ÷òîáû óòðîì 
ñäåëàòü çàðÿäêó è ïîãóëÿòü ïåøêîì ñêîëüêî äåíåã 
íóæíî? Èëè êàæäîå óòðî âñïîìèíàòü ïðèÿòíûå, 
õîðîøèå ìîìåíòû èç äåòñòâà íóæíû äåíüãè èëè 
íåò? Äëÿ ïîêóïêè ïðîñòûõ, íå ïåðåðàáîòàííûõ 
êåì-òî îòå÷åñòâåííûõ ïðîäóêòîâ, òîæå äåíåã íå 
ìíîãî íàäî. Ïðîñìîòðåòü ñâîþ æèçíü, íàéòè òàì 
ïëîõèå ïîñòóïêè è ïîêàÿòüñÿ çà íèõ, ïîïðîñèòü ó 
Áîãà ïðîùåíèå – òîæå äåíüãè íå íóæíû. 

Íà ñåìèíàðàõ ìîè ñëóøàòåëè ÷àñòî âñïîìèíà-
þò, êîãäà â äåòñòâå èëè þíîñòè îíè ÷åãî-òî ñèëü-
íî õîòåëè, à ïîòîì ïîëó÷èëè. Âñïîìèíàþò, êàê 
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ó êàæäîãî èç íàñ áûëè â äåòñòâå îùóùåíèÿ ëåã-
êîñòè, âåñåëüÿ, áåççàáîòíîñòè. Âñå åñòü â íàøåì 
äåòñòâå. ×èòàéòå Áèáëèþ, â íåé Èèñóñ Õðèñòîñ 
äàåò ðåêîìåíäàöèþ äëÿ çäîðîâüÿ – «Áóäüòå êàê 
äåòè». 

Âñå, î ÷åì ÿ ñåé÷àñ ïèøó, ìîæíî äåëàòü äîìà 
êàæäîìó ÷åëîâåêó, îñîáåííî ïåíñèîíåðàì. Íå 
ñðàçó ó âñåõ ïîëó÷àåòñÿ âñïîìíèòü õîðîøåå. Íå-
êîòîðûå «ïëà÷óò», ÷òî â äåòñòâå è þíîñòè ó íèõ 
âñå áûëî ïëîõî. Íî ÷åðåç 2-3 äíÿ çàíÿòèé âñïîìè-
íàþò 1-2 õîðîøèõ ìîìåíòà, ïîòîì áîëüøå. Ó âñåõ, 
êòî ïûòàåòñÿ âñïîìíèòü õîðîøåå è ïðèÿòíîå, ÷å-
ðåç âðåìÿ óëó÷øàåòñÿ íàñòðîåíèå è çäîðîâüå. 

Ýòèìè, î÷åíü ìîùíûìè óïðàæíåíèÿìè-âîñ-
ïîìèíàíèÿìè î õîðîøèõ ìîìåíòàõ ñâîåé æèçíè, 
îñîáåííî â äåòñòâå, ëþäè íàñûùàþò ñåáÿ öåëè-
òåëüíîé ýíåðãèåé. Òðåíèðóþò Ñèëó Æåëàíèÿ, 
ó÷àòñÿ ïîçèòèâíî ñìîòðåòü íà Æèçíü è ñòàâÿò 
âïåðåäè ÷åñòíûå, õîðîøèå öåëè. Íà ñåìèíàðàõ, 
à ýòî ìîæíî äåëàòü êàæäîìó è äîìà, ìû ó÷èìñÿ 
æèòü êàê â äåòñòâå – ëåãêî, âåñåëî, áåççàáîòíî. 
Êàê â Áèáëèè íàïèñàíî: «Íå çàáîòüòåñü î çà-
âòðàøíåì äíå, äîâîëüíî äëÿ êàæäîãî äíÿ çàáîò». 

Ó òåõ ïåíñèîíåðîâ, êòî íå «ïëà÷åò», à íà÷è-
íàåò ñîáîé çàíèìàòüñÿ, ïîñòåïåííî óëó÷øàåòñÿ 
çäîðîâüå è Æèçíü. Ñåãîäíÿøíèå íàøè ìûñëè è 
ñëîâà – ýòî ÷åðíîâèê çàâòðàøíåãî äíÿ. Ñêàæè-
òå, ïî÷åìó âû äîëæíû äóìàòü î ñâîåé áóäóùåé 
æèçíè ïëîõî? Äóìàéòå î ñâîåé æèçíè âïåðåäè 
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òîëüêî õîðîøî, ãîâîðèòå òîëüêî õîðîøî. Äåëàéòå 
çàðÿäêó, õîäèòå ïåøêîì, íå äðóæèòå ñ «íûòèêà-
ìè» - ïóñòü íàõîäÿò ñåáå äðóãèõ «æåðòâ». Ïðî-
ñìàòðèâàéòå ñâîþ æèçíü, åñëè íàéäåòå ÷òî-òî 
ïëîõîå, ïîïðîñèòå ó Áîãà ïðîùåíèå. Åñëè ñåé÷àñ 
ñ êåì-òî ïîññîðèëèñü èëè ÷åì-òî ñèëüíî íåäî-
âîëüíû – ïîêàéòåñü. Ñòðîéòå âïåðåäè ïëàíû ëþ-
áûå, òîëüêî ÷åñòíûå è õîðîøèå. Íèêòî íå çíàåò, 
÷òî áóäåò çàâòðà, íî êîãäà íà÷íåòñÿ óëó÷øåíèå 
çäîðîâüÿ, áóäóò ïîñòîÿííî èñïîëíÿòüñÿ âàøè æå-
ëàíèÿ – áëàãîäàðèòå Áîãà. 

Ïî÷àùå âñïîìèíàéòå ñîñòîÿíèå ëåãêîé ðàäî-
ñòè è áåççàáîòíîñòè èç ñâîåãî äåòñòâà è òîãäà ýòî 
ñîñòîÿíèå íà÷íåò âñå ÷àùå ïðîÿâëÿòüñÿ â âàøåé 
ñåãîäíÿøíåé Æèçíè. 

Ðåçåðâû çäîðîâüÿ

Óêðàèíåö íå ïîâåðèò, ïîêà íå ïðîâåðèò, åñòü 
òàêàÿ ïîñëîâèöà. Ýòî îòíîñèòñÿ è êî ìíå. Êîãäà 
ÿ ÷èòàë èëè ñëûøàë îò êîãî-òî, ÷òî â ðàçâèòûõ 
ñòðàíàõ ëþäè æèâóò äîëüøå è ïî çäîðîâüþ ëó÷-
øå, ÷åì ó íàñ, òî íå î÷åíü äîâåðÿë ýòîé èíôîð-
ìàöèè. Íî íà âñÿêèé ñëó÷àé ðåøèë ïðè âîçìîæ-
íîñòè ïðîâåðèòü ïðàâäà ýòî èëè íåò?

Îôèöèàëüíàÿ ñòàòèñòèêà óòâåðæäàåò, ÷òî ñðåä-
íÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ëþäåé â ßïîíèè 
îêîëî 90 ëåò, â ÑØÀ, ñòðàíàõ Åâðîñîþçà – 80 
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ëåò. Â Óêðàèíå è Ðîññèè – ãîðàçäî íèæå, õîòÿ 
è ó íàñ õâàòàåò ëþäåé, äîæèâøèõ äî 80-90 ëåò è 
ñòàðøå. Íî èõ íå òàê ìíîãî. 

Çàíèìàÿñü ñàíîëîãèåé, ÿ çàìåòèë, ÷òî ó ìíî-
ãèõ ìîèõ ïàöèåíòîâ, îñîáåííî ñòàðøåãî âîçðàñ-
òà, çàìåòíî óëó÷øàåòñÿ çäîðîâüå è ïðîäëåâàåòñÿ 
æèçíü, êîãäà îíè íà÷èíàþò ñîáîé çàíèìàòüñÿ. 
Óëó÷øàåòñÿ êà÷åñòâî çäîðîâüÿ è æèçíè.

Íàñ â èíñòèòóòå ó÷èëè, ÷òî íóæíî ëå÷èòü áîëü-
íîãî, à íå áîëåçíü. Íî íàñ íå ó÷èëè, ÷òî ó êàæäîãî 
÷åëîâåêà åñòü îãðîìíûå ðåçåðâû çäîðîâüÿ è îäíà 
èç ãëàâíûõ çàäà÷ ìåäèöèíû – ïîìîãàòü ëþäÿì 
ðàñêðûâàòü â ñåáå ýòè ñàìûå ðåçåðâû. Ëå÷èòüñÿ è 
áûòü çäîðîâûì – ñîâåðøåííî ðàçíûå âåùè. 

Ñîìíåíèÿ â ïðàâäèâîñòè èíôîðìàöèè, ÷òî 
â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ëþäè æèâóò äîëüøå, ÷åì ó 
íàñ, ó ìåíÿ áûëè. Â êîíöå 80-õ íà÷àëå 90-õ ãîäîâ 
ïðîøëîãî âåêà ê íàì â îáëàñòíîé äèàãíîñòè÷å-
ñêèé öåíòð ïîñòóïèëè àìåðèêàíñêèå è ôèíñêèå 
èììóííîõèìè÷åñêèå è áèîõèìè÷åñêèå àíàëè-
çàòîðû. Íà ýòèõ àïïàðàòàõ ìîæíî áûëî ïðîèç-
âîäèòü ìíîãî ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèé. Ê íèì 
ïðèëàãàëèñü ñðåäíèå ïîêàçàòåëè èììóíèòåòà, 
áèîõèìèè êðîâè è ðÿäà äðóãèõ èíãðåäèåíòîâ 
êàê ó âçðîñëûõ, òàê è äåòåé àìåðèêàíöåâ è åâ-
ðîïåéöåâ.  

Â òå ãîäû áåç îòðûâà îò îñíîâíîé ëå÷åáíîé ðà-
áîòû, ÿ çàíèìàëñÿ åùå è íàóêîé. Ïèñàë êàíäè-
äàòñêóþ äèññåðòàöèþ. Ìåíÿ âñåãäà èíòåðåñîâàëî, 
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äà è ñåé÷àñ èíòåðåñóåò âñå íîâîå, ÷òî ïðîèñõîäèò 
â ìåäèöèíå. Îñîáåííî èíòåðåñóåò òî, ÷òî ïðèíî-
ñèò ïîëüçó. Ê ñîæàëåíèþ, â ìåäèöèíå åùå ìíîãî 
òàêîãî, ÷òî ïîëüçû íèêàêîé íå äàåò. 

È âîò íà ýòèõ íîâûõ èìïîðòíûõ àïïàðàòàõ ÿ 
îáñëåäîâàë îêîëî 500 âçðîñëûõ è äåòåé êàê áîëü-
íûõ, òàê è çäîðîâûõ. Íå áóäó îïèñûâàòü âñå èñ-
ñëåäîâàíèÿ, íî ñðåäè íèõ â äîñòàòî÷íî áîëüøîì 
îáúåìå áûëè ïîêàçàòåëè èììóíèòåòà, èììóíî-
õèìèÿ, áåëêîâûé, æèðîâîé, óãëåâîäíûé, ìèíå-
ðàëüíûé îáìåíû âåùåñòâ, à òàêæå ðÿä ôåðìåíòîâ. 
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ÿ ñðàâíèë 
ñî ñðåäíèìè ïîêàçàòåëÿìè, ïðèëàãàåìûìè ê àìå-
ðèêàíñêèì è ôèíñêèì àïïàðàòàì, è îáðàäîâàëñÿ. 
Èììóíèòåò è áèîõèìèÿ êðîâè ó íàñ íè÷åì íå 
õóæå, ÷åì ó íèõ, îñîáåííî ó äåòåé. Ýòî âñå áûëî 
óæå ïîñëå ×åðíîáûëüñêîé àâàðèè. 

Âîò òîãäà, ñîáñòâåííî, ó ìåíÿ è ïîÿâèëñÿ âî-
ïðîñ – åñëè îðãàíèçìû óêðàèíöåâ íå õóæå, ÷åì 
ó àìåðèêàíöåâ èëè åâðîïåéöåâ, òî ïî÷åìó ëþäè ó 
íàñ æèâóò êîðî÷å? È òàê ëè ýòî íà ñàìîì äåëå?

Åùå, íåîæèäàííî äëÿ ñåáÿ, ÿ ïðèøåë ê âûâîäó, 
÷òî ×åðíîáûëüñêàÿ êàòàñòðîôà äëÿ þãà Óêðàèíû 
îñîáîãî âðåäà íå ïðèíåñëà. Ýêîëîãèÿ ó íàñ ïðå-
êðàñíàÿ, à çíà÷èò è ïðîäóêòû. Êîíå÷íî, ×åðíî-
áûëü – ýòî òðàãåäèÿ, íî íå ñòîèò çàáûâàòü, ÷òî 
â ìàëåíüêîé ßïîíèè áûëî äâà àòîìíûõ âçðû-
âà. Ñåãîäíÿ ÿïîíöû æèâóò äîëüøå âñåõ â ìèðå 
– â ñðåäíåì 90 ëåò. È íàì íóæíî íå ñòåñíÿòüñÿ, 
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ó÷èòüñÿ ó äðóãèõ íàðîäîâ õîðîøåìó. Âñïîìíèòå, 
êàê öàðü Ïåòð ² åçäèë ó÷èòüñÿ êîðàáëåñòðîåíèþ. 

 È âîò ÷åðåç âðåìÿ, îôîðìèâ âñå íåîáõîäè-
ìûå äîêóìåíòû, ÿ ïðèåõàë â ÑØÀ. Ïîñåëèëñÿ 
â ñåìüå ìîëîäûõ àìåðèêàíñêèõ âðà÷åé è íà÷àë 
èçó÷àòü âîïðîñû çäîðîâüÿ. Â îáùåé ñëîæíîñòè 
ÿ ïðîáûë â Àìåðèêå îêîëî ãîäà. Ïîçíàêîìèëñÿ 
ñî ìíîãèìè àìåðèêàíöàìè, íî ãëàâíîå, ó ìåíÿ 
ïîÿâèëîñü ìíîãî äðóçåé ñðåäè óêðàèíñêîé äèà-
ñïîðû. Òàì æèâåò íåìàëî óêðàèíöåâ, êîòîðûå 
ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì îêàçàëèñü â ÑØÀ 60-70 
è áîëåå ëåò òîìó íàçàä. Êàê â ïîñëîâèöå – «íà 
ëîâöà è çâåðü áåæèò», òàê è ìíå äëÿ èçó÷åíèÿ 
âîïðîñîâ çäîðîâüÿ ïîïàëàñü áîëüøàÿ ãðóïïà ëþ-
äåé, ïðè÷åì, íàñòîÿùèõ óêðàèíöåâ, ðîäèâøèõñÿ 
â Óêðàèíå, íî ïðîæèâàþùèõ â äðóãîé ñòðàíå. 
Êàæäîìó èç íèõ îêîëî 80 ëåò è ñòàðøå. 

Õàðàêòåðíîé ÷åðòîé óêðàèíöåâ, æèâóùèõ çà 
ðóáåæîì, ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî íåçàâèñèìî â êàêîé 
ñòðàíå ìèðà îíè æèâóò, ñòàðàþòñÿ ìåæäó ñî-
áîé îáùàòüñÿ. Îáùåíèå ïðîèñõîäèò ÷åðåç äó-
õîâíî-êóëüòóðíûå öåíòðû, ñîñòîÿùèå èç öåðêâè, 
áèáëèîòåêè, áîëüøèõ çàëîâ, ñòîëîâîé. Âñå ýòî 
óêðàèíöû ñòðîÿò ñâîèìè ðóêàìè çà ñâîé ñ÷åò. Â 
Áðàçèëèè, Àðãåíòèíå, â äðóãèõ ñòðàíàõ, âî ìíî-
ãèõ ãîðîäàõ åñòü óëèöû, íàçûâàåìûå Óêðàèíñêè-
ìè, è îáÿçàòåëüíî åñòü öåðêîâü. Ïîäàâëÿþùåå 
áîëüøèíñòâî óêðàèíöåâ, æèâóùèõ çà ðóáåæîì, 
èñêðåííå âåðÿò â Áîãà. 



33

Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè óêðàèíöåâ 
â ÑØÀ, ïî íåêîòîðûì äàííûì, ñîñòàâëÿåò 85 
ëåò. ß ñïåöèàëüíî äåëàþ ýòó âñòàâêó î ñðåäíåé 
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè. 

Ðåçåðâû äëÿ ïðîäëåíèÿ æèçíè ó íàñ åñòü, îá 
ýòîì íóæíî çíàòü. Òàêèå æå, êàê ìû, ëþäè ðî-
äèëèñü â íàøåé ñòðàíå. Âûíóæäåíû áûëè, íå ïî 
ñâîåé âîëå, îòñþäà óåõàòü. Ó êàæäîãî èç íèõ áûëà 
òÿæåëàÿ ñóäüáà, íî æèâóò îíè äî 85 ëåò, à íåêî-
òîðûå è äîëüøå.

Îáùàÿñü â òå÷åíèå ãîäà ñ ýòèìè ëþäüìè ÿ îá-
ðàòèë âíèìàíèå, ÷òî íèêòî èç íèõ íå îáèæàåòñÿ 
íà Æèçíü, íåò îáèäû íà ñâîþ Ðîäèíó. Íå ñêàæó, 
÷òî âñå îíè áîãàòûå, íåêîòîðûå ñ÷èòàþò è ýêîíî-
ìÿò êàæäûé öåíò, íî íèêòî íå «ïëà÷åò», ÷òî èì 
òÿæåëî. Áîëüøèíñòâî èç íèõ âñþ æèçíü òÿæåëî 
òðóäèëèñü, ðàñòèëè äåòåé, æèëè â íàäåæäå êîãäà-
íèáóäü óâèäåòü ñâîè ðîäíûå ìåñòà. 

Èòàê, íåáîëüøîé èòîã – óêðàèíöû, òàêèå æå 
êàê ìû, æèâóò çà ðóáåæîì äî 85 ëåò. Âñå îíè èñ-
êðåííå âåðÿò â Áîãà, õîäÿò ïî âîñêðåñåíüÿì â 
öåðêîâü. Ó âñåõ áûëà òÿæåëàÿ ñóäüáà, íî íèêòî íå 
æàëóåòñÿ, íå îáèæàåòñÿ íà Æèçíü. Âñåãî â ñâî-
åé æèçíè îíè äîñòèãëè ñâîèì òðóäîì è óìîì. Ó 
âñåõ áûëà íàäåæäà êîãäà-íèáóäü óâèäåòü Ðîäèíó, 
âñòðåòèòüñÿ ñ ðîäíûìè. 

Èç ëè÷íûõ áåñåä ñî ìíîãèìè èç íèõ ÿ âûÿñ-
íèë, ÷òî ïî÷òè íèêòî èç íèõ íå çàíèìàëñÿ ñïîð-
òîì, íå ïðèäåðæèâàëñÿ êàêîé-íèáóäü äèåòû. Â 
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ñëó÷àå áîëåçíåé ëå÷èëèñü â ãîñïèòàëÿõ. Ñåé÷àñ 
âñå íàáëþäàþòñÿ ó ñåìåéíûõ âðà÷åé è âûïîëíÿ-
þò èõ ðåêîìåíäàöèè. Çäîðîâûõ ñðåäè íèõ â ýòîì 
âîçðàñòå ìàëî, âñå ïüþò ðàçíûå ëåêàðñòâà, íàçíà-
÷åííûå âðà÷àìè. 

Ìíå áûëî èíòåðåñíî, î ÷åì æå ãîâîðÿò ìåæ-
äó ñîáîé àìåðèêàíñêèå óêðàèíöû. Îáû÷íî ïî-
ñëå âîñêðåñíîé ñëóæáû áîëüøèíñòâî îñòàåòñÿ íà 
îáåä. Äàæå íå ñòîëüêî ïîîáåäàòü, ñêîëüêî ïîîá-
ùàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì. ×òî óäèâèòåëüíî, ïîæèëûå 
óêðàèíöû íå æàëóþòñÿ äðóã äðóãó íà æèçíü. Ãî-
âîðÿò î ðàçíîì, øóòÿò, ñìåþòñÿ, äîãîâàðèâàþò-
ñÿ î ñîâìåñòíûõ âñòðå÷àõ è ïîåçäêàõ. Íå ãîâîðÿò 
ìåæäó ñîáîé íè î ÷åì ïëîõîì. Îá Óêðàèíå ñòà-
ðàþòñÿ ãîâîðèòü òîëüêî õîðîøåå è ñî÷óâñòâóþò 
íàøèì ñåãîäíÿøíèì ïðîáëåìàì. 

Èç âñåõ ñâîèõ íàáëþäåíèé ÿ ñäåëàë âûâîä, ÷òî 
îñíîâíîé ïðè÷èíîé òîãî, ÷òî â Óêðàèíå è Ðîññèè 
ëþäè æèâóò êîðî÷å è ïî çäîðîâüþ õóæå, ÷åì â 
ðàçâèòûõ ñòðàíàõ – ÿâëÿåòñÿ íåäîâîëüñòâî ñâî-
åé æèçíüþ. ×åì áîëüøå ÷åëîâåê íåäîâîëåí, òåì 
õóæå îí æèâåò. Íåäîâîëüñòâî ÷àùå âñåãî âîçíè-
êàåò òàì, ãäå ìíîãî íå÷åñòíîñòè. Â ñâîþ î÷åðåäü 
Íå÷åñòíîñòü è Íåäîâîëüñòâî ðàñöâåòàþò â òåõ 
îáùåñòâàõ, ãäå ìàëî äóõîâíîé îñíîâû. Ëþäè íå 
ïîíèìàþò, ÷òî êðîìå ìàòåðèàëüíîãî ìèðà, åñòü 
êîå-÷òî ïîâàæíåå. Áîëüøèíñòâî ëþäåé ïîêà åùå 
â Óêðàèíå è Ðîññèè íå çíàþò, ÷òî íóæíî õîðîøî 
îòíîñèòüñÿ äðóã ê äðóãó, íóæíî óâàæàòü áëèçêîãî 
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è íå îáìàíûâàòü. Î÷åíü ìíîãî ó íàñ îáìàíà è 
íåäîâîëüñòâà íà áûòîâîì óðîâíå. Íå èçó÷àÿ è íå 
ïðèìåíÿÿ â ñâîåé æèçíè Äóõîâíûå ïðèíöèïû, 
ìíîãèå íå çíàþò, ÷òî åñëè îíè êîãî-òî îáìàíóò, 
òî ÷åðåç âðåìÿ êòî-òî îáìàíåò èõ. 

«Õðîíè÷åñêîå íåäîâîëüñòâî», êîòîðîå ÷àùå 
âñåãî íà÷èíàåòñÿ ñ 25-30 ëåò, ïðèâîäèò ê ÷àñòîìó 
âûáðîñó îòðèöàòåëüíîé ýíåðãèè è ôîðìèðîâàíèþ 
ðàçíûõ çàáîëåâàíèé. Â ìåäèöèíå ýòî íàçûâàåòñÿ 
ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ïðèðîäîé áîëåçíåé. 

Íèçêèé Äóõîâíî-êóëüòóðíûé óðîâåíü áîëü-
øèíñòâà íàñåëåíèÿ ñïîñîáñòâóåò ìàññîâîìó êó-
ðåíèþ è ïüÿíñòâó. Íèãäå â ìèðå òàê ìíîãî íå 
êóðÿò è íå ïüþ ñïèðòíîãî. 

Òàê ÷òî ðåçåðâû çäîðîâüÿ ó íàñ îãðîìíûå è ðà-
áîòàòü äëÿ ñåáÿ åñòü íàä ÷åì. Êàæäûé ÷åëîâåê 
äîëæåí çíàòü íàñòîÿùèå ïðè÷èíû áîëåçíåé è äå-
ëàòü äëÿ  ñåáÿ âûâîäû èëè íå äåëàòü íèêàêèõ 
âûâîäîâ. Ó êàæäîãî äîëæíî áûòü ïðàâî âûáîðà. 
Íàäî ïîíèìàòü, ÷òî íàøà æèçíü â ìàòåðèàëüíîì 
ìèðå – ýòî âðåìåííîå ÿâëåíèå. Åå ìîæíî ïðî-
æèòü â ëþáâè, ðàäîñòè, ÷åñòíîñòè. 

Ìîæíî è â íåäîâîëüñòâå, îáìàíå, áîëåçíÿõ. 
Íàøà æèçíü è òî êàê ìû åå ïðîæèâàåì çàâèñèò 
îò òîãî, êàê è ÷òî â íàñëåäñòâî îñòàâèëè íàøè 
ïðåäêè – íàøè ðîäèòåëè, äåäóøêè, áàáóøêè è 
ò.ä. Íèêòî íå ìåøàåò è íàì ñàìèì ðàçâèâàòüñÿ, 
ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ. 

Æèçíü òåõ â íàøåì ðîäó, êòî áóäåò æèòü ïîñëå 
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íàñ, âî ìíîãîì áóäåò çàâèñåòü îò òîãî, êàê ìû ñ 
âàìè ïðîæèëè ñâîþ æèçíü, îòòîãî, ÷òî ìû èì 
îñòàâèì. Ìàòåðèàëüíîå äëÿ ñ÷àñòëèâîé æèçíè 
ðîëè íå èãðàåò, îíî âñåãäà âòîðè÷íî. 

Íàì íóæíî ó÷èòüñÿ õîðîøî îòíîñèòüñÿ äðóã ê 
äðóãó. Íàïðèìåð, âî ìíîãèõ ñòðàíàõ, íåçíàêîìûå 
ëþäè, ïðèâåòñòâóÿ èëè îáùàÿñü äðóã ñ äðóãîì, 
óëûáàþòñÿ. Çàõîäèòå âû â ìàãàçèí, à ïðîäàâåö 
ïðèâåòñòâóåò âàñ è óëûáàåòñÿ, ðàäóåòñÿ âàøåìó 
ïðèõîäó. Óëûáêà ìîæåò áûòü è íåèñêðåííåé, íî 
îíà ðàññëàáëÿåò òåëî ÷åëîâåêà, óëó÷øàåò êðîâî-
îáðàùåíèå ëèöà è ãîëîâû. Òî÷íî òàêæå ëþäè 
óëûáàþòñÿ âàì ïðè ëþáîì âàøåì îáðàùåíèè ê 
íèì. Èõ ñ äåòñòâà ïðèó÷èëè, ÷òî óëûáêà – ýòî 
çäîðîâüå. ×åì ÷àùå ÷åëîâåê óëûáàåòñÿ, òåì ëó÷-
øå ó íåãî çäîðîâüå. Áîëüíûå ëþäè ðåäêî óëûáà-
þòñÿ è ðàäóþòñÿ æèçíè. 

Íà ñåìèíàðû, êîòîðûå ÿ ïðîâîæó äëÿ íàñåëå-
íèÿ, ïðèõîäÿò â îñíîâíîì áîëüíûå è íåäîâîëü-
íûå ëþäè, ëèöà ó íèõ ÷àñòî õìóðûå. Íî êîãäà ÿ 
ïðîøó âñåõ óëûáíóòüñÿ è îíè óëûáàþòñÿ, òî ñîç-
äàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî â çàëå, ãäå ïðîõîäÿò çà-
íÿòèÿ, äîïîëíèòåëüíî âêëþ÷èëè îêîëî ñòà ëàì-
ïî÷åê (îáû÷íî ñòîëüêî ÷åëîâåê ïðèñóòñòâóåò). 

Íàäî ïîíèìàòü, ÷òî íåäîâîëüñòâî (âûáðîñ îò-
ðèöàòåëüíîé ýíåðãèè) – ýòî áîëüíîå ñîñòîÿíèå 
óìà ÷åëîâåêà è åãî íóæíî ëå÷èòü. Óëûáêà, êàê 
ðàç è ìîæåò áûòü õîðîøèì ëåêàðñòâîì îò ëþáîãî 
íåäîâîëüñòâà, îñîáåííî õðîíè÷åñêîãî. 
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Íóæíî ó÷èòüñÿ çàìå÷àòü ñâîå íåäîâîëüñòâî, 
åñëè îíî áûâàåò ÷àñòî, è óìåòü îò íåãî èçáàâèòü-
ñÿ. Î÷åíü ÷àñòî ïðè÷èíîé íåäîâîëüñòâà ÿâëÿåòñÿ 
îáû÷íàÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ ãîðäîñòü. Êàæäûé ÷åëîâåê 
çíàåò ñâîè ïðîáëåìû ëó÷øå âñåõ, íî íå âñå çíà-
þò, ÷òî îíè ìîãóò èõ ïðåîäîëåâàòü.

Áîëüøèå ðåçåðâû çäîðîâüÿ íàõîäÿòñÿ â óìåíèè 
÷åëîâåêà ìèðèòüñÿ ñ ïðîáëåìàìè, óìåíèè âèäåòü 
â ïðîáëåìàõ ðîñòêè áóäóùåãî çäîðîâüÿ è áëàãî-
ïîëó÷èÿ. Ëþáàÿ æèçíåííàÿ ñèòóàöèÿ, áîëåçíè â 
òîì ÷èñëå, – ýòî íàøà ó÷åáà, íàøå óìåíèå ïî-
íèìàòü Æèçíü. 

Çà ïåðèîä Ñîâåòñêîé âëàñòè ó ìíîãèõ èç íàñ 
îòáèëè æåëàíèå ñàìîñòîÿòåëüíî ÷òî-òî äëÿ ñåáÿ 
äåëàòü. Íàñ ïðèó÷èëè, ÷òî çà íàñ äóìàëà ïàðòèÿ 
è Ðîäèíà, ÷òî îíè íèêîãäà íå îñòàâÿò íàñ â áåäå. 
Íà ñàìîì æå äåëå íóæíî ïîíèìàòü, ÷òî äëÿ ñâîå-
ãî áëàãà è çäîðîâüÿ íóæíî Äåéñòâîâàòü ñàìîìó. 

Ïðèâåäó òàêîé ïðèìåð. Â Àìåðèêå ÿ ïîçíàêî-
ìèëñÿ ñ îäíîé óêðàèíêîé. Åé 92 ãîäà. Æèâåò îäíà 
íà íåáîëüøóþ ïåíñèþ. Âîäèò ìàøèíó. Ìóæ óìåð 
7 ëåò íàçàä. Â èõ ñåìüå ïðèíÿòî, ÷òî íà ñàìûé 
áîëüøîé ïðàçäíèê – Ðîæäåñòâî, åå äåòè, âíóêè è 
ïðàâíóêè ñîáèðàþòñÿ ó íåå. Â ýòîò äåíü îíà íà-
êðûâàåò ïðàçäíè÷íûé ñòîë è âñåì äàðèò ïîäàðêè. 
Âñå ýòî äîðîãî, íî äåíåã îíà íèêîãäà ñî ñâîèõ äå-
òåé íå áåðåò, õîòÿ îíè åé è ïðåäëàãàþò. Â ñâîè 92 
ãîäà îíà íå ñòåñíÿåòñÿ ïîäðàáàòûâàòü. Äâà ðàçà â 
íåäåëþ óáèðàåò â äîìàõ áîëåå áîãàòûõ ëþäåé. 
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Íàì íóæíî íå ñòåñíÿòüñÿ ó÷èòüñÿ èçìåíÿòü 
ñâîå ìûøëåíèå, ó÷èòüñÿ ðàäîâàòüñÿ Æèçíè òà-
êîé, êàêàÿ Îíà åñòü. Íàäî ïîíèìàòü, ÷òî Æèòü 
õîðîøî, òàì ãäå ìû åñòü. Äëÿ óëó÷øåíèÿ ñâîåãî 
çäîðîâüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ âñåãäà íóæíî Ðàáîòàòü, 
à íå «ïëàêàòü». 

Êàê ïîêàçûâàþò ïîñëåäíèå èññëåäîâàíèÿ ñïå-
öèàëèñòîâ, îñíîâîé çäîðîâüÿ è äîëãîëåòèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ Äóõîâíîñòü. Íàïðèìåð, â ÑØÀ â Áîãà âåðèò 
áîëåå 80 ïðîöåíòîâ íàñåëåíèÿ, â ßïîíèè áîëüøå 
90 ïðîöåíòîâ. 

Âòîðûì ïî çíà÷èìîñòè ìîìåíòîì õîðîøåãî 
çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå ê ÷åñòíîé æèçíè 
è òðóäîëþáèå. 

Âñå ýòî ñîâïàäàåò è ñ ìîèìè íàáëþäåíèÿìè. 
Íàïðèìåð, óêðàèíöû, íå ïî ñâîåé âîëå óåõàâøè-
ìè èç Óêðàèíû, â ñðåäíåì æèâóò 85 ëåò. Ó âñåõ 
ó íèõ áûëà íåëåãêàÿ ñóäüáà – êîíöëàãåðÿ, òÿæå-
ëàÿ ðàáîòà, íåçíàíèå äðóãèõ ÿçûêîâ, îòñóòñòâèå 
ãðàæäàíñòâà, íî âåðà â Áîãà, òðóäîëþáèå, ÷åñò-
íàÿ æèçíü ïîìîãëè èì íå òîëüêî âûæèòü, íî è 
äîáèòüñÿ ìíîãèõ ñîöèàëüíûõ áëàã. Íèêòî èç íèõ 
íå îáèæàåòñÿ íà Æèçíü. 

Åñòü âñå îñíîâàíèÿ ñ÷èòàòü, ÷òî Óêðàèíó è 
Ðîññèþ îæèäàåò óñïåõ. Íå ñòàëî îãðàíè÷åíèé íà 
Äóõîâíîå ðàçâèòèå ëþäåé, êîòîðîå áûëî â Ñî-
âåòñêîì Ñîþçå. Ïîñòåïåííî êîëè÷åñòâî ëþäåé, 
èñêðåííå âåðÿùèõ â Áîãà, áóäåò ñòàíîâèòüñÿ âñå 
áîëüøå. Èç ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèé áóäåò 
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èñ÷åçàòü íå÷åñòíîñòü. Æèòü íå÷åñòíî áóäåò íå 
âûãîäíî. Íî ïðîöåññ ýòîò ìåäëåííûé è çàéìåò 
íå îäíî äåñÿòèëåòèå. Ïîýòîìó òåì, êòî õî÷åò ñå-
ãîäíÿ æèòü õîðîøî, íóæíî ó÷èòüñÿ Ðàäîâàòüñÿ 
Æèçíè, áûòü Äîâîëüíûì, ðàçâèâàòüñÿ Äóõîâíî è 
äåëàòü ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ. 

Ñåìåéíûå ðàçâîäû, çäîðîâüå è ïðîáëåìû

Íåîæèäàííî äëÿ ñåáÿ, àíàëèçèðóÿ àíêåòû òåõ, 
êòî ïðèõîäèò íà ìîè ñåìèíàðû è êîíñóëüòàöèè, 
ÿ âûÿâèë, ÷òî ñðåäè íèõ ìíîãî ëþäåé, êîòîðûå â 
ïðîøëîì ðàçâîäèëèñü. Äàëüíåéøèå íàáëþäåíèÿ 
è èññëåäîâàíèÿ â ýòîé îáëàñòè âûÿâèëî, ÷òî ðàç-
âîäû ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé ìíîãèõ áîëåçíåé 
êàê ó æåíùèí, òàê è ó ìóæ÷èí. Íî íå ó âñåõ…

Åùå ÿ îáðàòèë âíèìàíèå, ÷òî î÷åíü ÷àñòî ðàç-
âîäû è íåóäà÷íûå ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ ïåðåäà-
þòñÿ ïî íàñëåäñòâó. Ïðèâåäó ïðèìåð. 

Âîçâðàùàÿñü èç êîìàíäèðîâêè, â êóïå ïîåçäà 
ÿ ïîçíàêîìèëñÿ ñ ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé. Îíè 
ñòàðàëèñü âåñòè ñåáÿ êàê ìóæ è æåíà, õîòÿ ñðà-
çó áûëî âèäíî, ÷òî îíè íå ñóïðóãè. Åìó íà âèä 
áûëî ëåò 60, à åé îêîëî 40. Ïî÷åìó îíè íå ñóïðó-
ãè ÿ îïðåäåëèë ïðîñòî, â äàëüíåéøåì ìîÿ ïåðâàÿ 
äîãàäêà ïîäòâåðäèëàñü. 

Êîãäà-òî ÿ ïðèãëàñèë îäíó ìîëîäóþ æåíùèíó 
â êàôå. Äåëî áûëî îñåíüþ, óæå ïîõîëîäàëî. Çàé-
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äÿ âî âíóòðü ïîìåùåíèÿ ÿ ïîìîã ñíÿòü åé ïëàù, 
îòîäâèíóë, à ïîòîì ïîäâèíóë êðåñëî, ÷òîáû åé 
áûëî óäîáíî ñåñòü. Ïðåäëîæèë ïåðâîé âûáèðàòü 
÷òî-òî èç ìåíþ. È îíà ìíå ñêàçàëà: «Ñðàçó âèä-
íî, ÷òî âû íå ìîé ìóæ». Ó íàñ, ê ñîæàëåíèþ, 
ìóæ÷èíû ðåäêî óõàæèâàþò çà ñâîèìè æåíàìè. 
×àùå îíè òàê óõàæèâàþò çà ñâîèìè äåâóøêàìè 
èëè ëþáîâíèöàìè. Âåê æèâè, âåê ó÷èñü. Ïîýòî-
ìó, êîãäà â êóïå ïîåçäà ÿ óâèäåë êàê ìóæ÷èíà 
óõàæèâàåò çà ñâîåé äàìîé, ïîìîãàåò åé ñòåëèòü 
ïîñòåëü, ñïðàøèâàåò, ÷åì åé åùå ïîìî÷ü, ïîòîì 
îíè äîñòàëè ñâåðòêè ñ ïèùåé è ñòàëè óæèíàòü. ß 
ñðàçó ïîíÿë, ÷òî îíè íå ñóïðóãè. Íî ñïðàøèâàòü 
íå ñòàë, íå ìîå äåëî ëåçòü â ÷óæóþ æèçíü. 

Îíè ïðåäëîæèëè ìíå ïîóæèíàòü ñ íèìè, íî ÿ 
âåæëèâî îòêàçàëñÿ, òàê êàê áûë ñûò. Åõàëè ìû â 
êóïå âòðîåì. Âàãîí áûë ïîëóïóñòûì. Ïîñòåïåííî 
ðàçãîâîðèëèñü, ïîçíàêîìèëèñü. ß ïîêàçàë èì íå-
êîòîðûå èç ñâîèõ êíèã. Îíà âçÿëà îäíó èç íèõ, 
ïîñìîòðåëà îãëàâëåíèå è ïîïðîñèëà ïî÷èòàòü. Ñ 
íèì ìû âûøëè èç êóïå. Ãîâîðèëè î ðàçíîì – î 
ôóòáîëå, ïîëèòèêå, ïîãîäå, öåíàõ è ò.ä. Íà îäíîé 
êðóïíîé îñòàíîâêå âûøëè íà ïåððîí. Îí êóïèë 
ïèâî, íåìíîãî âûïèâ, ðàññêàçàë ñâîþ èñòîðèþ. 

Îíè äåéñòâèòåëüíî íå ìóæ è æåíà. Åìó 59 ëåò, 
åé 38. Îáà ðàçâåäåíû. Îí ðàçâåëñÿ áîëüøå òðèä-
öàòè ëåò íàçàä. Îò ïåðâîãî áðàêà åñòü ñûí, êî-
òîðîìó çà 30 ëåò, íî îí òîæå íå æåíàò è íèêîãäà 
íå áûë. Ìîåìó ïîïóò÷èêó ïîñëå ðàçâîäà òàê è íå 
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óäàëîñü áîëüøå æåíèòüñÿ. Æèë ïåðèîäè÷åñêè ñ 
ðàçíûìè æåíùèíàìè. Íî òî îäíî, òî äðóãîå ìå-
øàëî ñîçäàòü ñåìüþ. Íåäàâíî âñòðåòèë æåíùè-
íó, ñåãîäíÿøíþþ ñâîþ ïîäðóãó, âëþáèëñÿ. Æè-
âóò âìåñòå äâà ìåñÿöà. Ñåé÷àñ âîçâðàùàþòñÿ îò 
åå ðîäèòåëåé, åçäèëè, ÷òîáû îí ïîçíàêîìèëñÿ ñ 
íèìè. Ïðèíÿëè èõ õîðîøî. Ñåé÷àñ åäóò íàçàä. 
Ó íåå åñòü ñûí-ñòóäåíò. Æèâåò â äðóãîì ãîðîäå, 
íè÷åãî ïðîòèâ òîãî, ÷òî ìàòü íàøëà ñåáå ìóæ÷è-
íó, íå èìååò. Âðîäå âñå íîðìàëüíî. Íî ðàçîòêðî-
âåííè÷àâøèñü äàëüøå, à òàêîå ÷àñòî áûâàåò ñðå-
äè íåçíàêîìûõ ëþäåé â ïîåçäàõ, îí ñêàçàë, ÷òî 
÷òî-òî ìåøàåò åìó íà íåé æåíèòüñÿ. Òàêîå óæå 
áûëî ðàíüøå. Îí õîòåë æåíèòüñÿ ïîñëå ðàçâîäà 
íà îäíîé æåíùèíå, íî â ñàìûé ïîñëåäíèé ìî-
ìåíò ïåðåäóìàë. Ïîòîì, ÷åðåç âðåìÿ õîòåë ê íåé 
âåðíóòüñÿ, íî îíà íàøëà ñåáå äðóãîãî ìóæ÷èíó. 
Âîò è ñåé÷àñ îí áîèòñÿ ðåãèñòðèðîâàòü áðàê, õîòÿ 
è æèòü îäíîìó íàäîåëî. 

Ïîêà ìû ñ íèì òî âûõîäèëè, òî çàõîäèëè è áå-
ñåäîâàëè, åãî ïîäðóãà ÷èòàëà îäíó èç ìîèõ êíèã. 
Ïåðåä ñíîì è îí âçÿë îäíó êíèãó, ñòàë ÷èòàòü. 
Óòðîì, ïðèåõàâ â íàø ãîðîä, ìû ïîïðîùàëèñü, 
ïîæåëàâ äðóã äðóãó âñåãî ñàìîãî ëó÷øåãî. 

×åðåç íåñêîëüêî äíåé ïîçâîíèë ýòîò íîâûé 
çíàêîìûé. Îêàçûâàåòñÿ, åãî ïîäðóãà âûïèñàëà èç 
êíèãè íîìåð òåëåôîíà ìîåãî îôèñà. Ïîïðîñèë î 
êîíñóëüòàöèè. Ìû âñòðåòèëèñü. Â îáùèõ ÷åðòàõ 
åãî ïðîáëåìó ÿ óæå çíàë, òåïåðü íà÷àëàñü êîí-



42

êðåòíàÿ ðàáîòà. Íà ïåðâîé êîíñóëüòàöèè âûÿñ-
íèëîñü, ÷òî îí ðîñ ó ìàòåðè îäèí. Îòöà íå çíàë. 
Ñî ñëîâ ìàòåðè, îíè ðàçâåëèñü, êîãäà îí áûë åùå 
ìàëåíüêèì. Îòåö ïüÿíñòâîâàë è ãóëÿë ñ äðóãèìè 
æåíùèíàìè, ïîýòîìó ìàòü ñ íèì æèòü íå çàõîòå-
ëà. Ñàìà ðàñòèëà ñûíà, à ïîòîì ïîìîãàëà, êîãäà 
îí ó÷èëñÿ â èíñòèòóòå. Îá îòöå ìàòü íå õîòåëà 
ãîâîðèòü, à îí ñàì è íå íàñòàèâàë. 

Ïðî÷èòàâ îäíó èç ìîèõ êíèã, ñåãîäíÿøíèé ïà-
öèåíò âïåðâûå çàäóìàëñÿ – ìàòü æèëà îäíà, áåç 
ìóæà. Ó íåãî ñåìåéíàÿ æèçíü íå ñëîæèëàñü. Äà è 
ñûíó óæå çà òðèäöàòü, à æåíèòüñÿ íå ìîæåò. Îí 
áåñåäîâàë ñ ñûíîì íà ýòó òåìó. Îêàçàëîñü ñûí 
õî÷åò èìåòü ñåìüþ, íî íå ïîëó÷àåòñÿ. Êîãäà îí 
ìíå âñå ýòî ðàññêàçûâàë, òî ÿ çàìåòèë, ÷òî òàêèå 
ïðîáëåìû ìîãóò áûòü è ó åãî âíóêîâ, åñëè îíè 
êîãäà-íèáóäü ïîÿâÿòñÿ. È òàêèõ ñëó÷àåâ, êîãäà 
ðàçâîäû âñòðå÷àþòñÿ â ïîêîëåíèÿõ îäíîãî ðîäà, 
ÿ çíàþ íå ìàëî. 

Êðîìå òîãî, ó ýòîãî ïàöèåíòà áûëè ïðîáëåìû 
ñ ñîçäàíèåì ñåìüè, ó íåãî åùå áûëà ãèïåðòîíèÿ, 
ëèøíèé âåñ, õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò, ñíèæå-
íî çðåíèå è ÷òî-òî åùå èç áîëåçíåé. Íà ïåðâîé 
âñòðå÷å-êîíñóëüòàöèè ÿ ïîìîã åìó ïîñòàâèòü ïðî-
ñòóþ è ÿñíóþ öåëü – âîññòàíîâëåíèå çäîðîâüÿ è 
ñîçäàíèå ñåìüè. ×òî òîëêó åñëè îí áóäåò æèòü ñ 
ìîëîäîé æåíùèíîé, à çäîðîâüÿ íå áóäåò? Êîìó 
îí íóæåí áîëüíîé? Õî÷ó íàïîìíèòü ÷òî ëå÷èòüñÿ 
è áûòü çäîðîâûì – ðàçíûå âåùè. 
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Çàòåì â òå÷åíèå ÷àñà ÿ ÷èòàë åìó ëåêöèþ î òîì, 
êàê âîññòàíîâèòü çäîðîâüå è ïî÷åìó â èõ ðîäó 
ïîêà íåò ñ÷àñòëèâîé ñåìüè. 

Î òîì, êàê æèëè åãî äåäóøêè è áàáóøêè îí 
íå çíàåò. Îíè óìåðëè çàäîëãî äî åãî ðîæäåíèÿ. 
Îáû÷íî áîëüøèíñòâî æèâóùèõ ëþäåé è íå ïî-
äîçðåâàþò, ÷òî ïðîáëåìû, êàê è áîëåçíè, ìîãóò 
ïåðåäàâàòüñÿ ïî íàñëåäñòâó. Æèëà ñåáå æåíùèíà, 
âûøëà çàìóæ. Ìóæ îêàçàëñÿ ïîäëåöîì – ïüÿí-
ñòâîâàë, èçìåíÿë åé. Â ñåìüå ïîñòîÿííî áûëè 
ññîðû, êðèêè, îáèäû – ðàçâåëèñü. Æèëà îäíà, 
ðàñòèëà ñûíà, ó÷èëà. Êîãäà âûó÷èëà è îí æåíèë-
ñÿ, òî åùå íåäîëãî ïîæèëà è óìåðëà. 

Â íàñëåäñòâî åìó îíà îñòàâèëà – ññîðû â ñåìüå,  
îáèäû, ðåâíîñòü, ÐÀÇÂÎÄ.

Íåäîëãî ñûí æèë ñî ñâîåé æåíîé. Òîæå íà-
÷àëèñü ññîðû, îáèäû, ðåâíîñòü, ïüÿíêè – ÐÀÇ-
ÂÎÄ. 

Â íàñëåäñòâî åãî ñûíó ïåðåõîäèò íåóìåíèå æèòü 
â ñåìüå, ïîýòîìó ñûí ïîêà è íå æåíèëñÿ. Ñïðî-
ñèòå, êòî âèíîâàò â ýòîé ñèòóàöèè? Îòâå÷ó, ÷òî 
íèêòî íå âèíîâàò. Íåò ó ëþäåé îáû÷íûõ çíàíèé 
äëÿ ñ÷àñòëèâîé æèçíè, ïîýòîìó è âîçíèêàþò ïî-
äîáíûå ïðîáëåìû. 

Áîëüøèíñòâó ðàçâîäîâ ïðåäøåñòâóþò ññîðû, 
îáèäû, ðåâíîñòü, êðèòèêà, íåíàâèñòü, ëîæü. Âñå 
ýòè ôàêòîðû ñïîñîáñòâóþò âûáðîñó îòðèöàòåëü-
íîé ýíåðãèè. Ëþäè ñàìè ñåáå ñîçäàþò, êðîìå 
ïðîáëåì, ìíîãî÷èñëåííûå áîëåçíè. Èíîãäà äàæå 
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ïðîêëèíàþò äðóã äðóãà. Ñðàçó óñïîêîþ ÷èòàòåëÿ 
– íåçàñëóæåííûå ïðîêëÿòèÿ íå ñáûâàþòñÿ. Ðàç-
âîä – íå ïîâîä äëÿ ïðîêëÿòèÿ. Ïðîêëÿòèå – ýòî 
òî÷íî íàïðàâëåííàÿ êîíêðåòíàÿ ñëîâåñíàÿ òâîð-
÷åñêàÿ ýíåðãèÿ. Ýòà ýíåðãèÿ «ðàáîòàåò» òîëüêî 
äëÿ êîíêðåòíûõ ñèòóàöèé è ëèö. ×åëîâåê, êîòî-
ðûé ïðîêëèíàåò êîãî-íèáóäü äðóãîãî, ÷åðåç âðå-
ìÿ ïîëó÷àåò òî æå ñàìîå. 

Âîçâðàùàåìñÿ ê íàøåìó ïàöèåíòó. Ïî âñåì 
äàííûì, åãî ìàòü óìåðëà íå ïîêàÿâøèñü çà ñâîé 
ðàçâîä ñ ìóæåì, çà ñâîè ññîðû, îáèäû, ðåâíîñòü. 
Îòåö, âåðîÿòíî, òîæå íå ïîêàÿëñÿ çà ñâîè ãðåõè. 
Ïðîáëåìà óøëà â ïîêîëåíèå. Ìû âñå «ïîëó÷àåì» 
íàñëåäñòâî îò ñâîèõ ïðåäêîâ è ñàìè ïîñëå ñåáÿ 
÷òî-íèáóäü îñòàâëÿåì.

Ëå÷åíèå â äàííîé ñèòóàöèè áûëî ñëåäóþùèì. 
ß ðåêîìåíäîâàë ïàöèåíòó ïîéòè â öåðêîâü è ïî-
êàÿòüñÿ çà ñâîè ãðåõè, à òàêæå íà÷àòü ìîëèòüñÿ 
è ïðîñèòü Áîãà, ÷òîáû Îí ïðîñòèë ãðåõè åãî ìà-
òåðè, îòöó, äåäóøêàì è áàáóøêàì. Äåëàòü ýòî ÿ 
ñîâåòîâàë åìó ïî÷àùå. Ìîæíî ìîëèòüñÿ è äîìà. 

Îäíîâðåìåííî ñ ìîëèòâàìè è Ïîêàÿíèåì äëÿ 
âîññòàíîâëåíèÿ çäîðîâüÿ îí íà÷àë êàæäîå óòðî ïî 
10-15 ìèíóò äåëàòü îáû÷íóþ ôèçè÷åñêóþ çàðÿäêó 
è õîäèòü íà ðàáîòó ïåøêîì (îêîëî 5 êì). Çàòåì 
ìû ïåðåñìîòðåëè, ÷òî îí åñò è óáðàëè íà âðåìÿ 
èç ðàöèîíà ìÿñíûå, æèðíûå è ìîëî÷íûå ïðîäóê-
òû, ñàëî îñòàâèëè. Ìíîãèõ óêðàèíöåâ èíòåðåñóåò 
– ìîæíî ëè åñòü ñàëî? Äà, ìîæíî, òîëüêî â ìåðó. 
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Â òå÷åíèå äâóõ ìåñÿöåâ ÿ ïðîâåë ñ íèì îêîëî 
äåñÿòè âñòðå÷ – áåñåä-êîíñóëüòàöèé. Îí íåñêîëü-
êî ðàç çà ýòî âðåìÿ ñõîäèë â öåðêîâü è èñêðåí-
íå ïîêàÿëñÿ çà ñâîè ãðåõè, êîòîðûõ íàêîïèëîñü 
íåìàëî. Êàæäûé äåíü ïî 2-3 ìèíóòû ìîëèëñÿ è 
ïðîñèë Áîãà î ïðîùåíèè ãðåõîâ ñâîèì, óøåäøèì 
èç æèçíè ïðåäêàì. Ðåãóëÿðíî äåëàë çàðÿäêó è õî-
äèë ïåøêîì, ñòàë ìåíüøå åñòü òÿæåëûõ ïðîäóê-
òîâ. Åñëè áûë ÷åì-òî èëè êåì-òî íåäîâîëåí, òî 
êàÿëñÿ. 

Óñâîèë äëÿ ñåáÿ ïðîñòûå èñòèíû: ëþáÿùèé 
ñâîþ æåíó, ëþáèò ñàìîãî ñåáÿ. 

Ïî÷èòàé îòöà òâîåãî è ìàòü, äà áóäåò òåáå áëà-
ãî è áóäåøü äîëãîëåòåí íà çåìëå. 

Çäîðîâüå íà÷àëî âîññòàíàâëèâàòüñÿ áûñòðî. 
Ïîìîëîäåë, ïîñâåæåë, ñíèçèëñÿ âåñ, óëó÷øèëîñü 
çðåíèå è ïîòåíöèÿ. Äàâëåíèå ñòàëî íîðìàëüíûì 
÷åðåç ïîëãîäà. Ïîñëå íàøèõ âñòðå÷, îí ïîíÿë, 
÷òî 60 ëåò – ýòî ìîëîäîé âîçðàñò. ×åðåç ïîëãîäà 
çàðåãèñòðèðîâàë áðàê ñî ñâîåé ïîäðóãîé. Ïî÷òè 
îäíîâðåìåííî ñ íèì æåíèëñÿ è åãî ñûí. 

Ïðîøëî òðè ãîäà, åñòü âíóê. Âñå ó íèõ íîð-
ìàëüíî. 

Êíèãè ÿ ïèøó äëÿ óêðàèíöåâ è ðóññêèõ, ïðè-
âîæó ïðèìåðû èç íàøåé æèçíè. ß íå çíàþ êàê 
ðàçâîäÿòñÿ â äðóãèõ ñòðàíàõ, ìîæåò ñ ðàäîñòüþ? 
Íî â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ðàçâîäîâ ó íàñ 
âñåãäà áûâàåò âûáðîñ îòðèöàòåëüíîé ýíåðãèè 
– çëîñòü, îáèäû, çëîðå÷èå, çëîïàìÿòñòâî, íåíà-
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âèñòü. ×åðåç âðåìÿ ïîÿâëÿþòñÿ è áîëåçíè, êîòî-
ðûå òðóäíî ïîääàþòñÿ ëå÷åíèþ. Ïîýòîìó âñåãäà 
íóæíî çíàòü, ÷òî ðàçâîä êàê è ñîïðîâîæäàþùèå 
åãî ýìîöèè – ãðåõ, çà êîòîðûé íóæíî Ïîêàÿòüñÿ. 
Åñëè ýòîãî íå ñäåëàòü, òî ïðîáëåìû ìîãóò ïåðå-
éòè ê äåòÿì, âíóêàì. 

Èç ñâîåãî îïûòà ðàáîòû çíàþ, ÷òî íå âñåì äàíî 
ïîíÿòü òî, î ÷åì ÿ ïèøó, òåì áîëåå, ïðèíÿòü. 
Ìíîãèå íå âåðÿò òîìó, î ÷åì ïèøåòñÿ â Áèáëèè 
– ýòî èõ ïðàâî. Êî ìíå îáðàòèëàñü æåíùèíà, åé 
61 ãîä. Ó íåå ìíîãî ðàçíûõ áîëåçíåé – ãèïåðòî-
íèÿ, ìèîìà ìàòêè, ãëàóêîìà, ãåìîððîé, ëèøíèé 
âåñ è ò.ä. Â ïðîöåññå êîíñóëüòàöèè âûÿñíèëîñü, 
÷òî ó ìóæà òîæå õâàòàåò áîëåçíåé. È ó íåãî, è ó 
íåå – âòîðîé áðàê, âìåñòå æèâóò áîëüøå òðèäöà-
òè ëåò. Âûðàñòèëè äâîèõ äåòåé, ñûí îò ñîâìåñò-
íîãî áðàêà, à äî÷ü îò ïåðâîãî ìóæà. Ìàòåðèàëüíî 
ñåìüÿ âñåãäà áûëà îáåñïå÷åíà õîðîøî, íî áîëåçíè 
ìåøàëè æèòü. Ýòî åùå íå âñå. Äî÷ü è ñûí òîæå 
ðàçâåëèñü è èìåþò âòîðûå áðàêè, åñòü âíóêè. 

Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ âñòðå÷ ÿ ïûòàëñÿ óáåäèòü 
ýòó æåíùèíó íà÷àòü ëå÷åíèå áîëåçíåé è ïðîáëåì 
ñ Ïîêàÿíèÿ, íî òàê è íå óäàëîñü åé ïîìî÷ü. Îíà 
ïî-ïðåæíåìó îáâèíÿëà â ñâîèõ áîëåçíÿõ áûâøå-
ãî ìóæà, à â ïðîáëåìàõ äåòåé – èõ ñóïðóãîâ. À 
ýòî íàðóøåíèå ïðîñòîãî ïðàâèëà – íå ñóäèòå, íå 
ñóäèìû áóäåòå. 

Ïðèâåäó åùå ïðèìåð. Æåíà ïîäîçðåâàëà ìóæà 
â èçìåíå è íàêîíåö-òî óçíàëà ñâîþ ñîïåðíèöó. 
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Âñå ïðîèñõîäèëî íà ìîèõ ãëàçàõ. Ññîðû, îáèäû, 
êðèêè, íåíàâèñòü è ò.ä. 

Ìóæ íå ñòàë îòðèöàòü ñâîåé èçìåíû, è ñêàçàë, 
åñëè îíà óñïîêîèòñÿ, òî îí îñòàíåòñÿ â ñåìüå è 
áðîñèò ñâîþ ëþáîâíèöó. À åñëè îíà áóäåò åãî íå-
íàâèäåòü, ðóãàòüñÿ, òî îí óéäåò îò íåå. 

Æåíå íå óäàëîñü óñïîêîèòüñÿ è ïðîñòèòü ìóæà. 
Îíà ïðîäîëæàëà ðóãàòüñÿ è îáâèíÿòü åãî. Ìóæó 
ýòî íàäîåëî, îí îñòàâèë åé äîì, âñå, ÷òî â äîìå, 
è óøåë ê ìîëîäîé ëþáîâíèöå. ×åðåç âðåìÿ îôîð-
ìèë ðàçâîä è æåíèëñÿ íà ìîëîäîé. Äåòè îò ïåðâî-
ãî áðàêà óæå âçðîñëûå, â íîâîé ñåìüå ðîäèëèñü 
äâà ïðåêðàñíûõ ìàëü÷èêà-áëèçíåöà. 

Òÿæåëî ïåðåæèâ ðàçâîä, ó æåíû õâàòèëî ñèë 
ïîéòè â öåðêîâü è Ïîêàÿòüñÿ çà ñâîþ ðåâíîñòü, 
îáèäó, çëîñòü è íåíàâèñòü ê áûâøåìó ìóæó. Ìóæ 
òîæå õîäèë â öåðêîâü è Ïîêàÿëñÿ çà ñâîþ èçìåíó, 
ðàçâîä. Îíè îáà ïîíÿëè, ÷òî åñëè íå ïîêàÿòüñÿ, 
òî ó íèõ ìîãóò âîçíèêíóòü áîëåçíè. Êðîìå òîãî, 
ïðîáëåìû â ñåìåéíîé æèçíè ìîãóò ïåðåéòè ê äå-
òÿì. 

Ïðîøëî îêîëî äåñÿòè ëåò. Ñóïðóãè, êîòîðûå 
ðàçâåëèñü, çäîðîâû. Æåíà óåõàëà æèòü ê äåòÿì â 
äðóãóþ ñòðàíó, íåäàâíî ïðèåçæàëà, çàõîäèëà êî 
ìíå. Ðàññêàçàëà î ñâîåé æèçíè. Âñå ó íåå õîðîøî. 
Õîòü åé è äàëåêî çà 50 ëåò, âûãëÿäèò ïðåêðàñíî, 
çàíèìàåòñÿ ñîáîé, æèçíüþ äîâîëüíà. 

Áûâøèé ìóæ æèâåò â íàøåì ãîðîäå, åãî ÿ âèæó 
÷àñòî. Ñûíîâüÿ õîäÿò â øêîëó, îí ðàáîòàåò. Íî-
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âîé ñåìüåé äîâîëåí. Áëàãîäàðèò Áîãà, ÷òî ïðî-
ñòèë åìó ãðåõè. Õîäèò â öåðêîâü âìåñòå ñ æåíîé 
è ñûíîâüÿìè, çàíèìàåòñÿ ñïîðòîì. Çäîðîâ, åìó 
óæå çà 60 ëåò. 

Â ýòîé ãëàâå ÿ ïðèâåë òðè ðàçíûõ ïðèìåðà, 
õîòÿ ìîæíî ïðèâîäèòü òûñÿ÷è. Ïðè÷èíû, èç-çà 
êîòîðûõ ëþäè ðàçâîäÿòñÿ, ñàìûå ðàçíûå, íî â òåõ 
ñëó÷àÿõ, ñ êîòîðûìè ìíå ïðèõîäèëîñü ñòàëêè-
âàòüñÿ, âåçäå áûëà âèäíà íåâîîðóæåííûì âçãëÿ-
äîì Íèçêàÿ Äóõîâíîñòü. Ëþäè íå ïîíèìàëè, ÷òî 
ðàçâîä – ýòî âñåãäà ïëîõî. 

Òåì, êòî ÷èòàåò Áèáëèþ è âåðèò òîìó, ÷òî òàì 
íàïèñàíî èçâåñòíî, ÷òî ðàíüøå ðàçâîäîâ íå áûëî. 
Îíè ïîÿâèëèñü ïî ìåðå îòäàëåíèÿ ÷åëîâåêà îò 
Äóõîâíîãî íà÷àëà â ñòîðîíó Ìàòåðèàëüíûõ áëàã 
è òåëåñíûõ óäîâîëüñòâèé. Ïîÿâèëîñü æåñòîêîñåð-
äèå, ñòàëà èñ÷åçàòü ïðîñòàÿ çàïîâåäü – ïîëþáè 
áëèæíåãî, êàê ñàìîãî ñåáÿ. 

Çà ñâîþ ñåìüþ âñåãäà íóæíî áîðîòüñÿ. Ê ñîæà-
ëåíèþ íå âñå çíàþò, ÷òî ðàáîòàòü äëÿ ñîõðàíåíèÿ 
ñåìüè âñåãäà íóæíî òîëüêî ñ ñîáîé è íè â êîåì 
ñëó÷àå íå ïåðåäåëûâàòü ñóïðóãà (ó). Êàê òîëüêî 
îäèí èç ÷ëåíîâ ñåìüè ïûòàåòñÿ ïåðåäåëàòü äðóãî-
ãî, âñåãäà áóäóò ïðîáëåìû. Íàñ ýòîìó íèêîãäà íå 
ó÷èëè, ïîýòîìó è ó÷èìñÿ íà ñâîèõ îøèáêàõ. 

Â ýòîé ãëàâå ÿ ïðîñòî çàîñòðèë âíèìàíèå ÷è-
òàòåëÿ íà òåìå ðàçâîäîâ, áîëåçíåé è âûòåêàþùèõ 
îòñþäà ïîñëåäñòâèé. Ìîãóò áûòü ðàçíûå òî÷êè 
çðåíèÿ íà ýòîò âîïðîñ, íî â ëþáîì ñëó÷àå, åñëè 
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âû â ïðîøëîì ðàçâîäèëèñü, òî ïîïðîñèòå çà ýòî 
ó Áîãà ïðîùåíèå. Òîãäà âàøè äåòè íå áóäóò ñòðà-
äàòü çà âàøè îøèáêè. 

Ìíèìàÿ ñòàðîñòü è 
íåìíîãî î øàõòåðàõ

Â ñâîè 60 ëåò îí ñ÷èòàë ñåáÿ óæå ñòàðûì è 
áîëüíûì. Æåíó ïîõîðîíèë äâà ãîäà íàçàä, äåòè 
ðàçúåõàëèñü, æèâóò ñâîèìè ñåìüÿìè â äðóãèõ ãî-
ðîäàõ. Ïðåäëàãàþò åìó ïåðååõàòü ê íèì. Íî îí íå 
õî÷åò èì ìåøàòü, äà è ïîêèäàòü ðîäíûå ìåñòà, ãäå 
ðîäèëñÿ, âûðîñ, ïðîðàáîòàë áîëüøå òðèäöàòè ëåò 
â øàõòå, íå õî÷åò. Çäåñü ïðîøëà âñÿ åãî æèçíü, 
çäåñü ìîãèëû ðîäèòåëåé, à òåïåðü è æåíû. 

Îñíîâíûå åãî çàíÿòèÿ òåïåðü áûëè – òîïèòü 
ïå÷êó, ãîòîâèòü ñåáå åäó, õîäèòü â ìàãàçèí, æäàòü, 
êîãäà ïðèíåñóò ïåíñèþ, äà ñòîÿòü ñ ïàëî÷êîé ó 
âîðîò, çäîðîâàÿñü èëè áåñåäóÿ ñ ñîñåäÿìè è çíà-
êîìûìè. 

Òàêèì ÿ âñòðåòèë åãî, ïðèåõàâ â Äîíáàññ íàâå-
ñòèòü ñâîèõ ðîäèòåëåé. Ñ ýòèì ïàðíåì ìû áûëè 
çíàêîìû äàâíî. Ðîñëè â îäíîì ïîñåëêå. Îí æèë 
íà ñîñåäíåé óëèöå è ó÷èëñÿ íà íåñêîëüêî ëåò 
ðàíüøå ìåíÿ â íàøåé øêîëå. 

Óâèäåë ÿ åãî, êîãäà îí, êàê îáû÷íî, ñòîÿë, 
îïèðàÿñü íà ïàëî÷êó âîçëå ñâîèõ âîðîò. Ïî-
çäîðîâàëèñü, ðàçãîâîðèëèñü, âñïîìíèëè ñòàðûå 
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âðåìåíà, øêîëó, ñîñåäåé, çíàêîìûõ. Ìíîãèõ 
óæå íåò íà ýòîì ñâåòå. Ìîé ñîáåñåäíèê ïîæàëî-
âàëñÿ è íà ñâîþ æèçíü, íà çäîðîâüå. Ìîë, òîæå 
óæå íåäîëãî íà ýòîì ñâåòå îñòàëîñü. Áåñïîêîèò 
«çàïûëåíèå» ëåãêèõ – ýòî ÷àñòàÿ ïðîôåññèî-
íàëüíàÿ áîëåçíü øàõòåðîâ. Åùå ñóñòàâû áîëÿò, 
èíîãäà ñåðäöå, äàâëåíèå ïîâûøàåòñÿ. Ñòàðûé,  
îäíèì ñëîâîì. 

«Äà êòî òåáå ñêàçàë, ÷òî òû ñòàðûé?» – ñïðîñèë 
ÿ åãî. «Âñå ãîâîðÿò», – îòâåòèë îí. Äåòè, âðà÷è, 
çíàêîìûå, äà è îí ñàì ÷óâñòâóåò, ÷òî ñèë ñòàíî-
âèòñÿ ìåíüøå. Âñåì èçâåñòíî, ÷òî 60 ëåò – ýòî 
óæå ñòàðîñòü, îñîáåííî äëÿ øàõòåðîâ, ïðîäîëæàë 
îí ìåíÿ ïðîñâåùàòü. 

Ïðàâèëüíî, ïîääåðæàë ÿ åãî. 60 ëåò – ýòî 
ñòàðîñòü äëÿ òåõ, êòî òàê ñ÷èòàåò, äà åùå ñàì 
ñåáÿ ñòàðûì íàçûâàåò. Íàïîìíèë åìó íåêîòî-
ðûõ «ìóæèêîâ» ñ íàøåãî ïîñåëêà, òîæå áûâøèõ 
øàõòåðîâ, êîòîðûå ïðîæèëè áîëüøå 80 ëåò, à 
íåêîòîðûå è ñåé÷àñ æèâóò. Òàêèõ îêàçàëîñü íå-
ìàëî. Ìû ïîãîâîðèëè ïî÷òè î êàæäîì. Âñå îíè 
ïðîðàáîòàëè â øàõòå ïî 30-40 ëåò, à ïîñëå âû-
õîäà íà ïåíñèþ åùå ãäå-íèáóäü ïîäðàáàòûâàëè. 
Ðåäêî êòî èç íèõ êóðèë, à åñëè è êóðèëè, òî 
íåäîëãî. Ëþáèëè õîðîøî âûïèòü è ïîåñòü, íî 
íàïèâàëèñü ðåäêî. Íèêòî èç íèõ íå æàëîâàëñÿ 
íà ñâîþ æèçíü, õîòÿ âðåìåíà ïåðåæèëè òàêèå 
òÿæåëûå, ÷òî ñ ñåãîäíÿøíèìè òðóäíîñòÿìè íå 
èäóò íè â êàêîå ñðàâíåíèå (ãîëîä, âîéíà, ðàç-
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ðóõà). Ïî÷òè âñå îíè áûëè âåðóþùèìè â Áîãà 
ëþäüìè è íè÷åì îñîáûì â ïîâñåäíåâíîé æèç-
íè íå âûäåëÿëèñü. Íà ëþáîé óëèöå, â íåáîëü-
øèõ ïîñåëêàõ ëþäè çíàþò äðóã î äðóãå ïî÷òè 
âñå. Îêàçûâàåòñÿ è æåíùèí â íàøåì ïîñåëêå, 
ïðîæèâøèõ áîëüøå 80 ëåò, íåìàëî, áîëüøå ÷åì 
ìóæ÷èí. 

«Ïåðåáðàëè» ìû ñ ìîèì çåìëÿêîì è òåõ, êòî 
ðàíüøå «óøåë» èç æèçíè. Áîëüøåé ÷àñòüþ ýòî 
áûëè «ðåáÿòà», çëîóïîòðåáëÿâøèå ñ ìîëîäîñòè 
àëêîãîëåì, çàÿäëûå êóðèëüùèêè, íåîäíîêðàòíî 
ñèäåâøèå â òþðüìå. Åùå ìû îáðàòèëè âíèìàíèå, 
÷òî çäîðîâüå áûëî ïëîõèì è íåäîëãî æèëè òå, 
êòî ëþáèë âûñêàçûâàòü íåäîâîëüñòâî æèçíüþ. À 
òå, êòî áûë äîâîëåí Æèçíüþ, âåðèëè â Áîãà, âåëè 
óìåðåííûé îáðàç æèçíè – æèâóò äîëüøå è ïî 
çäîðîâüþ ëó÷øå. 

Íó ÷åì íå íàó÷íàÿ ðàáîòà? 
Äàëüøå ÿ îáúÿñíèë ñâîåìó òîâàðèùó, ÷òî 60 

ëåò – ýòî äàëåêî íå ñòàðîñòü äëÿ ìíîãèõ, äàæå 
åùå íå çðåëîñòü. Ïðîñòî â íàøåé ñòðàíå òàê ïî-
âåëîñü, ÷òî ëþäåé, êîìó çà 50 ëåò, óæå ïðè÷èñ-
ëÿþò ê ñòàðèêàì. Íà ñàìîì äåëå ýòî íå òàê. Âî 
ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà òåõ, êòî ìîëîæå 80-òè ëåò 
ñ÷èòàþò ìîëîäûìè. Äà è ó íàñ õâàòàåò ìîëîäûõ 
ëþäåé â âîçðàñòå 60-70 è 80 ëåò. 

Åùå ÿ åìó îáúÿñíèë, ÷òî, çàíèìàÿñü âîïðîñà-
ìè çäîðîâüÿ, äàâíî çàìåòèë, ÷òî ó òåõ, êòî ñòàâèò 
âïåðåäè â ñâîåé æèçíè ÷åñòíûå, õîðîøèå öåëè 
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è íà÷èíàåò ñàì ñîáîé çàíèìàòüñÿ, Çäîðîâüå è 
Æèçíü óëó÷øàþòñÿ. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ íàñòóïà-
åò îìîëîæåíèå îðãàíèçìà, à ðàçíûå áîëåçíè «óõî-
äÿò» ñàìè áåç êàêîãî-ëèáî ëå÷åíèÿ. «Òàê, ÷òî òû 
ñàì ñäåëàë ñåáÿ ñòàðèêîì, – ñêàçàë ÿ åìó, – õîòÿ 
íà ñàìîì äåëå åùå ìîëîäîé». 

«À ïî÷åìó íèêòî îá ýòîì íå ðàññêàçûâàåò, – 
çàñîìíåâàëñÿ îí. – Äà è âðà÷è íè÷åãî íå îáú-
ÿñíÿþò?» 

«Îíè ñàìè ýòîãî íå çíàþò», – ñêàçàë ÿ åìó. 
Êîãäà ÿ ó÷èëñÿ â èíñòèòóòå, à ïîòîì êàæäûå 3-
4 ãîäà áûâàë íà ðàçëè÷íûõ êóðñàõ ïîâûøåíèÿ 
êâàëèôèêàöèè, íàñ, âðà÷åé, ó÷èëè è ó÷àò ñåé-
÷àñ êàê ëå÷èòü áîëüíûõ, êàê äåëàòü îïåðàöèè, 
ïðèâèâêè, êàêèå ëåêàðñòâà íàçíà÷àòü. Íàì íè-
êòî íå ãîâîðèë, ÷òî îìîëîæåíèå îðãàíèçìà âîç-
ìîæíî, ÷òî áîëåçíè ìîãóò ñàìè «óõîäèòü», ÷òî 
áûòü çäîðîâûì âûãîäíåå. Íàñ íå ó÷èëè Çäîðî-
âüþ, âîò ïîýòîìó âðà÷è íå ó÷àò Çäîðîâüþ è ïà-
öèåíòîâ. 

«Âîò òåáÿ ëå÷èëè â áîëüíèöå îò «çàïûëåíèÿ» 
ëåãêèõ, îò äàâëåíèÿ, îò áîëè â ñóñòàâàõ?» – ñïðî-
ñèë ÿ åãî. «Äà», – îòâåòèë îí. «À âûëå÷èëè?» 
– íå îòñòàþ ÿ. «Íåò, – ñêàçàë îí, – íå âûëå÷è-
ëè. Ñêàçàëè, ÷òî ýòè áîëåçíè íå âûëå÷èâàþò-
ñÿ». «Ïðàâèëüíî, – ãîâîðþ ÿ, íå âûëå÷èâàþòñÿ. 
Ëå÷èòüñÿ è âûëå÷èòüñÿ íå îäíî è òîæå. Ìíîãèå 
áîëåçíè ëå÷àòñÿ, íî ìåäèöèíîé íå âûëå÷èâàþò-
ñÿ». 
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Íî êîãäà ÷åëîâåê íà÷èíàåò ñàì ñîáîé çàíè-
ìàòüñÿ, òî ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ áîëüøèíñòâî áî-
ëåçíåé îðãàíèçì ñàìîñòîÿòåëüíî «óíè÷òîæàåò», 
èçáàâëÿåòñÿ îò íèõ. Íàøå òåëî, ïîêà æèâîå, íå 
õî÷åò áîëåòü, à õî÷åò íîðìàëüíî æèòü. Ïðîáëåìà 
â òîì, ÷òî äàëåêî íå âñå õîòÿò çàíèìàòüñÿ ñîáîé 
è èçìåíèòü ñâîé îáðàç æèçíè. Ïðèâåë åìó åùå 
ïðèìåð íåêîòîðûõ íàøèõ îáùèõ çíàêîìûõ – çà-
ÿäëûõ êóðèëüùèêîâ è ÷àñòî ïüþùèõ ñàìîãîíêó. 
ß ïðåäëîæèë èì áåñïëàòíóþ ïîìîùü â èçáàâëå-
íèè îò ýòèõ ñåðüåçíûõ ïðîáëåì, íî îíè îòêàçà-
ëèñü, ñêàçàëè, ÷òî èì íðàâèòñÿ êóðèòü è ïèòü 
ñïèðòíîå. Âîïðîñ – îòêóäà æå ó íèõ áóäåò çäîðî-
âüå? ×åìó ó÷àò îíè ñâîèõ äåòåé, âíóêîâ? 

Åùå ÿ çàìåòèë, ÷òî ìíîãèå ëþäè íå õîòÿò óëó÷-
øàòü ñâîå çäîðîâüå è æèçíü. Íå õîòÿò è âñå. Èì 
íðàâèòñÿ æàëîâàòüñÿ, êîãî-òî îáâèíÿòü â ñâîèõ 
ïðîáëåìàõ, à ñàìè ÷òî-òî äëÿ ñåáÿ ñäåëàòü íå õî-
òÿò. «Âîò, ÷òî òû äåëàåøü ñàì äëÿ ñâîåãî çäîðî-
âüÿ?» – ñïðîñèë ÿ ó ñâîåãî ñîáåñåäíèêà. «Íè÷åãî», 
– ÷åñòíî îòâåòèë îí. Â îáùåì â êîíöå áåñåäû ìû 
äîãîâîðèëèñü, ÷òî ïîêà ÿ áóäó ãîñòèòü ó ðîäèòå-
ëåé, êàæäîå óòðî õîäèòü ïåøêîì ãóëÿòü â ïàðê. 

Íàøå äåòñòâî ïðîøëî â êðàñèâîì ïàðêå, êî-
òîðûé íàõîäèòñÿ íà îêðàèíå áîëüøîãî, êàê äëÿ 
Äîíáàññà, ëåñà. Â ïàðêå åñòü ñòàäèîí, ãäå â äåò-
ñòâå ìû ïðîâîäèëè âñå ñâîå ñâîáîäíîå âðåìÿ. 

Äåëî áûëî â íà÷àëå ëåòà. Ìû ñ òîâàðèùåì óõî-
äèëè ÷àñîâ â 9 óòðà, à âîçâðàùàëèñü ê îáåäó. Ãó-



54

ëÿÿ, âñïîìèíàëè ðàçíûå èñòîðèè èç äåòñòâà è 
þíîñòè. Çàõîäèëè íà ñòàäèîí, âìåñòå äåëàëè çà-
ðÿäêó. ß íàó÷èë åãî ãîâîðèòü òîëüêî î õîðîøåì, 
ïî êðàéíåé ìåðå â ìîåì ïðèñóòñòâèè. Îáúÿñíèë 
ñèëó è òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè ïðîèçíåñåííûõ 
ñëîâ è ìûñëåé. 

Ïîñòåïåííî ó íåãî íà÷àëî ïðîñûïàòüñÿ æåëà-
íèå ëó÷øå æèòü. Ïàëî÷êó îí íå áðàë ñ ñîáîé íà 
ïðîãóëêó óæå ïîñëå òðåòüåãî äíÿ íàøèõ âñòðå÷. 
Ðàáîòàÿ ñ ëþäüìè, ÿ äàâíî çàìåòèë, ÷òî ó ìíîãèõ 
âçðîñëûõ çàáëîêèðîâàíà ñïîñîáíîñòü ìå÷òàòü î 
õîðîøåì, îá óëó÷øåíèè ñâîåé æèçíè. Íà ñåìè-
íàðàõ, ïðåäëàãàÿ ñâîèì ñëóøàòåëÿì âñïîìíèòü 
äåòñòâî, ÿ îáðàòèë âíèìàíèå, ÷òî ñïîñîáíîñòü 
ìå÷òàòü î õîðîøåì âîçâðàùàåòñÿ äíÿ ÷åðåç òðè. 
Òàê ïðîèçîøëî è ó ìîåãî òîâàðèùà. Äíÿ ÷åðåç 
òðè-÷åòûðå îí íà÷àë ìå÷òàòü î òîì, ÷òî íåïëî-
õî áû âîññòàíîâèòü çäîðîâüå. Ìîæíî åùå ðàç æå-
íèòüñÿ, ïî÷àùå âñòðå÷àòüñÿ ñ äåòüìè, óñòðîèòüñÿ 
íà ëåãêóþ ðàáîòó, ÷òîáû íå ñèäåòü äîìà îäíîìó, 
ïîïóòåøåñòâîâàòü.

Ó ñâîèõ ðîäèòåëåé ÿ áûë îêîëî äâóõ íåäåëü. 
Ïî÷òè êàæäîå óòðî ìû ñ ïðèÿòåëåì óõîäèëè ãó-
ëÿòü, äåëàëè çàðÿäêó, ïîäîëãó áðîäèëè â ëåñó. Îí 
ñòðîèë ïëàíû íà áóäóùåå, âñïîìèíàÿ ïðîøëîå. 
Êàê è ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî íàøèõ ñâåð-
ñòíèêîâ ìû ðàíî íà÷àëè êóðèòü è ïèòü ñïèðòíîå. 
Òîãäà ýòî áûëî ìîäíî. Íî ìíå ñàìîñòîÿòåëüíî 
óäàëîñü èçáàâèòüñÿ îò ýòèõ áîëåçíåé. Ìîåãî òîâà-
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ðèùà áðîñèòü êóðèòü è ïèòü ñïèðòíîå «çàñòàâè-
ëè» áîëåçíè. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî íåñêîëüêî ïîêîëåíèé 
ñîâåòñêèõ ëþäåé áûëè ñèëîé îòîðâàíû îò Äóõîâ-
íûõ çíàíèé, òî î÷åíü áûñòðî â íàøåì îáùåñòâå 
ðàçâèëèñü òàêèå áîëåçíè êàê àëêîãîëèçì, êóðå-
íèå, à òåïåðü åùå íàðêîìàíèÿ è ÑÏÈÄ. Ñâîåìó 
çåìëÿêó ÿ ðàññêàçàë î òîì, ÷òî áîëüøèíñòâî ëþ-
äåé íà çåìíîì øàðå âåðÿò â Áîãà. Äóõîâíûå çíà-
íèÿ ïðèâèâàþòñÿ äåòÿì â ñåìüå, à îáùåñòâî íå 
ìåøàåò è íå çàïðåùàåò íèêîìó ðàçâèâàòüñÿ Äó-
õîâíî. Ïîýòîìó àëêîãîëèêîâ, êóðèëüùèêîâ, íàð-
êîìàíîâ, áîëüíûõ ÑÏÈÄîì â áîëüøèíñòâå ñòðàí 
ìèðà ìåíüøå ÷åì ó íàñ. Ïîýòîìó è æèâóò ó íèõ 
÷åñòíåå, äîëüøå è ëó÷øå, ÷åì ïîêà ó íàñ. Çíàÿ îá 
ýòîì, ìîæíî ñìåëî ãîâîðèòü î áîëüøèõ ðåçåðâàõ 
çäîðîâüÿ ó ðóññêèõ è óêðàèíöåâ. Ñ óâåëè÷åíèåì 
êîëè÷åñòâà ëþäåé, èçó÷àþùèõ è ïðèìåíÿþùèõ â 
ñâîåé æèçíè îñíîâíûå äóõîâíûå ïðèíöèïû, â íà-
øèõ ñòðàíàõ áóäåò ñíèæàòüñÿ ðîñò ïðåñòóïíîñòè, 
ñòàíåò ìåíüøå êóðèëüùèêîâ, àëêîãîëèêîâ, íàð-
êîìàíîâ, áîëüíûõ ÑÏÈÄîì. Àòìîñôåðà ñòàíåò 
ëó÷øå. Íàì ïðîñòî âðåìÿ íóæíî. À ïîêà êàæäûé 
äîëæåí ñàì äëÿ ñåáÿ ðåøèòü – áûòü çäîðîâûì è 
çàíèìàòüñÿ ñîáîé èëè íè÷åãî äëÿ ñåáÿ íå äåëàòü. 
Ñèäåòü è æäàòü, ÷òî êòî-òî äëÿ íåãî áóäåò ñòà-
ðàòüñÿ, íî òàê è íå äîæäåòñÿ. 

Çà äâå íåäåëè ÿ ïðîâåë ñî ñâîèì äðóãîì ïîëíî-
öåííûé êóðñ ñåìèíàðñêèõ çàíÿòèé. Îáó÷èë åãî 
åùå íåêîòîðûì äûõàòåëüíûì è ïñèõîôèçè÷åñêèì 
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óïðàæíåíèÿì. Ïðîùàÿñü, ïîæåëàë åìó çäîðîâüÿ 
è Äóõîâíîãî ïðîçðåíèÿ. 

Âñòðåòèëèñü ìû ñ íèì ÷åðåç äâà ãîäà. Åãî óæå 
áûëî íå óçíàòü. Ïîìîëîäåë ëåò íà ïÿòíàäöàòü. 
Æåíèëñÿ íà ìîëîäîé æåíùèíå, ó÷èòåëüíèöå. 
Ïðîäàë äîì, òåïåðü æèâåò ó íåå, æèçíüþ äîâîëåí. 
Óñòðîèëñÿ íà ëåãêóþ ðàáîòó, â äåæóðñòâàõ. Ïåðè-
îäè÷åñêè ñ æåíîé êóäà-íèáóäü åçäÿò – îòäîõíóòü 
ó ìîðÿ èëè òóðèñòè÷åñêóþ ïîåçäêó. ×àùå áûâàåò 
ó äåòåé. Ðàññêàçàë ìíå, ÷òî ñ æåíîé ïî âîñêðåñå-
íüÿì õîäÿò â öåðêîâü, ïîñëå ÷åãî íà äóøå ñòàíî-
âèòüñÿ ðàäîñòíî è ñïîêîéíî. Áëàãîäàðèò Áîãà çà 
òî, ÷òî ïîìîã åìó âîññòàíîâèòü çäîðîâüå è èçìå-
íèòü æèçíü ê ëó÷øåìó. 

Çà âðåìÿ íàøåé âñòðå÷è îí ãîâîðèë òîëüêî î 
õîðîøåì. Åñòü ïëàíû íà áóäóùåå. Êñòàòè, åãî 
æåíà òîæå äåëàåò çàðÿäêó, íàó÷èëàñü ó íåãî, õîòÿ 
îí åå íå çàñòàâëÿë. Ñðàáîòàë çàêîí – õîðîøåå, 
êàê è ïëîõîå çàðàçèòåëüíî. Ñ êåì ïîâåäåøüñÿ, 
òîãî è íàáåðåøüñÿ. Ðàññòàëèñü ìû â õîðîøåì íà-
ñòðîåíèè è äîâîëüíûå îò âñòðå÷è. 

Õîòÿ ìîèõ ðîäèòåëåé äàâíî íåò â æèâûõ, ÿ ñòà-
ðàþñü ïåðèîäè÷åñêè áûâàòü ó ñåáÿ íà ðîäèíå â 
Äîíáàññå. Îñòàíàâëèâàþñü ó øêîëüíîãî òîâàðè-
ùà. Ïðèõîäÿò äðóçüÿ äåòñòâà, îäíîêëàññíèêè, òå, 
êòî îñòàëñÿ æèòü äîìà. Îíè óæå ïî÷òè âñå íà 
ïåíñèè, áîëüøèíñòâî áûâøèå øàõòåðû. Ðàçãî-
âîðû âåäåì î ðàçíîì, ÷àñòî âñïîìèíàåì äåòñòâî, 
øêîëó. Ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî âñå ìû îñòà-
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åìñÿ äåòüìè. Âðîäå è íå áûëî ìíîãèõ ëåò æèçíè. 
Âñå ìû âîñïèòûâàëèñü â Ñîâåòñêîì Ñîþçå â 

àòåèñòè÷åñêîé ñðåäå. ß ñîâåòóþ ñâîèì äðóçüÿì 
íå áîÿòüñÿ èçìåíÿòü âçãëÿäû íà æèçíü. Íóæíî 
ó÷èòüñÿ æèòü òàê, êàê æèâóò áîëüøèíñòâî ëþ-
äåé â ìèðå, ó÷èòüñÿ âåðèòü â Áîãà, ìîëèòüñÿ è 
ðàäîâàòüñÿ Æèçíè.  Â îäíîé èç òàêèõ áåñåä ïðè-
âåë ïðèìåð îäèí èç ìîèõ ëó÷øèõ äðóçåé – îäíî-
êëàññíèê. Â ïðîøëîì îí øàõòåð, êîììóíèñò, äå-
ëåãàò ïàðòèéíûõ ñúåçäîâ, à ñåé÷àñ ïåíñèîíåð. 

Âî âðåìÿ ðàáîòû â øàõòå ïîä çåìëåé ïðîèçî-
øëà àâàðèÿ, îáâàë. Åãî âìåñòå ñ íàïàðíèêîì çà-
ñûïàëî â ëàâå. Ïîêà áûëè ñèëû îíè ïûòàëèñü 
ðàñ÷èùàòü çàâàë. Íî âðåìÿ øëî, ñèë ñòàíîâèëîñü 
ìåíüøå, à ãëàâíîå – ñòàëî íå õâàòàòü âîçäóõà. 

Ñêîëüêî ïðîøëî âðåìåíè ñ ìîìåíòà àâàðèè îíè 
óæå íå çíàëè, íàäåæäû, ÷òî èõ ñïàñóò, áûëî ìàëî. 
Øàõòåðñêèå ëàìïî÷êè ïî÷òè íå ãîðåëè. Åãî íà-
ïàðíèê ñëàáûì ãîëîñîì ïîïðîñèë ó íåãî êàðàí-
äàø è ëèñòî÷åê áóìàãè. Ñêàçàë, ÷òî õî÷åò ïèñüìî 
ìàëåíüêîé äî÷êå îñòàâèòü, êîãäà íàéäóò èõ òåëà. 
Ìîé òîâàðèù íà÷àë èñêàòü ó ñåáÿ â êàðìàíàõ êà-
ðàíäàø è áóìàãó è âäðóã åìó â ãîëîâó ïðèøëà 
ìûñëü ïîìîëèòüñÿ Áîãó. È îí ïðåäëîæèë ñâîåìó 
äðóãó ïî íåñ÷àñòüþ ïîìîëèòüñÿ è ïîïðîñèòü ïî-
ìîùè ó Áîãà. Îí ñêàçàë åìó: «Ñëóøàé, ìû ñ òî-
áîé âñå ñäåëàëè, ÷òîáû ñïàñòèñü. Íàñ äàâíî èùóò 
è ïûòàþòñÿ ïîìî÷ü. Íî ïîìîãóò èëè íåò – íåèç-
âåñòíî, à âîçäóõ çàêàí÷èâàåòñÿ è ñêîðî äûøàòü 
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áóäåò íå÷åì. Äàâàé ïîìîëèìñÿ Áîãó è ïîïðîñèì 
ïîìîùè». 

Îáà îíè áûëè ïðîñòûå øàõòåðû, âäîáàâîê åùå 
êîììóíèñòû, â öåðêâè íèêîãäà íå áûëè è â Áîãà 
íå âåðèëè. Âåëè îáû÷íûé øàõòåðñêèé îáðàç æèç-
íè, êàê ðàññêàçûâàë ìîé òîâàðèù, ñòîÿ íà êîëå-
íÿõ ñî ñëåçàìè â ãîëîñå îíè íà÷àëè ìîëèòüñÿ è 
ïðîñèòü ïîìîùè. Ìîëèëèñü êàê óìåëè, èñêðåííå, 
îò âñåãî ñåðäöà. Ãîñïîäè, ñïàñè íàñ. Ïîìîãè âû-
æèòü. Ïðåñâÿòàÿ Áîãîðîäèöà ïîìîãè íàì. Â îá-
ùåì ïðîñèëè î ñïàñåíèè, ïðîñèëè Áîãà, Èèñóñà 
Õðèñòà, Ïðåñâÿòóþ Áîãîðîäèöó. Ìîëèëèñü äîëãî. 
Âîçäóõ çàêàí÷èâàëñÿ, äûøàòü óæå áûëî íå÷åì è 
âäðóã, îíè óñëûøàëè ñòóê ëîïàò. Êòî-òî ðàñ÷è-
ùàë ê íèì ïóòü, ïîÿâèëñÿ ñâåò ôîíàðåé, èõ ñïàñ-
ëè. Íà ýòîì îí ðàññêàç îêîí÷èë. 

ß çíàþ, ÷òî ìíîãî åùå ó íàñ ëþäåé, êîòîðûå íè 
âî ÷òî íå âåðÿò. Êòî-òî ìîæåò ñêàçàòü, ÷òî ýòî ñî-
âïàäåíèå. Ìîæåò è òàê, íî îíè ñïàñëèñü è æèâû. 

Îäèí ñâÿùåííèê ïðî÷èòàë ìîè ïðåäûäóùèå 
êíèãè è íàçâàë èõ «ïðàêòè÷åñêîé» Áèáëèåé. ß ñ 
íèì ñîãëàñåí, âåäü áîëüøèíñòâî çíàíèé ÿ âçÿë 
èìåííî èç Áèáëèè. Êàê âðà÷-ïðàêòèê, ÿ âñåãäà 
âåðþ ôàêòàì. Êîãäà ëþäè èñêðåííå íà÷èíàþò âå-
ðèòü â Áîãà, î÷èùàþò ÷åðåç èñïîâåäü è ïîêàÿíèå 
ñâîå ïðîøëîå îò ãðåõîâ, ìîëÿòñÿ è ïðîñÿò ïî-
ìîùè ó Áîãà – èõ çäîðîâüå è æèçíü ïîñòåïåííî 
óëó÷øàþòñÿ. Òîëüêî íå ñðàçó, êàê ìíîãèå õîòÿò, 
à ÷åðåç âðåìÿ. 
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Ñàíîëîãèÿ – íàóêà î çäîðîâüå, êîòîðàÿ âåðèò 
ôàêòàì. À ôàêòû âñå áîëüøå ãîâîðÿò î òîì, ÷òî 
áåç äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêó òðóäíî æèòü â 
ýòîì ìèðå. Íèæå ÿ ïîïðîáóþ ïðèâåñòè ïðèìåð-
íóþ ñõåìó ïðè÷èí õîðîøåé è äîëãîé, à òàêæå 
ïëîõîé è êîðîòêîé æèçíè. 

Ôàêòîðû

Ïðè÷èíû Õîðîøàÿ è 
äîëãàÿ æèçíü

Ïëîõàÿ è êî-
ðîòêàÿ æèçíü

Âåðà â Áîãà  â ðîäó + —
Íåäîâîëüñòâî æèç-
íüþ — +

Èñïîâåäü è ïîêàÿ-
íèå + —

Íå÷åñòíîå áîãàòñòâî, 
äîñòàâøååñÿ ïî íà-
ñëåäñòâó

— +

Äîáðûå äåëà ñâîè è 
ïðåäêîâ + —

×àñòî ïðîèçíîñèìûå 
ïëîõèå ñëîâà, ãðó-
áîñòü

— +

Îñóæäåíèå äðóãèõ 
ëþäåé — +

×àñòûå îáèäû, ññî-
ðû, êðèòèêà, ðåâ-
íîñòü

— +

Îáìàí, íå÷åñòíîñòü, 
ñóïðóæåñêàÿ íåâåð-
íîñòü

— +
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Íàáëþäåíèå ó ñå-
ìåéíîãî âðà÷à + —

Ôèçè÷åñêèå óïðàæ-
íåíèÿ + —

Ñêðîìíîå ïèòàíèå + —
Êóðåíèå, àëêîãîëèçì — +
Ðàáîòà ïîñëå ïåíñèè + —

Èçáàâëåíèå îò êóðåíèÿ, àëêîãîëèçìà. 
Ïîìîùü óñûíîâëåííûì äåòÿì

Íà ïðèåìå ó ìåíÿ ìóæ÷èíà ïðîñèò ïîìî÷ü 
áðîñèòü êóðèòü. Åìó îêîëî ïÿòèäåñÿòè ëåò, êó-
ðèò ñ äåòñòâà. Íà÷àë êóðèòü åùå äî øêîëû, ñî-
áèðàë îêóðêè ñ äðóçüÿìè, êîòîðûå íå äîêóðèâàëè 
âçðîñëûå. Çàòåì «äûìèëè» â øêîëüíîì òóàëåòå 
íà ïåðåìåíêàõ, ïîòîì ó÷èëñÿ â èíñòèòóòå è òîæå 
êóðèë. È òàê äî ñèõ ïîð. Çäîðîâüå íà÷àëî óõóä-
øàòüñÿ, ïîÿâèëîñü íåñêîëüêî áîëåçíåé, íî ñàìî-
ñòîÿòåëüíî áðîñèòü êóðèòü íå ìîæåò. 

Â òî âðåìÿ, êîãäà îí íà÷èíàë êóðèòü, ýòî ñ÷è-
òàëîñü ìîäíûì ñðåäè ìóæ÷èí. Êóðèëè ïî÷òè âñå 
ðóêîâîäèòåëè ãîñóäàðñòâà, ãåðîè ëþáèìûõ ôèëü-
ìîâ, áîëüøèíñòâî âçðîñëûõ ìóæ÷èí. Áûëî ñ êîãî 
áðàòü ïðèìåð. Êîãäà ðîäèòåëè ñëûøàëè îò íåãî 
çàïàõ òàáàêà, âðàë èì, ÷òî êóðÿò äðóãèå ðåáÿòà, 
à îí õîðîøèé – íå êóðèò. ×àñòåíüêî ìàìà èëè 
ïàïà íàêàçûâàëè åãî, îí îáåùàë, ÷òî áîëüøå íå 
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áóäåò êóðèòü, íî, âñòðå÷àÿñü ñî ñâîèìè äðóçüÿìè, 
ñíîâà êóðèë. Ìíîãèå ìàëü÷èøêè òîãäà êóðèëè, à 
ñ êåì ïîâåäåøüñÿ, òîãî è íàáåðåøüñÿ. 

Íåäàâíî ýòîò ÷åëîâåê ñúåçäèë ê ñåáå íà ðîäèíó, 
âñòðåòèëñÿ ñ íåêîòîðûìè îäíîêëàññíèêàìè, äðó-
çüÿìè äåòñòâà è ñäåëàë âûâîäû. Âñå, êòî âìåñòå ñ 
íèì íà÷èíàëè êóðèòü, èìåþò ñåðüåçíûå ïðîáëå-
ìû ñî çäîðîâüåì, à íåêîòîðûõ óæå íåò â æèâûõ. 
Ïîñëå ýòîé ïîåçäêè ó íåãî ïîÿâèëîñü ñìóòíîå 
æåëàíèå áðîñèòü êóðèòü. 

Åùå ýòîò ïàöèåíò ìíå ðàññêàçàë î òîì, ÷òî âñå 
ìû âèäèì ïîñòîÿííî. Êîãäà îí åõàë äîìîé â ïî-
åçäå, ïîòîì â àâòîáóñå – âåçäå íà îñòàíîâêàõ è 
âîêçàëàõ ëþäè ñòîÿò è êóðÿò, îñîáåííî ìîëîäåæü. 
Òàêîå âïå÷àòëåíèå, ÷òî êòî-òî èõ çàãèïíîòèçè-
ðîâàë èëè çàêîäèðîâàë – ñòîÿò ìîë÷à è äûìÿò. 
Åìó äàæå ñòðàøíî îò ýòîãî ñòàëî, ïîýòîìó îí è 
ïðèøåë êî ìíå íà ïðèåì ñ ïðîñüáîé ïîìî÷ü åìó 
èçáàâèòüñÿ îò ýòîãî «ãèïíîçà èëè êîäèðîâàíèÿ». 

Ê ñîæàëåíèþ, ýòî òàê. Íèãäå â ìèðå íåò òà-
êîãî ìàññîâîãî ñàìîîòðàâëåíèÿ è áåçîáðàçíîãî 
îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ êàê â Óêðàèíå è 
Ðîññèè. 

ß îáðàäîâàëñÿ çà ýòîãî ÷åëîâåêà. Âåäü æåëàíèå 
áðîñèòü êóðèòü è óëó÷øèòü ñâîå çäîðîâüå ïîÿâëÿ-
åòñÿ äàëåêî íå ó êàæäîãî êóðèëüùèêà. Ñïðîñèë: 
«Åñòü ëè ó íåãî â ðîäó âåðóþùèå â Áîãà ïðåä-
êè?» Îêàçûâàåòñÿ åñòü. Åãî äåäóøêè è áàáóøêè 
âåðèëè, äàæå èêîíà ó íåãî äîìà îò íèõ îñòàëàñü. 
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Îí ñàì î Âåðå íå çàäóìûâàëñÿ, íåêîãäà áûëî. Â 
öåðêâè áûâàë èçðåäêà, ïî î÷åíü áîëüøèì ðåëè-
ãèîçíûì ïðàçäíèêàì. 

Ïîâòîðþ åùå ðàç ìîìåíò, êîòîðûé ÿ çàìåòèë, 
ðàáîòàÿ ñ ïàöèåíòàìè. Åñëè ÷åëîâåê ïîìíèò âå-
ðóþùèõ â Áîãà â ñâîåì ðîäó ïðåäêîâ, òî ó íåãî 
âñåãäà ðåçóëüòàò â ëå÷åíèè èëè ðåøåíèè ïðîáëåì 
ëó÷øå, ÷åì ó òåõ, êòî íå ïîìíèò. Òàêîå âïå÷àòëå-
íèå, ÷òî òàêîìó ÷åëîâåêó êòî-òî ïîìîãàåò. 

Íà ïåðâîé êîíñóëüòàöèè ìû ïîñòàâèëè ñ íèì 
ïðîñòóþ è ÿñíóþ öåëü – âîññòàíîâèòü çäîðîâüå 
è áðîñèòü êóðèòü. ×òî òîëêó, åñëè îí áðîñèò êó-
ðèòü, à áîëåçíè îñòàíóòñÿ? Èçâåñòíî, ÷òî ïðà-
âèëüíî ïîñòàâëåííàÿ öåëü – ýòî ïîëîâèíà óñïåõà. 
Îñòàëüíîå, êàê ãîâîðÿò, «äåëî òåõíèêè». 

ß îáó÷èë åãî íåêîòîðûì ôèçè÷åñêèì óïðàæ-
íåíèÿì. Äàæå íå îáó÷èë, à íàïîìíèë î òîì, ÷òî 
äëÿ óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ íóæíî äåëàòü óòðîì çà-
ðÿäêó. Òå, êòî äåëàåò çàðÿäêó, ðåäêî êóðÿò. À êó-
ðèëüùèêè, êàê ïðàâèëî, çàðÿäêó íå äåëàþò. Îíè 
óæå äàâíî «ïëþíóëè» íà ñâîå òåëî. 

Åñëè ó êîãî-òî â ñåìüå åñòü êóðèëüùèêè, òî 
íàäî çíàòü, ÷òî ýòî áîëüíûå ëþäè. À íà áîëüíûõ 
îáèæàòüñÿ íåëüçÿ. Íå áóäåò òîëêó, åñëè âû áóäå-
òå ïûòàòüñÿ çàñòàâèòü èõ áðîñèòü êóðèòü, êðèòè-
êîâàòü, ðóãàòü, íàêàçûâàòü. Ó êóðèëüùèêîâ ïðî-
èñõîäèò ïîñòåïåííîå èçìåíåíèå ñîçíàíèÿ è ìèð 
âîêðóã ñåáÿ îíè âèäÿò èñêàæåííûì. Ïîÿâëÿåòñÿ 
ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü îò íèêîòèíà. 
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Êîãäà ìîé ïàöèåíò áðîñèë êóðèòü, ÷åðåç ãîä 
ñíîâà ïîåõàë ê ñåáå íà ðîäèíó. Âñòðåòèëñÿ ñî ñâî-
èìè äðóçüÿìè äåòñòâà. Âñå îíè çàìåòèëè, ÷òî îí 
ñòàë äðóãèì, êàêèì-òî «ñâåòëûì» è ñïîêîéíûì. 
Îí ïîòîì ñïåöèàëüíî çàøåë êî ìíå è ðàññêàçàë, 
÷òî äåéñòâèòåëüíî Æèçíü áåç êóðåíèÿ âî ìíîãî 
ðàç ëó÷øå è èíòåðåñíåå. Äëÿ ìåíÿ ýòî íå íîâîñòü. 
Âñå, êòî áðîñàåò, ÷åðåç âðåìÿ ýòî çàìå÷àþò. 

Åùå ÿ çàìåòèë, ÷òî ÷àñòî áûâàåò, êîãäà ëþäè 
áðîñèëè êóðèòü, íî ÷åðåç âðåìÿ ñíîâà íà÷èíà-
þò. Òàê ïðîèñõîäèò â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îíè íå 
èçìåíÿþò ñâîå îòíîøåíèå ê Æèçíè. Îñòàþòñÿ ñ 
ïðåæíèì ìûøëåíèåì, íå ìåíÿþòñÿ Äóõîâíî. Íåò 
ó íèõ çàïàñà ïðî÷íîñòè ïðîòèâîñòîÿòü íàâÿç÷è-
âîé áîëåçíè. 

Â êîíöå ïåðâîé êîíñóëüòàöèè ÿ ðåêîìåíäîâàë 
ñâîåìó ïàöèåíòó ñõîäèòü â öåðêîâü è ïîêàÿòü-
ñÿ çà ãðåõè, êîòîðûå îí âñïîìíèò â ñâîåé æèç-
íè. Åñëè íå ïîëó÷èòñÿ ñõîäèòü â öåðêîâü, òàêîå 
òîæå ÷àñòî áûâàåò ñðåäè íàøåãî íàñåëåíèÿ, åùå 
ðàç ïîä÷åðêíó – ñðåäè íàøåãî íàñåëåíèÿ, òî â 
ñâîáîäíîå âðåìÿ ó ñåáÿ äîìà ïðîñìîòðåòü ñâîþ 
æèçíü. Óâèäåòü òàì íåõîðîøèå ïîñòóïêè è ïî-
ïðîñèòü ó Áîãà ïðîùåíèå. À òàêæå ïîïðîñèòü 
ìûñëåííî ïðîùåíèå ó òåõ ëþäåé, êîòîðûõ êîãäà-
òî îáèäåë, ëèáî ñàì íà íèõ ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå 
îáèäåëñÿ. 

Íå äåðæàòü â ñåáå çëî è îáèäó. Îíè ìåøàþò íå 
òîëüêî èçáàâëåíèþ îò êóðåíèÿ, íî è âûçäîðîâ-
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ëåíèþ îò äðóãèõ áîëåçíåé. È ïîñëå òîãî, êîãäà 
îí î÷èñòèò ñâîå ïðîøëîå ÷åðåç ïîêàÿíèå, íà÷íåò 
äåëàòü çàðÿäêó, ñíîâà ïðèéòè íà ïðèåì. 

Ñêàæó âàì ïî ñåêðåòó, ÷òî áîëüøèíñòâî êó-
ðèëüùèêîâ «ñî ñòàæåì» áîÿòñÿ áðîñèòü êóðèòü. 
Èì êàæåòñÿ, ÷òî áåç íèêîòèíà èì áóäåò î÷åíü 
ïëîõî. Ñòðàõ èì «ïîäêèäûâàåò» ñàìà áîëåçíü. 
Îíà õî÷åò îñòàòüñÿ è åé ãëóáîêî íàïëåâàòü, ÷òî 
êóðèëüùèê ïðîæèâåò íà 10-20 ëåò êîðî÷å. Õîòÿ 
îòêàçàâøèñü îò ýòîé áîëåçíè ÷åðåç âðåìÿ çäîðî-
âüå ÷åëîâåêà ðåçêî óëó÷øàåòñÿ, êà÷åñòâî æèçíè 
ñòàíîâèòñÿ ëó÷øå. 

Íà ñëåäóþùåé âñòðå÷å, êîòîðàÿ ñîñòîÿëàñü 
ïðèìåðíî ÷åðåç íåäåëþ, ÿ íàó÷èë ñâîåãî ïîñåòè-
òåëÿ ïðåäñòàâëÿòü ñåáÿ íåêóðÿùèì. Îí çàêðûâàë 
ãëàçà, âñïîìèíàë ÷òî-íèáóäü õîðîøåå èç ñâîåé 
æèçíè è âîîáðàæàë, ÷òî áðîñèë êóðèòü. Ìûñ-
ëåííî «ïðîêðó÷èâàë», âèäåë âíóòðåííèì âçîðîì 
ñåáÿ â îáû÷íîé æèçíè, òîëüêî áåç êóðåíèÿ è çäî-
ðîâûì. 

Íå äóìàéòå, ÷òî ëåãêî ïðåäñòàâèòü ñåáÿ íå òà-
êèì, êàê îáû÷íî. Íóæíî âðåìÿ è òðåíèðîâêè. 
Âñå, ÷òî òðåíèðóåòñÿ, òî ðàçâèâàåòñÿ. Îí ïðèõî-
äèë êî ìíå åùå íåñêîëüêî ðàç. Íà êàæäîé êîí-
ñóëüòàöèè îí òðåíèðîâàë ñâîå îáðàçíîå ìûøëå-
íèå – âèäåòü ñåáÿ çäîðîâûì è íåêóðÿùèì. Åùå 
ìû áåñåäîâàëè î ðàçíûõ àñïåêòàõ çäîðîâüÿ. ß 
ðåêîìåíäîâàë, ÷òîáû îí äîìà, êîãäà íèêòî íå 
âèäèò è íå ñëûøèò, âñëóõ ïîïðîñèë ïîìîùè ó 
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Áîãà â èçáàâëåíèè îò êóðåíèÿ è âîññòàíîâëåíèè 
çäîðîâüÿ. 

Âîïðîñ âåðû â Áîãà î÷åíü ñåðüåçíûé. Íèêîìó 
íå óäàåòñÿ ñðàçó èçìåíèòü ñâîå ìûøëåíèå. Äà è 
ñàìà Âåðà íå êàæäîìó äàåòñÿ. Íå äóìàéòå, ÷òî ÿ 
åìó ñêàçàë – âåðü, è îí ïîâåðèë. Âåðà – ýòî äàð 
Áîæèé, åå çàñëóæèòü íóæíî, è íå ñàìîìó ÷åëîâå-
êó, à åãî ïðåäêàì. Òîãäà è ó ïîòîìêîâ Âåðà, â ñâîå 
âðåìÿ, ïîÿâèòñÿ, à âìåñòå ñ íåé è Çíàíèÿ. Ïîýòî-
ìó ÿ è ñïðàøèâàþ ó ñâîèõ ïàöèåíòîâ – åñòü ëè ó 
íèõ â ðîäó âåðóþùèå â Áîãà ïðåäêè? Îò èõ îòâå-
òà çàâèñèò, êàêóþ ìåòîäèêó ïîìîùè èëè ëå÷åíèå 
èçáðàòü ïàöèåíòó. 

Ýòîò ïàðåíü áðîñèë êóðèòü ÷åðåç äâà ìåñÿöà 
ïîñëå íàøèõ âñòðå÷, êàê-òî íåçàìåòíî äëÿ ñàìî-
ãî ñåáÿ. Ïðîøëî áîëüøå òðåõ ëåò. Âñòðå÷àåòñÿ ñî 
ñâîèìè äðóçüÿìè, áûâàåò â ðàçíûõ êîìïàíèÿõ, 
ãäå ìíîãèå êóðÿò, à îí íå êóðèò è åãî íå òÿíåò 
êóðèòü. Â äóøå ðàäóåòñÿ è áëàãîäàðèò Áîãà, ÷òî 
ïîìîã åìó èçáàâèòüñÿ îò ýòîé è ðÿäà äðóãèõ áî-
ëåçíåé. Çäîðîâüå åãî çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëîñü, 
ïîìîëîäåë, ÷óâñòâóåò ñåáÿ ïðåêðàñíî.

Òåì, êîìó óäàëîñü íåäàâíî áðîñèòü êóðèòü èëè 
êòî òîëüêî ñîáèðàåòñÿ ýòî ñäåëàòü, íóæíî çíàòü, 
÷òî âñåãäà áóäåò ìíîãî ñîáëàçíîâ çàêóðèòü ñíî-
âà. Ýòî ìîæåò áûòü ññîðà ñ êåì-íèáóäü èç áëèç-
êèõ, ïðîáëåìû íà ðàáîòå, êðèçèñ â ñòðàíå. Ìî-
ãóò áûòü è äðóãèå ïðè÷èíû, íàïðèìåð, ïîÿâèòñÿ 
ìíîãî ñâîáîäíîãî âðåìåíè, êîòîðîå ðàíüøå òðà-
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òèëîñü íà ïåðåêóðû. Èíîãäà ðóêè «íåêóäà äå-
âàòü», âåäü îíè ïðèâûêëè äåðæàòü ñèãàðåòû. Ê 
Æèçíè áåç êóðåíèÿ íóæíî ïðèâûêíóòü. Ýòîìó 
î÷åíü ñïîñîáñòâóåò Äóõîâíîå ðàçâèòèå. Ëó÷øå 
áðîñàòü êóðèòü, êîãäà çäîðîâüå åùå õîðîøåå. Íå 
æäàòü, ÷òîáû ýòî çàñòàâèëà ñäåëàòü êàêàÿ-íè-
áóäü áîëåçíü. 

Ïîâòîðþ îñíîâíûå ýòàïû, ãàðàíòèðóþùèå 
óñïåõ. Ïåðâûé – ýòî Æåëàíèå ñàìîãî ÷åëîâåêà è 
ïîíèìàíèå, ÷òî íèêîòèí – ýòî ìåäëåííî óáèâàþ-
ùèé åãî ÿä. Êóðÿùèé ÷åëîâåê – áîëüíîé ÷åëîâåê, 
íà íåãî íåëüçÿ îáèæàòüñÿ, ðóãàòü èëè íàêàçûâàòü. 
Íà áîëüíûõ íå îáèæàþòñÿ, èì ñî÷óâñòâóþò, çà 
íèõ ìîëÿòñÿ, èì ïûòàþòñÿ ïîìî÷ü. 

Âòîðîå – êóðÿùèé ÷åëîâåê äîëæåí îçâó÷èòü 
èëè ðàññêàçàòü î ñâîåì èñêðåííåì æåëàíèè áðî-
ñèòü êóðèòü. 

Òðåòüå – ìûñëåííî ó ñåáÿ äîìà ïðîñìîòðåòü 
ñâîþ æèçíü. Î÷èñòèòü åå îò ãðåõîâ, îáèä è âñåãî 
ïëîõîãî ÷åðåç Ïîêàÿíèå. Ëó÷øå áóäåò ñõîäèòü â 
öåðêîâü, èñïîâåäàòüñÿ ó ñâÿùåííèêà è Ïîêàÿòü-
ñÿ. Íî íå êàæäîìó äàíî ïðàâî õîäèòü â öåðêîâü. 
Ïîìîëèòüñÿ è ïîïðîñèòü ïîìîùè ó Áîãà â èçáàâ-
ëåíèè îò êóðåíèÿ èëè äðóãèõ ïðîáëåì. 

×åòâåðòîå – íà÷àòü êàæäîå óòðî äåëàòü ôè-
çè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ è åæåäíåâíî ìûñëåííî 
ïðåäñòàâëÿòü ñåáÿ Íåêóðÿùèì. Îñòàëüíîå – âî-
ïðîñ âðåìåíè. Ïî ìîèì íàáëþäåíèÿì, òàêàÿ 
ñõåìà «ñðàáàòûâàåò» ÷åðåç 2-4 ìåñÿöà ðàáîòû 
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íàä ñîáîé. Íåçàìåòíî äëÿ ñåáÿ ëþäè ïåðåñòàþò 
êóðèòü, èõ çäîðîâüå è æèçíü óëó÷øàþòñÿ. Âñåì 
ñâîèì ïàöèåíòàì ÿ ðåêîìåíäóþ ïîáëàãîäàðèòü 
Áîãà è íèêîìó íè÷åãî íå ðàññêàçûâàòü. Â äàëü-
íåéøåì ó÷èòüñÿ ðàäîâàòüñÿ Æèçíè è ïî÷àùå 
âñïîìèíàòü äåòñòâî. Ê Æèçíè íóæíî îòíîñèòü-
ñÿ ñ Ïî÷òåíèåì. 

Òî æå ñàìîå êàñàåòñÿ è áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì. 
Âñå íóæíî äåëàòü òðåçâûì – ðàññêàçàòü î ñâîåì 
æåëàíèè, ïîìîëèòüñÿ Áîãó è ïîïðîñèòü ïîìîùè. 
Î÷èñòèòü ïðîøëîå îò ãðåõîâ è çëà ÷åðåç Èñïî-
âåäü è Ïîêàÿíèå. Íà÷àòü óòðîì äåëàòü çàðÿäêó 
è ìûñëåííûì âçîðîì ïî÷àùå ïðåäñòàâëÿòü ñåáÿ 
íåïüþùèì (åé). 

Î÷åíü âàæíî, åñëè áîëüíîé ÷åëîâåê ïîèùåò â 
ñâîåì ðîäó ïðåäêîâ, êîòîðûå âåðèëè â Áîãà. Îò-
êðîþ áîëüøîé ñåêðåò – îíè åñòü â êàæäîì ðîäó, 
òîëüêî íóæíî íåìíîãî «íàïðÿ÷ü» ïàìÿòü. Ìîæ-
íî ïîãîâîðèòü ñ ðîäñòâåííèêàìè, ìîæåò îíè 
çíàþò êîãî-íèáóäü èëè ïðîñìîòðåòü ñåìåéíûå 
ôîòîãðàôèè. 

Ðåêîìåíäàöèè, êîòîðûå ÿ äàþ, íå ìîè, èì òû-
ñÿ÷è ëåò. Îíè ïîìîãàþò ðåøèòü íå òîëüêî ïðî-
áëåìû ñ êóðåíèåì è ïüÿíñòâîì, íî è ìíîãèå äðó-
ãèå. 

Â ýòîé ãëàâå ÿ õî÷ó çàòðîíóòü åùå îäèí î÷åíü 
âàæíûé âîïðîñ – î ñòðîåíèè ÷åëîâåêà. Åñòü ðàç-
íûå òî÷êè çðåíèÿ èëè ìíåíèÿ î ïðîèñõîæäåíèè 
÷åëîâåêà. 
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Â íåêîòîðûõ íàó÷íûõ êðóãàõ ïðèøëè ê âûâî-
äó, ÷òî ÷åëîâåê ïðîèçîøåë îò îáåçüÿíû, íî óáå-
äèòåëüíûõ äàííûõ â ïîëüçó äàííîé òåîðèè íè-
êòî íå íàøåë. Åñòü è äðóãèå òî÷êè çðåíèÿ, èõ 
ìíîãî. Ìîæíî âûáèðàòü ëþáóþ. Òîæå êàñàåòñÿ è 
ñòðîåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà. Íåêîòîðûå ó÷åíûå 
ñ÷èòàþò, ÷òî íàøå òåëî ñîñòîèò òîëüêî èç ìàòå-
ðèàëüíûõ îðãàíîâ è ñèñòåì. Èõ ìîæíî ïîùóïàòü, 
óâèäåòü. 

Åñòü ëþäè, êîòîðûå óáåæäåíû, ÷òî â íàøåì 
òåëå æèâåò äóøà, íåêîòîðûå ñ÷èòàþò óì òîæå îð-
ãàíîì ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà. Íåìàëî ñòîðîííèêîâ è 
ýíåðãåòè÷åñêîé ïðèðîäû òåëà, ñåé÷àñ äàæå «àóðó» 
ñôîòîãðàôèðîâàòü íå ïðîáëåìà. 

Èç Áèáëèè è ìíîãî÷èñëåííûõ äðóãèõ èñòî÷íè-
êîâ èçâåñòíî, ÷òî ÷åëîâåêà ñîòâîðèë Áîã. Âíà÷àëå 
ëþäè ñîñòîÿëè èç Ñâåòà (ýíåðãèè), îíè ñâåòèëèñü 
è â íèõ áûëà Æèçíü (Åâàíãåëèå îò Èîàííà 1-4). 

Ìàòåðèàëüíîå òåëî îáðàçîâàëîñü ãîðàçäî ïîçæå 
è áûëè ïåðèîäû, êîãäà îíî ñèëüíî îòëè÷àëîñü îò 
íàøåãî ñåãîäíÿøíåãî òåëà. Âñå ýòî èìååò îòíîøå-
íèå ê çäîðîâüþ è ìåäèöèíå. Äåëî â òîì, ÷òî ìà-
òåðèàëüíîå òåëî ïîâòîðÿåò ñâîé «ýíåðãåòè÷åñêèé 
êàðêàñ». Âíà÷àëå ôîðìèðîâàíèå áîëüøèíñòâà 
áîëåçíåé è ÷åëîâå÷åñêèõ ïðîáëåì ïðîèñõîäèò â 
ýòîì «ýíåðãåòè÷åñêîì êàðêàñå», à ïîòîì ïðîÿâëÿ-
åòñÿ íà óðîâíå òåëà èëè â æèçíè ÷åëîâåêà. 

Î òîì, ÷òî íà ýíåðãåòè÷åñêîå òåëî ìîæíî âëè-
ÿòü, èçâåñòíî äàâíî è ÿ íè÷åãî íîâîãî íå íàïèñàë. 
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Íàïðèìåð, êèòàéñêàÿ ìåäèöèíà ÷àñòî èñïîëüçóåò 
èãëîóêàëûâàíèå äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ íîðìàëüíî-
ãî öèðêóëèðîâàíèÿ ýíåðãèè â òåëå. Ïîñëå ÷åãî 
ïîñòåïåííî èñ÷åçàþò áîëåçíè â ìàòåðèàëüíîì 
òåëå. Íà ýíåðãåòè÷åñêîå òåëî ìîæíî âîçäåéñòâî-
âàòü ñ ïîìîùüþ ñâîåãî ñîçíàíèÿ, ïðîèçíîñèìûõ 
ñëîâ, à òàêæå ìîëèòâ. 

Â ýòîì «ýíåðãåòè÷åñêîì êàðêàñå» çàïèñûâàþò-
ñÿ âñå íàøè ïîñòóïêè, ìûñëè, ñëîâà – âåäåòñÿ 
óíèâåðñàëüíûé ó÷åò âñåé íàøåé æèçíè. Íî ìàëî 
êòî çíàåò, ÷òî â íåì òàêæå çàïèñàíû æèçíè íà-
øèõ ïðåäêîâ. 

Åñëè ïðåäêè æèëè ÷åñòíî, äåëàëè õîðîøèå 
äåëà, òî è èõ ïîòîìêè áóäóò ïðåäðàñïîëîæåíû ê 
òàêîé æå æèçíè. Åñëè æå ïðåäêè äåëàëè ÷òî-òî 
ïëîõîå è çà ýòî íå ïîêàÿëèñü ïåðåä Áîãîì, òî ñðà-
áîòàåò Çàêîí Ñïðàâåäëèâîñòè. Êòî-òî èç èõ ïî-
òîìêîâ áóäåò íåñòè íàêàçàíèå çà èõ ãðåõè. 

Êîãäà ìû ÷åðåç Ïîêàÿíèå î÷èùàåì ñâîþ æèçíü 
îò ïëîõèõ è íå÷åñòíûõ ïîñòóïêîâ, òî òåì ñàìûì 
óëó÷øàåì æèçíü ñâîèì ïîòîìêàì. Òî÷íî òàêæå 
ïðîèñõîäèò, êîãäà ìû ïðîñèì ó Áîãà ïðîùåíèå 
ãðåõîâ íàøèì ïðåäêàì, êîòîðûõ óæå äàâíî íåò íà 
ýòîì ñâåòå. Ýòèì ìû î÷èùàåì ñåáÿ è íå ïåðåäàåì 
ïî íàñëåäñòâó ñâîèì äåòÿì ïðîáëåìû è áîëåçíè 
ïðåäêîâ. 

Òî, î ÷åì ÿ ñåé÷àñ ïèøó, òðóäíî ïîíÿòü ó÷å-
íûì ìàòåðèàëèñòàì. Åñòü ìåòîäû ïîçíàíèÿ Áîãà 
è òàéí ìèðîçäàíèÿ, êîòîðûå íå èìåþò íè÷åãî 
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îáùåãî ñ äîñòèæåíèÿìè ñîâðåìåííîé íàóêè. 
Äàëüøå íóæíî çíàòü, ÷òî íàøå ñîçíàíèå îá-

ëàäàåò òâîð÷åñêîé ýíåðãèåé. Êóäà ñëåäóåò íàøà 
ìûñëü, òóäà íàïðàâëÿåòñÿ ìîùíàÿ òâîð÷åñêàÿ, 
ñîçèäàòåëüíàÿ ýíåðãèÿ. Ïîýòîìó ñâîèì ïàöèåí-
òàì ÿ ðåêîìåíäóþ íèêîìó íå ðàññêàçûâàòü î ñâî-
èõ çàíÿòèÿõ. Äðóãèå ëþäè, äàæå ñàìûå áëèçêèå, 
ìîãóò ñâîèìè ìûñëÿìè èëè ñëîâàìè èì ïîìå-
øàòü. Òàêóþ ðåêîìåíäàöèþ ñâîèì ïàöèåíòàì äà-
âàë Èèñóñ Õðèñòîñ. 

Êîãäà êóðèëüùèêè, àëêîãîëèêè íà÷èíàþò êà-
ÿòüñÿ çà ñâîè ãðåõè, ìîëèòüñÿ è ïðîñèòü ïîìî-
ùè ó Áîãà, îíè î÷èùàþò ñâîé «ýíåðãåòè÷åñêèé 
êàðêàñ». Çàòåì ìûñëåííî ïðåäñòàâëÿþò ñåáÿ íå-
êóðÿùèì èëè íåïüþùèì. Âñÿ ýòà èíôîðìàöèÿ 
«çàïèñûâàåòñÿ» íà ýíåðãåòè÷åñêîì óðîâíå è ÷åðåç 
âðåìÿ ïðîèñõîäèò â èõ æèçíè. Ëþäè ñàìè áðî-
ñàþò êóðèòü, ïèòü àëêîãîëü èëè èçáàâëÿþòñÿ îò 
äðóãèõ ïðîáëåì. 

È âñå æå ãëàâíîå – ýòî ìîëèòâà. Êîãäà ÷åëî-
âåê ìîëèòñÿ, îí ðàçãîâàðèâàåò ñ Áîãîì, ñ íàøèì 
Òâîðöîì. Óìîì íàì Áîãà íå ïîíÿòü, êàê íå ïî-
íÿòü òàáóðåòêå òîãî, êòî åå ñäåëàë. Íî íàäî çíàòü, 
÷òî Îí åñòü, ÷òî Îí âñåãäà íàñ ñëûøèò è ðà-
äóåòñÿ, êîãäà ìû õîòèì óëó÷øèòü ñâîå çäîðîâüå 
è æèçíü, êîãäà ïðîñèì î ÷åì-òî õîðîøåì, êîãäà 
ñàìè ïûòàåìñÿ ÷òî-òî äåëàòü. Îí ïîìîãàåò òàê, 
êàê ñ÷èòàåò íóæíûì, è ýòà ïîìîùü íå âñåãäà ñî-
âïàäàåò ñ íàøèì æåëàíèåì. 
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Â çàêëþ÷åíèè ýòîé ãëàâû êîñíóñü åùå îäíîé 
î÷åíü âàæíîé äëÿ íàøåãî îáùåñòâà òåìû – Áðî-
øåííûå äåòè. Íèãäå â ìèðå, êðîìå íåêîòîðûõ 
ðåñïóáëèê áûâøåãî Ñîâåòñêîãî Ñîþçà, ýòîé 
ïðîáëåìû íåò. Òîëüêî ó íàñ åùå èç-çà íèçêîãî 
äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ ìàëåíüêèå äåòè ÷àñòî îñòà-
þòñÿ áåç ðîäèòåëåé. Ýòî «îòçâóêè» àòåèñòè÷å-
ñêîé ïðîïàãàíäû, ñèëîé íàâÿçàííîé öåëîìó ãî-
ñóäàðñòâó. 

Âåðó â Áîãà, êàê è áåçâåðèå, íàâÿçûâàòü íåëü-
çÿ! 

Ñóäüáó ýòèõ ìàëåíüêèõ äåòåé ãîñóäàðñòâî ðå-
øàåò ñ ïîìîùüþ äåòñêèõ äîìîâ, èíòåðíàòîâ, äðó-
ãèõ äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèé. ×àñòî òàêèõ äåòåé ëþäè 
óñûíîâëÿþò. È ýòî î÷åíü õîðîøî. 

Íîâûå ðîäèòåëè ñòàðàþòñÿ äàòü ñâîåìó ïðèåì-
íîìó ðåáåíêó ëþáîâü, ëàñêó, îáðàçîâàíèå. Âêëà-
äûâàþò â íåãî ñèëû è ñðåäñòâà. Íî áûâàåò, ÷òî 
ìàëûø, êîãäà âûðàñòàåò, âåäåò ñåáÿ íå òàê, êàê 
õîòåëè áû âûðàñòèâøèå åãî ðîäèòåëè. È âîò ïî-
÷åìó. 

Íà «ýíåðãåòè÷åñêîì êàðêàñå» ýòîãî ðåáåíêà 
çàïèñàíà æèçíü åãî áèîëîãè÷åñêèõ ðîäèòåëåé, 
åãî ïðåäêîâ, âìåñòå ñî âñåìè èõ îøèáêàìè è 
ãðåõàìè. Ïîýòîìó íåñìîòðÿ íà ëþáîâü, âíèìà-
íèå, ëàñêó, ñðåäñòâà, îáðàçîâàíèå – íà êàêîì-òî 
ýòàïå ñâîåé æèçíè, ðåáåíîê áóäåò ïîâòîðÿòü (îò-
ðàáàòûâàòü) ãðåõè ñâîèõ èñòèííûõ ðîäèòåëåé è 
ïðåäêîâ. 
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Íî, ÷òîáû ýòîãî íå ïðîèçîøëî è ðåáåíîê âû-
ðîñ çäîðîâûì è ñ÷àñòëèâûì, ïðèåìíûì ðîäèòå-
ëÿì ìàëûøà íóæíî ïî÷àùå ìîëèòüñÿ çà åãî áèî-
ëîãè÷åñêèõ ðîäèòåëåé. Ìîëèòüñÿ êàê çà ñâîèõ 
áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ, ïðîñèòü Áîãà, ÷òîáû Îí 
ïðîñòèë èì èõ ãðåõè. Âû íå çíàåòå ýòèõ ëþäåé, 
íå çíàåòå èõ ãðåõîâ, íå çíàåòå, ÷òî îíè ïåðåäàëè 
â íàñëåäñòâî âàøåìó ìàëûøó. Ïîâòîðþ åùå ðàç, 
ìîëèòåñü çà íèõ, êàê çà ñâîèõ áëèçêèõ, ïðîñèòå 
çà íèõ. Çíàéòå, ÷òî âû ìîëèòåñü çà ñ÷àñòüå ñâîåãî 
ðåáåíêà, ñâîèõ áóäóùèõ âíóêîâ, ñâîåãî ðîäà. 

Åùå íå áûëî ñëó÷àÿ, ÷òîáû Áîã îòêàçûâàë â 
ïîäîáíûõ ïðîñüáàõ. 

È åùå íåìíîãî î òîì, äëÿ ÷åãî íóæíû Äóõîâíûå 
Çíàíèÿ. Áûâàþò ñëó÷àè, êîãäà â íîðìàëüíîé ñå-
ìüå âûðàñòàþò íåáëàãîïîëó÷íûå äåòè. Âðîäå âñå 
ó íèõ åñòü, íî èõ «òÿíåò» ê ïëîõîìó. «Ðàáîòàåò» 
Çàêîí Ñïðàâåäëèâîñòè. Çíà÷èò êòî-òî èç ïðåäêîâ 
ýòîãî ðåáåíêà íàäåëàë êàêèõ-òî ãðåõîâ è íå ïî-
êàÿëñÿ. «Îòðàáàòûâàþò» åãî ãðåõè ïîòîìêè. 

Âîò ïî÷åìó íóæíî ïî÷àùå ìîëèòüñÿ çà ñâîèõ 
ïðåäêîâ, îñîáåííî çà òåõ, êîãî óæå íåò íà ýòîì 
ñâåòå. Ìû íå çíàåì êàê îíè æèëè, ãðåøèëè èëè 
íåò. Ïîêàÿëèñü è ïîïðîñèëè ó Áîãà ïðîùåíèå çà 
ñâîè ãðåõè èëè îñòàâèëè èõ «îòðàáàòûâàòü» ñâî-
èì ïðåäêàì. 
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Ññîðû â ñåìüå, áîëåçíè è çëûå äóõè

Ìîëîäîé ìóæ÷èíà ñ äðîæüþ â ãîëîñå æàëîâàë-
ñÿ, ÷òî äîìà ñòàëî íåâîçìîæíî æèòü. Æåíà «çàêà-
òûâàåò» ñêàíäàëû ïî÷òè êàæäûé äåíü. Ïðîæèëè 
âìåñòå îêîëî äåñÿòè ëåò, ðàñòÿò äâîèõ äåòåé. Äâà 
ãîäà íàçàä æåíà ñäåëàëà àáîðò, ïîñëå ÷åãî è íà-
÷àëèñü ññîðû. Îíà îáâèíÿåò åãî, ÷òî ýòî îí åå 
çàñòàâèë, õîòÿ íà ñàìîì äåëå îíè òîãäà âìåñòå 
ðåøèëè, ÷òî òðåòüåãî ðåáåíêà ìàòåðèàëüíî èì 
áóäåò «ïîòÿíóòü» òðóäíî. 

Ñêàíäàëû âîçíèêàþò íà «ðîâíîì ìåñòå», è ÷òî 
äåëàòü äàëüøå îí íå çíàåò. Ãîòîâ ðàçâåñòèñü, äà 
äåòåé æàëêî. Íî è æèòü â ñåìüå äàëüøå òàê íå-
âîçìîæíî. Íåîäíîêðàòíî ïûòàëñÿ ñïîêîéíî ïî-
ãîâîðèòü íà ýòó òåìó ñ æåíîé, íî íå óäàëîñü. Îíà 
è ñàìà âðîäå ïîíèìàåò, ÷òî ïîñòîÿííûå ññîðû 
ýòî íå íîðìàëüíî.  Äàæå ê ïñèõîëîãó îáðàùàëàñü, 
íî áåçðåçóëüòàòíî. 

Âûñëóøàâ ýòîãî ÷åëîâåêà, ÿ ïîïðîñèë åãî, åñëè 
ñìîæåò, òî ïóñòü íàïðàâèò êî ìíå íà áåñåäó ñâîþ 
æåíó. ×åðåç äåíü îíà ïîçâîíèëà è çàïèñàëàñü íà 
ïðèåì. 

Â íàçíà÷åííîå âðåìÿ â êàáèíåò âîøëà ìîëî-
äàÿ êðàñèâàÿ æåíùèíà. ß äàæå çàñîìíåâàëñÿ â 
òîì, ÷òî ãîâîðèë åå ìóæ. Âíåøíå îíà áûëà òàêîé 
ðîáêîé, ÷òî êàçàëîñü ìóõè íå îáèäèò, íå òî ÷òî 
ñ ìóæåì ðóãàòüñÿ. Íî ïðè ïåðâûõ ïðîèçíåñåííûõ 
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åþ ñëîâàõ è íåêîòîðûõ îñîáåííîñòÿõ âçãëÿäà, ÿ 
óæå ïîíÿë, ÷òî íå âñå òàê ïðîñòî. Ìíå ñòàëî ÿñíî 
ñ êåì èëè ÷åì èìåþ äåëî. 

Òåïåðü íåìíîãî ðàçúÿñíåíèé. Âðà÷è-ñàíîëîãè, 
íàðÿäó ñ ïîñëåäíèìè äîñòèæåíèÿìè ñîâðåìåí-
íîé ìåäèöèíû, â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ìåäèöèíà 
áåññèëüíà, äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè áîëüíûì ïðè-
ìåíÿþò Äóõîâíûå Çíàíèÿ, à òàêæå íåòðàäèöèîí-
íûå ìåòîäû, èñïîëüçóåìûå íàðîäíîé ìåäèöèíîé 
ìíîãèõ ñòðàí. 

Èç Áèáëèè, à òàêæå ìíîãî÷èñëåííûõ äðóãèõ 
èñòî÷íèêîâ èçâåñòíî, ÷òî Èèñóñ Õðèñòîñ, à òàêæå 
Åãî ó÷åíèêè èçãîíÿëè èç ìíîãèõ áîëüíûõ ëþäåé 
áåñîâ è çëûõ äóõîâ. Ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèé 
ïðîãðåññ çà ïîñëåäíèå äâå òûñÿ÷è ëåò èçìåíèë 
ìèð. Ïîÿâèëèñü íîâûå òåõíîëîãèè è îáùåñòâåí-
íûå óñòðîè, íî áîëåçíè, âûçûâàåìûå áåñàìè è 
çëûìè äóõàìè, îñòàëèñü. È ñåãîäíÿøíÿÿ íàó÷íàÿ 
ìàòåðèàëèñòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà çäåñü áåññèëüíà. 
Ëþäè áîëåþò, îòðàâëÿþò æèçíü ñåáå è áëèçêèì, 
à ïîäåëàòü íè÷åãî íå ìîãóò. È íàäî ñêàçàòü, ÷òî 
òàêèõ áîëüíûõ íåìàëî. 

Ñåãîäíÿ óæå íå ñåêðåò, ÷òî íàøà Âñåëåííàÿ 
èìååò ýíåðãåòè÷åñêîå ñòðîåíèå. Åñòü âèäèìàÿ 
÷àñòü – ýòî âñå, ÷òî ìû âèäèì è ïîíèìàåì. Åñòü 
è íåâèäèìûé ìèð, î êîòîðîì áîëüøèíñòâî ëþ-
äåé äàæå íå ïîäîçðåâàþò. Îïèñàòü íåâèäèìûé 
ìèð ÷åëîâå÷åñêèì ÿçûêîì íåëüçÿ, óìîì åãî ïî-
íÿòü òîæå íåâîçìîæíî. Ïîýòîìó ÿ è íå áóäó ïû-
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òàòüñÿ îïèñûâàòü åãî îñîáåííîñòè. Íóæíî ëèøü 
çíàòü, ÷òî ýòîò íåâèäèìûé ìèð åñòü è îí î÷åíü 
ðàçíîîáðàçíûé. Â íåì ìíîãî õîðîøåãî, íî åñòü 
è ïëîõèå ñóùíîñòè èëè ñãóñòêè îòðèöàòåëüíîé 
ýíåðãèè. Íåêîòîðûå èç íèõ íàäåëåíû ñîçíàíèåì. 

Åñëè âçÿòü ëþáîå âèäèìîå èëè ìàòåðèàëüíîå 
òåëî, ÷åëîâåêà â òîì ÷èñëå, è ðàçëîæèòü åãî íà 
êâàíòû, òî âñå áóäåò ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé ñãóñòêè 
ýíåðãèè. Â ìîìåíò ñèëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ñòðåññîâ 
èëè äëèòåëüíûõ (õðîíè÷åñêèõ) îòðèöàòåëüíûõ 
ýìîöèé ëþäè âûäåëÿþò îòðèöàòåëüíóþ ýíåðãèþ. 
Íà êîòîðóþ, êàê «ìóõè íà ìåä», ïîäòÿãèâàþòñÿ 
íåâèäèìûå ñãóñòêè îòðèöàòåëüíîé ýíåðãèè èëè 
çëûå äóõè. Îíè ïðèêðåïëÿþòñÿ ê áèîïîëþ òàêî-
ãî ÷åëîâåêà è ïàðàçèòèðóþò íà íåì.

Êàê ÷åëîâåêó äëÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè íóæíû 
ïèùà è âîäà, òàê è çëûì äóõàì äëÿ ïîääåðæà-
íèÿ ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ íóæíà îòðèöàòåëüíàÿ 
ýíåðãèÿ. Ïðèöåïèâøèñü ê áèîïîëþ ÷åëîâåêà â 
ìîìåíò êàêèõ-íèáóäü ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé, îíè 
ïîòîì ïðîâîöèðóþò åãî íà âûäåëåíèå îòðèöà-
òåëüíîé ýíåðãèè ÷åðåç ññîðû, îáèäû, ñòðàõè, íå-
íàâèñòü, ðåâíîñòü, ÷óâñòâî âèíû, óíûíèå, ïåðå-
æèâàíèå, áåñïðè÷èííûå òðåâîãè è ò.ä. 

Òàêîãî ïàöèåíòà íèêàêèìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè 
ìåòîäèêàìè, ëåêàðñòâàìè èëè ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêèìè ìåòîäàìè íå âûëå÷èòü. Èíîãäà çëûå äóõè 
õèòðÿò, ïåðåñòàþò íà êàêîå-òî âðåìÿ áåñïîêîèòü 
ñâîåãî «õîçÿèíà». Ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ÷å-
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ëîâåê âûçäîðîâåë, íî ýòî íåíàäîëãî. ×åðåç âðåìÿ 
îíè ñíîâà «çàñòàâëÿþò» åãî âûäåëÿòü îòðèöàòåëü-
íóþ ýíåðãèþ. 

Òàêèõ áîëüíûõ ìîæíî îïðåäåëèòü ïî ðÿäó 
ïðèçíàêîâ – èçìåíåíèþ õàðàêòåðà, ñïåöèôè÷å-
ñêîìó ïðîèçíîøåíèþ íåêîòîðûõ ñëîâ, âçãëÿäó è 
ò.ä. Åñòü ëþäè, êîòîðûå âèäÿò â áèîïîëå òàêî-
ãî ÷åëîâåêà òåìíûå ïÿòíà, íåêîòîðûå ìîãóò èõ 
îùóùàòü ñâîèìè ðóêàìè è äàæå ðàçãîâàðèâàòü ñ 
íèìè.

Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå çëûå äóõè è ìåòîäû 
èçáàâëåíèÿ îò íèõ ìîãóò áûòü ðàçíûå. Íàïðèìåð, 
èç Áèáëèè íàì èçâåñòíî, ÷òî íåêîòîðûõ áîëüíûõ 
èçáàâèòü îò çëûõ äóõîâ ó÷åíèêè Èèñóñà Õðèñòà 
íå ìîãëè. Îí îáúÿñíèë èì, ÷òî â äàííîì ñëó÷àå 
íóæíî ïðèìåíÿòü ïîñò è ìîëèòâó. 

Îò ñåáÿ õî÷ó äîáàâèòü, ÷òî èçó÷àÿ ëå÷åáíîå ãî-
ëîäàíèå, ÿ âñòðå÷àëñÿ ñ îïèñàíèåì ñëó÷àåâ èñ-
öåëåíèÿ îò íåêîòîðûõ ôîðì øèçîôðåíèè ñ ïî-
ìîùüþ ãîëîäà. 

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî îòðèöàòåëüíûõ 
ýíåðãåòè÷åñêèõ ñóùíîñòåé èëè çëûõ äóõîâ èç-
ãîíÿåòñÿ èç áîëüíûõ ñ ïîìîùüþ èìåíè Èèñóñà 
Õðèñòà, Èèñóñîâîé ìîëèòâû. 

«Ãîñïîäè Èèñóñ Õðèñòîñ. Ñûí Áîæèé, ïîìè-
ëóé ìåíÿ ãðåøíîãî (óþ) è èçáàâü îò çëûõ äóõîâ». 
Íàäî âåðèòü âñåìó, î ÷åì íàïèñàíî â Áèáëèè, 
òàì âñå Ïðàâäà. 
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Íàøè ïðåäêè çíàëè îá ýòîì è â ñòðåññîâûõ 
ñèòóàöèÿõ âñåãäà ïðèìåíÿëè çàùèòíûå èëè ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ. 

Íàïðèìåð, íà ïîõîðîíû âñåãäà ïðèãëàøàëè 
«ïëàêàëüùèö» è ñâÿùåííèêîâ. Ñâÿùåííèêè ñ 
ïîìîùüþ ìîëèòâ «îòãîíÿþò» çëûõ äóõîâ è åùå 
ìîëÿòñÿ î ñïàñåíèè äóøè óñîïøåãî. Ïëàêàëü-
ùèöû îáëàäàëè ñïîñîáíîñòüþ îñîáûìè âèáðà-
öèÿìè ñâîåãî ãîëîñà îòãîíÿòü çëûõ äóõîâ, ÷òîáû 
òå íå ïðèñîåäèíèëèñü ê áèîïîëþ íàõîäÿùèõñÿ 
â ñòðåññîâîé ñèòóàöèè ðîäñòâåííèêîâ óøåäøå-
ãî èç æèçíè ÷åëîâåêà. Êîíå÷íî, ëó÷øå ýòè âî-
ïðîñû ìîãóò îáúÿñíèòü ñâÿùåííîñëóæèòåëè. ß, 
êàê âðà÷, ïðîñòî îòìå÷ó, ÷òî äåéñòâèòåëüíî èìÿ 
Èèñóñà Õðèñòà ïîìîãàåò ìíîãèì áîëüíûì, îñî-
áåííî òåì, êòî ïåðåíåñ êàêóþ-òî ñòðåññîâóþ ñè-
òóàöèþ. 

Ìàòåðèàëèñòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà ïîêà ýòó òåìó 
îáõîäèò ñòîðîíîé, íî õðèñòèàíñêèå ñïîäâèæíè-
êè â ðàçíûå âðåìåíà ïîäíèìàëè òåìó çëûõ äóõîâ. 
Ìîíàõè àôîíñêîãî ìîíàñòûðÿ îïèñûâàëè ýòó 
ïðîáëåìó áîëåå 300 ëåò íàçàä. Î÷åíü ïîäðîáíî î 
çëûõ äóõàõ ïèøåò â ñâîèõ ðàáîòàõ Àðõèåïèñêîï 
Õåðñîíñêèé è Òàâðè÷åñêèé Èííîêåíòèé. Äà è 
ñåé÷àñ íå ðåäêîñòü, êîãäà â òåõ èëè èíûõ Ñâÿòûõ 
ìåñòàõ èëè öåðêâÿõ ñâÿùåííèêè ñ ïîìîùüþ ìî-
ëèòâ ïîìîãàþò áîëüíûì. 

Òåìà ýòà î÷åíü ñåðüåçíàÿ è î íåé íóæíî çíàòü. 
Âñå ýòî ÿ ðàññêàçàë ïðèøåäøåé êî ìíå íà 
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ïðèåì æåíùèíå. Îíà ïðèçíàëàñü, ÷òî ïåðåíåñëà 
ñèëüíûé ñòðåññ, ñäåëàâ àáîðò. Òåïåðü åé íå äàþò 
ïîêîÿ ÷óâñòâî âèíû è îáèäà íà ìóæà. Â ðåçóëüòà-
òå îíà ïîñòîÿííî ïðèäèðàåòñÿ ê íåìó, ïðîâîöè-
ðóåò ñêàíäàëû, õîòÿ íèêàêîãî óäîâëåòâîðåíèÿ îò 
ññîð íå ïîëó÷àåò. «Ñåðäöåì» îíà ïîíèìàåò, ÷òî 
ìóæ íå âèíîâàò, íî ïîäåëàòü ñ ñîáîé íè÷åãî íå 
ìîæåò. 

Âûðîñëà ýòà æåíùèíà â Ñîâåòñêîå âðåìÿ, áûëà 
êîìñîìîëêîé, â öåðêîâü íèêîãäà íå õîäèëà è â 
Áîãà íå âåðèò. ß åé ñêàçàë, ÷òî ñòðàøíîãî íè-
÷åãî â ýòîì íåò. Â íàøåé ñòðàíå áîëüøèíñòâî 
ëþäåé áûëè è îñòàþòñÿ òàêèìè, êàê îíà. Íàäî 
ñåáÿ ïåðåáîðîòü, «óáðàòü» ëîæíûé ñòûä, ñõîäèòü 
â öåðêîâü, ïîêàÿòüñÿ çà ñâîè ãðåõè è íà÷àòü ÷è-
òàòü Èèñóñîâó ìîëèòâó ïî òðè ðàçà â äåíü. Î÷åíü 
âàæíî â êîíöå ýòîé ìîëèòâû äîáàâëÿòü êîíêðåò-
íóþ ïðîñüáó – îò êàêèõ äóõîâ èçáàâèòü…

«Ãîñïîäè Èèñóñ Õðèñòîñ, Ñûí Áîæèé, ïîìèëóé 
ìåíÿ ãðåøíóþ è èçáàâü îò çëûõ äóõîâ – îáèäû, 
íåäîâîëüñòâà, ÷óâñòâà âèíû». 

×èòàòü ýòó ìîëèòâó ñòîëüêî äíåé, ñêîëüêî ïî-
íàäîáèòñÿ äëÿ íîðìàëèçàöèè ñåìåéíûõ îòíîøå-
íèé, äî òåõ ïîð ïîêà â ñåìüå íå íàñòóïèò ìèð, 
ñïîêîéñòâèå è âåðíåòñÿ ïðåæíÿÿ ðàäîñòü.

Îêîëî äâóõ ìåñÿöåâ ïîíàäîáèëîñü ýòîé æåí-
ùèíå, ÷òîáû ññîðû è îáèäû èç èõ ñåìüè èñ÷åçëè. 
Òåïåðü ó íèõ âñå õîðîøî. 

Åñëè è áûâàþò èíîãäà áûòîâûå ññîðû èëè ðàç-
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íîãëàñèÿ ñ ìóæåì, òî ïîñëå íèõ îíà â ìûñëÿõ 
ïðîñèò ïðîùåíèå ó Áîãà è ÷èòàåò Èèñóñîâó ìî-
ëèòâó. Ïåðèîäè÷åñêè õîäèò â öåðêîâü. 

Áûâàåò ñëó÷àè, êîãäà çëûå äóõè «ïåðåõîäÿò» 
ïî íàñëåäñòâó áëèçêèì ðîäñòâåííèêàì. Ïîýòîìó, 
êàê ïðîôèëàêòèêó èëè ëå÷åíèå òàêèõ ñèòóàöèé, 
ðåêîìåíäóåòñÿ ÷èòàòü ìîëèòâû, Áèáëèþ, ïîñå-
ùàòü öåðêîâü, èñïîâåäîâàòüñÿ è êàÿòüñÿ çà ñâîè 
îøèáêè èëè ãðåõè, ðàçâèâàòüñÿ Äóõîâíî, äåëàòü 
äîáðûå äåëà. 

Òàêèõ ñëó÷àåâ â ìîåé ïðàêòèêå, êîãäà â áèî-
ïîëå áîëüíûõ ëþäåé íàõîäèëèñü îòðèöàòåëüíûå 
ýíåðãåòè÷åñêèå ñóùíîñòè, áûëî íåìàëî. Ïðè÷è-
íà îïðåäåëÿëàñü âñåãäà – áûë êàêîé-òî ñèëüíûé 
ñòðåññ. 

Íàïîìíþ, ÷òî ïî îïðåäåëåíèþ Âñåìèðíîé îð-
ãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, çäîðîâüå – ýòî ñî-
ñòîÿíèå ïîëíîãî ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî, ñî-
öèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, à íå òîëüêî íàëè÷èå 
èëè îòñóòñòâèå áîëåçíåé â òåëå. 

Ññîðû â ñåìüå, îáèäû, ñòðàõè, ðåâíîñòü, íå-
íàâèñòü, ÷óâñòâî âèíû, êðèòèêà, áåñïî÷âåííûå 
òðåâîãè ñîïðîâîæäàþòñÿ âûäåëåíèåì îòðèöà-
òåëüíîé ýíåðãèè, èçìåíÿþò áèîïîëå ÷åëîâåêà, 
ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ ðàçíûõ áîëåçíåé.  
Ñíèæàþò êà÷åñòâî æèçíè è ïðèâîäÿò ê ðàííåìó 
ñòàðåíèþ.

Åñëè ññîðû, îáèäû, ðàçíîãëàñèÿ â ñåìüå íî-
ñÿò êðàòêîâðåìåííûé õàðàêòåð, ñòðàøíîãî íè÷å-
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ãî íåò. Âçàèìíàÿ ëþáîâü âñå ïîïðàâèò. Íî åñëè 
ïëîõèå ñèòóàöèè ïîâòîðÿþòñÿ èëè íîñÿò çàòÿæ-
íîé õàðàêòåð – ýòî áîëåçíü. Áåç Äóõîâíîé ïîìî-
ùè ñïðàâèòñÿ ñ íåé òðóäíî. Âìåñòå ñ Èèñóñîâîé 
ìîëèòâîé ìîæíî ïðîñèòü ïîìîùè ó ðàçíûõ Ñâÿ-
òûõ. 

Â ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ ïðè÷èíû íåäîâîëü-
ñòâà âñåãäà íóæíî èñêàòü âíóòðè ñåáÿ, à íå ñó-
ïðóãà (è), òîãäà áóäåòå ñ÷àñòëèâû. Íå ïûòàéòåñü 
ïåðåäåëûâàòü äðóã äðóãà è ðåæå êðèòèêóéòå. ×à-
ñòàÿ êðèòèêà â ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ, ïîïûòêè 
ïåðåäåëàòü âòîðóþ ïîëîâèíó – ýòî ïóòü ê îáèäàì, 
ðàçíîãëàñèÿì, áîëåçíÿì, ïóòü â íèêóäà…

Ïðèâåäó ñëåäóþùèé ïðèìåð. Æèëà-áûëà ñåìüÿ 
– ìóæ, æåíà è äâîå äåòåé. Óìèðàåò îòåö æåíû, 
îíà åãî ñèëüíî ëþáèëà. Òÿæåëî ïåðåíåñëà åãî 
ñìåðòü è ïîõîðîíû, ïåðåæèâàëà, ïëàêàëà, áûë 
íåðâíûé ñðûâ. 

×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ áåç âèäèìîé ïðè÷èíû 
â ñåìüå íà÷àëèñü ññîðû. Æåíà áûëà ïîñòîÿííî 
íåäîâîëüíà ìóæåì, êðèòèêîâàëà è ðóãàëà åãî. Îí 
îòâå÷àë òåì æå. Â èòîãå ðàçâîä. 

Ìóæà ÿ êîíñóëüòèðîâàë ïî ïîâîäó åãî ïðîáëåì 
ñî çäîðîâüåì è îí ðàññêàçàë î ðàçâîäå è âçàèìî-
îòíîøåíèÿõ ñ æåíîé. ß îáúÿñíèë åìó, ÷òî åãî 
æåíà íè ïðè ÷åì. Îíà íå âèíîâàòà. Ñèëüíî ïåðå-
æèâàÿ çà ñìåðòü îòöà, îíà âûäåëÿëà ìíîãî îòðè-
öàòåëüíîé ýíåðãèè è ê åå áèîïîëþ «ïðèöåïèëèñü» 
çëûå äóõè. Îíè ïðîâîöèðîâàëè åå íà ñêàíäàëû 
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â ñåìüå. Â èòîãå ðàçâîä, áîëåçíè, ïðåæäåâðåìåí-
íîå ñòàðåíèå. Äà è ó íåãî èç-çà îáèä íà æåíó è 
ïåðåæèâàíèé òîæå â áèîïîëå åñòü îòðèöàòåëüíûå 
ýíåðãåòè÷åñêèå ñóùíîñòè. Íàçíà÷èë åìó, íàðÿäó 
ñ äðóãèìè ðåêîìåíäàöèÿìè, ÷òåíèå Èèñóñîâîé 
ìîëèòâû. 

Ïðîøëî íåìíîãî áîëüøå ãîäà. Ñåé÷àñ ýòà ñå-
ìüÿ ñíîâà æèâåò âìåñòå. Ìóæ âñå ðàññêàçàë áûâ-
øåé æåíå. Îíà ñõîäèëà â öåðêîâü, ïîêàÿëàñü çà 
ãðåõè, íà÷àëà ÷èòàòü Èèñóñîâó ìîëèòâó. Â ñåìüå 
ñåé÷àñ íåò ññîð è îáèä. Â ëþáîé çäîðîâîé ñå-
ìüå íå äîëæíî áûòü Çëà, äîëæíî áûòü äîâåðèå, 
óâàæåíèå è Ëþáîâü. Ê ýòîìó íóæíî âñåãäà ñòðå-
ìèòüñÿ è çíàòü, ÷òî â ìàòåðèàëüíîì ìèðå åñòü 
ìíîãî ñèë, êîòîðûå íå õîòÿò äîáðà âàøåé ñåìüå. 
È ïîáåäèòü ýòè ñèëû ìîæíî òîëüêî ñ ïîìîùüþ 
Äóõîâíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. 

Íå âñåì äàíî ïîíÿòü è ïîâåðèòü â òî, î ÷åì 
ÿ ïèøó â ýòîé ãëàâå. Ðàíüøå ÿ òîæå íå ïîâåðèë 
áû. Íî ó âñåõ, êòî íà÷èíàåò ïðèìåíÿòü Äóõîâíûå 
Çíàíèÿ, çäîðîâüå è æèçíü ÷åðåç âðåìÿ óëó÷øà-
þòñÿ. 

Êàê âðà÷-ïðàêòèê, ÿ âñåãäà âåðþ ôàêòàì è íå-
îäíîêðàòíî âèäåë êàê ìåíÿëàñü æèçíü ëþäåé, 
êîãäà îíè íà÷èíàëè âåðèòü â Áîãà, ìîëèëèñü è 
êàÿëèñü çà ñâîè ãðåõè. Ìíîãèå ïîñëå èñïîâåäè è 
ïîêàÿíèÿ ëåãêî áðîñàëè ïèòü ñïèðòíîå (ïðè÷åì 
íàñòîÿùèå àëêîãîëèêè), êóðèòü, èçáàâëÿëèñü îò 
ðàçíûõ áîëåçíåé èëè ðåøàëè ëè÷íûå ïðîáëåìû. 
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Êàê âû äóìàåòå, ïî÷åìó íà ñëóæáàõ â öåðêâè ðåä-
êî áûâàþò àëêîãîëèêè, çëîñòíûå êóðèëüùèêè, 
íàðêîìàíû? Ïîïðîáóéòå îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ 
ñàìîñòîÿòåëüíî è âû ìíîãîå ïîéìåòå. 

Ïðèâåäó ñëåäóþùèé ïðèìåð. Íà ñåìèíàðû õî-
äèë ìîëîäîé ìóæ÷èíà, áûâøèé øàõòåð. Èìåë 
âñåãäà ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ ïî ðàçíûì âîïðî-
ñàì. ×àñòî êðèòèêîâàë áëèçêèõ, ïðàâèòåëüñòâî, 
âëàñòü. Ïðè÷åì äåëàë ýòî âñåãäà ñ ýìîöèÿìè. Â 
èòîãå òðèæäû áûë æåíàò, íî ñî âñåìè æåíàìè 
ðàçâåëñÿ. Ñâîèõ äåòåé íå áûëî è ñåé÷àñ æèâåò 
îäèí. Åñòü ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì – ãèïåðòîíèÿ, 
ÿçâà æåëóäêà è äðóãèå áîëåçíè. Íåñìîòðÿ íà òî, 
÷òî îí ïîñåùàë ñåìèíàðû, íåñêîëüêî ðàç ïðèõî-
äèë íà èíäèâèäóàëüíûé ïðèåì, ãäå âñå ðàññêàçàë 
î ñâîåé æèçíè. 

Ïðè÷èíà åãî ïðîáëåì âûÿñíèëàñü ñðàçó. Åãî 
ìàòü èìåëà ðåçêèé õàðàêòåð, ÷àñòî ññîðèëàñü ñ 
îòöîì, íî áîÿëàñü åãî. Îòåö èíîãäà áèë åå. Ñâîå 
íåãîäîâàíèå îíà âûïëåñêèâàëà íà ñûíà, ìîåãî 
ñåãîäíÿøíåãî ïàöèåíòà. Ìàëü÷èê áîÿëñÿ ñâîþ 
ìàòü, õîòÿ è ëþáèë åå. Ñèëüíî ïåðåæèâàë, êîãäà 
îíà óìåðëà. 

Æåíèâøèñü ïî ëþáâè ïåðâûé ðàç, ÷åðåç íå-
ñêîëüêî ìåñÿöåâ ñóïðóæåñêîé æèçíè ñòàë êðè-
òèêîâàòü è îáèæàòü æåíó. Îäèí ðàç äàæå ïîáèë 
åå, ïîñëå ÷åãî òà óøëà ê ñâîèì ðîäèòåëÿì. ×åðåç 
âðåìÿ îíè ðàçâåëèñü. 

Íå âûäåðæàëè åãî õàðàêòåðà âòîðàÿ è òðåòüÿ 
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æåíû. Â èòîãå – äåëî ê ñòàðîñòè, à îí îäèí. Åñòü 
æèëüå, õîðîøàÿ ïåíñèÿ, åùå è ïîäðàáàòûâàåò – 
òîëüêî ðàäîñòè íåò. 

Ïîíÿâ ïðè÷èíó ñâîèõ æèçíåííûõ ïðîáëåì, 
îí ñõîäèë â öåðêîâü, èñïîâåäàëñÿ è Ïîêàÿëñÿ çà 
ñâîè ãðåõè. Íà÷àë ìîëèòüñÿ è ïðîñèòü Áîãà, ÷òî-
áû ïðîñòèë ãðåõè åãî, óæå óìåðøèì, ðîäèòåëÿì. 
Ìûñëåííî ïîïðîñèë ïðîùåíèå ó âñåõ ñâîèõ æåí, 
à òàêæå òåõ ëþäåé, êîãî îáèäåë â ñâîåé æèçíè 
èëè íà êîãî îáèäåëñÿ ñàì. Íà÷àë ÷èòàòü Èèñóñî-
âó ìîëèòâó, ïî÷àùå çàõîäèòü â öåðêîâü. 

Èçìåíèë ñâîå ïèòàíèå, ñòàë äåëàòü çàðÿäêó, äî-
ïîëíèòåëüíî îáñëåäîâàëñÿ è ïðîëå÷èëñÿ â áîëü-
íèöå. Â îáùåì íà÷àë çàíèìàòüñÿ ñâîèì çäîðîâüåì 
è ïåðåñòàë Ïðåäúÿâëÿòü Ïðåòåíçèè ê Æèçíè. 

×åðåç âðåìÿ æåíèëñÿ íà ìîëîäîé æåíùèíå. 
Ñåé÷àñ ó íèõ äâîå äåòåé. Åìó åùå íåò øåñòèäåñÿ-
òè ëåò, íî îí çäîðîâ, ÷óâñòâóåò ñåáÿ õîðîøî. Æå-
íîé, äåòüìè, ïðàâèòåëüñòâîì, âëàñòüþ, Æèçíüþ 
– äîâîëåí. Ðàáîòàåò, çàíèìàåòñÿ ñîáîé, ñ ñåìüåé 
õîäÿò â öåðêîâü. Ìîëèòñÿ Áîãó è áëàãîäàðèò Åãî. 
Íèêàêîé êðèòèêè, îáèä èëè ññîð â ñåìüå íåò.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî òåìà î÷åíü ñåðüåçíàÿ, ïðèâåäó 
åùå îäèí ïðèìåð. 

Ó ìîëîäîé æåíùèíû ïðîèçîøåë íåðâíûé ñðûâ. 
Îíà óçíàëà, ÷òî ìóæ åé èçìåíÿåò ñ äðóãîé. Ñ ýìî-
öèÿìè íàãîâîðèëà åìó ìíîãî ïëîõèõ ñëîâ, îá-
âèíèëà êàê ìîãëà. Ïîÿâèëàñü íåíàâèñòü ê ìóæó 
è îáèäà íà Æèçíü, ïðèñòóïû ñòðàõà, íåæåëàíèå 
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æèòü. Â èòîãå îêàçàëàñü â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëü-
íèöå. Ëå÷èëàñü òàì îêîëî ìåñÿöà. 

Âûïèñàëàñü äîìîé, íåñêîëüêî äíåé âñå áûëî 
âðîäå íîðìàëüíî. Íî êàê òîëüêî ìóæ çàäåðæàëñÿ 
íà ðàáîòå è ïðèøåë ïîçæå îáû÷íîãî «çàêàòèëà» 
èñòåðèêó. Òàê ïðîäîëæàëîñü ìåñÿöà 3-4. Ìóæ íå 
âûäåðæàë ýòîãî ñóìàñøåñòâèÿ è óøåë èç ñåìüè. 
Äâîå äåòåé ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà çàáîòèëèñü 
î ìàòåðè, êàê ìîãëè. Îíà ïðîäîëæàëà ïåðèîäè-
÷åñêè îòêàçûâàòüñÿ îò åäû è âîäû, áåç ïðè÷èí 
ãðîìêî ðûäàëà è êðè÷àëà. Â îáùåì âåëà ñåáÿ êàê 
íàñòîÿùàÿ ñóìàñøåäøàÿ. Íà ñàìîì äåëå òàê è 
áûëî. Ëå÷èòüñÿ â áîëüíèöå êàòåãîðè÷åñêè îòêà-
çûâàëàñü. 

Õîòÿ ìóæ è óøåë èç ñåìüè, íî ìàòåðèàëüíî 
åå ñîäåðæàë è ñ äåòüìè îáùàëñÿ åæåäíåâíî. Îáî 
âñåì, ÷òî ïðîèñõîäèëî äîìà, çíàë. Ïðèøåë êî 
ìíå íà ïðèåì è ïîïðîñèë ïîïðîáîâàòü ïîìî÷ü åãî 
æåíå. Ðàññêàçàë âñþ èñòîðèþ áîëåçíè è ïðè÷èíû 
åå âûçâàâøèå. Òîãäà åùå î çëûõ äóõàõ ÿ íè÷åãî 
íå çíàë, äàæå íå ïîäîçðåâàë, êàê è áîëüøèíñòâî 
æèâóùèõ ñåãîäíÿ ëþäåé. 

Âñòðåòèëèñü ìû íà ñëåäóþùèé äåíü. Ðàíüøå ÿ 
ýòó æåíùèíó íå çíàë, âèäåëèñü âïåðâûå. Âçãëÿä 
åå «îòñóòñòâîâàë». Òàêîå âïå÷àòëåíèå, ÷òî îíà 
ñìîòðèò íà ìåíÿ, íî íå âèäèò. Ìèíóò òðèäöàòü ÿ 
ïûòàëñÿ ñ íåé áåñåäîâàòü. Íà êàêèå-òî âîïðîñû 
îíà îòâå÷àëà, íî áîëüøå ìîë÷àëà. Â êîíöå áåñåäû 
ÿ ïðåäëîæèë åé ñúåçäèòü â îäíó öåðêîâü íà «âû-
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÷èòêó». Îò íåêîòîðûõ ñâîèõ ïàöèåíòîâ ÿ ñëûøàë, 
÷òî â òîé öåðêâè ñâÿùåííèê ñ ïîìîùüþ ìîëèòâ 
ïîìîãàåò áîëüíûì. Ãîâîðèëè, ÷òî îí äàæå çëûõ 
äóõîâ èçãîíÿåò – ê ýòîé èíôîðìàöèè ÿ îòíîñèë-
ñÿ ñêåïòè÷åñêè, ñ÷èòàë åå âûäóìêîé è ôàíòàçè-
åé. Ìíå îíà íè÷åãî íå îòâåòèëà. Íà ñëåäóþùèé 
äåíü äåòè óãîâîðèëè åå ïîåõàòü â öåðêîâü. Ìóæ 
ïîïðîñèë ìåíÿ ñúåçäèòü ñ íåé, ïîòîìó ÷òî ïðè 
âèäå åãî ó íåå íà÷èíàëñÿ ïðèñòóï àãðåññèè, îíà 
íà÷èíàëà ðûäàòü è êðè÷àòü. Îí äàë íàì äåíüãè 
íà òàêñè, ñâå÷è è âñå íåîáõîäèìîå. 

Ìû ïðèåõàëè çà ïîë÷àñà äî íà÷àëà ñëóæáû. 
Ñàìà ñëóæáà áûëà áåñïëàòíîé, íî íóæíî áûëî 
êóïèòü ñâå÷è. Ïîñòåïåííî ê íà÷àëó Áîãîñëóæå-
íèÿ öåðêîâü íàïîëíèëàñü ëþäüìè. Áîëüøå äâóõ 
÷àñîâ ñâÿùåííèê ÷èòàë ìîëèòâû, ãîðåëî ìíîãî 
ñâå÷åé. Ìîÿ ïàöèåíòêà âûñòîÿëà âñþ ñëóæáó, ïî 
îêîí÷àíèè êîòîðîé ìû âûçâàëè òàêñè è óåõàëè 
äîìîé. Êîãäà ïîäúåõàëè ê åå äîìó, îíà ïîïðîñèëà 
ìåíÿ åùå ñúåçäèòü âìåñòå ñ íåé â ýòó öåðêîâü íà 
ñëóæáó. Íåñêîëüêî ðàç ìû åçäèëè ñ íåé íà «âû-
÷èòêó». 

Êàê âðà÷, ÿ ñòàë çàìå÷àòü, ÷òî ïîñòåïåííî åå 
çäîðîâüå ñòàëî óëó÷øàòüñÿ. Ïîÿâèëñÿ èíòåðåñ 
ê æèçíè, óëó÷øèëñÿ àïïåòèò, âåðíóëàñü ðàáî-
òîñïîñîáíîñòü. Îíà èñïîâåäàëàñü, ïîêàÿëàñü çà 
ñâîè ãðåõè, íà÷àëà ðåãóëÿðíî ìîëèòüñÿ. Áîëåçíü 
îòñòóïèëà. 

Ïðîøëî âðåìÿ, îíà çäîðîâà, âûãëÿäèò ïðåêðàñ-
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íî, çàíèìàåòñÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè, ìî-
ëèòñÿ è õîäèò â öåðêîâü. Ê áûâøåìó ìóæó íèêà-
êèõ ïðåòåíçèé íå èìååò. 

Ñåé÷àñ ó íåãî è ó íåå äðóãèå ñåìüè, èõ îáùèå 
äåòè âûðîñëè. È îí è îíà ïîêàÿëèñü çà ðàçâîä, 
ññîðû è âçàèìíûå îáèäû. 

Ñâîèì ïàöèåíòàì, êàê è ÷èòàòåëÿì, ÿ ðåêîìåí-
äóþ íå áîÿòüñÿ ó÷èòüñÿ äóìàòü èíà÷å. Åñòü ðàç-
íûå òî÷êè çðåíèÿ íà ìíîãèå âîïðîñû, çäîðîâüå 
â òîì ÷èñëå. Æèçíü – ýòî êðàòêîâðåìåííîå ïóòå-
øåñòâèå, ãäå âñå íàì äàåòñÿ âî âðåìåííîå ïîëüçî-
âàíèå. Êîìó áîëüøå äàíî, ñ òîãî è áîëüøå ñïðî-
ñèòñÿ. Çà âñå ïðèäåòñÿ äåðæàòü êàæäîìó îòâåò. 

Áîëåçíü – Ïëîõàÿ Æèçíü. 
Êàê îò íåå èçáàâèòüñÿ

Åñòü ëþäè, êîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî ïëîõî æèâóò. 
Îíè íå ïîäîçðåâàþò, ÷òî ýòî áîëåçíü. Ê ñ÷àñòüþ 
òàêàÿ áîëåçíü õîðîøî ëå÷èòñÿ, êîíå÷íî, åñëè ñàì 
÷åëîâåê çàõî÷åò îò íåå èçáàâèòüñÿ. Òàêèå ëþäè 
åñòü íå òîëüêî â Óêðàèíå èëè Ðîññèè, íî è âî 
ìíîãèõ äðóãèõ ñòðàíàõ, ïðè÷åì, êàê è ëþáàÿ äðó-
ãàÿ áîëåçíü, îíà íå çàâèñèò îò êîëè÷åñòâà äåíåã 
èëè äðóãèõ ìàòåðèàëüíûõ öåííîñòåé. 

Åùå ÿ çàìåòèë, ÷òî ìíîãèì íðàâèòñÿ ïëîõî 
æèòü, îíè ïîëó÷àþò îò ýòîãî óäîâîëüñòâèå. Òî÷-
íî òàê æå êàê êóðèëüùèêè, êîòîðûå çíàþò, ÷òî 
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êóðèòü âðåäíî, íî ñàìè ñ íàñëàæäåíèåì êóðÿò, 
îòðàâëÿþò ñåáÿ è òåõ, êòî ðÿäîì ñ íèìè. Êàæäûé 
÷åëîâåê ìîæåò èçáàâèòüñÿ îò ïëîõîé æèçíè, êàê 
è îò ìíîãèõ áîëåçíåé è ïðîáëåì, åñëè íà÷íåò ñàì 
äëÿ ñåáÿ ÷òî-òî äåëàòü. 

Ïðèâåäó ïðèìåð. Íà ìîè ñåìèíàðû õîäèëà 
æåíùèíà, ïî âîçðàñòó ÷óòü ñòàðøå 60-òè ëåò. Â 
ïåðâûå äíè çàíÿòèé îíà âñåì áûëà íåäîâîëüíà. 
Ìóæ, ñ êîòîðûì ïðîæèëà îêîëî 20 ëåò, îêàçàë-
ñÿ ïüÿíèöåé, ãóëÿë ñ äðóãèìè æåíùèíàìè. Îíè 
ðàçâåëèñü. 

Ó âçðîñëûõ äåòåé òîæå íå âñå â ïîðÿäêå â ñå-
ìåéíîé æèçíè. Ìóæ äî÷åðè ëþáèòåëü âûïèòü, â 
ñåìüå ÷àñòûå ññîðû. Ñûí æåíèëñÿ íà æåíùèíå 
ñòàðøå åãî, èìåþùåé äâîèõ äåòåé îò ïåðâîãî áðà-
êà. Â èõ ñåìüå òîæå ÷àñòî áûâàþò ïüÿíêè, ññîðû, 
äàæå äðàêè. Íåäàâíî ñûíà î÷åðåäíîé ðàç óâîëèëè 
ñ ðàáîòû. Â îáùåì ó ýòîé æåíùèíû âñå ïëîõî – è 
ïåíñèÿ ìàëåíüêàÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè, çäî-
ðîâüå íåâàæíîå – ìíîãî ðàçíûõ áîëåçíåé. Êâàð-
òèðà òðåáóåò ðåìîíòà, ìåáåëü è áûòîâàÿ òåõíèêà 
ñòàðûå, à ñäåëàòü ðåìîíò èëè êóïèòü ÷òî-òî íî-
âîå äåíåã íå õâàòàåò, ìíîãî òðàòèòñÿ íà ëåêàðñòâà 
è ò.ä. Òàêèõ ëþäåé, êîòîðûå íåäîâîëüíû æèçíüþ, 
ïðèõîäèò íà ìîè ñåìèíàðû íå ìàëî. Â ïåðâûå 
äíè çàíÿòèé íåêîòîðûå èç íèõ ñ áîëüøèì óäî-
âîëüñòâèåì ðàññêàçûâàþò êàê èì ïëîõî æèâåòñÿ. 
×òî õàðàêòåðíî – âñåãäà êòî-òî âèíîâàò. Æèâåòñÿ 
ïëîõî èì, à âèíîâàò êòî-òî. Íî ýòî áûâàåò òîëüêî 
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â ïåðâûå äíè çàíÿòèé, ÷óòü ïîçæå íåäîâîëüíûõ 
ñòàíîâèòñÿ ìåíüøå, à ÷åðåç âðåìÿ ó áîëüøèíñòâà 
æèçíü óëó÷øàåòñÿ. 

Òå èç ÷èòàòåëåé, êîòîðûå ÷èòàëè íåêîòîðûå èç 
ìîèõ ïðåäûäóùèõ êíèã, çíàþò, ÷òî åñòü òðè ñî-
ñòîÿíèÿ óìà ÷åëîâåêà. È íàøè ìûñëè – ýòî ìàã-
íèò. Óì, êîòîðûé íåäîâîëåí æèçíüþ è ïðè ýòîì 
îáâèíÿåò êîãî-òî – ýòî áîëüíîé óì. Îí ïðèòÿãè-
âàåò, êàê ìàãíèò, âñå ïëîõîå. 

Çäîðîâûé óì íèêîãäà íà æèçíü æàëîâàòüñÿ íå 
áóäåò. Ó íåãî õâàòèò ñìåêàëêè ñìèðèòüñÿ ñ ñèòó-
àöèåé è íàéòè ñïîñîáû êàê ÷òî-òî â ñâîåé æèçíè 
èçìåíèòü è óëó÷øèòü. 

Íàäî çíàòü, ÷òî íàøà Æèçíü – êàê çåðêàëî. 
Êàêîé ìû åå âèäèì, òàêîé îíà è ñòàíîâèòñÿ. Êàê 
ìû î íåé äóìàåì è ãîâîðèì, òàêîé îíà è áóäåò. 
×òî ïîñååøü, òî è ïîæíåøü, à ñîçäàåì ìû ñâîþ 
æèçíü ñ ïîìîùüþ ìûñëåé, ñëîâ è Äåéñòâèé. Ìûñ-
ëè è Ñëîâà îáëàäàþò òâîð÷åñêîé ýíåðãèåé. 

Ïîýòîìó, êîãäà íà ñåìèíàðàõ ÿ íå ñïåøà â òå-
÷åíèå 2-3-õ äíåé ïîâòîðÿþ ñëóøàòåëÿì ïðîñòûå 
èñòèíû, òî èõ ìíåíèå î Æèçíè ìåíÿåòñÿ. Íà-
ïðèìåð, åñëè âû õîòèòå, ÷òîáû âàøà Æèçíü áûëà 
ïëîõîé, òî äóìàéòå è ãîâîðèòå î ñåáå è î ñâîåé 
æèçíè òîëüêî ïëîõîå – òàê è áóäåò. 

È íàîáîðîò. Åñëè õîòèòå óëó÷øåíèÿ â ñâîåé 
æèçíè, òî íà÷èíàéòå ïîñòåïåííî ó÷èòüñÿ äóìàòü 
è ãîâîðèòü î ñâîåé Æèçíè òîëüêî õîðîøåå. 
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Ñòàðàéòåñü íå äóìàòü è íå ãîâîðèòü î Ñåáå òîãî, 
÷åãî íå Õîòèòå. Óëó÷øåíèå Æèçíè èëè «âûçäî-
ðîâëåíèå» îò ïëîõîé Æèçíè âñåãäà íà÷èíàåòñÿ ñ 
ïîíèìàíèÿ, ÷òî íóæíî èçìåíÿòü ñâîè âçãëÿäû, à 
ýòî âñåãäà ïðîèñõîäèò Ïîñòåïåííî. 

Â 30-ûå ãîäû ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ â ÑØÀ 
áûë ýêîíîìè÷åñêèé êðèçèñ, êàê ó íàñ ñåé÷àñ, 
- çàêðûâàëèñü òûñÿ÷è ïðåäïðèÿòèé, ïîÿâèëîñü 
ìíîãî áåçðàáîòíûõ. Ïðåçèäåíò Ðóçâåëüò ÷àñà-
ìè ïî ðàäèî (òåëåâèäåíèÿ òîãäà íå áûëî) îáú-
ÿñíÿë àìåðèêàíöàì, ÷òî ýòî ÿâëåíèå âðåìåííîå. 
Òîëüêî ñâîèì òðóäîì, õîðîøèì îòíîøåíèåì ê 
Æèçíè è äðóã äðóãó ìîæíî ïðåîäîëåòü ëþáûå 
òðóäíîñòè. Òîãäà ïîÿâèëàñü çíàìåíèòàÿ àìåðè-
êàíñêàÿ óëûáêà. Ïðèâåòñòâóÿ äðóã äðóãà èëè 
îáðàùàÿñü ê êîìó-òî, ëþäè ó÷èëèñü óëûáàòüñÿ. 
Èçâåñòíî, ÷òî åñëè ÷åëîâåê óëûáàåòñÿ, äàæå íå 
èñêðåííå, òî åãî îðãàíèçì âûðàáàòûâàåò òàêèå 
æå ãîðìîíû, êàê è â ìîìåíò èñêðåííåé ðàäîñòè. 
Ýòî çíà÷èò, ÷òî óëûáêà óëó÷øàåò íàñòðîåíèå è 
ìîæåò ëå÷èòü. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ó óëûáàþùåãîñÿ 
÷åëîâåêà ïîÿâëÿåòñÿ áîëüøå õîðîøèõ ìûñëåé. 
À õîðîøèå ìûñëè (ìàãíèò) ïðèòÿãèâàþò â ñâîþ 
æèçíü õîðîøåå. 

Êòî ýòîãî íå çíàåò, òî ïîïðîáóéòå – èñêóññòâåí-
íî íà÷íèòå óëûáàòüñÿ, ðàñòÿíèòå ñâîþ óëûáêó 
«äî óøåé» è ïðè ýòîì ñòàðàéòåñü äóìàòü î ïëî-
õîì. Êòî ýòî ñåé÷àñ ñäåëàåò, òîò ñðàçó ïîéìåò î 
÷åì ðå÷ü. Ñäåëàéòå. 
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Òåïåðü òå, êòî ñäåëàë, çíàþò ÷åìó ïðåçèäåíò 
Ðóçâåëüò ó÷èë àìåðèêàíöåâ. Íà ìîèõ ñåìèíàðàõ 
ïî÷òè âñå ó÷àñòíèêè ó÷àòñÿ áûñòðî õîðîøî äó-
ìàòü î ñâîåé æèçíè è ïî÷àùå óëûáàòüñÿ. Êñòàòè, 
÷àùå âñåõ óëûáàþòñÿ è ìíîãî ðàáîòàþò ÿïîíöû, 
ïîýòîìó è æèâóò îíè äîëüøå âñåõ – ïî÷òè 90 ëåò 
â ñðåäíåì. 

Â ñâîèõ êíèãàõ ÿ ÷àñòî ïîâòîðÿþ ïðîñòûå èñ-
òèíû. Íàïðèìåð, êàæäûé ÷åëîâåê ìîæåò óëó÷-
øèòü ñâîþ Æèçíü. Ïîâòîðÿþ ÿ ïîòîìó, ÷òî îäíè 
ëþäè ìîãóò ïîíèìàòü áûñòðî è äëÿ íèõ ýòî åñòå-
ñòâåííî. Äðóãèì æå íóæíî ïîâòîðÿòü ïî íåñêîëü-
êî ðàç, òîëüêî òîãäà îíè íà÷èíàþò ïîíèìàòü. Íî 
ïîíèìàòü è ïðèìåíÿòü Çíàíèÿ â ñâîåé æèçíè 
– ýòî ðàçíûå âåùè. Ïîíèìàþùèõ ó íàñ ìíîãî, 
à ïðèìåíÿþùèõ ìàëî. Íà ñåìèíàðàõ ìíå óäàåò-
ñÿ óáåäèòü âñåõ ó÷àñòíèêîâ, ÷òî Çíàíèÿ íóæíî 
Ïðèìåíÿòü. 

ß ïðîøó âñåõ ñòàâèòü âïåðåäè â ñâîåé æèçíè, 
íå âàæíî ñêîëüêî âàì ëåò, ÷åñòíûå õîðîøèå öåëè 
èëè æåëàíèÿ. Èõ íàäî çàïèñûâàòü. ×åñòíî ñêà-
æó, íå âñåì íðàâèòñÿ «øåâåëèòü ìîçãàìè», ÷òîáû 
ïîäóìàòü õîðîøî î ñâîåé æèçíè. Ñòàâèòü âïåðå-
äè õîðîøèå öåëè äà åùå çàïèñûâàòü èõ íå õîòÿò. 
Äåëî èõ, ÿ íå íàñòàèâàþ.

Îäíàæäû ÿ ïðîâåë èññëåäîâàòåëüñêóþ ðàáî-
òó. Îïðîñèë íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ëþäåé, êîòîðûå 
áûëè íà ìîèõ ñåìèíàðàõ 1-2-3 ãîäà íàçàä è áîëåå. 
Òàê âîò, ïî÷òè âñå æåëàíèÿ òåõ, êòî èõ çàïèñû-
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âàë, èñïîëíèëèñü. À òåõ, êòî ïðîñòî õîäèë íà çà-
íÿòèÿ, íî öåëè âïåðåäè íå çàïèñûâàë, èñïîëíè-
ëèñü äàëåêî íå âñå èñêðåííèå ÷åñòíûå æåëàíèÿ. 
Ïðàâà ïîñëîâèöà: «×òî çàïèñàíî ïåðîì, òî íå âû-
ðóáèøü òîïîðîì».

Æåíùèíà, î êîòîðîé èäåò ðå÷ü, ïîñëå ïåðâî-
ãî ñåìèíàðñêîãî çàíÿòèÿ ïðèøëà äîìîé è âïåð-
âûå çàäóìàëàñü î ñâîåé æèçíè. Îíà óæå çàáûëà, 
êîãäà èñêðåííå óëûáàëàñü è ÷åìó-òî ðàäîâàëàñü. 
Íåçàìåòíî âñïîìíèëà äåòñòâî, þíîñòü, ðàäîñòü 
çàìóæåñòâà, ðîæäåíèå äåòåé. Âçÿëà ëèñòîê áó-
ìàãè, ðó÷êó è íà÷àëà ñòàâèòü âïåðåäè â ñâîåé 
æèçíè èñêðåííèå, õîðîøèå, ÷åñòíûå öåëè èëè 
æåëàíèÿ. 

Ïðåæäå âñåãî âîññòàíîâèòü çäîðîâüå, âñòðå-
òèòü õîðîøåãî ìóæ÷èíó, èìåòü ïîáîëüøå äåíåã, 
íàëàäèòü îòíîøåíèÿ ñ ñûíîì, ñäåëàòü ðåìîíò â 
êâàðòèðå, êóïèòü íîâûå âåùè, çàìåíèòü áûòîâóþ 
òåõíèêó è ìåáåëü, ñúåçäèòü íà ìîðå, â ñàíàòîðèé, 
ïîïóòåøåñòâîâàòü çà ãðàíèöåé è ò.ä.

Ïåðåä ñíîì ïîìîëèëàñü. Ïîïðîñèëà ïðîùåíèÿ 
ó Æèçíè çà òî, ÷òî áûëà Åþ íåäîâîëüíà, ÷àñòî 
îáèæàëàñü, ññîðèëàñü ñ ìóæåì. Ïîïðîñèëà ïîìî-
ùè ó Áîãà â èñïîëíåíèÿ ñâîèõ æåëàíèé è ëåãëà 
ñïàòü. Âïåðâûå çà ìíîãî ëåò îíà ñïîêîéíî ñïà-
ëà, à óòðîì ïðîñíóëàñü â õîðîøåì íàñòðîåíèè â 
ïðåäâêóøåíèè ÷åãî-òî íîâîãî. Ñäåëàëà çàðÿäêó, 
êîòîðóþ ïîñëåäíèé ðàç äåëàëà íà ôèçêóëüòóðå â 
øêîëå, êîãäà áûëà åùå øêîëüíèöåé. 
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Íà ñåìèíàðàõ ÿ êàæäûé äåíü íàïîìèíàþ ñëó-
øàòåëÿì, ÷òî ìû æèâåì â Æèâîì Ìèðå, â Æèâîé 
Æèçíè, â Æèâîì Íåâèäèìîì è Óìîì äëÿ ìíî-
ãèõ èç íàñ íå ïîíèìàåìîì Áîãå. Íàì äàíî ïðàâî 
êàæäîìó ñàìîñòîÿòåëüíî âûáèðàòü êàê æèòü, íî 
ýòî â òîì ñëó÷àå, êîãäà îá ýòîì çíàåøü. Åñòü ïðà-
âèëà èëè Çàêîíû Æèçíè. Îíè õîðîøî îïèñàíû â 
Áèáëèè è êíèãàõ äðóãèõ ìàññîâûõ ðåëèãèé. Ýòè 
çàêîíû íå ñëîæíûå, èõ íóæíî çíàòü è ó÷èòüñÿ 
âûïîëíÿòü. Íåçíàíèå çàêîíà íå îñâîáîæäàåò îò 
îòâåòñòâåííîñòè. 

Ñàìûé ãëàâíûé çàêîí èëè çàïîâåäü – «Âîç-
ëþáè Ãîñïîäà Áîãà òâîåãî, âñåì ñåðäöåì òâîèì, 
è âñåé äóøîé òâîåé, è âñåé êðåïîñòüþ òâîåé, è 
âñåì ðàçóìåíèåì òâîèì è áëèæíåãî òâîåãî, êàê 
ñàìîãî ñåáÿ». Ãëàâíåå èëè âàæíåå ýòèõ äâóõ çàïî-
âåäåé íåò. Èç íèõ «âûòåêàþò» âñå îñòàëüíûå. 

Áîã – ýòî Æèçíü âî âñåõ åå ïðîÿâëåíèÿõ. Íóæ-
íî ëþáèòü Æèçíü è ó÷èòüñÿ Åé ðàäîâàòüñÿ, òàê 
êàê ýòî äåëàþò ìàëåíüêèå äåòè. Åñëè ÷åëîâåê íå-
äîâîëåí Æèçíüþ, îáèæàåòñÿ, ññîðèòñÿ, óíûâàåò, 
òî òåì ñàìûì îí äåëàåò õóæå ñåáå. Åñëè çàìûø-
ëÿåò èëè äåëàåò ÷òî-òî ïëîõîå äëÿ äðóãèõ, òî ýòî 
îáÿçàòåëüíî âåðíåòñÿ ê íåìó. 

Íà çàíÿòèÿõ ìû ó÷èìñÿ ëþáèòü Æèçíü. Êàæ-
äûé ýòî óìååò, íî ìíîãèå çàáûëè, îñîáåííî ïåí-
ñèîíåðû. Âñïîìèíàåì òî õîðîøåå, ÷òî áûëî, 
ó÷èìñÿ öåíèòü, òî, ÷òî åñòü ñåé÷àñ. Íà êàæäîì 
çàíÿòèè âñïîìèíàåì õîðîøèå ìîìåíòû èç äåò-
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ñòâà. Òðåíèðóåì ïàìÿòü âñïîìèíàòü õîðîøåå, à 
âñå, ÷òî òðåíèðóåòñÿ, ðàçâèâàåòñÿ. 

Âíóòðè êàæäîãî ÷åëîâåêà «âñòðîåí» òåëåâèçîð, 
íà êîòîðîì ìîæíî, çàêðûâ ãëàçà, ñìîòðåòü õî-
ðîøåå èëè ïëîõîå. Ñïåöèàëèñòû ïîíèìàþò, ÷òî 
ó÷àñòíèêè ñåìèíàðîâ íå ïðîñòî «ñìîòðÿò ñâîè 
ëþáèìûå ôèëüìû» âíóòðè ñåáÿ, î ñâîåé æå æèç-
íè, à åùå è òðåíèðóåò ïðàâîå ïîëóøàðèå ãîëîâ-
íîãî ìîçãà. 

Î÷åíü âàæíî òî÷íî çíàòü, ÷òî âû õîòèòå óëó÷-
øèòü â ñâîåé Æèçíè. Íàøà ïàöèåíòêà çàõîòåëà 
óëó÷øèòü çäîðîâüå. Íàïîìíþ, ÷òî åé íåìíîãî 
çà 60 ëåò, à ýòî ñ÷èòàåòñÿ ìîëîäûì âîçðàñòîì âî 
ìíîãèõ ñòðàíàõ. Ëå÷èòüñÿ è âûëå÷èòüñÿ, áûòü 
çäîðîâûì – ðàçíûå âåùè. Ìíîãèå áîëåçíè íîñÿò 
õðîíè÷åñêèé õàðàêòåð. Âðà÷è ëå÷àò èõ, íî îíè 
îñòàþòñÿ è ÷åðåç âðåìÿ ñíîâà îáîñòðÿþòñÿ, ìå-
øàþò êà÷åñòâåííî æèòü. Íî êîãäà ÷åëîâåê íà÷è-
íàåò ñàì ñîáîé çàíèìàòüñÿ, òî áîëüøèíñòâî áî-
ëåçíåé èñ÷åçàþò. Íàøå òåëî, äà åùå ñ ïîìîùüþ 
ñâîåãî óìà è îðãàíîâ ÷óâñòâ îáëàäàåò îãðîìíû-
ìè èñöåëÿþùèìè è âîññòàíàâëèâàþùèìè ñâîé-
ñòâàìè. 

Îíà íà÷àëà äåëàòü îáû÷íóþ óòðåííþþ çàðÿäêó 
â òå÷åíèå 10 ìèíóò, «íàòÿãèâàÿ» íà ñâîå ëèöî èñ-
êóññòâåííóþ óëûáêó. Âñïîìèíàëà êàêîé ñòðîé-
íîé, êðàñèâîé è ëîâêîé áûëà â þíîñòè. Ñòàëà 
áîëüøå õîäèòü ïåøêîì, ìåíüøå åñòü, à îò ìíî-
ãèõ ïðîäóêòîâ âîîáùå îòêàçàëàñü. Âå÷åðîì ïåðåä 
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ñíîì ïûòàëàñü ïðåäñòàâèòü ñåáå òàêóþ æèçíü, 
êàêóþ õîòåëà. 

Íà ñåìèíàðàõ ÿ åæåäíåâíî íàïîìèíàþ, ÷òî 
öåëè, êîòîðûå âû ñòàâèòå âïåðåäè â ñâîåé æèç-
íè, äîëæíû íåñòè â ñåáå ðàäîñòü, ñ÷àñòüå è áûòü 
÷åñòíûìè. Íó ïî÷åìó âû äîëæíû äóìàòü î òîì, 
÷åãî íå õîòèòå? Ïî÷àùå äóìàéòå, ïðåäñòàâëÿéòå 
ñåáå òî, ÷òî õîòèòå, òîëüêî ÷åñòíîå è õîðîøåå. 

Ñ ãåðîèíåé ýòîãî ðàññêàçà ÿ ñëó÷àéíî âñòðå-
òèëñÿ ãîäà ÷åðåç äâà ïîñëå ïîñåùåíèÿ åþ ñåìè-
íàðñêèõ çàíÿòèé. Îíà êàê ðàç âåðíóëàñü èç òó-
ðèñòè÷åñêîé ïîåçäêè, áûëà â Ïàðèæå. Ñ åå ñëîâ, 
ñîáèðàåòñÿ ïîåõàòü ïîñìîòðåòü Êèòàé è Èíäèþ. 
Ìû çàøëè â áëèæàéøèé ïàðê, ãäå ãóëÿÿ, îíà 
ïîäðîáíî ìíå ðàññêàçàëà, êàê íà÷àëà âûçäîðàâ-
ëèâàòü îò «ïëîõîé» æèçíè. 

Ìíîãîìó, î ÷åì ÿ ãîâîðèë íà ñåìèíàðñêèõ 
çàíÿòèÿõ, îíà íå âåðèëà, íî ðåøèëà äåëàòü òî, 
÷òî ÿ ñîâåòîâàë. Òåðÿòü-òî íå÷åãî. Çàðÿäêó äåëà-
ëà ñ óëûáêîé íà ëèöå êàæäîå óòðî, åñòåñòâåííî 
è íàñòðîåíèå êàæäîå óòðî áûëî õîðîøåå. Åñòü 
ïîñëîâèöà – êàê äåíü íà÷íåøü, òàê åãî è ïðî-
âåäåøü. Ïîëíîñòüþ îòêàçàëàñü îò ìÿñíûõ ïðî-
äóêòîâ – ñðàçó ïî÷óâñòâîâàëà ñåáÿ ëó÷øå. Ìå-
ñÿöà ÷åðåç 1,5-2 âçâåñèëàñü, âåñ ñíèçèëñÿ íà 6 êã. 
Íà÷àëà ïîÿâëÿòüñÿ òàëèÿ, à îíà äóìàëà, ÷òî íà-
âñåãäà îñòàíåòñÿ ñ îáâèñøèì æèâîòîì. Îäåæäà, 
êîòîðóþ íîñèëà, ñòàíîâèëàñü âåëèêîâàòîé, ôè-
ãóðà ïîñòåïåííî ïðèîáðåòàëà ñòðîéíîñòü, êàê â 
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þíîñòè. Îäåæäó ïåðåøèâàòü íå ñòàëà, à êóïèëà 
íîâûå, õîòü è íå äîðîãèå, íî õîðîøèå âåùè. Ïåí-
ñèþ íà ñåáÿ íå æàëåëà, ëåêàðñòâ áîëüøå íå ïî-
êóïàëà. Áîëåçíè ïåðåñòàëà çàìå÷àòü, âðîäå èõ è 
íå áûëî. 

Íàëàäèëèñü îòíîøåíèÿ ñ äåòüìè, äóìàëà è 
ãîâîðèëà î íèõ òîëüêî õîðîøåå. Ïåðèîäè÷åñêè 
ïðîñìàòðèâàëà ñâîþ æèçíü. Ìûñëåííî ïðîñèëà 
ïðîùåíèå ó âñåõ ëþäåé, êåì áûëà íåäîâîëüíàÿ, 
íà êîãî îáèæàëàñü, ñ êåì ðóãàëàñü. Íàó÷èëàñü ðå-
ãóëÿðíî ìîëèòüñÿ è áëàãîäàðèòü Áîãà çà òî, çà 
÷òî ñ÷èòàëà íóæíûì. Íà÷àëà ïîñåùàòü öåðêîâü, 
ïîêàÿëàñü çà ñâîè íåõîðîøèå ìûñëè, ïîñòóïêè è 
ñëîâà. 

Ê âåëèêîìó óäèâëåíèþ, çÿòü ñòàë íàçûâàòü åå 
ìàìîé, ÷åãî ðàíüøå íèêîãäà íå áûëî. Ñûí ïåðå-
ñòàë ïüÿíñòâîâàòü, íà÷àë ïî÷àùå çàõîäèòü ê íåé 
è ïðèãëàøàòü ê ñåáå. Ñåìüÿ ó íåãî îêàçàëàñü õî-
ðîøåé, äåòè ëþáÿò åãî êàê ðîäíîãî îòöà, à æåíà 
ïðåêðàñíàÿ õîçÿéêà. Â ñêîðîì âðåìåíè ñûí íà-
øåë ðàáîòó. 

Íî ýòî áûëî òîëüêî íà÷àëîì åå âûçäîðîâëåíèÿ 
îò «ïëîõîé æèçíè». Ïåíñèþ åé ïåðåñ÷èòàëè è îíà 
ñòàëà ïîëó÷àòü â 1,5 ðàçà áîëüøå äåíåã, ÷àñòü èç 
êîòîðûõ îòêëàäûâàëà. Ðåøèëà íåìíîãî ïîïóòå-
øåñòâîâàòü â ïðåäåëàõ Óêðàèíû. Âîçâðàùàÿñü èç 
òóðèñòè÷åñêîé ïîåçäêè èç Êèåâà, ïîçíàêîìèëàñü 
â ïîåçäå ñ îäíèì ìóæ÷èíîé. Ðàçãîâîðèëèñü. Îí 
æèâåò â ñîñåäíåì îáëàñòíîì öåíòðå îäèí. Æåíà 
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óìåðëà, äåòè äàâíî ðàçúåõàëèñü, èìåþò ñâîè ñå-
ìüè. Åìó îêîëî ñåìèäåñÿòè ëåò. ×åðåç íåäåëþ îí 
ïðèåõàë ê íåé â ãîñòè, ãóëÿëè ïî ãîðîäó, êàê â 
þíîñòè. Ýòî áûëî íà÷àëî ðîìàíà, íà÷àëî íîâîé 
ñåìüè. 

Ïîòîì îíè ïîåõàëè âìåñòå ê åãî ñûíó â Ðîññèþ. 
Ñûí çàíèìàåòñÿ áèçíåñîì, õîðîøî çàðàáàòûâàåò. 
Èñêðåííå îáðàäîâàëñÿ, ÷òî ó åãî îòöà ïîÿâèëàñü 
ïîäðóãà. Êóïèë èì òóðèñòè÷åñêèå ïóòåâêè âî 
Ôðàíöèþ. Ñåé÷àñ ïðåäëàãàåò îïëàòèòü èì ïî-
åçäêó â Èíäèþ è Êèòàé, íî îíè ïîêà íå ðåøèëè 
åõàòü èëè íåò.

Âûãëÿäèò ìîÿ ñîáåñåäíèöà ãîðàçäî ìîëîæå 
ñâîåãî âîçðàñòà, äîâîëüíà Æèçíüþ, áëàãîäàðèò 
Áîãà. 

Òàêèõ ñëó÷àåâ â ìîåé ïðàêòèêå, êîãäà ëþäè âû-
çäîðàâëèâàëè îò «ïëîõîé» æèçíè íåìàëî. Ñêàæó 
âàì ÷åñòíî, ÷òî ïëîõîé Æèçíè íå áûâàåò. Ïðîñòî 
íåêîòîðûå ëþäè íåïðàâèëüíî îòíîñÿòñÿ ê Âåëè-
êîìó Äàðó – Æèçíè. Ëþáèòü íóæíî Æèçíü, òîã-
äà è Îíà âàñ ïîëþáèò, íî áåç Äóõîâíîé Îñíîâû 
ñäåëàòü ýòî î÷åíü òðóäíî. 

Ïåðèîäè÷åñêè ÿ âñòðå÷àþñü ñ òðåìÿ ñâîèìè 
ñòàðûìè äðóçüÿìè. Îíè âñå íà ïåíñèè, èìåþò 
äåòåé, âíóêîâ. Ó äâîèõ èç íèõ ïåíñèè áîëüøå, 
âäîáàâîê îíè è èõ æåíû åùå è ðàáîòàþò, ïîëó-
÷àþò íåïëîõî. Íî îíè ïîñòîÿííî æàëóþòñÿ, ÷òî 
äåíåã èì íå õâàòàåò è æèâåòñÿ ïëîõî. Äåëî â òîì, 
÷òî ïî÷òè âñå ñâîè äåíüãè îíè îòäàþò äåòÿì è 
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âíóêàì. Ó òðåòüåãî ìîåãî òîâàðèùà ïåíñèÿ íå-
áîëüøàÿ, íî îí æèçíüþ äîâîëåí. Îíè ñ æåíîé 
òðàòÿò ñâîè äåíüãè íà ñåáÿ, õîòÿ íà ìîðîæåíîå è 
ïîäàðêè äëÿ âíóêîâ è äåòåé íå ñêóïÿòñÿ. 

Åñòü ïðîñòîå ïðàâèëî. Åñëè âû çàðàáàòûâàåòå 
èëè ïîëó÷àåòå äåíüãè è áîëüøóþ ÷àñòü èç íèõ 
îòäàåòå êîìó-òî, à ñåáÿ â ÷åì-òî óùåìëÿåòå, òî 
âàì äåíåã áóäåò âñåãäà íå õâàòàòü. Õóæå åùå òî, 
÷òî òåì, êîìó âû èõ îòäàåòå, òîæå âñåãäà áóäåò íå 
õâàòàòü äåíåã. 

Íàì íóæíî íå ñòåñíÿòüñÿ ó÷èòüñÿ õîðîøåìó ó 
äðóãèõ íàðîäîâ. Íàïðèìåð, â Ñîâåòñêîì Ñîþçå 
áûëà «ïîäêèíóòà â ìàññû» ïîñëîâèöà: «Õîðîøî 
òàì, ãäå íàñ íåò». Òîò, êòî ýòî ñäåëàë, ïðåêðàñíî 
çíàë ñèëó Ñëîâ. Çíàë, ÷òî ëþäè, êîòîðûå áóäóò 
ýòó ïîñëîâèöó ïðîèçíîñèòü, ñäåëàþò ñâîþ æèçíü 
ïëîõîé. Ïîýòîìó ëó÷øå ýòó ïîñëîâèöó ïðîèçíî-
ñèòü òàê: «Õîðîøî òàì, ãäå ìû åñòü». ×åðåç âðåìÿ 
òàê è ïðîèçîéäåò. Ãäå áû âû íå íàõîäèëèñü, âàì 
áóäåò ñîïóòñòâîâàòü óñïåõ.

Îäíàæäû ÿ áûë íà ìåðîïðèÿòèè, ãäå ïðèñóòñòâî-
âàëè ïðåäñòàâèòåëè ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè. 
Ïîñëå îôèöèàëüíîé ÷àñòè ïåðåøëè ê íàêðûòîìó 
ñòîëó. Îðãàíèçàòîð ìåðîïðèÿòèÿ, äèðåêòîð îäíîé 
òóðèñòè÷åñêîé ôèðìû, ïðåäëîæèë òîñò çà ðàçâèòèå 
òóðèçìà â Óêðàèíå. Âñå ðàäîñòíî ïîääåðæàëè åãî. 
Ïîñëå òîãî, êàê âûïèëè, îäèí àíãëèéñêèé æóðíà-
ëèñò çàìåòèë, ÷òî ñåé÷àñ ýòî ñäåëàòü áóäåò ñëîæíî. 
Åãî ïîïðîñèëè îáúÿñíèòü ïî÷åìó. 
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Îí íåìíîãî çàìÿëñÿ, íî ïîòîì îáúÿñíèë. Äåëî 
â òîì, ÷òî íà Çàïàäå ëþäè ëþáÿò îòäûõàòü è ïó-
òåøåñòâîâàòü, íî ïðè ýòîì óìåþò ñ÷èòàòü äåíüãè. 
Ðèñêîâàòü ñâîèìè äåíüãàìè èëè îòäûõîì íèêòî íå 
õî÷åò. Ïðåæäå ÷åì åõàòü êóäà-òî, îíè âîéäóò â èí-
òåðíåò è ïîñìîòðÿò, ÷òî æå èì ïðåäëàãàþò. Åñëè æå 
ñòðàíà ìîëîäàÿ è ìàëîèçâåñòíàÿ, òî íå ïîëåíÿòñÿ è 
ïî÷èòàòü ïðåññó ýòîé ñòðàíû. À ó âàñ áîëüøèíñòâî 
ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè ñîîáùàþò ìíîãî 
ïëîõîãî î ñâîåé ñòðàíå. Ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî 
âñå ñîðåâíóþòñÿ â òîì, ÷òîáû ñêàçàòü èëè íàïèñàòü 
÷òî-òî ïîñòðàøíåå èëè ïîõóæå: êîððóïöèÿ, ïðå-
ñòóïíîñòü, íàðêîìàíèÿ, àëêîãîëèçì, ïðîñòèòóöèÿ, 
ÑÏÈÄ, òóáåðêóëåç è ò.ä. Ñêàæèòå – íó êòî ïîñëå 
ýòîãî ïîåäåò ê âàì îòäûõàòü èëè áóäåò âêëàäûâàòü 
äåíüãè â âàøó ýêîíîìèêó? Îñîáåííî ìíîãî ïëî-
õîãî âû «âûëèâàåòå» íà ñåáÿ ïåðåä êàêèìè-íèáóäü 
î÷åðåäíûìè âûáîðàìè. 

Ó íàñ íà Çàïàäå, ïðîäîëæèë îí, òîæå åñòü âñå 
ýòè ïðîáëåìû. Íî ìû ñòàðàåìñÿ èõ ðåøàòü è 
ìåíüøå î íèõ ïèøåì è ãîâîðèì. Ó íàñ çíàþò ñèëó 
ñëîâ. Ïîêà âû ñàìè íå íàó÷èòåñü î ñåáå õîðîøî 
ãîâîðèòü è ïèñàòü, ÷åñòíî æèòü è ñ óâàæåíèåì 
îòíîñèòüñÿ äðóã ê äðóãó, íåìíîãèå ëþäè ñ Çàïàäà 
ïðèåäóò ê âàì îòäûõàòü. 

Çàêîí÷èâ ñâîþ ðå÷ü, æóðíàëèñò èçâèíèëñÿ ïå-
ðåä âñåìè è ïðåäëîæèë òîñò çà ñàìûõ êðàñèâûõ, 
ïî åãî ìíåíèþ, æåíùèí â ìèðå – óêðàèíîê è 
ðîññèÿíîê. Ó âñåõ ïðèñóòñòâîâàâøèõ ìóæ÷èí ñî-
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ìíåíèé â ýòîì íå áûëî è ìû åãî äðóæíî ïîääåð-
æàëè. 

Íå ñêðîþ, ìíå áûëî ïðèÿòíî âûñëóøàòü ñîâå-
òû ýòîãî àíãëè÷àíèíà. Îí ïî ñóùåñòâó íàïîìíèë 
íàì íàøó ñòàðóþ ïîñëîâèöó: «Íå âûíîñèòå ñîð 
èç èçáû».

Íóæíî ñëåäèòü çà òåì, ÷òî ìû ãîâîðèì èëè ïè-
øåì î ñåáå, ñâîèõ áëèçêèõ, ñâîåé ñòðàíå. Åñëè ìû 
õîòèì õîðîøî æèòü, íàì íóæíî ó÷èòüñÿ äóìàòü, 
ãîâîðèòü è ïèñàòü î ñåáå, ñâîåé ñåìüå, áëèçêèõ… 
Íàì íóæíî ó÷èòüñÿ Ëþáèòü ñâîé ãîðîä, ñâîþ 
ñòðàíó, ñâîèõ ñîñåäåé, ñâîþ Æèçíü. 

Íàì íóæíî ðàçâèâàòüñÿ Äóõîâíî è òîãäà ëþäåé 
ñ äèàãíîçîì «ïëîõàÿ» Æèçíü áóäåò ñòàíîâèòüñÿ 
âñå ìåíüøå. 

Ãðåõè, áîëåçíè è íå÷åñòíîå áîãàòñòâî

Óìèðàåò ìîëîäîé, öâåòóùèé ìóæ÷èíà, áèçíåñ-
ìåí â âîçðàñòå 52-õ ëåò. Îò ÷åãî òî÷íî óìåð, òàê 
è íå óñòàíîâèëè. Åùå íåäàâíî áûë çäîðîâ, çàíè-
ìàëñÿ ñîáîé, âåë çäîðîâûé îáðàç æèçíè, íå ïèë 
ñïèðòíîãî è íå êóðèë.

Âñå â åãî æèçíè áûëî ïðåêðàñíî. Ìîëîäàÿ 
æåíà, ìàëåíüêèé ñûí, äîì, ìàøèíû, ïðîèçâîä-
ñòâî, ïðèíîñÿùåå áîëüøèå äîõîäû, ëè÷íàÿ ñëóæ-
áà áåçîïàñíîñòè è ò.ä. Âñå ýòî ïðîèñõîäèëî â ïåð-
âûå ãîäû íåçàâèñèìîñòè íàøåé ñòðàíû. 
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Ìàëî êòî çíàë î òåíåâîé ñòîðîíå åãî æèçíè. 
Åùå íåäàâíî îí áûë ïðîñòûì èíæåíåðîì íà 
îäíîì èç çàâîäîâ. Â ïåðèîä ïðèâàòèçàöèè íå÷åñò-
íûì ïóòåì ñäåëàëñÿ áîãàòûì. Âñå íè÷åãî, òîëüêî 
íå÷åñòíûå ïóòè áûâàþò ðàçíûìè. 

Îñòàâèë ïåðâóþ ñåìüþ, æåíèëñÿ íà äâàäöà-
òèëåòíåé êðàñàâèöå. Îêîëî äâóõ ëåò íàçàä èç-çà 
æàäíîñòè îòäàë ïðèêàç íà÷àëüíèêó ñëóæáû áåç-
îïàñíîñòè óáèòü îäíîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé èíâå-
ñòèðîâàë â åãî ïðîèçâîäñòâî «ïðèëè÷íûå» äåíüãè. 
Íå õîòåë äåëèòü ñ íèì ïðèáûëü. Ýòî áûëè ïåðâûå 
øàãè ðàçâèòèÿ ÷àñòíîãî áèçíåñà â íàøåé ñòðàíå. 
Èíîãäà áóäóùèå áèçíåñìåíû èñïîëüçîâàëè çàêî-
íû âîë÷üåé ñòàè – çàãðûçòü áîëåå ñëàáîãî. 

Åãî ðàñïîðÿæåíèå âûïîëíèëè, ÷åëîâåêà óáèëè. 
Ìèëèöèÿ áûñòðî íàøëà óáèéö. Òå ïðèçíàëèñü, 
÷òî âûïîëíÿëè ïðèêàç ñâîåãî ðóêîâîäèòåëÿ è 
ïîëó÷èëè çà ýòî äîïîëíèòåëüíûå äåíüãè ê ñâîåé 
çàðïëàòå. Ñëåäîâàòåëè çíàëè, êòî èñòèííûé îð-
ãàíèçàòîð óáèéñòâà, íî äîêàçàòü íå ñìîãëè. Èñ-
ïîëíèòåëåé, èõ áûëî äâîå, ïîñàäèëè íà 15 ëåò 
êàæäîãî. À áèçíåñìåí, î êîòîðîì èäåò ðå÷ü, âû-
øåë «ñóõèì» èç âîäû. 

Ïðèìåðíî ÷åðåç äâà ãîäà ïîñëå óáèéñòâà, íà 
ôîíå ïîëíîãî çäîðîâüÿ, íà÷àëîñü òÿæåëîå âîñïà-
ëåíèå ëåãêèõ. ×åðåç òðè ìåñÿöà ïîñëå âîñïàëåíèÿ 
ëåãêèõ ñíîâà ïîïàë â áîëüíèöó ñ òÿæåëûì âîñ-
ïàëåíèåì ïî÷åê. Êîãäà âûïèñàëñÿ èç áîëüíèöû, 
âûíóæäåí áûë çàíèìàòü äåíüãè, åãî çàâîä îêà-
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çàëñÿ íà ãðàíè áàíêðîòñòâà. Âëåç â äîëãè. Ïîòîì 
îòäàë çà äîëãè çàâîä, ñíîâà ïîïàë â áîëüíèöó, ãäå 
÷åðåç âðåìÿ è óìåð. 

Ýòîãî ÷åëîâåêà, åãî ñåìüþ êàê ïåðâóþ, òàê è 
âòîðóþ è âñþ ñèòóàöèþ ñëó÷èâøåãîñÿ ÿ õîðî-
øî çíàë. Ïðîñòî íå çíàë òîãäà, ÷òî çà ñîâåð-
øåííîå çëî âñåãäà ñëåäóåò íàêàçàíèå. Ïðîøëî 
áîëüøå äåñÿòè ëåò ïîñëå ýòèõ ñîáûòèé. Íåäàâíî 
ÿ âñòðåòèë åãî ìîëîäóþ æåíó. Îò áûëîé êðàñî-
òû íå îñòàëîñü è ñëåäà. Ðàáîòàåò ðåàëèçàòîðîì 
íà ðûíêå, æèâåò ó ðîäèòåëåé, ñàìà ðàñòèò ñûíà. 
Çàìóæ áîëüøå òàê è íå âûøëà. Íèêàêèõ äåíåã 
ïîñëå ñìåðòè ñóïðóãà íå îñòàëîñü, âñå çàáðàëè 
êðåäèòîðû, âêëþ÷àÿ äîì, â êîòîðîì îíè æèëè, 
è èìóùåñòâî. 

Ïðèâåäó ñëåäóþùèé ïðèìåð, êîòîðûé ïðîèçî-
øåë â òå æå ãîäû. Êî ìíå îáðàòèëàñü æåíùè-
íà ñ ïðîñüáîé ïðîêîíñóëüòèðîâàòü ìóæà. Îêîëî 
ãîäà íàçàä ó íåãî íà÷àëîñü òÿæåëîå ïîðàæåíèå 
íåðâíîé ñèñòåìû, êîòîðîå áûñòðî ïðîãðåññèðî-
âàëî. Ëå÷èëñÿ â ðàçíûõ áîëüíèöàõ, ó öåëèòåëåé, 
íî áåç òîëêó. Ñ êàæäûì äíåì åìó ñòàíîâèëîñü 
âñå õóæå. 

×òî óäèâèòåëüíî, äî ýòîé áîëåçíè îí áûë ñî-
âåðøåííî çäîðîâûì. Íè÷åì íå áîëåë, íå êóðèë 
è íå çëîóïîòðåáëÿë àëêîãîëåì. Ñåé÷àñ åìó îêîëî 
ñîðîêà ëåò. Äâà ãîäà íàçàä îí ñòàë âëàäåëüöåì íå-
ñêîëüêèõ áåíçîçàïðàâîê, èìåë óñïåøíûé áèçíåñ. 
Íåçàäîëãî äî åãî áîëåçíè ó íèõ íà ôèðìå ïðî-
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ïàäàåò ñ î÷åíü êðóïíîé ñóììîé äåíåã ãëàâíûé 
áóõãàëòåð. Âðîäå, ïî îôèöèàëüíîé âåðñèè, îíà 
óêðàëà ýòè äåíüãè è ñáåæàëà ñ íèìè. Íî «õîäèëè 
ñëóõè», ÷òî åå óæå íåò íà ýòîì ñâåòå è ê ýòîìó 
ïðè÷àñòåí ìîé ñåãîäíÿøíèé ïàöèåíò. Áóõãàëòå-
ðà ñ äåíüãàìè òàê è íå íàøëè. Ñëóõè ñëóõàìè, íî 
ïàðåíü ñ òÿæåëûì çàáîëåâàíèåì íåðâíîé ñèñòåìû 
åùå ïîìó÷àëñÿ îêîëî äâóõ ëåò è óìåð. Ìåäèöèíà 
ïîìî÷ü åìó íå ñìîãëà. 

Òàêèõ ñëó÷àåâ, êîãäà ëþäè ñîâåðøàëè êàêîå-íè-
áóäü ñåðüåçíîå ïðåñòóïëåíèå, à ïîòîì «óõîäèëè» 
èç æèçíè, ÿ çíàþ íåìàëî. Â ñâîèõ êíèãàõ ÿ íå-
îäíîêðàòíî ïðèâîäèë ïðèìåðû, êîãäà çà ãðåõè ðî-
äèòåëåé, äåäóøåê èëè áàáóøåê «ðàññ÷èòûâàþòñÿ» 
áîëåçíÿìè èëè æèçíåííûìè ïðîáëåìàìè èõ äåòè 
èëè âíóêè. Âî âñåëåííîé âåäåòñÿ óíèâåðñàëüíûé 
ó÷åò âñåõ ïîñòóïêîâ ÷åëîâåêà êàê ïëîõèõ, òàê è 
õîðîøèõ. Íè÷òî íå îñòàåòñÿ áåç ïîñëåäñòâèé. «Ðà-
áîòàåò» Çàêîí Ñïðàâåäëèâîñòè. Ëþáîé ÷åëîâåê 
äîëæåí ñ ìàëûõ ëåò îá ýòîì çíàòü. Ñîâåðøàÿ ïëî-
õîå äåëî èëè ïðåñòóïëåíèå, êàêèì áû òàéíûì îíî 
íå áûëî, âñåãäà ïðèäåòñÿ îòâå÷àòü. Õîðîøî åñëè 
íàêàçàíèå ïîëó÷èò ñàì ñîâåðøèâøèé, íî ÷àñòî 
áûâàåò òàê, ÷òî çà åãî äåÿíèÿ ñòðàäàþò ïîòîìêè. 
È ìåäèöèíà â òàêèõ ñëó÷àÿõ áåññèëüíà. 

Òî÷íî òàêæå âîçäàåòñÿ è çà õîðîøèå, äîáðûå 
äåëà, åñëè âû èõ ñäåëàëè òàéíî è íèêòî çà ýòî 
âàì äàæå íå ñêàçàë ñïàñèáî. Çà äîáðûå,  õîðîøèå 
äåëà î÷åíü ÷àñòî âîçäàåòñÿ âàøèì ïîòîìêàì â 
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âèäå èõ æèçíåííîãî óñïåõà, óäà÷è â äåëàõ, ñåìåé-
íîé æèçíè è âîçðàñòàíèè â ìóäðîñòè. Òå ëþäè, 
êòî îá ýòîì çíàë, ñïåöèàëüíî äåëàëè ïîáîëüøå 
õîðîøèõ äåë áåñêîðûñòíî. Òàê îíè çàáîòèëèñü î 
ñâîèõ, äàæå åùå íå ðîäèâøèõñÿ, ïîòîìêàõ. Òå, 
êòî íå çíàë, æèëè äëÿ ñåáÿ è îñòàâëÿëè ñâîèì 
ïîòîìêàì òîëüêî ìàòåðèàëüíûå öåííîñòè, êîòî-
ðûå ÷àñòî ïðèíîñèëè èì ïðîáëåìû. 

Äëÿ ÷åãî æå íàì íóæíû Äóõîâíûå Çíàíèÿ? Ïî-
ÿñíþ åùå íà îäíîì ïðèìåðå. Â Áèáëèè íàïèñàíî: 
«Ïî÷èòàé îòöà òâîåãî è ìàòü, - ýòî ïåðâàÿ çàïî-
âåäü ñ îáåòîâàíèåì; äà áóäåò òåáå áëàãî è áóäåøü 
äîëãîëåòåí íà çåìëå» (Ê Åô. 6-2,3). Ïðîñòûì ÿçû-
êîì ýòî áóäåò çíà÷èòü, ÷òî íåëüçÿ îñóæäàòü ñâîèõ 
ðîäèòåëåé, íèêîãäà íåëüçÿ èõ íåíàâèäåòü. ×òî áû 
ðîäèòåëè íå ñäåëàëè, äåòÿì íå äàíî ïðàâî èõ ñó-
äèòü. Íåçíàíèå ýòîãî ïðàâèëà ÷àñòî ïðèâîäèò ê 
áîëüøèì ïðîáëåìàì. 

Êî ìíå îáðàòèëñÿ òðèäöàòèëåòíèé ìóæ÷èíà, 
èíâàëèä 1-îé ãðóïïû. Ó íåãî ñåðüåçíîå çàáîëå-
âàíèå íåðâíîé ñèñòåìû. Ïðîñèò ïîìî÷ü óëó÷-
øèòü çäîðîâüå èëè ïîëíîñòüþ èçáàâèòüñÿ îò áî-
ëåçíè. Åãî æåíà òîæå èíâàëèä è èìååò ïðèìåðíî 
òàêóþ æå áîëåçíü. Áîëåþò îíè ñ æåíîé ëåò 7. 
Äî ýòîãî âñå áûëî íîðìàëüíî. Îí ðîñ çäîðîâûì 
ïàðíåì, çàíèìàëñÿ ñïîðòîì. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ 
øêîëû íåìíîãî ïîðàáîòàë è ïîøåë ñëóæèòü â 
àðìèþ. Êîãäà ñëóæèë â àðìèè, òî åãî ðîäèòåëè 
ðàçâåëèñü. 
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Âåðíóâøèñü èç àðìèè äîìîé, îò ìàòåðè îí 
óçíàë, ÷òî îòåö ïüÿíñòâîâàë, ãóëÿë ñ äðóãèìè 
æåíùèíàìè, äàæå íåñêîëüêî ðàç èçáèë åå. Ïîñëå 
÷åãî îíè ðàçâåëèñü. 

Ñûí, íå äîëãî äóìàÿ, ðåøèë îòîìñòèòü îòöó. 
Óçíàë, ãäå òîò ñåé÷àñ æèâåò. Âå÷åðîì, êîãäà îòåö 
âîçâðàùàëñÿ ñ ðàáîòû äîìîé, ñûí âìåñòå ñî ñâî-
èìè äðóçüÿìè â òåìíîòå èçáèëè åãî. Îòåö ïîñëå 
ýòîãî äîëãî ëå÷èëñÿ â áîëüíèöå, íî çäîðîâüå òàê 
è íå âîññòàíîâèë. Â ñêîðîì âðåìåíè îí óìåð. 

×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ ýòîò ïàðåíü âñòðåòèë äå-
âóøêó, áóäóùóþ ñóïðóãó. Îíè ïîëþáèëè äðóã 
äðóãà, ðåøèëè æåíèòüñÿ. Íî ðîäèòåëè äåâóøêè 
çàïðåòèëè åé ïîêà âûõîäèòü çàìóæ, ìîòèâèðóÿ 
òåì, ÷òîáû îíà âíà÷àëå çàêîí÷èëà óíèâåðñèòåò, â 
êîòîðîì ó÷èëàñü. Äà è æåíèõ «áåç îáðàçîâàíèÿ» 
èì íå íðàâèëñÿ. 

Äî÷ü ðîäèòåëåé íå ïîñëóøàëàñü è óøëà æèòü 
ê áóäóùåìó ìóæó. Îíè ðàñïèñàëèñü. Îí ðàáî-
òàë ïðîñòûì ðàáî÷èì, çàðàáàòûâàë íåïëîõî, à 
îíà ó÷èëàñü. Ñî ñâîèìè ðîäèòåëÿìè íå îáùà-
ëàñü, õîòÿ îíè è ïðåäëàãàëè ìîëîäîé ñåìüå ñâîþ 
ïîìîùü. ×åðåç âðåìÿ îäèí çà äðóãèì ðîäèëèñü 
äâîå äåòåé. Âñå áûëî õîðîøî, íî âäðóã íà÷àë áî-
ëåòü ìóæ. Ëå÷èëñÿ â áîëüíèöå, íî ëå÷åíèå íå 
ïîìîãàëî, áîëåçíü ïðîãðåññèðîâàëà. Æèòü èì 
ñòàëî òÿæåëî, ïðèøëîñü áðîñèòü óíèâåðñèòåò è 
èäòè ñàìîé ðàáîòàòü. Åå ðîäèòåëè ïðåäëàãàëè 
ïîìîùü, íî ïðè ýòîì óêîðÿëè, ÷òî îíà èõ íå 
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ïîñëóøàëàñü. Äî÷ü îò ïîìîùè îòêàçàëàñü è ñòà-
ëà íåíàâèäåòü èõ, äàæå çàïðåòèëà èì âèäåòüñÿ ñ 
âíóêàìè. Ãîäà ÷åðåç äâà íà÷àëàñü áîëåçíü íåðâ-
íîé ñèñòåìû è ó íåå. Îíè îáà ñòàëè èíâàëèäà-
ìè, æèâóò íà äâå ïåíñèè. Äåíåã íà æèçíü ïî÷òè 
íå õâàòàåò, õîðîøî, ÷òî åãî ìàòü åùå ïîìîãàåò äà 
çà äåòüìè ñìîòðèò. 

Äîëãî ÿ áåñåäîâàë ñ ïðèøåäøèì êî ìíå ïà-
öèåíòîì. Ïîòîì îí ïðèøåë âìåñòå ñ æåíîé. ß 
ïûòàëñÿ, êàê ìîã, îáúÿñíèòü èì, ÷òî ïðè÷èíà 
èõ áîëåçíåé â íåíàâèñòè ê ðîäèòåëÿì. Ñ÷èòàåòñÿ 
áîëüøèì ãðåõîì îáèæàòüñÿ, íåíàâèäåòü, äà åùå 
è èçáèâàòü ñâîèõ ðîäèòåëåé. Âî ìíîãèõ ñåìüÿõ 
áûâàþò ðàçíîãëàñèÿ ìåæäó ðîäèòåëÿìè è âçðîñ-
ëûìè äåòüìè, íî ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî 
ëþäåé ïîòîì ìèðÿòñÿ è æèâóò äðóæíî. Â òåõ ñå-
ìüÿõ, ãäå ìèðà íå íàõîäÿò, âñåãäà åñòü ïðîáëåìû 
ñî çäîðîâüåì. 

Äàë èì ðåêîìåíäàöèþ âðà÷à-ñàíîëîãà ñõîäèòü 
â öåðêîâü, èñïîâåäàòüñÿ è ïîêàÿòüñÿ çà ñâîè ãðå-
õè, îáèäû è íåíàâèñòü ê ðîäèòåëÿì. Åñëè â öåð-
êîâü íå ïîéäóò (ìíîãèå ó íàñ â öåðêîâü íå õîäÿò), 
òî äîìà ìûñëåííî ïîïðîñèòü ïðîùåíèå ó ñâîåãî 
îòöà, êîòîðîãî íåò íà ýòîì ñâåòå. Åé – ìûñëåííî 
ïîïðîñèòü ïðîùåíèå ó ñâîèõ ðîäèòåëåé çà ñâîþ 
íåíàâèñòü ê íèì. Ïîìèðèòüñÿ ñ íèìè. Òîëüêî 
ïîñëå ýòîãî ñ ìîëèòâàìè è ïðîñüáîé ê Áîãó î 
ïîìîùè â èñöåëåíèè, ìîæíî ïðèñòóïàòü ê âîñ-
ñòàíîâëåíèþ çäîðîâüÿ. Èçìåíèòü îáðàç æèçíè, 
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íà÷àòü äåëàòü ëåãêèå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ. 
Óáðàòü âñå ïðåòåíçèè ê Æèçíè, îâëàäåòü íåêîòî-
ðûìè ïñèõîôèçè÷åñêèìè ìåòîäèêàìè è ò.ä.

Âûñëóøàâ ìîè ñîâåòû, îíè îáåùàëè èõ èñïîë-
íèòü è ïðèéòè íà ñëåäóþùóþ êîíñóëüòàöèþ. Íî 
áîëüøå ÿ èõ íå âèäåë, îíè íå ïðèøëè. Áûâàþò 
ñëó÷àè, êîãäà ïîñëå ïåðâûõ âñòðå÷ ëþäè áîëüøå 
íà ïðèåì íå ïðèõîäÿò. Ýòî èõ ïðàâî, âñå ïî Âåðå 
äàåòñÿ. Â ëþáîì ñëó÷àå ÿ ìûñëåííî ïîæåëàë èì 
âûçäîðîâëåíèÿ è ìóäðîñòè. 

Âñåì ñâîèì ïàöèåíòàì, ïðåæäå ÷åì âåðèòü 
èëè íå âåðèòü ìîèì ðåêîìåíäàöèÿì, ÿ ïðåäëà-
ãàþ ñäåëàòü èõ è ÷åðåç âðåìÿ ïðîâåðèòü. Òàê âîò, 
ÿ îáðàòèë âíèìàíèå, ÷òî òåì áîëüíûì, êîòîðûå 
âûïîëíÿþò èõ è ñàìè ÷òî-òî äëÿ ñåáÿ äåëàþò, 
ìîè íàçíà÷åíèÿ ïîìîãàþò (åñòü Äåéñòâèå). Òåì 
æå ïàöèåíòàì, êòî ñàì äëÿ ñåáÿ íè÷åãî íå äåëàåò, 
ìîè ðåêîìåíäàöèè íå ïîìîãàþò (íåò Äåéñòâèÿ, 
íåò ðåçóëüòàòà). 

Òåìà âçàèìîñâÿçè ãðåõîâ ÷åëîâåêà è âîçíèêà-
þùèõ èç-çà íèõ áîëåçíåé íå íîâà. Îíà î÷åíü 
ïîäðîáíî îñâåùåíà â Áèáëèè, à òàêæå ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ äðóãèõ èñòî÷íèêàõ. Íàì, ñîâðåìåííûì 
âðà÷àì, åå â ìåäèöèíñêèõ óíèâåðñèòåòàõ íå äàþò. 
Íàóêà ïî÷åìó-òî îáõîäèò åå ñòîðîíîé, à íàïðàñ-
íî. Âåäü îãðîìíîìó êîëè÷åñòâó áîëüíûõ ëþäåé 
ìîæíî áûëî áû ïîìî÷ü. Ñ äðóãîé ñòîðîíû ëþäè 
ñàìè äîëæíû èíòåðåñîâàòüñÿ, ÷òî â æèçíè ìîæ-
íî äåëàòü, à ÷åãî íåëüçÿ è ïåðåäàâàòü ýòè çíàíèÿ 
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ñâîèì äåòÿì, âíóêàì…
Èçâåñòíî, ÷òî åñëè íå ìåøàòü áîëüíîìó ÷å-

ëîâåêó âûãîâîðèòüñÿ, òî îí âñåãäà íàçîâåò íà-
ñòîÿùóþ ïðè÷èíó áîëåçíè (ïðîáëåìà â òîì, 
÷òî íå âñå âðà÷è ìîãóò èëè õîòÿò âûñëóøèâàòü 
äëèííûå ðàññêàçû ñâîèõ ïàöèåíòîâ). Íàïðè-
ìåð, áåñåäóþ ñ áîëüíûì ìóæ÷èíîé, åìó 78 ëåò. 
Ó íåãî ìíîãî ðàçíûõ áîëåçíåé, íåîäíîêðàòíî 
îïåðèðîâàëñÿ è ëå÷èëñÿ â ðàçíûõ áîëüíèöàõ. 
Âîåâàë, çàñëóæåííûé ÷åëîâåê, èìååò íàãðàäû. 
Îí ïîäðîáíî ðàññêàçûâàåò êàê è ïî÷åìó çàáî-
ëåë òîé èëè èíîé áîëåçíüþ. Ïîñëå ñîðîêà ëåò ó 
íåãî ïîÿâèëñÿ ñàõàðíûé äèàáåò. «À ýòî îòêóäà?» 
– ñïðàøèâàþ ó íåãî. Îòâå÷àåò, ÷òî ïðè÷èíó íå 
çíàåò, íî ïðè ýòîì äîáàâëÿåò: «Ó áàáóøêè òîæå 
áûë äèàáåò». 

Äàâ ýòîìó áîëüíîìó ìíîãî ðàçíûõ ñîâåòîâ ïî 
çäîðîâüþ, ÿ ðåêîìåíäóþ åìó ïî÷àùå ìîëèòüñÿ çà 
áàáóøêó è ïðîñèòü, ÷òîáû Áîã ïðîñòèë åé ãðåõè. 
Ñàìîìó ïî÷àùå ïðîñìàòðèâàòü ñâîþ æèçíü è êà-
ÿòüñÿ çà ãðåõè. Âíèìàíèå! Ãðåõè èìåþò ñâîéñòâî 
«ïðÿòàòüñÿ» èëè çàáûâàòüñÿ, èíîãäà îíè îïðàâäû-
âàþò ñåáÿ. Íå âåðüòå èì – ãðåõ âñåãäà åñòü ãðåõ, 
êàêèì áû «ñîóñîì åãî íå ïîëèâàëè».

Åñëè áóäåò ìîëèòüñÿ çà ñâîþ áàáóøêó, êîòîðîé 
äàâíî íåò íà ñâåòå, òîãäà ñàõàðíûé äèàáåò èç åãî 
ðîäà èñ÷åçíåò. À ó íåãî åñòü äåòè, âíóêè è ñêî-
ðî áóäóò ïðàâíóêè. Íå áóäåò ìîëèòüñÿ è ïðîñèòü 
Áîãà î ïðîùåíèè åå ãðåõîâ, äèàáåò ñíîâà ïðîÿ-
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âèòñÿ ó êîãî-íèáóäü èç ïîòîìêîâ. Ïîýòîìó ìåäè-
öèíîé ìíîãèå áîëåçíè íå ëå÷àòñÿ. Èõ ïðè÷èíû 
íàõîäÿòñÿ â ïðåãðåøåíèÿõ ïðåäêîâ. Ëå÷åíèå òà-
êèõ áîëåçíåé íóæíî íà÷èíàòü ñ ìîëèòâ çà ïðåä-
êîâ, çà òåõ, êîãî äàâíî óæå íåò íà ýòîì ñâåòå. 

Êîãäà ÿ ïèñàë êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ, 
ìîé óì ïðèâûê çàìå÷àòü íå ñîâñåì îáû÷íûå ìî-
ìåíòû è àíàëèçèðîâàòü èõ. Â ïîñëåäñòâèè ÿ îá-
ðàòèë âíèìàíèå, ÷òî î÷åíü ñåðüåçíûå ïðîáëåìû 
ñî çäîðîâüåì âîçíèêàþò â ðîäó òåõ, ãäå åñòü ñàìî-
óáèéöû. 

Ïîâòîðþ – î÷åíü ñåðüåçíûå ïðîáëåìû âîçíè-
êàþò â ðîäó òåõ, ãäå åñòü ñàìîóáèéöû. Ýòî ìîãóò 
áûòü – ïîëíîå ïðåêðàùåíèå ðîäà, ïîðîêè ñåðäöà, 
øèçîôðåíèÿ è äðóãèå î÷åíü ñåðüåçíûå  áîëåçíè. 

Ïðîôèëàêòèêà èëè ïðåäóïðåæäåíèå, à â ðÿäå 
ñëó÷àåâ è åäèíñòâåííî ïðàâèëüíîå ëå÷åíèå â òà-
êèõ ñèòóàöèÿõ – ýòî ìîëèòâû ê Áîãó ñ ïðîñüáîé 
ïîìèëîâàòü ñîâåðøèâøåãî ãðåõ ñàìîóáèéñòâà. 
Ìîëèòüñÿ æåëàòåëüíî ïî÷àùå âî èìÿ Èèñóñà 
Õðèñòà. Ìîëèòüñÿ ñàìèì ðîäñòâåííèêàì, à òàêæå 
ïðîñèòü ìîëèòüñÿ è ñâÿùåííîñëóæèòåëåé. 

Â çàêëþ÷åíèè ýòîé î÷åíü ñåðüåçíîé ãëàâû õî÷ó 
ïðèâåñòè åùå ïðèìåð èç ñâîåé ïðàêòèêè. 

Îäèí ÷åëîâåê îêîëî ñîðîêà ëåò ñëóæèë â «ñè-
ëîâûõ» ñòðóêòóðàõ. Â òå âðåìåíà Ðîäèíà è ïàðòèÿ 
òðåáîâàëè âûÿâëÿòü âðàãîâ íàðîäà è óíè÷òîæàòü 
èõ. Ó íåãî ýòî ïîëó÷àëîñü ëó÷øå, ÷åì ó äðóãèõ, 
ïîýòîìó î÷åðåäíûå çâàíèÿ îí ïîëó÷àë áûñòðî. 
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Èìåë ñåìüþ, äâîèõ äåòåé – ñûíà è äî÷ü. Íåäàâ-
íî ýòîò ÷åëîâåê, áóäó÷è â ïðåêëîííîì âîçðàñòå, 
óìåð îò ñåðüåçíîãî ïîðàæåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû. 

Êî ìíå íà ïðèåì ïðèøåë ñ æàëîáàìè íà çäî-
ðîâüå è íåóäà÷íóþ ñåìåéíóþ æèçíü åãî ñûí. 
Åìó îêîëî 60-òè ëåò, áûë òðèæäû æåíàò, íî 
æåíû åãî áðîñàëè. Îò îäíîãî áðàêà åñòü ñûí, 
åìó òðèäöàòü ëåò, íàðêîìàí. Ðîäíàÿ ñåñòðà òîæå 
èìååò ìíîãî ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì, åé 57 ëåò, 
æèâåò îäíà, çàìóæåì íèêîãäà íå áûëà, äåòåé 
íåò. Îí çàäàë ìíå âîïðîñ – ïî÷åìó òàê ïðî-
èçîøëî â èõ ñåìüå? Îíè ñ ñåñòðîé ïîëó÷èëè 
ïðåêðàñíîå îáðàçîâàíèå è âîñïèòàíèå. Íèêîãäà 
íè â ÷åì íå íóæäàëèñü. Ýòîò ÷åëîâåê ðàññêà-
çàë ìíå î ðàáîòå ñâîåãî îòöà, î òîì, ÷òî çíàë. 
Îêàçûâàåòñÿ, âûïîëíÿÿ çàäàíèÿ òîãî âðåìåíè, 
îòåö ñïîñîáñòâîâàë ðàçðóøåíèþ ìíîãèõ æèç-
íåé, áåçæàëîñòíî îòíîñèëñÿ ê «âðàãàì» íàðîäà. 
Çà ÷òî ãîñóäàðñòâî äàâàëî åìó íàãðàäû, çâàíèÿ, 
êâàðòèðû, õîðîøóþ çàðïëàòó, ñàíàòîðèè, îáðà-
çîâàíèå äåòÿì è ò.ä. 

Íî çà òî, ÷òî îí äåëàë ìíîãî çëà, ðàñïëà÷èâà-
þòñÿ íåóäà÷íûìè ñóäüáàìè è ìíîãèìè áîëåçíÿ-
ìè åãî äåòè è åäèíñòâåííûé âíóê. Âñåãäà ðàáî-
òàåò çàêîí Ñïðàâåäëèâîñòè, íåçàâèñèìî îò òîãî 
çíàåò î íåì ÷åëîâåê èëè íåò. 

«Ëå÷åíèå» òàêèõ ñèòóàöèé è áîëåçíåé âñåãäà 
íóæíî íà÷èíàòü ñ Ïîêàÿíèÿ è ìîëèòâ ê Áîãó î 
ïðîùåíèè ãðåõîâ òåì, êòî èõ ñîâåðøàë. Â äàííîì 
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ñëó÷àå ÿ ðåêîìåíäîâàë ïðèøåäøåìó êî ìíå íà 
ïðèåì ìóæ÷èíå ñõîäèòü â öåðêîâü, ïîêàÿòüñÿ çà 
ñâîè ãðåõè, íà÷èíàòü ìîëèòüñÿ è ïðîñèòü Áîãà î 
ïðîùåíèè ãðåõîâ åãî îòöó, è äåëàòü ýòî ïî÷àùå. 

Òå ëþäè, êîòîðûå âûíóæäåíû â ñèëó ñâîåé 
ðàáîòû èëè îáñòîÿòåëüñòâ ñîâåðøàòü ïîñòóïêè, 
ïðèíîñÿùèå çëî äðóãèì, äîëæíû çíàòü î âîç-
ìîæíîì âîçìåçäèè è íå çëîóïîòðåáëÿòü ñëó-
æåáíûì ïîëîæåíèåì. Åñëè æå êîìó-òî óæå ïðè-
øëîñü ñäåëàòü ÷òî-òî íåõîðîøåå, âûõîäÿùåå çà 
ðàìêè ñëóæåáíûõ ïîëíîìî÷èé, òî çà ýòî íóæíî 
îáÿçàòåëüíî Ïîêàÿòüñÿ. Íàñ íå ó÷èëè ïî÷òåíèþ 
ê Æèçíè. 

Áîëüøèíñòâó âçðîñëûõ ñåãîäíÿ ëþäåé, æèâó-
ùèõ â Óêðàèíå è Ðîññèè, íàâÿçûâàëè ëþáîâü ê 
ïàðòèè, Ðîäèíå, íàðîäó. Íàñ íå ó÷èëè ëþáèòü 
áëèæíåãî ÷åëîâåêà, òîãî, êòî ñåé÷àñ ðÿäîì ñ 
íàìè, òîãî, êòî, âîçìîæíî, íóæäàåòñÿ â íàøåé 
ïîìîùè. «Ïîëþáè áëèæíåãî êàê ñàìîãî ñåáÿ». 
Åñëè ÷åëîâåê ñîâåðøèë ïðåñòóïëåíèå, òî îí äîë-
æåí îòâå÷àòü ïî çàêîíàì ãîñóäàðñòâà. Íóæíî 
çíàòü, ÷òî ïî îêîí÷àíèþ çåìíîé æèçíè êàæäîãî 
èç íàñ æäåò òîæå ñóä, ãäå ïðèäåòñÿ îòâå÷àòü çà 
âñå ñâîè äåëà. 

Åñòü áîëüøàÿ ãðóïïà áîëåçíåé, êîòîðàÿ âîçíè-
êàåò ó ëþäåé, èìåþùèõ äåëî ñî çëîì. Îá ýòîì 
áîëüøå ñòà ëåò íàçàä ïèñàë òèáåòñêèé ëàìà, âðà÷ 
Ïåòð Áàäìàåâ â êíèãå «Îñíîâû Òèáåòñêîé ìåäè-
öèíû Æóä-Øè». Èçäàâíà âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ëþäè 



111

çíàëè, ÷òî çëî çàðàçèòåëüíî è îïàñíî äëÿ çäîðî-
âüÿ. Ëþäåé ðàáîòàþùèõ ñî Çëîì – ïîëèöåéñêèõ, 
ñóäåáíûõ ÷èíîâíèêîâ, ïîëèòèêîâ è íåêîòîðûõ 
äðóãèõ ïðåäóïðåæäàëè îá ýòîì. Íàïðèìåð, íà÷-
íåò ñóäüÿ èëè ïîëèöåéñêèé áðàòü âçÿòêè, æèòü 
íå÷åñòíî – ó íåãî ïîÿâèòñÿ òðåâîãà, ñòðàõ, ÷òî 
ìîãóò ðàçîáëà÷èòü. Íà÷èíàþò ôîðìèðîâàòüñÿ 
ïðåæäåâðåìåííî áîëåçíè, ñíèæàåòñÿ êà÷åñòâî è 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè. Äàæå åñëè òàêîãî ÷å-
ëîâåêà è íå ðàçîáëà÷àò, òî îñòàâëåííîå ïîñëå åãî 
ñìåðòè áîãàòñòâî íå ïðèíåñåò íèêàêîé ïîëüçû 
åãî äåòÿì, à ÷àùå âíóêàì. Ïðîáëåìû è áîëåçíè â 
èõ æèçíè îáåñïå÷åíû. 

Ëþáîé ÷åëîâåê, æèâóùèé íå÷åñòíî, îñîáåí-
íî åñëè îí ïðèíîñèò çëî äðóãèì ëþäÿì, äîëæåí 
çíàòü î íåîòâðàòèìîñòè íàêàçàíèÿ. ×òîáû ýòîãî 
èçáåæàòü, à ãëàâíîå ÷òîáû èç-çà åãî íå÷åñòíûõ 
ïîñòóïêîâ íå ïîñòðàäàëè åãî ïîòîìêè, îáÿçàòåëü-
íî çà ñâîè ãðåõè íóæíî Ïîêàÿòüñÿ. À íà ïðèîáðå-
òåííûå íå÷åñòíûì ïóòåì äåíüãè äåëàòü ïîáîëüøå 
äîáðûõ, õîðîøèõ äåë, íî äåëàòü ýòî òàéíî, ÷òîáû 
íèêòî íå ìîã îòáëàãîäàðèòü. Âñå ýòè ðåêîìåíäà-
öèè ïðÿìûì òåêñòîì äàþòñÿ â Áèáëèè, íóæíî 
òîëüêî ÷èòàòü åå. 

Îäèí ìîé ïàöèåíò, áûâøèé êîãäà-òî êðóïíûì 
÷èíîâíèêîì, à ñåé÷àñ èìåþùèé ñòåíîêàðäèþ, 
áåññîííèöó, ãèïåðòîíèþ è ðÿä äðóãèõ áîëåçíåé, 
ïðèçíàëñÿ ìíå, ÷òî î÷åíü òðóäíî óñòîÿòü, êîãäà 
ðàñïðåäåëÿåøü ìèëëèîíû ãðèâåí. Äðóãîé ïàöè-
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åíò, áûâøèé ðàáîòíèê «ñèëîâûõ» ñòðóêòóð ðàñ-
ñêàçàë, ÷òî î÷åíü òðóäíî îòêàçàòüñÿ îò âçÿòêè. 
Íåêîòîðûì çàìóæíèì æåíùèíàì òðóäíî óñòîÿòü 
îò ñîáëàçíà ìóæ÷èí, òî÷íî òàêæå è íåêîòîðûì 
æåíàòûì ìóæ÷èíàì áûâàåò òðóäíî óäåðæàòüñÿ 
îò ñîáëàçíà ÷óæèõ æåí. Íàì âñåì è íåâäîìåê, 
÷òî èñêóøåíèÿ ïîñûëàþòñÿ êàæäîìó èç íàñ. Åñòü 
ìíîãî ñèë, êîòîðûå íå õîòÿò, ÷òîáû ëþäè æèëè 
÷åñòíî è õîðîøî. 

Çàùèòà îò èñêóøåíèé è ãðåõà – Âåðà â Áîãà, 
ìîëèòâû, Äóõîâíîå ðàçâèòèå. À â ñëó÷àå îøèáêè 
– ñâîåâðåìåííîå Ïîêàÿíèå. 

Íå õî÷ó ïîêàçàòüñÿ çàíóäîé, íî êàê âðà÷-ïðàê-
òèê ïîâòîðþ åùå ðàç îñíîâíûå ìîìåíòû, êîòîðûå 
íóæíî çíàòü. Íå âñå ïîíèìàþò ñ ïåðâîãî ðàçà. 

Âñå âèäèìîå ïðîèçîøëî èç íåâèäèìîãî. Ðàçóì 
ñîòâîðèâøèé âñå âèäèìîå è íåâèäèìîå ìû íàçû-
âàåì Áîãîì. Íàì ñâîèì óìîì çà êîðîòêèé ïåðèîä 
÷åëîâå÷åñêîé æèçíè Åãî íå ïîíÿòü. Íàäî çíàòü, 
÷òî Îí åñòü, ÷òî âñå íàøè ìûñëè è ïîñòóïêè 
âèäíû êàê «íà ëàäîíè». 

Ïî îêîí÷àíèþ çåìíîé æèçíè, à íåêîòîðûì è 
ïðè æèçíè âîçäàñòñÿ ïî èõ äåëàì, íè÷òî íå óòà-
èòñÿ. Çà õîðîøèå – âîçäàñòñÿ õîðîøèì ïîòîìêàì. 
Çà ïëîõîå, åñëè ÷åëîâåê èñêðåííå íå ðàñêàÿëñÿ, 
ïîíåñóò íàêàçàíèå ïîòîìêè. 

Íàïðèìåð, åñëè ÷åëîâåê â ñâîåé æèçíè âî-
ðîâàë, ïðèîáðåòàë áîãàòñòâî íå÷åñòíûì ïóòåì, 
îáèæàë è îáìàíûâàë äðóãèõ ëþäåé è îñòàâèë 
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ýòî áîãàòñòâî ñâîèì äåòÿì èëè âíóêàì, òî ýòî 
çíà÷èò, ÷òî îí îñòàâèë ñâîèì ïîòîìêàì ìíî-
ãî ïðîáëåì. Íå áóäåò ó íèõ â æèçíè ñ÷àñòüÿ íà 
íå÷åñòíîì áîãàòñòâå. ×åëîâåê ýòîò ÷åðåç âðåìÿ 
óìðåò, à åãî ïîòîìêè, ÷àùå ýòî âíóêè èëè ïðàâ-
íóêè, áóäóò îòâå÷àòü çà åãî âîðîâñòâî è íå÷åñò-
íóþ æèçíü. Òàê óñòðîåí Ìèð. Îäíè ïîêîëåíèÿ 
ãîòîâÿò æèçíü äðóãèì è ÷àùå âñåãî îíè íå âèäÿò 
êàêóþ æèçíü îíè ïðèãîòîâèëè ñâîèì ïîòîìêàì, 
ïîòîìó ÷òî èõ ñàìèõ óæå íåò íà áåëîì ñâåòå. 
Ýòî æå êàñàåòñÿ ñ÷àñòüÿ, çäîðîâüÿ è äîëãîëåòèÿ. 
«Ìíîãèå ïåðâûå áóäóò ïîñëåäíèìè è ïîñëåäíèå 
ïåðâûìè».

Åñëè ÷åëîâåêó, íå óñòîÿâøåìó ïåðåä èñêóøå-
íèåì ìàòåðèàëüíîãî ìèðà, äîâåëîñü ãðåøèòü, âî-
ðîâàòü, îáìàíûâàòü è îí õî÷åò ñ÷àñòüÿ ñâîèì äå-
òÿì è áóäóùèì ïîêîëåíèÿì, òî åìó îáÿçàòåëüíî 
íóæíî Ïîêàÿòüñÿ çà ñâåðøåííûå ãðåõè. Íî òîëü-
êî Ïîêàÿòüñÿ ìàëî. Íóæíî íà÷èíàòü äåëàòü ïî-
áîëüøå õîðîøèõ äåë, íî äåëàòü èõ òàéíî, èíà÷å 
ïîëüçû îò íèõ áóäåò ìàëî. 

×åì ìåíüøå íåïðàâäû è çëà áóäåò â íàøèõ 
ãîñóäàðñòâàõ, òåì áîëüøå ëþäåé áóäóò æèòü 
äîëüøå è ëó÷øå. À áåç çíàíèÿ è ïðèìåíåíèÿ â 
ñâîåé æèçíè Äóõîâíûõ Îñíîâ – ýòî íåâîçìîæ-
íî. 
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Äëÿ ÷åãî âàì æèòü?

Òàêîé âîïðîñ ÿ çàäàë óìèðàþùåé æåíùèíå, 
êîãäà ìåíÿ ïðèãëàñèëè ïðîêîíñóëüòèðîâàòü åå. 
Åùå äàëåêî íå ñòàðàÿ, âñåãî 78 ëåò. Æèâåò ñ ìó-
æåì, äåòüìè, âíóêàìè. Ïîñëåäíèå ëåò 20 ïîñòî-
ÿííî áîëååò, òî îäíî, òî äðóãîå. Ïüåò âñå ëå-
êàðñòâà, êîòîðûå åé íàçíà÷àþò âðà÷è, ìíîãî ðàç 
ëå÷èëàñü â áîëüíèöå. Îêîëî ìåñÿöà íàçàä çäî-
ðîâüå íà÷àëî óõóäøàòüñÿ, ëåêàðñòâà íå ïîìîãà-
þò. Ïîòåðÿëà ñîçíàíèå, äâà äíÿ íå ïðèõîäèëà â 
ñåáÿ. Ðîäñòâåííèêè óæå íà÷àëè ïîäóìûâàòü î 
ïîõîðîíàõ. Ìåíÿ ïðèãëàñèëè íà âñÿêèé ñëó÷àé, 
äëÿ î÷èñòêè ñîâåñòè, ÷òî, ìîë, âñå äëÿ ìàòåðè 
ñäåëàëè. 

Íî íå òóò-òî áûëî. Îíà ïðèøëà â ñåáÿ, ñ êðî-
âàòè íå âñòàåò, ñîçíàíèå ïðîÿñíèëîñü. Ðóêàìè 
è íîãàìè, õîòü è ñëàáî, íî øåâåëèò. Ñåðäöå ðà-
áîòàåò íîðìàëüíî, äûõàíèå ðîâíîå, ïîïðîñèëà 
ïèòü. Ïðåæäå ÷åì äàëüøå îñìàòðèâàòü áîëüíóþ 
ÿ ïîáåñåäîâàë ñ åå äåòüìè è ìóæåì. Âûÿñíèë, 
÷òî ïîñòîÿííî áîëåÿ ïîñëåäíèå ëåò 20 îíà âñåì 
æàëîâàëàñü íà ñâîå ïëîõîå çäîðîâüå. Åé ÷àñòî 
çâîíèëè áðàò è ñåñòðà èç äðóãîãî ãîðîäà. Òåìû 
òåëåôîííûõ ðàçãîâîðîâ ñâîäèëèñü ê îäíîìó – åå 
ïëîõîìó çäîðîâüþ è áîëåçíÿì. Äà è äîìà äíÿ 
íå ïðîõîäèëî, ÷òîáû îíà êîìó-òî íå æàëîâàëàñü 
íà ñâîå ñîñòîÿíèå. Âûñëóøàâ ðîäñòâåííèêîâ, ÿ 
âåðíóëñÿ ê áîëüíîé. 
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Âçÿë åå ðóêó, íàùóïàë ïóëüñ. Åñòü òàêîé ìåòîä 
îïðåäåëåíèå áîëåçíåé – ïóëüñîäèàãíîñòèêà. Ñäå-
ëàë «óìíûé» âèä è ñïðîñèë ó ðîäñòâåííèêîâ: «Íó 
÷òî ëå÷èòü áóäåì, èëè ïóñòü æèâåò?» Ïî ïóëüñó 
ìíå ñòàëî ÿñíî, ÷òî ñèë ó ýòîé áîëüíîé ìíîãî è 
óìèðàòü åé åùå ðàíî. Òàêîé âîïðîñ ÿ çàäàë íå 
ñëó÷àéíî. Î÷åíü ÷àñòî áûâàåò, ÷òî îò àêòèâíîãî 
ëå÷åíèÿ áîëüíûì ñòàíîâèòñÿ õóæå èëè îíè óìè-
ðàþò. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ ëþäåé ñòàðøåãî âîç-
ðàñòà. Ïðèìåíÿòü ìåäèêàìåíòû èì íóæíî êàê è 
äåòÿì, ñ îñòîðîæíîñòüþ. Èíîãäà ëó÷øå íè÷åãî 
íå äåëàòü, íèêàêèõ ëåêàðñòâ íå ïèòü, îðãàíèçì 
ñàì ñïðàâèòñÿ ñ ñèòóàöèåé. Íî â êàæäîì ñëó÷àå 
ýòîò âîïðîñ ðåøàåòñÿ èíäèâèäóàëüíî. 

Â ïðèñóòñòâèè ðîäñòâåííèêîâ ÿ îáúÿñíèë áîëü-
íîé, ÷òî ñòðàøíîãî íè÷åãî íåò, îíà åùå ìîæåò 
ïîïðàâèòüñÿ. Íî åñòü îäíà î÷åíü ñåðüåçíàÿ ïðî-
áëåìà, êîòîðàÿ åé ñèëüíî ìåøàåò, ýòî åå áîëü-
íîé óì. Åñëè åãî íå ïîëå÷èòü, òî îíà äîëãî íå 
ïðîòÿíåò. ×òîáû íå ñìóùàòü áîëüíóþ, îòïðàâèë 
ðîäñòâåííèêîâ â ñîñåäíþþ êîìíàòó, à åé çàäàë 
ïðîñòîé âîïðîñ: «Äëÿ ÷åãî âàì æèòü?».

ß óæå äàíî çàìåòèë, ÷òî íà ïðîñòûå ñ âèäó âî-
ïðîñû, ëþäè íå ìîãóò îòâåòèòü. Íèêòî áîëüíûì 
òàêèå âîïðîñû íå çàäàåò. Òàê è ýòà æåíùèíà, 
ñìîòðèò íà ìåíÿ, íî îòâåòèòü íè÷åãî íå ìîæåò. 
Íåìíîãî ïîäîæäàâ, ÿ îáúÿñíèë åé, ÷òî ïîñëåäíèå 
ëåò 20 îíà íèêîìó íèêàêîé ïîëüçû íå ïðèíîñèò. 
Ïîñòîÿííî æàëóåòñÿ, íåäîâîëüíà ñâîèì çäîðî-
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âüåì è æèçíüþ â öåëîì. Áëèçêèì îò íåå îäíè 
ïðîáëåìû, ñàìà äëÿ ñåáÿ íè÷åãî íå äåëàåò, âñå åé 
íàäî ïîäàâàòü, äà óáèðàòü çà íåé. Òåïåðü âîò åùå 
è ñëåãëà, ðîäñòâåííèêàì íîâûå ïðîáëåìû. Ñàìà 
íå æèâåò è äðóãèì íå äàåò. Èç ñâîåãî îïûòà ðà-
áîòû ñ òàêèìè áîëüíûìè ÿ çíàþ, ÷òî èì íóæíî 
ïî÷àùå ãîâîðèòü ïðàâäó. Îíè ïðèâûêàþò «íûòü», 
áåçäåëüíè÷àòü, «ïðèêðûâàþòñÿ» áîëåçíÿìè, õîòÿ 
ìíîãèå åùå ìîãóò çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü ñâîå 
çäîðîâüå è íå ìåøàòü æèòü ñâîèì ðîäíûì. 

«Äîêòîð, ìîæåò ìîæíî åùå ÷òî-íèáóäü ñäåëàòü, 
÷òîáû ÿ âñòàëà?» - ñïðàøèâàåò îíà. 

«Êîíå÷íî ìîæíî, - îòâåòèë ÿ. Íî áóäü âû íà 
ìîåì ìåñòå, çàõîòåëè áû âû ïîìîãàòü òàêîìó 
áîëüíîìó, êîòîðûé ñàì äëÿ ñåáÿ íè÷åãî íå äå-
ëàåò, à «ñèäèò» òðóòíåì íà øåå ó ñâîèõ áëèçêèõ? 
×òî òîëêó ïîìîãàòü âàì, åñëè âû è äàëüøå áóäåòå 
ëåæàòü, íè÷åãî íå äåëàòü è âñåì æàëîâàòüñÿ, êàê 
âàì ïëîõî?» Â îáùåì íàãîâîðèë ÿ åé ìàëî õîðî-
øåãî, íî â èòîãå ñêàçàë, ÷òî çäîðîâüå óëó÷øèòü 
ìîæíî. Äëÿ íà÷àëà íóæíî áóäåò íàó÷èòñÿ ïîëüçó 
Æèçíè ïðèíîñèòü, ìåíüøå «íûòü» è âîîáùå íè-
êîìó íå ãîâîðèòü, ÷òî îíà áîëüíàÿ. 

Ñâîèìè ìûñëÿìè, ñëîâàìè è ëåíüþ îíà, êàê 
ìàãíèò, ïðèòÿãèâàåò ê ñåáå áîëåçíè. Äà è áëèç-
êèì ìåøàåò æèòü. Äîãîâîðèëèñü ìû ñ íåé ïîðà-
áîòàòü íàä óëó÷øåíèåì åå çäîðîâüÿ. 

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî äâîå ñóòîê îíà áûëà áåçñîçíàíèÿ, 
íè÷åãî íå åëà, ÿ ïðåäëîæèë åé åùå íåìíîãî ïî-
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ãîëîäàòü è ïèòü òîëüêî ÷èñòóþ âîäó ïî æåëàíèþ. 
Ïîçâàë áëèçêèõ è îáúÿñíèë èì, ÷òîáû íèêàêîé 
åäû åé íå äàâàëè è íèêàêîé àðîìàòíîé ïèùè äíÿ 
òðè äîìà íå ãîòîâèëè. Çàïàõ ïèùè èíîãäà âðåäåí 
äëÿ òåõ, êòî íàõîäèòñÿ íà ëå÷åáíîì ãîëîäàíèè. 

Äàëüøå ÿ ñêàçàë ðîäñòâåííèêàì, ÷òî íåñêîëüêî 
äíåé ïîõîæó ê èõ ìàòåðè, áóäó ïîìîãàòü åé âû-
çäîðàâëèâàòü. Ñîáñòâåííî ãîâîðÿ äëÿ ýòîãî îíè 
ìåíÿ è ïðèãëàñèëè. Â ýòî âðåìÿ çàçâîíèë òåëå-
ôîí. 

Çâîíèë åå áðàò èç äðóãîãî ãîðîäà, äàëè òðóáêó 
áîëüíîé. Íà âîïðîñû áðàòà î çäîðîâüå îíà îòâå-
÷àëà, ÷òî ÷óâñòâóåò ñåáÿ õîðîøî. Òàêîãî åùå íå 
áûëî. Âñåãäà æàëîâàëàñü, ÷òî åé ïëîõî, à ñåãîäíÿ 
ãîâîðèò, ÷òî ÷óâñòâóåò ñåáÿ ïðåêðàñíî. 

Ïåðåä óõîäîì ÿ åùå ðàç ñåðüåçíî ïîãîâîðèë 
ñ áëèçêèìè. Îáúÿñíèë, ÷òî òàêîå ëå÷åáíîå ãî-
ëîäàíèå, ÷òîáû íè â êîåì ñëó÷àå íå ïðåäëàãà-
ëè åé ïèùó. Â ìîåé ïðàêòèêå áûâàëè ñëó÷àè, 
êîãäà áëèçêèå, èç æàëîñòè, íàâÿçûâàëè íàõîäÿ-
ùèìñÿ íà ëå÷åáíîì ãîëîäàíèè ïàöèåíòàì êóñî-
÷åê õëåáà, ñàõàð, áóëüîí èëè ÷òî-íèáóäü äðóãîå 
èç ïèùè. À ýòîãî äåëàòü êàòåãîðè÷åñêè íåëüçÿ. 
Òîæå ñàìîå, ÷òî ëîæêó äåãòÿ â áî÷êó ñ ìåäîì 
äîáàâèòü. 

Ñ ýòîé æåíùèíîé ÿ çàíèìàëñÿ äåñÿòü äíåé. Ãî-
ëîäàëà îíà ïÿòü äíåé, áîëüøå ïîáîÿëàñü, à ÿ íå 
íàñòàèâàë. Ïîêàÿëàñü è ïîïðîñèëà ó Áîãà ïðîùå-
íèå çà ñâîå íåäîâîëüñòâî æèçíüþ è äðóãèå ãðåõè, 
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êîòîðûå ó íåå áûëè. Åñòü ëþäè, êîòîðûå ñ÷èòàþò 
ñåáÿ âåðóþùèìè â Áîãà, íî îíè íå çíàþò, ÷òî 
Âåðà áåç Äåë ìåðòâà. Òàê è ìîÿ ïàöèåíòêà, äî 
âñòðå÷è ñî ìíîé ìîëèëàñü, íî ïðè ýòîì æàëî-
âàëàñü íà Æèçíü, èíîãäà íàõîäèëàñü â óíûíèè. 
À óíûíèå è íåäîâîëüñòâî ñàìè ïî ñåáå òÿæåëûå 
ãðåõè. 

Ëå÷åíèå èëè âîññòàíîâëåíèå çäîðîâüÿ ïðè ëþ-
áûõ ñåðüåçíûõ çàáîëåâàíèÿõ âñåãäà íóæíî íà-
÷èíàòü ñî ñìèðåíèÿ ñ ñèòóàöèåé. Çàòåì ìîëèòâû 
ê Áîãó è î÷èùåíèå ÷åðåç Ïîêàÿíèå ñâîåãî ïðî-
øëîãî. 

Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû áîëüíîé õîòåë æèòü, ÷òî-
áû ó íåãî âïåðåäè áûëè êàêèå-íèáóäü ÷åñòíûå 
è õîðîøèå æåëàíèÿ. Ñðåäè âðà÷åé äàæå øóòêà 
òàêàÿ åñòü – åñëè ïàöèåíò õî÷åò åùå æèòü, òî 
çäåñü äàæå ìåäèöèíà áåññèëüíà, îí âñå ðàâíî áó-
äåò æèòü. 

Ìîåé ïàöèåíòêå ñèëüíî çàõîòåëîñü æèòü äëÿ 
òîãî, ÷òîáû íå ìåøàòü ñâîèì áëèçêèì, äàæå ïî-
ìîãàòü êîå â ÷åì. Åùå îíà çàõîòåëà ïîìîãàòü Æèç-
íè è óëó÷øèòü Åå. Íî îá ýòîì ÷óòü ïîçæå. 

À ïîêà ÿ ó÷èë åå ýëåìåíòàðíûì âåùàì – êàæäîå 
óòðî íåñìîòðÿ íà ñâîè 78 ëåò, îíà äåëàëà ëåãêóþ 
ôèçè÷åñêóþ çàðÿäêó ëåæà â ïîñòåëè. Øåâåëè-
ëà ïî íåñêîëüêî ðàç êàæäûì ñóñòàâîì è ïîçâî-
íî÷íèêîì. Êîãäà çàêîí÷èëà ãîëîäàíèå è íà÷àëà 
âñòàâàòü, òî äåëàëà çàðÿäêó ñòîÿ. 

Îäíîâðåìåííî ñ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè 
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ÿ ëå÷èë – òðåíèðîâàë åå óì. Çàäàâàë ðàçíûå âî-
ïðîñû, à îíà îòâå÷àëà. Åå áëèçêèå áûëè â íåäî-
óìåíèè. Ñïðîøèâàþò, êàê ñåáÿ îíà ÷óâñòâóåò? À 
â îòâåò îíà îòâå÷àåò, ÷òî ÷óâñòâóåò ñåáÿ õîðîøî. 
Çâîíèò áðàò èëè ñåñòðà, à îíà èì òîëüêî î õîðî-
øåì ðàññêàçûâàåò, íè îäíîãî ïëîõîãî ñëîâà èëè 
«íûòüÿ». Çàéäóò ñîñåäè è íå óçíàþò åå, ðàíüøå 
ìîæíî áûëî è «ïîïëàêàòüñÿ» ñ íåé íà æèçíü, à 
òåïåðü î ïëîõîì îíà âîîáùå îòêàçûâàåòñÿ ãîâî-
ðèòü. 

Íàñòóïèëà çèìà, âûïàë ñíåã. Ìîÿ ïàöèåíòêà 
ïîïðîñèëà ñûíà, ÷òîáû ïðèâåç çåðíà ñ ðûíêà. 
Åñòü òàêîé ìåòîä óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ – «Ïî-
ìîãàòü Æèâîìó». Îíà ðåøèëà ïîìîãàòü ïòèöàì. 
Êàæäîå óòðî, åùå çàòåìíî, âûñûïàëà ïîë-ëèòðî-
âóþ áàíêó çåðíà íà ïëîùàäêå ó ñåáÿ âî äâîðå. 
Êîãäà ðàññâåòàëî, ïðèëåòàëè ïòèöû – âîðîáüè, 
ãîëóáè, ñèíèöû è ñ óäîâîëüñòâèå êëåâàëè. Ïðè-
ëåòàëè è äðóãèå ïòèöû. Çèìà áûëà ñíåæíàÿ. Êîã-
äà âûïàäàë íîâûé ñíåã, åå ìóæ ðàñ÷èùàë ïëî-
ùàäêó âî äâîðå, à îíà íàñûïàëà çåðíî è òàê äî 
ñàìîé âåñíû. 

Ïðîöåñ ïîøåë. Ñåé÷àñ åé 86 ëåò, ÷óâñòâóåò ñåáÿ 
â öåëîì íå ïëîõî, ãîòîâèò ïèùó äëÿ ñåáÿ è ìóæà. 
Ñ ðàííåé âåñíû è äî ïîçäíåé îñåíè çàáîòèòñÿ 
î öâåòàõ â ñàäó. Íàïîìèíàåò âíóêàì èëè ñûíó, 
÷òîáû íå çàáûâàëè âîâðåìÿ ïîëèâàòü, óáèðàòü 
çàñîõøèå öâåòêè, ïîäêàðìëèâàòü öâåòû, ïðîïà-
ëûâàòü. ×òî ìîæåò äåëàåò è ñàìà. Çèìîé, êîãäà 
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áûâàåò ñíåã, ïîìîãàåò ïòèöàì – íàñûïàåò èì çåð-
íî. 

Ñåé÷àñ íè îäíîãî ïëîõîãî ñëîâà èëè æàëîáû 
âû îò íåå íå óñëûøèòå. Åæåäíåâíî ìîëèòñÿ, áëà-
ãîäàðèò Áîãà, ÷èòàåò Áèáëèþ. Ñòàðàåòñÿ íå âìå-
øèâàòüñÿ â æèçíü ñâîèõ áëèçêèõ ñî ñâîèìè ïðî-
áëåìàìè. Ïî âå÷åðàì ñìîòðÿò ñ ìóæåì òåëåâèçîð 
è ðàäóþòñÿ êàæäîìó äíþ Æèçíè. 

Ìû æèâåì â Æèâîì íàïîëíåííîì èíòåëëåêòîì 
Ìèðå. Êîãäà ÷åëîâåê íà÷èíàåò ïîìîãàòü Æèâîìó, 
òî Æèçíü ïîìîãàåò åìó. Óìîì ýòî ïîíÿòü òðóä-
íî, íóæíî ÷óâñòâîâàòü ñåðäöåì. ß íåîäíîêðàòíî 
ïðèìåíÿë ýòîò ìåòîä â âîññòàíîâëåíèè çäîðîâüÿ 
ïàöèåíòîâ è âñåãäà ïîëó÷àë õîðîøèé ðåçóëüòàò. 
Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ ëþäåé ñòàðøåãî âîçðàñòà. 

Ïðèâåäó åùå ïðèìåð. Îäíà æåíùèíà â 72 ãîäà, 
ïîñëå ñèëüíîãî ñòðåññà ñâÿçàííîãî ñ ïåðåæèâà-
íèåì çà æèçíü äî÷åðè, ïåðåíåñëà òÿæåëûé èí-
ñóëüò. Äîëãî ëå÷èëàñü â áîëüíèöå, íî âûïèñàëàñü 
îòòóäà äîìîé ïàðàëèçîâàííîé. Èíòåëëåêò ñîõðà-
íèëñÿ, íî âñòàâàòü è õîäèòü îíà íå ìîãëà è âðà÷è 
ñ÷èòàëè, ÷òî áîëüøå ñ ïîñòåëè îíà íèêîãäà íå 
âñòàíåò. Íî ìàëî ëè ÷åãî ìû, âðà÷è, ìîæåì ãîâî-
ðèòü? 

Ëåæà äëèòåëüíîå âðåìÿ â ïîñòåëè, îíà ñìèðè-
ëàñü ñ ñèòóàöèåé, çíà÷èò òàê íóæíî, òàê äîëæíî 
áûëî ïðîèçîéòè â åå æèçíè. Óõàæèâàëè çà íåé 
ìóæ äà íàíÿòàÿ íÿíÿ-ñèäåëêà. 

Äóìàÿ, ÷òî æèòü åé îñòàëîñü íåìíîãî, îíà ïî-
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ïðîñèëà ìóæà, ÷òîáû ïîçâàë äîìîé ñâÿùåííèêà, 
çàõîòåëà èñïîâåäàòüñÿ è ïîêàÿòüñÿ çà ñâîè ãðå-
õè. Ìóæ òàê è ñäåëàë. Îíà ïîêàÿëàñü çà ãðåõè, à 
ïîòîì êàæäûé äåíü íà÷àëà ìîëèòüñÿ è ïðîñèòü 
Áîãà îá óëó÷øåíèè ñâîåãî çäîðîâüÿ. Îäíàæäû åé 
«ïðèøëà» ìûñëü ïîñàäèòü öâåòû, äà íå ïðîñòî 
öâåòû, à îðõèäåè. Òå, êòî çàíèìàåòñÿ öâåòàìè, 
çíàþò, ÷òî âûðàñòèòü â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ îðõè-
äåè ñëîæíî. Èì íóæíà ïîñòîÿííàÿ òåìïåðàòóðà 
êðóãëûé ãîä, âìåñòî çåìëè êîðà äåðåâüåâ, ìíîãî 
ñîëíöà è óõîäà. 

Ëåæèò îíà ïàðàëèçîâàííàÿ, à ñàìà äóìàåò î 
òîì, êàê áóäóò öâåñòè îðõèäåè. Ïîäåëèëàñü ñâîåé 
ìå÷òîé ñ ìóæåì. ×åãî íå ñäåëàåøü äëÿ ëþáèìîé 
ñóïðóãè, òåì áîëåå òàêîé áîëüíîé. Ìóæ ñâÿçàëñÿ 
ñ öâåòîâîäàìè. 

Íå áóäó óòîìëÿòü ÷èòàòåëÿ ïîäðîáíîñòÿìè. 
Ñêàæó ëèøü òî, ÷òî ÿ ëþáîâàëñÿ öâåòóùèìè îð-
õèäåÿìè ó íèõ äîìà. Îíà õîäèò, ãîòîâèò åäó, ïî-
ñåùàåò ñïîðòèâíûé çàë è ñåìåéíîãî âðà÷à. Áëàãî-
äàðèò Áîãà è êàæäîå óòðî î ÷åì-òî ðàçãîâàðèâàåò 
ñ îðõèäåÿìè. 

Ñâîè êíèãè ÿ ïèøó ïðåèìóùåñòâåííî äëÿ 
ðóññêèõ è óêðàèíöåâ. Åñëè áû èõ ÷èòàë, íàïðè-
ìåð, ÿïîíåö, òî îí èõ íå ïîíÿë áû. Ó ìåíÿ ìíîãî 
äðóçåé, êîòîðûå â 50-60 è äàæå â 80 ëåò èãðàþò 
â ôóòáîë èëè âîëåéáîë, áàñêåòáîë, òåííèñ. Äëÿ 
ÿïîíöà â ýòîì ñòðàííîãî íè÷åãî íåò. Ó íèõ áîëü-
øèíñòâî íàñåëåíèÿ â ýòîì âîçðàñòå çàíèìàåòñÿ 
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êàêèì-íèáóäü âèäîì ñïîðòà èëè äåëàþò ôèçè÷å-
ñêèå óïðàæíåíèÿ. À ó íàñ ïîêà òàêèõ ëþäåé ìàëî. 
Â ßïîíèè åñòü ãîðîäà, èìåþùèå ñîòíè õðàìîâ, 
è âåðà â Áîãà äëÿ ÿïîíöåâ – íîðìà æèçíè. Ìû 
ïîêà ýòîìó òîëüêî ó÷èìñÿ. Îíè ëþáóþòñÿ ñâîåé 
öâåòóùåé âèøíåé, à ìû ðåäêî çàìå÷àåì, ÷òî æè-
âåì â öâåòóùåì ñàäó. Íóæíî âðåìÿ, ÷òîáû íàøè 
ãëàçà «îòêðûëèñü».

Ïðîøó ÷èòàòåëåé èçâèíèòü ìåíÿ çà ñòèëü èçëî-
æåíèÿ, ÿ âðà÷, à íå ïèñàòåëü, à òàêæå, âîçìîæíî, 
íå ñîâïàäàþùèå ñ âàøåé òî÷êîé çðåíèÿ íåêîòî-
ðûå ìîìåíòû. 
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