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Áåçíàäåæíûé áîëüíîé, 
èëè ê ÷åìó ïðèâîäèò îáèäà íà áðàòà

Ïðèåì çàêàí÷èâàëñÿ, áîëüíûõ óæå íå áûëî, è 
ÿ ñîáèðàëñÿ óõîäèòü äîìîé. 

Âäðóã â êîíöå êîðèäîðà ïîñëûøàëèñü ìåäëåí-
íûå, òÿæåëûå, øàðêàþùèå øàãè. Êòî-òî íåóâå-
ðåííîé ïîõîäêîé ïûòàëñÿ äîáðàòüñÿ äî ìîåãî 
êàáèíåòà. Øàãè ïðèáëèæàëèñü, à âìåñòå ñ íèìè 
õîðîøî áûëî ñëûøíî òÿæåëîå äûõàíèå.

Äâåðü áåç ñòóêà îòâîðèëàñü, è íà ïîðîãå ïî-
êàçàëñÿ ïîæèëîé ìóæ÷èíà. Ñîáðàâ ïîñëåäíèå 
ñèëû, îí ïîäîøåë ê ìîåìó ñòîëó è îïóñòèëñÿ 
íà ñòóë. Íåìíîãî îòäûøàâøèñü, ñëàáûì ãîëî-
ñîì ïðîñòî ñêàçàë: «Ñûíîê, ÿ õî÷ó åùå íåìíîãî 
ïîæèòü». 

Â ìåäèöèíå ê òîìó âðåìåíè, ÿ óæå ïðîðàáîòàë 
îêîëî äâàäöàòè ëåò, áîëüøóþ ÷àñòü èç êîòîðûõ 
çàâåäîâàë íåîòëîæíûìè îòäåëåíèÿìè. Ïîýòî-
ìó ïî âíåøíåìó âèäó ýòîãî áîëüíîãî, ïîõîäêå, 
òÿæåëîìó äûõàíèþ, âûðàæåííûì îòåêàì è ðÿäó 
äðóãèõ ïðèçíàêîâ ïðåäâàðèòåëüíûé äèàãíîç ïî-
ñòàâèë. 

Îí ÿâíî íóæäàëñÿ â íåîòëîæíîé òåðàïèè â 
óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà, è, ñêîðåå âñåãî, â ðåàíè-
ìàöèè. Ìîÿ ðóêà ïîòÿíóëàñü ê òåëåôîíó, ÷òîáû 
âûçâàòü ìàøèíó ñêîðîé ïîìîùè è îòïðàâèòü åãî 
â áîëüíèöó. Íî ñëîâíî ïðî÷èòàâ ìîè ìûñëè, îí 
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ñêàçàë, ÷òî òîëüêî â÷åðà óøåë èç áîëüíèöû, ãäå 
ïðîâåë ïîñëåäíèå øåñòü ìåñÿöåâ. 

Ó íåãî õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, 
áîëååò îêîëî ïÿòíàäöàòè ëåò, ìíîãî ðàç ëå÷èëñÿ 
â áîëüíèöàõ, ñàíàòîðèÿõ, ïîñòîÿííî ïüåò ðàçíûå 
ëåêàðñòâà. Ïîñëåäíèå ïîëãîäà ñîñòîÿíèå íà÷àëî 
ïîñòåïåííî óõóäøàòüñÿ. Â áîëüíèöå åìó ñòàâèëè 
êàïåëüíèöû, äåëàëè ìíîãî óêîëîâ, îòêà÷èâàëè 
æèäêîñòü èç æèâîòà, íî ñîñòîÿíèå íå óëó÷øàåò-
ñÿ, à íàîáîðîò, âñå õóæå. 

Îí óæå íà÷àë ïîíèìàòü, ÷òî äíè åãî ñî÷òåíû, 
è ðåøèë óìåðåòü äîìà. Ïîýòîìó ïîïðîñèë æåíó 
è äåòåé, ÷òîáû îíè çàáðàëè åãî äîìîé. Äåòè ïî-
ñîâåòîâàëèñü ñ ëå÷àùèìè âðà÷àìè, è òå ÷åñòíî 
ñêàçàëè, ÷òî íàäåæäû íà ñïàñåíèå èõ îòöà ìàëî. 

Äîìà îí öåëóþ íî÷ü íå ñïàë, à óòðîì, êîãäà 
æåíà è ñûí óøëè íà ðàáîòó, ñëó÷àéíî óâèäåë íà 
ñòîëå ãàçåòó, â êîòîðîé ñîîáùàëîñü î ïðèåìå âðà-
÷à-ñàíîëîãà. Êòî òàêîé ñàíîëîã, îí íå çíàë, äà è 
âðà÷àì óæå íå âåðèë. Äî îáåäà ëåæàë â êðîâàòè, 
÷óâñòâîâàë ñåáÿ ïëîõî, à ïîòîì ïðèøëà ìûñëü 
ñúåçäèòü ê ýòîìó âðà÷ó: «Ìîæåò, ÷åì-íèáóäü ïî-
ìîæåò?» Ñ òðóäîì îäåëñÿ, âûçâàë òàêñè è ïðè-
åõàë êî ìíå íà ïðèåì. 

«Åñëè ïðèåõàë, íàäî õîòü âûñëóøàòü», - ïîäó-
ìàë ÿ è ïðåäëîæèë åìó ðàññêàçàòü î ñâîåé æèç-
íè. Êàê ïðàâèëî, ðàññêàçûâàÿ î ñåáå, áîëüíîé 
÷åëîâåê, ñàì òîãî íå ïîäîçðåâàÿ, ðàññêàçûâàåò 
íàñòîÿùóþ ïðè÷èíó áîëåçíè. Çíàÿ ïðè÷èíó, âî 
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ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ìîæíî ïîìî÷ü ïàöèåíòó óëó÷-
øèòü çäîðîâüå èëè ïîëíîñòüþ èçáàâèòüñÿ îò çà-
áîëåâàíèÿ. 

Èñòîðèÿ åãî æèçíè îáû÷íàÿ: øêîëà, âîåííîå 
ó÷èëèùå, æåíèòüáà, ðîæäåíèå äåòåé. Ñëóæèë 
îôèöåðîì, íà ïåíñèþ óøåë â ñîðîê ïÿòü ëåò. Íè-
÷åì íå áîëåë. Åìó øåñòüäåñÿò îäèí ãîä, âïåðâûå 
ïî÷óâñòâîâàë áîëè â ñåðäöå â ñîðîê ñåìü ëåò, ïî-
òîì áîëè íà÷àëè óñèëèâàòüñÿ. Íåîäíîêðàòíî ëå-
÷èëñÿ, íî áîëåçíü ðàçâèâàëàñü, êà÷åñòâî æèçíè 
óõóäøàëîñü. Âðà÷è ãîâîðèëè, ÷òî ýòî âîçðàñò. 

Ïðîøó åãî ðàññêàçàòü ïîäðîáíåå î âîçìîæíûõ 
ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ: ìîæåò, ñ êåì-òî ññîðèëñÿ 
èëè îáèæàëñÿ. 

Âî âðåìÿ ñëóæáû â àðìèè âñÿêîå áûâàëî, íî 
îáèä íè íà êîãî íå äåðæàë. Ïåðåä ñàìûì åãî âû-
õîäîì íà ïåíñèþ, óìåðëè ðîäèòåëè. Îíè æèëè â 
ñðåäíåé ïîëîñå Óêðàèíû. Ñíà÷àëà óìåð îòåö, à 
÷åðåç ïîëãîäà ìàòü. Ïîõîðîíèëè èõ õîðîøî.

Ïåðåä ñìåðòüþ ðîäèòåëè çàâåùàëè ñâîé äîì åãî 
ìëàäøåìó áðàòó, êîòîðûé æèë ñî ñâîåé ñåìüåé â 
òîì æå ãîðîäå, ãäå è ðîäèòåëè. Ïîñëå ïîõîðîí 
îíè ñ áðàòîì äîãîâîðèëèñü, ÷òî, îôîðìèâ âñå íå-
îáõîäèìûå þðèäè÷åñêèå äîêóìåíòû ïî íàñëåä-
ñòâó, äîì ïðîäàäóò, à äåíüãè ïîäåëÿò. Ñ ðàííåãî 
äåòñòâà îíè ñ áðàòîì áûëè äðóçüÿìè, ëþáèëè äðóã 
äðóãà. Îí, êàê ñòàðøèé, âñåãäà çàùèùàë ìëàäøå-
ãî áðàòà îò äðóãèõ ìàëü÷èøåê. Ïîòîì, êîãäà áðàò 
ó÷èëñÿ â òåõíèêóìå, ñëóæèë â àðìèè, äà è ïîñëå 
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àðìèè, èíîãäà ïîìîãàë åìó äåíüãàìè. 
Ïîñëå ïîõîðîí ðîäèòåëåé ïðîøëî ïîëãîäà. Åãî 

áðàò îôîðìèë íà ñåáÿ íàñëåäñòâî è äîì ïðîäàë. À 
ñòàðøåìó áðàòó, ñåãîäíÿøíåìó ìîåìó ïàöèåíòó, 
íè êîïåéêè íå äàë, îáúÿñíèâ, ÷òî âñå ïîòåðÿë. 

Ñëóæáó â àðìèè îí çàêàí÷èâàë íà þãå Óêðàèíû, 
â ïðåêðàñíîì ãîðîäå Õåðñîíå. Ïîëó÷èë êâàðòèðó 
â íîâîì äîìå, êîòîðóþ íóæíî áûëî ðåìîíòèðî-
âàòü, à äåíåã íå õâàòàëî. Íàäåÿëñÿ ïîëó÷èòü ñâîþ 
÷àñòü äåíåã îò ïðîäàæè ðîäèòåëüñêîãî äîìà. Êîã-
äà áðàò ñîîáùèë åìó, ÷òî äåíüãè ïîòåðÿë è íè-
÷åãî åìó äàòü íå ìîæåò, î÷åíü îáèäåëñÿ íà ñâîå-
ãî ÐÎÄÍÎÃÎ áðàòà. Ïîòîì íà÷àë îáèæàòüñÿ íà 
óìåðøèõ ÐÎÄÈÒÅËÅÉ, êîòîðûå íå óïîìÿíóëè 
åãî â çàâåùàíèè. 

Îáèäà íàðàñòàëà. Ñ áðàòîì îí ïåðåñòàë îáùàòü-
ñÿ, à â ïîñëåäíåì òåëåôîííîì ðàçãîâîðå íàãîâî-
ðèë åìó ìíîãî ãðóáûõ ñëîâ. Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 
ïÿòíàäöàòè ëåò ñ áðàòîì íå ðàçãîâàðèâàë è ïèñåì 
îíè äðóã äðóãó íå ïèñàëè. Äàæå â ðîäíîé ãîðîä 
ïðîâåäàòü ìîãèëêè ðîäèòåëåé îí íè ðàçó íå åç-
äèë. 

Êîãäà â ñîðîê ïÿòü ëåò óøåë íà ïåíñèþ, ñðàçó 
ïîñòóïèë íà ðàáîòó, çàðàáàòûâàë íåïëîõî. Çà äâà 
ãîäà ïðèâåë â ïîðÿäîê êâàðòèðó, êóïèë íîâóþ 
ìåáåëü. Âñå áûëî âðîäå áû íåïëîõî, íî íà÷àëî 
ïîáàëèâàòü ñåðäöå – íà÷àëàñü áîëåçíü, êîòîðàÿ è 
ïðèâåëà åãî ê íûíåøíåìó ñîñòîÿíèþ.

Èç îïûòà îáùåíèÿ ñ ëþäüìè ÿ çíàþ, ÷òî ìíî-
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ãèå ñ âîçðàñòîì ïðèîáðåòàþò áîëåçíè, íî íå ïðè-
îáðåòàþò ìóäðîñòè. È êàê åå áûëî ïðèîáðåòàòü â 
ñòðàíå, â êîòîðîé èñòèííûå çíàíèÿ çàìàë÷èâà-
ëèñü. À ëþäè, âåðÿùèå â Áîãà, ñ÷èòàëèñü îòñòà-
ëûìè. Åñëè â êàêîì-íèáóäü òðóäîâîì êîëëåêòèâå 
óçíàâàëè, ÷òî èõ ñîòðóäíèê âåðèò â Áîãà èëè ïî-
ñåùàåò öåðêîâü, òî íà êàðüåðå, ïîâûøåíèè çàð-
ïëàòû èëè êàêèõ-ëèáî äðóãèõ ñîöèàëüíûõ áëàãàõ 
ýòîìó ÷åëîâåêó ìîæíî áûëî ñòàâèòü êðåñò. Äîñòà-
âàëîñü è äåòÿì, åñëè èõ ðîäèòåëè îòêðûòî âåðè-
ëè â Áîãà. Â øêîëàõ òàêèõ äåòåé ÷àñòî óíèæàëè, 
îáèæàëè, ñòûäèëè íà ðîäèòåëüñêèõ, ïèîíåðñêèõ 
èëè êîìñîìîëüñêèõ ñîáðàíèÿõ. Åñëè ïðè ïîñòó-
ïëåíèè â èíñòèòóò ïðèåìíàÿ êîìèññèÿ óçíàâàëà, 
÷òî àáèòóðèåíò âåðèò â Áîãà, òî íà ýêçàìåíàõ åìó 
óìûøëåííî ñòàâèëè äâîéêó.

Íî, ê ñ÷àñòüþ, âðåìåíà èçìåíèëèñü, è òåïåðü 
íèêòî íèêîìó íå íàâÿçûâàåò âåðèòü èëè íå âå-
ðèòü, èëè êàê âåðèòü â Áîãà. Ó ëþäåé ïîÿâèëñÿ 
âûáîð, à çíà÷èò, ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü ïîëó-
÷àòü íàñòîÿùèå çíàíèÿ è ïðèìåíÿòü èõ â ñâîåé 
æèçíè èëè íå ïðèìåíÿòü. Âûáîð åñòü ó êàæäîãî 
÷åëîâåêà. Âåðó â Áîãà, êàê è áåçâåðèå, íàâÿçû-
âàòü íåëüçÿ.

Êîãäà ìîé ïàöèåíò çàêîí÷èë ñâîé ðàññêàç, òî 
ïî íåêîòîðûì ïðèçíàêàì ÿ îòìåòèë ó íåãî íå-
áîëüøîå óëó÷øåíèå îáùåãî ñîñòîÿíèÿ.

Ñëó÷àé, êîòîðûé îïèñûâàþ, ïðîèçîøåë íå-
ñêîëüêî ëåò íàçàä, â ñàìîì íà÷àëå ìîåé ðàáî-
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òû âðà÷îì-ñàíîëîãîì. Ìíîãîãî ÿ è ñàì òîãäà 
íå ïîíèìàë. Ýòî áûëè ìîè ïåðâûå øàãè. Íî èç 
Áèáëèè ÿ çíàë, ÷òî íåëüçÿ îáèæàòüñÿ íà áðàòà 
ñâîåãî, à òåì áîëåå, íà ÐÎÄÈÒÅËÅÉ – ýòî ñ÷è-
òàåòñÿ áîëüøèì ãðåõîì. Ôèçèêè äîêàçàëè: ëþáàÿ 
íåãàòèâíàÿ ðåàêöèÿ – ýòî âûáðîñ áîëüøîãî êî-
ëè÷åñòâà ïëîõîé, îòðèöàòåëüíîé ýíåðãèè. Åñëè 
åñòü îáèäà, òî åñòü âûáðîñ îòðèöàòåëüíîé ýíåð-
ãèè, êîòîðûé ïðîäîëæàåòñÿ, è ðàíî èëè ïîçäíî ó 
òàêîãî ÷åëîâåêà âîçíèêàþò áîëåçíè. À ìîé ïàöè-
åíò ñèëüíî è äîëãî îáèæàëñÿ íà ñâîåãî áðàòà, è 
ñåé÷àñ èíîãäà äóìàåò è ãîâîðèò î íåì ïëîõî. 

Íà ÿçûêå ïðîñòûõ ëþäåé ýòî íàçûâàåòñÿ ÇËÎ-
ïàìÿòñòâî, ÇËÎìûñëèå, ÇËÎðå÷èå. À êàê èçâåñò-
íî, ÷òî ïîñååøü, òî è ïîæíåøü. Ìàëî êòî çíà-
åò, ÷òî ñâîþ, à ÷àñòî è ÷óæóþ æèçíü, ìû «ñååì» 
ñâîèìè ìûñëÿìè è ñëîâàìè. Ñåìåíà ýòè âñõîäÿò 
ïîñòåïåííî è äàþò ïëîäû. Òîò, êòî ÷èòàåò Áè-
áëèþ èëè ïîëó÷àåò çíàíèÿ èç äðóãèõ èñòî÷íèêîâ, 
çíàåò, ÷òî ìûñëè ðîæäàþòñÿ â ñåðäöå. Ñåðäöå 
– ýòî ÌÛÑËßÙÈÉ îðãàí. Èç çëîãî ñåðäöà, íå-
äîâîëüíîãî, îáèæåííîãî ðîæäàþòñÿ ïëîõèå ìûñ-
ëè, êîòîðûå ñîïðîâîæäàþòñÿ âûáðîñîì ïëîõîé, 
îòðèöàòåëüíîé ýíåðãèè. Ýòà ýíåðãèÿ è ïðèâîäèò 
ê ðàçâèòèþ ìíîãèõ çàáîëåâàíèé. Â Áèáëèè íà-
ïèñàíî, ÷òî íóæíî ïðîùàòü áðàòà ñâîåãî, èñêàòü 
ñî âñåìè ìèðà, à ãëàâíîå, óìåòü êàÿòüñÿ çà ñâîå 
íåäîâîëüñòâî æèçíüþ èëè ñîâåðøåííûå ïëîõèå 
ïîñòóïêè, ñêàçàííûå ïëîõèå ñëîâà èëè íåïðà-
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âèëüíûå ìûñëè.
Ñèäÿùèé ïåðåäî ìíîé òÿæåëî áîëüíîé ÷åëîâåê 

÷òî-òî îá ýòîì ñëûøàë, íî íèêîãäà íå ïðèìåíÿë 
â ñâîåé æèçíè, íå ïðèäàâàë çíà÷åíèÿ. Â öåðêîâü 
íèêîãäà íå õîäèë, îí è ïîìîëèëñÿ, íàâåðíîå, 
âïåðâûå â æèçíè îêîëî ìåñÿöà íàçàä, êîãäà íà-
÷àë ïîíèìàòü, ÷òî ëåêàðñòâà è óñèëèÿ âðà÷åé óæå 
íå ïîìîãàþò. 

Îáî âñåì ýòîì è íåêîòîðûõ äðóãèõ ìîìåíòàõ ÿ 
åìó ïîäðîáíî ðàññêàçàë. Êîãäà-òî ìåíÿ ñìóùàëè 
ñëåçû áîëüíûõ, íî ïîçæå ÿ çàìåòèë, ÷òî êîãäà ÷å-
ëîâåê ïëà÷åò, ïîñëå ýòîãî âñåãäà íàñòóïàåò óëó÷-
øåíèå åãî îáùåãî ñîñòîÿíèÿ. 

Ê êîíöó íàøåé áåñåäû ó ìîåãî ïàöèåíòà íà 
ãëàçàõ áûëè ñëåçû. Äî íåãî äîøëî, ÷òî ïðè÷èíîé 
åãî áîëåçíè áûëà åãî æå îáèäà íà áðàòà, íà ðîäè-
òåëåé. Âäîáàâîê, ÿ åùå åìó ðàññêàçàë, ÷òî òàêèå 
æå ïðîáëåìû áóäóò ó åãî äåòåé, âíóêîâ èëè ïðàâ-
íóêîâ – äî òðåòüåãî èëè ÷åòâåðòîãî ïîêîëåíèÿ, 
ïîêà êòî-òî èç åãî ïîòîìêîâ íå íà÷íåò ïîêàÿíè-
åì î÷èùàòü ñâîé ðîä. 

Ðàíüøå äî ðåâîëþöèè 1917 ãîäà îäíèì èç 
ñòðàøíûõ ãðåõîâ áûëî óìåðåòü áåç ïîêàÿíèÿ. 
Ëþäè çíàëè, ÷òî åñëè îíè íå ïîïðîñÿò ïðîùåíèÿ 
ó Áîãà çà ñâîè îøèáêè, íåïðàâèëüíûå, ïëîõèå 
ïîñòóïêè, ìûñëè, ñëîâà, èëè îäíèì ñëîâîì ãðå-
õè, òî íàêàçàíèå ïîíåñåò êòî-òî èç èõ ïîòîìêîâ. 
Ëþäè çàáîòèëèñü î áóäóùåì ñâîèõ äåòåé, âíóêîâ, 
ïðàâíóêîâ. Íî â ïåðèîä Ñîâåòñêîé âëàñòè íàñòîÿ-
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ùèå çíàíèÿ èçâðàùàëèñü, çàïðåùàëèñü. Òå, êòî 
çàêàçûâàë ðåâîëþöèþ 1917 ãîäà çíàëè, ÷òî äåëà-
ëè. Ê 1913 ãîäó Ðîññèÿ âûõîäèëà íà ïåðåäîâûå 
ýêîíîìè÷åñêèå ðóáåæè â ìèðå, è åå íóæíî áûëî 
îñòàíîâèòü. À îáùåñòâî, ëèøåííîå äóõîâíûõ èñ-
òèí, îáðå÷åíî íà ïëîõóþ æèçíü áîëüøèíñòâà ëþ-
äåé. Ïîíÿòèå ãðåõà Ñîâåòñêàÿ âëàñòü îòìåíèëà.

Âñå ýòî èìååò ïðÿìîå îòíîøåíèå ê çäîðîâüþ. 
Ìíîãèå èç íàñ íå çíàþò, ÷òî åñëè ïðè÷èíó áî-
ëåçíè íå óáðàòü èç ñâîåé æèçíè, òî áîëåçíü áóäåò 
îñòàâàòüñÿ, ïîñòåïåííî ðàçâèâàòüñÿ. Ñíèæàåòñÿ 
êà÷åñòâî è ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè.

Ó ñèäÿùåãî íàïðîòèâ ìåíÿ ïàöèåíòà ïðè÷è-
íîé âîçíèêíîâåíèÿ áîëåçíè ñåðäöà áûëà îáèäà, 
ñèëüíàÿ îáèäà. 

Íà÷èíàåì ëå÷åíèå. Ïûòàåìñÿ óáðàòü ïðè÷èíó. 
ß ïðåäëàãàþ åìó ìûñëåííî ïîïðîñèòü ïðîùåíèÿ 
ó ñâîåãî áðàòà çà òî, ÷òî ñèëüíî íà íåãî îáèæàë-
ñÿ. Ïîòîì ïîïðîñèòü ïðîùåíèÿ, òîæå ìûñëåííî, 
ó ñâîèõ óìåðøèõ ðîäèòåëåé. Ìîé ïàöèåíò ïû-
òàåòñÿ ÷òî-òî âîçðàçèòü. Îáúÿñíÿåò ìíå, ÷òî îí 
æå âåäü ïðàâ: áðàò ïðîäàë äîì, à äåíåã åìó íè 
êîïåéêè íå äàë. 

Â ìîåé ðàáîòå âðà÷à-ñàíîëîãà ïàöèåíòàì èëè 
ñëóøàòåëÿì ñåìèíàðîâ ïî íåñêîëüêî ðàç ïðè-
õîäèòñÿ îáúÿñíÿòü ïðîñòûå èñòèíû. Íå ñ ïåðâî-
ãî ðàçà ìíîãèå ïîíèìàþò. Òàê è ñåãîäíÿ. Ñíî-
âà îáúÿñíÿþ ýòîìó óáåëåííîìó ñåäèíîé, òÿæåëî 
áîëüíîìó ÷åëîâåêó, ÷òî åñòü îäèí ñóäüÿ – Áîã. 
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Íàì íèêîìó íå äàíî ïðàâî îñóæäàòü ëþäåé è 
îñîáåííî ñâîèõ áëèçêèõ. Â Áèáëèè íàïèñàíî, 
÷òî âðàãè ÷åëîâåêó – äîìàøíèå åãî. Íåêîòîðûå 
áëèçêèå ëþäè ÷àñòî îáèæàþòñÿ äðóã íà äðóãà, 
ðóãàþòñÿ, íåíàâèäÿò, îáìàíûâàþò, íå ïîíèìàÿ, 
÷òî òåì ñàìûì íàíîñÿò âðåä ñàìèì ñåáå. Ëå÷åíèå 
ýòèõ ñîñòîÿíèé ïðîñòîå – ÏÎÊÀßÍÈÅ. Îáèäåë-
ñÿ íà êîãî-òî, òî õîòÿ áû ìûñëåííî çà ñâîþ îáè-
äó íóæíî ïîïðîñèòü ïðîùåíèå ó òîãî ÷åëîâåêà, 
íà êîãî îáèäåëñÿ. Òî÷íî òàê æå íóæíî ïðîñèòü 
ïðîùåíèå è ó òîãî ÷åëîâåêà, êîòîðîãî ñàì îáè-
äåë èëè îñóäèë. Íå ñóäèòå, íå ñóäèìû áóäåòå.

Ìîé ïàöèåíò çàêðûë ãëàçà, ìûñëåííî ïðåäñòà-
âèë ïåðåä ñîáîé áðàòà è ïîïðîñèë ó íåãî ïðî-
ùåíèå çà ñâîþ îáèäó. Òî÷íî òàê æå îí ïîïðîñèë 
ïðîùåíèå è ó ñâîèõ óìåðøèõ ðîäèòåëåé. Íåìíî-
ãî ïîïëàêàë. ß ïîñîâåòîâàë åìó åùå ìûñëåííî 
ïîáëàãîäàðèòü Áîãà çà òî, ÷òî Îí ðàçðåøèë åìó 
ÏÎÊÀßÒÜÑß. 

Ëå÷åíèå, à òàêæå ïðîôèëàêòèêó ñåðüåçíûõ çà-
áîëåâàíèé âñåãäà íóæíî íà÷èíàòü ñ îñîçíàíèÿ 
âàæíîñòè âå÷íûõ, ïðîñòûõ èñòèí è, â ïåðâóþ 
î÷åðåäü, ñ ÏÎÊÀßÍÈß, ïðîñìîòðà ñâîåãî ïðî-
øëîãî. Èíîãäà íóæíî êàÿòüñÿ è çà âîçìîæíûå 
ïðåãðåøåíèÿ ñâîèõ ïðåäêîâ äî òðåòüåãî-÷åòâåð-
òîãî ïîêîëåíèÿ, äàæå åñëè ìû íå çíàåì, êàêèå 
ó íèõ áûëè ãðåõè. Ïðîñòî ïðîñèòü Áîãà, ÷òîáû 
Îí ïðîñòèë íàøèõ ïðåäêîâ, äàâíî óøåäøèõ èç 
æèçíè. Îäèí ïîæèëîé ñâÿùåííèê êàê-òî ñêàçàë 
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ìíå, ÷òî îíè òàì ýòîãî ñèëüíî æäóò.
Ìîé ïàöèåíò ïîïëàêàë, óñïîêîèëñÿ. Äàëüøå ÿ 

ðåêîìåíäîâàë åìó íà÷àòü êóðñ ëå÷åáíîãî ãîëîäà-
íèÿ. Îáúÿñíèë îáùèå ïðèíöèïû ýòîãî ìåòîäà, 
íî ïåðåä íà÷àëîì ïîñîâåòîâàë ïîìîëèòüñÿ è ïî-
ïðîñèòü ó Áîãà ïîìîùè. 

Ñîáûòèÿ ýòè ïðîèñõîäèëè â êîíöå àïðåëÿ, âïå-
ðåäè áûëè ïåðâîìàéñêèå ïðàçäíèêè. Ïîâòîðíóþ 
êîíñóëüòàöèþ åìó ÿ íàçíà÷èë íà 4 ìàÿ ê 10.00. 
Âíóòðè ñåáÿ ÿ ñîìíåâàëñÿ, ÷òî åùå óâèæó ýòî-
ãî ïàöèåíòà. Áûâàþò, è íåðåäêî, ñëó÷àè, êîãäà 
áîëüíûå íà ïîâòîðíûå êîíñóëüòàöèè íå ïðèõî-
äÿò. Ëþäè ïðèâûêëè, ÷òîáû èõ ëå÷èëè: íåêîòî-
ðûå äàæå íå ïîäîçðåâàþò, êàêîé ÑÈËÎÉ îáëà-
äàåò ÏÎÊÀßÍÈÅ è ÌÎËÈÒÂÀ.

È âîò 4 ìàÿ ê 10.00 ìîé ïàöèåíò íå ïðèõîäèò. 
Íåò åãî è â 11.00, 12.00, 13.00 è 14.00. Íà 15.30 
ó ìåíÿ áûëà íàçíà÷åíà ëåêöèÿ äëÿ ïðåïîäàâàòå-
ëåé îäíîãî èç óíèâåðñèòåòîâ, è ÿ óæå ñîáèðàëñÿ 
óõîäèòü. Âäðóã ñëûøó - êòî-òî áåæèò ïî êîðè-
äîðó. Ñòóê â äâåðü, è íà ïîðîãå òîò, êòî äîëæåí 
áûë ïðèäòè ê 10.00. Áîäðîé, óâåðåííîé ïîõîä-
êîé çàõîäèò â êàáèíåò, çäîðîâàåòñÿ è èçâèíÿåò-
ñÿ çà îïîçäàíèå. Ãëàçà áëåñòÿò, äûõàíèå ðîâíîå. 
Îäûøêè è îòåêîâ íåò, âíåøíå âûãëÿäèò ãîðàçäî 
ìîëîæå. Íà÷èíàåò ðàññêàçûâàòü, ÷òî ïîñëå ïåð-
âîé âñòðå÷è ñ òðóäîì äîáðàëñÿ äîìîé. Åùå ðàç 
ïîïðîñèë ìûñëåííî ïðîùåíèå ó áðàòà è ðîäèòå-
ëåé. Ïîòîì åùå ó íåêîòîðûõ ëþäåé, íà êîòîðûõ 
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îáèæàëñÿ êîãäà-òî èëè ñàì îáèäåë. Ïîìîëèëñÿ 
Áîãó, ïîïðîñèë ó Íåãî ïîìîùè è íà÷àë ëå÷åá-
íîå ãîëîäàíèå. Ïèë òîëüêî âîäó è íè÷åãî íå êó-
øàë. Âïåðâûå çà ïîñëåäíèå äâà ìåñÿöà öåëóþ 
íî÷ü ïðîñïàë, êàê ðåáåíîê, õîòÿ äî ýòîãî ñòðàäàë 
ñèëüíîé áåññîííèöåé. Çàòî æåíà è ñûí âñþ íî÷ü 
ïî î÷åðåäè çàõîäèëè ê íåìó â êîìíàòó. Ïðèñëó-
øèâàëèñü, æèâîé îí èëè íåò.

Ïðîñíóâøèñü óòðîì, ñíîâà ïîìîëèëñÿ, âçÿë 
â ðóêè Áèáëèþ, è òóò ðàçäàëñÿ ìåæäóãîðîäíûé 
òåëåôîííûé çâîíîê. Ñíÿë òðóáêó è… óñëûøàë 
ãîëîñ ðîäíîãî áðàòà, ñ êîòîðûì íå ðàçãîâàðèâàë 
ïÿòíàäöàòü (!) ëåò. Áîëüøå ÷àñà îíè  ïðîãîâîðè-
ëè, íè ðàçó íå óïðåêíóëè äðóã äðóãà. 

À ñåãîäíÿ óòðîì áðàò ïðèåõàë ê íåìó. Ïîåçä 
íåìíîãî çàäåðæàëñÿ, ïîýòîìó ìîé ïàöèåíò îïî-
çäàë, çà ÷òî åùå ðàç èçâèíèëñÿ. Íåñìîòðÿ íà òî, 
÷òî ÿ òîðîïèëñÿ, åùå ðàç ïîäðîáíî îáúÿñíèë åìó 
ïðèíöèïû ëå÷åáíîãî ãîëîäàíèÿ, ðåæèìà äíÿ, 
î÷èùåíèÿ êèøå÷íèêà. Íà âñÿêèé ñëó÷àé äàë åìó 
íîìåð ñâîåãî äîìàøíåãî òåëåôîíà è ñëåäóþùóþ 
âñòðå÷ó íàçíà÷èë ÷åðåç òðè äíÿ. 

Â îáùåé ñëîæíîñòè, îí ãîëîäàë áîëåå äâóõ íå-
äåëü. Çäîðîâüå âîññòàíàâëèâàëîñü ïîñòåïåííî, 
ïðèçíàêè õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè ïîëíîñòüþ èñ÷åçëè ïîçæå. ß îáó÷èë åãî ïðà-
âèëüíîìó, åñòåñòâåííîìó ïèòàíèþ. Îí ïîëíîñ-
òüþ îòêàçàëñÿ îò ìÿñíûõ è ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, 
ñòàë áîëüøå óïîòðåáëÿòü îâîùåé, ôðóêòîâ, êðóï, 
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áîãàòûõ êàëèåì, âèòàìèíàìè è äðóãèìè ïîëåç-
íûìè âåùåñòâàìè. 

Íà÷àë ðàç â íåäåëþ õîäèòü â öåðêîâü íà èñ-
ïîâåäü è Ïðè÷àñòèå, ÷èòàòü Áèáëèþ, ðåãóëÿðíî 
ìîëèòüñÿ Áîãó è áëàãîäàðèòü Åãî. Âñå ëåòî ïðî-
âåë ó ñåáÿ íà äà÷å, â æèâîïèñíîì ìåñòå íà áåðåãó 
Äíåïðà. Â ãîðîä ïðèåçæàë òîëüêî çà ïðîäóêòàìè 
è ÷òîáû ñõîäèòü â öåðêîâü. 

Â àâãóñòå ê íåìó ñíîâà ïðèåçæàë áðàò ñî ñâî-
èìè âíóêàìè. À â ñåíòÿáðå îí åçäèë íà ðîäèíó, 
îñòàíàâëèâàëñÿ ó áðàòà, áûë òàì öåëûé ìåñÿö. 
×åðåç äâà ãîäà ÿ ñëó÷àéíî óâèäåëñÿ ñ ýòèì ÷åëî-
âåêîì. ×óâñòâîâàë îí ñåáÿ, â öåëîì, íåïëîõî è 
æèçíüþ áûë äîâîëåí.

Â ìåäèöèíå ìåëî÷åé íå áûâàåò, èõ ïðîñòî íóæ-
íî óìåòü çàìå÷àòü. Ðàáîòàÿ ñ ìíîãî÷èñëåííûìè 
ãðóïïàìè ëþäåé, ÿ çàìåòèë, ÷òî ÷àñòî ìûñëè ïå-
ðåäàþòñÿ íà ðàññòîÿíèè. 

Êîãäà ýòîò «ñåðäå÷íèê» íà÷àë ìûñëåííî ïðî-
ñèòü ïðîùåíèå ó ñâîåãî áðàòà çà îáèäó, òî áðàò 
«óñëûøàë» åãî ìûñëè è ñðàçó æå ïîçâîíèë. Ó íèõ 
ñíîâà âîññòàíîâèëèñü ïðåêðàñíûå ðîäñòâåííûå 
îòíîøåíèÿ. 

Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè! Åñëè ó âàñ åñòü èëè áûëè 
ñ êåì-òî ññîðû, îáèäû, òî ñåé÷àñ ìûñëåííî ïî-
ïðîñèòå ó ýòîãî ÷åëîâåêà ïðîùåíèå. Ñäåëàéòå 
òàê äâà-òðè ðàçà, è âû çàìåòèòå, ÷òî âàøå ñàìî-
÷óâñòâèå óëó÷øèòñÿ, è âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ òåìè 
ëþäüìè, ó êîãî âû ïðîñèëè ïðîùåíèå, óëó÷øàò-
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ñÿ. Ìèð, êîòîðûé ñîçäàë Áîã, - ýòî ëþäè, ïðè-
ðîäà, ïòèöû, çâåðè, ðåêè è ìîðÿ; â îáùåì, âñå 
åñòåñòâåííîå, ÷òî íàñ îêðóæàåò. Ýòîò ìèð âå÷åí, 
ïðåêðàñåí, â íåì âñåãäà ñóùåñòâóåò ïîðÿäîê, ëþ-
áîâü, óâàæåíèå è ïðàâäà. È åñòü ìèð, êîòîðûé 
ñîçäàëè ëþäè. Â ýòîì ìèðå ÷àñòî áûâàåò íåïðàâ-
äà, êîðûñòü, çàâèñòü, ðåâíîñòü, îáèäû, íåäîâîëü-
ñòâî. Âñå ýòî èìååò íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå 
ê çäîðîâüþ. Â Áèáëèè íàïèñàíî: «Ãîñïîäü òâî-
ðèò ïðàâäó è ñóä âñåì îáèæåííûì». Åñëè ÷åëîâåê 
ñèëüíî è äîëãî íà êîãî-òî îáèæàåòñÿ, êåì-òî èëè 
÷åì-òî íåäîâîëåí, òî ýòî ïðèâîäèò ê ñåðüåçíûì 
çàáîëåâàíèÿì.

Ãëàâíàÿ ïðè÷èíà ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé (è íå òîëüêî 
íèõ) – ýòî íåçíàíèå èëè íåóìåëîå ïðèìåíåíèå 
â ñâîåé æèçíè ÂÅ×ÍÛÕ, ÏÐÎÑÒÛÕ ÈÑÒÈÍ. 
Ïîêà åñòü ïðè÷èíà, áîëåçíü áóäåò îñòàâàòüñÿ. 
Èñêðåííåå ïîêàÿíèå, îñîçíàíèå, ÷òî íåëüçÿ îáè-
æàòüñÿ íà áðàòà, ðîäèòåëåé, ñïàñëî æèçíü ýòîìó 
áûâøåìó âîåííîìó. À ëå÷åáíîå ãîëîäàíèå áûëî 
ëèøü îäíèì èç ìåòîäîâ âîññòàíîâëåíèÿ çäîðî-
âüÿ. 

Òåëî êàæäîãî ÷åëîâåêà îáëàäàåò îãðîìíûìè 
âîññòàíîâèòåëüíûìè ñïîñîáíîñòÿìè. Ìåòîäîâ 
ëå÷åíèÿ èëè ñïîñîáîâ âîññòàíîâëåíèÿ î÷åíü 
ìíîãî. Â ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíå ÿ ðàáîòàþ îêî-
ëî òðèäöàòè ëåò. Èç íèõ îêîëî äâàäöàòè ïðîâåë 
íåïîñðåäñòâåííî â áîëüíèöå, ó ïîñòåëè áîëüíî-
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ãî. Äíåì è íî÷üþ êàïåëüíèöû, óêîëû, îáñëåäî-
âàíèÿ, ñîâåùàíèÿ, êîíñèëèóìû, ïÿòèìèíóòêè. È 
âîò ÿ çàìåòèë, ÷òî áîëüøèíñòâî áîëüíûõ ñàìè äëÿ 
ñâîåãî çäîðîâüÿ íè÷åãî íå äåëàþò. Îíè ïîëíîñ-
òüþ ïîëàãàþòñÿ íà âðà÷åé, ëåêàðñòâà, îïåðàöèè 
èëè ýêñòðàñåíñîâ, öåëèòåëåé. Íåêîòîðûå ìîëÿò-
ñÿ, õîäÿò â öåðêîâü, ïðîñÿò ïîìîùè ó Áîãà, íî 
ïàëåö î ïàëåö íå óäàðÿò, ÷òîáû ñàìèì ÷òî-òî äëÿ 
ñåáÿ ñäåëàòü. Îíè íå çíàþò, ÷òî âíóòðè êàæäîãî 
èç íàñ åñòü ìîùíåéøèå ìåõàíèçìû ñàìîçàùèòû 
è âîññòàíîâëåíèÿ. Íóæíî òîëüêî ñîçäàòü óñëî-
âèÿ, è íàøå òåëî â ñîñòîÿíèè ñàìîñòîÿòåëüíî èç-
áàâèòüñÿ îò áîëüøèíñòâà çàáîëåâàíèé.

Æåíñêèå áîëåçíè 
è ïóòè èõ óñòðàíåíèÿ

Ó ìåíÿ áûë îòïóñê, íî êàêàÿ-òî æåíùèíà, 
óçíàâ íîìåð äîìàøíåãî òåëåôîíà, íàñòîé÷èâî 
ïðîñèëà î êîíñóëüòàöèè. Ñ åå ñëîâ ÿ óçíàë, ÷òî 
îíà ëåæèò â áîëüíèöå â îòäåëåíèè íåâðîëîãèè, 
ïüåò ëåêàðñòâà, åé ñòàâÿò êàïåëüíèöû. Ñêîðî òðè 
íåäåëè îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ, à åé íå ëó÷øå. Ïî-
ñòîÿííûå ãîëîâîêðóæåíèÿ, íåóâåðåííàÿ ïîõîä-
êà, ìíîãî ñòðàõîâ. Äâà ìåñÿöà íàçàä ëå÷èëàñü â 
îòäåëåíèè êàðäèîëîãèè, áûëè è ñåé÷àñ îñòàëèñü 
ïåðèîäè÷åñêèå áîëè â ñåðäöå, ó÷àùåííîå ñåðä-
öåáèåíèå. Âäîáàâîê êî âñåìó ó íåå ìàñòîïàòèÿ, 
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ýðîçèÿ øåéêè ìàòêè, îñòåîõîíäðîç, ãàñòðîäóîäå-
íèò. 

Äîãîâîðèëàñü, ÷òî ÿ ïðîêîíñóëüòèðóþ åå ïîñëå 
òîãî, êîãäà îíà âûïèøåòñÿ èç áîëüíèöû. Äíåé 
÷åðåç äåñÿòü ñíîâà çâîíèò, åå âûïèñàëè, íî ÷óâ-
ñòâóåò ñåáÿ ïëîõî. Âðà÷è ðåêîìåíäîâàëè åé ïèòü 
ìíîãî ëåêàðñòâ. 

Èíîãäà êîíñóëüòàöèè ñâîèì ïàöèåíòàì ÿ ïðî-
âîæó ãäå-íèáóäü íà ïðèðîäå, íàïðèìåð, â ïàðêå 
èëè êàôå. Óñëîâèëèñü ñ íåé âñòðåòèòüñÿ ó âõîäà 
â êàôå â öåíòðå ãîðîäà ÷åðåç ïàðó ÷àñîâ. 

Íà âñòðå÷ó åå ïðèâåçëà äîðîãàÿ ìàøèíà. Îáû÷-
íî ðàáîòó ñ ïàöèåíòàìè ÿ íà÷èíàþ ñ ìîìåíòà 
ïåðâîãî îáùåíèÿ. Ñ áåñåä ïî òåëåôîíó ó ìåíÿ 
óæå ñëîæèëîñü îáùåå ïðåäñòàâëåíèå î ïàöèåíò-
êå. Òåïåðü îíî ïîäòâåðäèëîñü. 

Âûñîêàÿ, ñòðîéíàÿ, êðàñèâàÿ, íåçàìóæíÿÿ, èìå-
åò ëþáîâíèêà. Äåëàëà àáîðò, ëå÷èëàñü ó ðàçíûõ 
ýêñòðàñåíñîâ, áèîýíåðãåòèêîâ è, åñòåñòâåííî, ó 
ìíîãèõ âðà÷åé. Íî ÷òî ÿâíî áðîñàëîñü â ãëàçà 
- ýòî ñòðàõ íà åå ëèöå è íåóâåðåííàÿ ïîõîäêà. ß 
çàêàçàë çåëåíûé ÷àé è ïèðîæíîå. Ñìîòðåòü âû-
ïèñêè èç åå èñòîðèè áîëåçíåé íå ñòàë: äëÿ ìåíÿ 
è òàê áûëî ÿñíî, ÷òî ïðè÷èíû âñåõ åå áîëåçíåé 
è ïðîáëåì íàõîäÿòñÿ âíóòðè íåå, à îíà ïûòàåòñÿ 
èõ ðåøèòü ñ ïîìîùüþ âðà÷åé èëè ýêñòðàñåíñîâ. 
Êîãäà îíà äîñòàâàëà âûïèñêè, èç åå ñóìî÷êè âû-
âàëèëàñü öåëàÿ ãîðêà ðàçíûõ ëåêàðñòâ. 

Âìåñòî òîãî ÷òîáû âûñëóøèâàòü æàëîáû, ÿ ïî-
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ïðîñèë åå ðàññêàçàòü î ñâîåé æèçíè. Âûðîñëà â 
îáû÷íîé ñåìüå, èìååò áðàòà. Ðîäèòåëè íà ïåíñèè. 
Â øêîëå ó÷èëàñü õîðîøî, íåìíîãî çàíèìàëàñü 
ñïîðòîì. Îêîí÷èëà óíèâåðñèòåò, îðãàíèçîâàëà 
ñâîþ ôèðìó. Ñ ìóæ÷èíàìè íà÷àëà âñòðå÷àòüñÿ 
ïîñëå äâàäöàòè ëåò, íî çàìóæ íå ñïåøèëà. Ñåé-
÷àñ åé íåìíîãî çà òðèäöàòü ëåò. 

Äî äâàäöàòè ïÿòè ëåò íè÷åì íå áîëåëà. Íî ïî-
òîì ïîñòåïåííî íà÷àëè ïîÿâëÿòüñÿ áîëåçíè, òî 
îäíè, òî äðóãèå, à â ïîñëåäíèé ãîä ñîâñåì ïëîõî 
ñòàëî. Ïåðâûé àáîðò ñäåëàëà â äâàäöàòü ÷åòûðå 
ãîäà, òîãäà êàê ðàç â ôèðìå ïðîáëåìû áûëè, è åé 
ðîæàòü íå õîòåëîñü. Èìååò ñâîþ êâàðòèðó, äâóõ 
ëþáîâíèêîâ, îäèí èç êîòîðûõ æäåò åå â ñâîåé 
ìàøèíå âîçëå êàôå. Âòîðîé æèâåò â äðóãîì ãîðî-
äå, ñ íèì îíà âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî. Îáà æåíàòû. Íà 
âîïðîñ, âåðèò ëè îíà â Áîãà, îòâåòèëà, ÷òî âåðèò, 
äàæå â öåðêîâü èíîãäà õîäèò. Îêàçûâàåòñÿ, â ñå-
ìüå áàáóøêà áûëà âåðóþùåé è åå èíîãäà áðàëà ñ 
ñîáîé â öåðêîâü. 

ß çàäàë åé ñâîé òðàäèöèîííûé âîïðîñ: «Âû õî-
òèòå áûòü çäîðîâîé èëè ëå÷èòüñÿ?» 

Ìíîãèå ëþäè íå ïîíèìàþò, ÷òî ëå÷èòüñÿ è 
áûòü çäîðîâûì – ýòî ðàçíûå âåùè. Ëå÷èòüñÿ 
íóæíî ó âðà÷åé, íî ÷òîáû áûòü çäîðîâûìè, íóæ-
íî çàíèìàòüñÿ ñîáîé. Ìåíòàëèòåò íàø óêðàèí-
ñêèé ïîêà ïðåäïî÷èòàåò ëå÷èòüñÿ. Âñòðå÷àÿñü ñ 
áîëüíûìè, ÿ âûÿâèë ñòðàííóþ çàêîíîìåðíîñòü. 
Âñå õîòÿò áûòü çäîðîâûìè, íî äàëåêî íå âñå äëÿ 
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ýòîãî ÷òî-òî äåëàþò ñàìè. Íàäåþòñÿ íà âðà÷åé, 
ëåêàðñòâà, êîãî óãîäíî, òîëüêî ñàìè íè÷åãî äëÿ 
ñåáÿ íå äåëàþò. 

Ìîëîäàÿ æåíùèíà òîæå îòâåòèëà, ÷òî õî÷åò 
áûòü çäîðîâîé, íî íå çíàåò êàê. Ìåäèöèíà åé 
óæå íå ïîìîãàåò, ãàäàëêè ãîâîðÿò, ÷òî åå ñãëàçè-
ëè, áèîýíåðãåòèêè íàøëè ïðîáîè â àóðå. Ðàññêà-
çûâàÿ âñå ýòî, îíà äàæå íåìíîãî çàïëàêàëà. 

Èç ñâîåãî îïûòà çíàþ, ÷òî ñëåçû - îäèí èç ïåð-
âûõ ïðèçíàêîâ íà÷èíàþùåãîñÿ âûçäîðîâëåíèÿ. 
Òåì áîëåå, åå áàáóøêà áûëà âåðóþùåé â Áîãà 
æåíùèíîé, çíà÷èò, è äóõîâíàÿ çàùèòà ó íåå íå-
ïëîõàÿ. À òî, ÷òî ó ýòîé êðàñàâèöû áûëè è ñåé÷àñ 
ïîêà åñòü îøèáêè â æèçíè, íå ñòðàøíî - îíè ïî-
ïðàâèìû. Äà è ó êîãî èç íàñ, óêðàèíöåâ, îøèáîê 
íå áûëî â æèçíè? Çàêâàñêà, èëè âîñïèòàíèå, íàñ, 
âçðîñëûõ ïðîèñõîäèëî â âûñîêîèäåéíîì, íî ìà-
ëîäóõîâíîì ãîñóäàðñòâå. Ñâîè îøèáêè ìû ïîêà 
ïåðåäàåì è äåòÿì. 

Êàæäûé áîëüíîé äëÿ ìåíÿ – ýòî îïûò, êîòî-
ðûé ÿ çàòåì èñïîëüçóþ äëÿ ëå÷åíèÿ äðóãèõ. Ïî-
äîáíûõ ñëó÷àåâ â ìîåé ïðàêòèêå, òîëüêî ñ ðàçíû-
ìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè, áûëî ìíîãî. 

Êîãäà îíà óñïîêîèëàñü, ÿ îáúÿñíèë åé ïðè÷èíû 
âñåõ åå áîëåçíåé, îñíîâíàÿ èõ êîòîðûõ - íåïðà-
âèëüíîå îòíîøåíèå ê æèçíè. Âìåñòî òîãî ÷òîáû 
èìåòü ñåìüþ è ðàñòèòü äåòåé, îíà ñäåëàëà àáîðò è 
ñåé÷àñ âñòðå÷àåòñÿ ñ æåíàòûìè ìóæ÷èíàìè. À ýòî 
íàçûâàåòñÿ áëóä – îäíà èç ãëàâíûõ ïðè÷èí ìíî-
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ãèõ çàáîëåâàíèé. «Êàê æå òàê? – âîçðàçèëà îíà. 
Âåäü ìíîãèå ìîè çíàêîìûå èìåþò ëþáîâíèêîâ 
èëè ëþáîâíèö, õîòÿ ñàìè çàìóæåì èëè æåíàòû. 
È çäîðîâüå ó íèõ íîðìàëüíîå». - «Ýòî Âàì òàê 
êàæåòñÿ, - îáúÿñíèë ÿ åé. – Ó íèõ òîæå õâàòàåò 
ñâîèõ ïðîáëåì, íî Âû äóìàéòå î ñâîåì çäîðîâüå, 
à îíè ïóñòü ñàìè ðàçáèðàþòñÿ». 

Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü âûáîð, êàê åìó æèòü 
– ÷åñòíî èëè íå÷åñòíî, îáìàíûâàòü è ïðåäàâàòü 
áëèçêîãî ÷åëîâåêà èëè íåò. Æèòü ñ ïðåäàòåëåì, 
ïîâåðüòå, íåëåãêî. Â ñåìüÿõ, ãäå îäèí èç ñóïðóãîâ 
èçìåíÿåò äðóãîìó, âñåãäà åñòü ñåðüåçíûå ïðîáëå-
ìû. Âåäü âòîðîé ñóïðóã ÷óâñòâóåò èçìåíó, êàê áû 
åå íè ñêðûâàëè. Íàøè áëèçêèå âñåãäà çíàþò íàøè 
ìûñëè. Âñå òàéíîå ðàíî èëè ïîçäíî ñòàíîâèòñÿ ÿâ-
íûì. Ïîýòîìó êîëè÷åñòâî ðàçâîäîâ, íåñ÷àñòëèâûõ 
ñåìåé è áîëåçíåé ó íàñ, óêðàèíöåâ, ãîðàçäî áîëü-
øå, ÷åì â äðóãèõ ñòðàíàõ. Íî ýòî ïîêà. Íóæíî ëåò 
ñîðîê-øåñòüäåñÿò, ÷òîáû âûðîñëî áîëåå ÷åñòíîå 
ïîêîëåíèå ëþäåé, çíàþùåå èñòèííûå öåííîñòè, 
âåðÿùåå â Áîãà è èñêðåííå óâàæàþùåå è ëþáÿùåå 
áëèçêèõ ëþäåé. Âñå ýòî èìååò ïðÿìîå îòíîøåíèå 
ê çäîðîâüþ è ëè÷íîìó ñ÷àñòüþ.

Ñâîåé ïàöèåíòêå ÿ îáúÿñíèë, ÷òî âíà÷àëå åé 
áóäåò íåëåãêî îòêàçàòüñÿ îò ñâîèõ äðóçåé. Íî 
ñäåëàòü ýòî íóæíî, êàê áû íè áûëî ïðèÿòíî åé 
ñ íèìè âñòðå÷àòüñÿ. Äðóãîãî ïóòè íåò. Ñõîäèòü â 
öåðêîâü, èñïîâåäàòüñÿ è ïîêàÿòüñÿ çà ñâîè ãðåõè, 
ïðè÷àñòèòüñÿ. 
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Êîãäà ÷åëîâåê íà÷èíàåò èñïîâåäîâàòü ñâîè ãðå-
õè, êàÿòüñÿ, ïðè÷àùàòüñÿ, âîçðàñòàåò äóõîâíàÿ 
çàùèòà. Îò êîãî èëè ÷åãî çàùèòà? Ñåãîäíÿ ñàìàÿ 
áîëüøàÿ ïðîáëåìà â Óêðàèíå - íå÷åñòíîñòü. Îíà 
ïðîíèêëà âî âñå ñôåðû, è íóæíî âðåìÿ, ÷òîáû îò 
íåå èçáàâèòüñÿ. Ïîýòîìó è íóæíà äóõîâíàÿ çà-
ùèòà îò íå÷åñòíîñòè, îò èñêóøåíèé.

«×òî, è ýòî âñå?» – ñïðîñèëà îíà. – «Íåò, äàëå-
êî íå âñå, - îòâåòèë ÿ. – Íå äóìàéòå, ÷òî Âàì òàê 
áûñòðî óäàñòñÿ ñõîäèòü â öåðêîâü è îòêàçàòüñÿ îò 
ñâîèõ ïðèÿòåëåé. Íà ïóòè ê õîðîøåìó, â äàííîì 
ñëó÷àå ê çäîðîâüþ è íîðìàëüíîé æèçíè, âñåã-
äà åñòü ïðåïÿòñòâèÿ. Çäîðîâüå âîññòàíàâëèâàåò-
ñÿ ïîñòåïåííî. Â äàëüíåéøåì Âàñ íóæíî áóäåò 
íàó÷èòü íåêîòîðûì ôèçè÷åñêèì è äûõàòåëüíûì 
óïðàæíåíèÿì, ïðàâèëüíîìó ïèòàíèþ. Íî ñåé÷àñ 
ãëàâíîå - âûðâàòü Âàñ èç áîëîòà, â êîòîðîì Âû 
çàñòðÿëè, èíà÷å äàëüøå áóäåò õóæå». Íà ýòîì ìû 
ðàññòàëèñü, äîãîâîðèâøèñü âñòðåòèòüñÿ ïîñëå 
òîãî, êîãäà îíà ñõîäèò â öåðêîâü. 

Äóìàåòå, ïîâåðèëà îíà ìíå? Â ýòîò æå äåíü 
ïîåõàëà ê îäíîìó ýêñòðàñåíñó, òîò íàøåë ó íåå 
ñèëüíûé îòòîê ýíåðãèè è íà÷àë åãî âîññòàíàâëè-
âàòü. Äíÿ òðè îíà åçäèëà ê íåìó. Ïîêà îí ÷òî-òî 
äåëàë, åé áûëî ëó÷øå, íî ïîòîì âñå âîçâðàùà-
ëîñü, è áîëüøå âñåãî åå áåñïîêîèëè ñòðàõè. Çàòåì 
îíà ïîåõàëà ê îäíîé çíàõàðêå. Òà ñðàçó ïîñòàâèëà 
åé äèàãíîç – ñãëàç. È íà÷àëà ëå÷èòü ìîëèòâàìè 
è ñâå÷îé. Õîðîøî õîòü ïîñîâåòîâàëà åé ñõîäèòü 
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â öåðêîâü, ïîêàÿòüñÿ. Âñå ðàâíî ó íåå ïðîäîë-
æàëèñü áåñïðè÷èííûå ñòðàõè, íåóâåðåííàÿ ïî-
õîäêà, ïåðèîäè÷åñêèå ñåðäöåáèåíèÿ, íàðóøåíèå 
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Îíà èñêàëà, êòî æå åé ïî-
ìîæåò. Íåâðîïàòîëîã äåëàë ìàññàæè, êàðäèîëîã è 
ãèíåêîëîã íàçíà÷àëè ðàçíûå ëåêàðñòâà. Õîðîøî 
õîòü íà ôèðìå ó íåå áûëè òîëêîâûå ñïåöèàëèñòû 
è óñïåøíî ñïðàâëÿëèñü ñ äåëàìè. 

Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè! ß ñïåöèàëüíî îïèñûâàþ 
ýòó èñòîðèþ â ïîäðîáíîñòÿõ. Ñðåäè íàñ, óêðà-
èíöåâ, åùå ìíîãî òàêèõ, êòî õî÷åò ÷óæèìè óñè-
ëèÿìè áûòü çäîðîâûì, ñ÷àñòëèâûì, êòî õî÷åò ñ 
ïîìîùüþ ëåêàðñòâ èëè îïåðàöèé âåðíóòü óòðà-
÷åííîå çäîðîâüå. Ê ñ÷àñòüþ, òàê íèêîãäà íå áûëî 
è íå áóäåò. Ëþáàÿ áîëåçíü – ýòî ïðåäóïðåæäåíèå, 
÷òî ìû ÷òî-òî íå òàê äåëàåì, íå òàê æèâåì. Äà, 
íóæíî ëå÷èòüñÿ ó âðà÷åé, ìîæíî îáðàùàòüñÿ è ê 
ëþäÿì, êòî îò ïðèðîäû íàäåëåí öåëèòåëüíûìè 
ñïîñîáíîñòÿìè. Íî âñå ýòî êðàòêîâðåìåííàÿ ïî-
ìîùü. Áîëåçíü âñå ðàâíî çàñòàâèò âàñ èçìåíèòü 
îáðàç æèçíè, ïîêà âû íå ñòàíåòå ñàìè íåìíîãî 
çàäóìûâàòüñÿ. Ïðè÷èíû áîëåçíåé è íåóäà÷ âñåãäà 
íóæíî èñêàòü âíóòðè ñåáÿ, â ñâîåì îáðàçå æèçíè 
è ìûñëÿõ.

Ïîâòîðíî ìîÿ ïàöèåíòêà ïîçâîíèëà ìåñÿöà 
÷åðåç ïîëòîðà. Åé íàêîíåö-òî óäàëîñü ñõîäèòü â 
öåðêîâü, âûñòîÿòü ñëóæáó, èñïîâåäàòüñÿ è ïðè-
÷àñòèòüñÿ. 

Âñòðåòèëèñü ìû â ïàðêå. Èäåì ãóëÿåì. Íî ìå-
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òðîâ ÷åðåç äâåñòè åé ñòàëî îïÿòü ïëîõî, ïðèñòó-
ïû ãîëîâîêðóæåíèÿ è ñòðàõè. Ñåëè íà ëàâî÷êó, 
íåìíîãî óñïîêîèëàñü. Ðàññêàçàëà ìíå âñå, ÷òî ñ 
íåé ïðîèñõîäèëî çà ýòîò ïåðèîä, ó êîãî ëå÷èëàñü, 
÷òî äåëàëà, êàêèå ëåêàðñòâà ïðîäîëæàåò ïèòü. Îò 
îäíîãî äðóãà óæå îòêàçàëàñü, à âîò ñ äðóãèì ïîêà 
ïîðâàòü íå ìîæåò. Îêàçûâàåòñÿ, òÿæåëî îò áëóäà 
îòêàçàòüñÿ. «À áîëåòü è ïëîõî æèòü íðàâèòñÿ?» 
– ñïðàøèâàþ åå. 

Ëþäè âñåãäà èùóò îïðàâäàíèÿ ñâîèì íåïðà-
âèëüíûì, íå÷åñòíûì ïîñòóïêàì. Ñåðäöå âñåãäà 
çíàåò íàøó íåïðàâäó, íî óì ëèáî íå çàìå÷àåò åå, 
ëèáî âñÿêèìè ñïîñîáàìè âûêðó÷èâàåòñÿ. 

Îíà íà÷èíàåò ìíå ðàññêàçûâàòü, ÷òî íåêîòîðûå 
ïñèõîëîãè è ãèíåêîëîãè ðåêîìåíäóþò ðåãóëÿð-
íóþ ïîëîâóþ æèçíü, ÷òî ýòî, ìîë, ïîëåçíî äëÿ 
çäîðîâüÿ. «À êàê æå áûòü òåì, êòî íå èìååò ìóæà 
èëè íå æåíàò?» - «Âûéòè çàìóæ èëè æåíèòüñÿ», 
- ðåêîìåíäîâàë ÿ. 

Íóæíî çíàòü, ÷òî ïîëîâàÿ æèçíü íàì íóæíà, â 
ïåðâóþ î÷åðåäü, äëÿ äåòîðîæäåíèÿ, à ïîòîì óæå 
äëÿ ïîëó÷åíèÿ óäîâîëüñòâèé. Íî òàê êàê ìíîãèå 
îá ýòîì çàáûëè, òî è â ñåìüÿõ, è â ëè÷íîì çäîðî-
âüå ìíîãî ïðîáëåì. Âìåñòî òîãî ÷òîáû èìåòü ãàð-
ìîíè÷íûå îòíîøåíèÿ â ñåìüå, íåêîòîðûå èùóò 
óäîâîëüñòâèÿ íà ñòîðîíå. À íåêîòîðûå ïñèõîëîãè 
è ãèíåêîëîãè òàêèì ëþäÿì ïîòàêàþò. Îïûòíûé 
ñïåöèàëèñò íèêîãäà íå ïîñîâåòóåò ñâîèì ïàöè-
åíòàì èìåòü âíåáðà÷íûå ñâÿçè. Íàîáîðîò, îí ðå-
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êîìåíäóåò íåìíîãî ïîòðóäèòüñÿ è ñäåëàòü ñâîè 
îòíîøåíèÿ â ñåìüå òàêèìè, ÷òî íå íóæíî áóäåò 
èñêàòü ïàðòíåðîâ âíå ñåìüè. ×åëîâåê ïî-íàñòî-
ÿùåìó ñ÷àñòëèâ, åñëè ñ÷àñòëèâ ó ñåáÿ äîìà, äëÿ 
ýòîãî èíîãäà íóæíî áûòü ïðîñòî ÷åñòíûì. À âîò 
÷åñòíîñòè íàì è íå õâàòàåò. 

«Ñêàæèòå, êàêèå îòíîøåíèÿ â ñåìüÿõ Âàøèõ 
ëþáîâíèêîâ?» - ñïðîñèë ÿ ó íåå. – «Ó îäíîãî 
æåíà áîëüíàÿ, îí ÷àñòî ñ íåé ññîðèòñÿ, à äðó-
ãîé ñî ñâîåé æåíîé æèâåò ðàäè äåòåé, òîæå ÷àñòî 
ññîðèòñÿ», - îòâåòèëà îíà. 

Âîò òàêèìè ðàçúÿñíèòåëüíûìè áåñåäàìè ìíå 
ïðèõîäèòñÿ èíîãäà ëå÷èòü ñâîèõ ïàöèåíòîâ. Íå 
õîòÿò ëþäè ñðàçó ïðèçíàâàòü ïðîñòûå èñòèíû, íå 
ãîòîâû åùå. Ïîýòîìó ïðîáëåì, áîëåçíåé è íåêà-
÷åñòâåííîé æèçíè â óêðàèíñêèõ ñåìüÿõ åùå ìíî-
ãî. Òî, ÷òî ó ýòîé ìîëîäîé æåíùèíû âñå áóäåò â 
ïîðÿäêå, ÿ íå ñîìíåâàëñÿ. Íóæíî âðåìÿ, ÷òîáû 
îíà íà÷àëà ÷òî-òî ïîíèìàòü. Íî ãëàâíîå, ó íåå â 
ðîäó áûëà áàáóøêà, êîòîðàÿ âåðèëà â Áîãà, ÷à-
ñòî õîäèëà â öåðêîâü è åå ñ ñîáîé èíîãäà áðàëà. 
Áàáóøêè óæå äàâíî íåò â æèâûõ, íî äóõîâíîå 
áîãàòñòâî èç ðîäà íå èñ÷åçàåò, â òðóäíóþ ìèíóòó 
èëè ïåðèîä æèçíè âñåãäà ïîìîæåò. Åñëè â ðîäó 
÷åëîâåêà áûëè âåðóþùèå â Áîãà ëþäè, òâîðèâ-
øèå äîáðî, òî ýòî îãðîìíîå áîãàòñòâî, êîòîðîå 
íå êóïèøü íè çà êàêèå äåíüãè. 

Îêîëî äâóõ ÷àñîâ ìû ãóëÿëè â ïàðêå, ãîâîðèëè 
î ïðîñòûõ, âå÷íûõ èñòèíàõ. Êðîìå òîãî, ÿ ðåêî-
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ìåíäîâàë åé íà÷àòü êàæäîå óòðî äåëàòü ëåãêóþ 
çàðÿäêó, íå áîëåå ïÿòè ìèíóò. Ñëåäóþùóþ âñòðå-
÷ó-êîíñóëüòàöèþ íàìåòèëè òîãäà, êîãäà îíà îò-
êàæåòñÿ îò ñâîåãî äðóãà è ñõîäèò  â öåðêîâü íà 
èñïîâåäü. 

Âñòðåòèëèñü ìû ïðèìåðíî ÷åðåç ìåñÿö. Åé 
ñòàëî ëó÷øå, íèêàêèõ ëåêàðñòâ óæå íå ïèëà è ê 
âðà÷àì íå õîäèëà. Ïîãîâîðèëà ñ äðóãîì, îáúÿñ-
íèëà åìó, ÷òî õî÷åò æèòü ÷åñòíî, è ïîïðîñèëà 
åãî, ÷òîáû îí åå îñòàâèë. Òÿæåëî áûëî, íî ñäåëà-
ëà. Íà÷àëà ÷èòàòü Áèáëèþ ïî ïÿòü-äåñÿòü ìèíóò 
êàæäûé äåíü, ìîëèòüñÿ è áëàãîäàðèòü Áîãà. Íà 
ðàáîòå ó íåå âñå áûëî õîðîøî. 

Ãóëÿÿ, ìû ïðîøëè áîëåå ïÿòè êèëîìåòðîâ. 
×óâñòâîâàëà îíà ñåáÿ ïðåêðàñíî. Ðàçãîâîð øåë 
î ïðàâèëüíîì ïèòàíèè, î ôèçè÷åñêèõ óïðàæíå-
íèÿõ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ èñ÷åçàþò ìàñòîïàòèÿ 
è îñòåîõîíäðîç. Òàêæå ÿ íàó÷èë åå ïðîñòûì äû-
õàòåëüíûì óïðàæíåíèÿì, óêðåïëÿþùèì èììó-
íèòåò è íåðâíóþ ñèñòåìó. Íî ãëàâíîå, ÷òî ìåíÿ 
îáðàäîâàëî, ó íåå ïîÿâèëîñü æåëàíèå èìåòü ñâîþ 
ñåìüþ. Æåëàíèå ÷åñòíîå è õîðîøåå, à ãëàâíîå, 
èñêðåííåå. 

Èçðåäêà îíà ìíå çâîíèëà, ñîâåòîâàëàñü ïî òåì 
èëè èíûì âîïðîñàì. Â åå æèçíè íà÷àëè ïîÿâ-
ëÿòüñÿ õîëîñòûå ìóæ÷èíû. Íî ìåñÿöà ÷åðåç òðè 
ñíîâà çâîíèò è èñïóãàííûì ãîëîñîì ñîîáùàåò, 
÷òî áîëåçíü âåðíóëàñü. Îïÿòü íåóâåðåííàÿ ïî-
õîäêà, ãîëîâîêðóæåíèå, ñòðàõè, áîëè â ñåðäöå. 
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Ïðîñèò î êîíñóëüòàöèè. 
Äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ áîëåçíè èëè îáîñòðåíèÿ, 

âîçâðàòà ñòàðîãî çàáîëåâàíèÿ âñåãäà äîëæíû 
áûòü ïðè÷èíû. Îíà ïîåõàëà â ñàíàòîðèé. Îäèí 
èç åå áûâøèõ äðóçåé ðåøèë åå íàâåñòèòü. È îíà 
íå óñòîÿëà, òðè äíÿ ïðîâåëà ó íåãî â ãîñòèíè-
öå. Íî ÷åðåç íåäåëþ îïÿòü íà÷àëèñü ïðîáëåìû 
ñî çäîðîâüåì. Äà, òðóäíî èçáåæàòü èñêóøåíèé, 
îíè òàêèå ïðåêðàñíûå, íî ïîñëåäñòâèÿ ïîñëå íèõ 
áîëåçíè èëè èñêîâåðêàííûå ñóäüáû. 

Äëÿ òåõ ÷èòàòåëåé, êòî çíàåò ìîëèòâó «Îò÷å 
íàø», íàïîìèíàþ, ÷òî òàì åñòü òàêèå ñëîâà: 
«…íå ââåäè íàñ â èñêóøåíèå, èçáàâü íàñ îò ëó-
êàâîãî…». Íàäî âñåãäà ñåðüåçíî îòíîñèòüñÿ ê òåì 
çàïîâåäÿì, êîòîðûå äëÿ íàñ èçëîæåíû â Áèáëèè, 
âíèìàòåëüíî ÷èòàòü òåêñò ìîëèòâ. Â íèõ äëÿ íàñ 
åñòü ïðåäóïðåæäåíèÿ. 

ß ñíîâà ðåêîìåíäîâàë ýòîé æåíùèíå ïîéòè â 
öåðêîâü, èñïîâåäàòüñÿ è ïîêàÿòüñÿ. Íó, íåëüçÿ 
ãóëÿòü ñ ÷óæèìè ñóïðóãàìè. Íàêàçàíèå áûâàåò 
âñåãäà, õîòÿ è íå ñðàçó. ×àñòî çà ãðåõè ðîäèòå-
ëåé íåñóò íàêàçàíèå äåòè. Íå ÿ ýòî ïðèäóìàë, âñå 
íàïèñàíî â Áèáëèè, ÷èòàòü òîëüêî âíèìàòåëüíî 
íóæíî è ðàçìûøëÿòü íàä ïðî÷èòàííûì. 

Îêîëî ãîäà ïîíàäîáèëîñü ýòîé ìîëîäîé æåí-
ùèíå, ÷òîáû èçìåíèòü ñâîè âçãëÿäû íà æèçíü, 
èçáàâèòüñÿ îò ïðîøëûõ îøèáîê, íàó÷èòüñÿ èçáå-
ãàòü èñêóøåíèé. Ñåé÷àñ îíà ïîëíîñòüþ çäîðîâà, 
ñ÷àñòëèâà, èìååò õîðîøåãî äðóãà, çà êîòîðîãî â 
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áëèæàéøåå âðåìÿ ñîáèðàåòñÿ âûéòè çàìóæ.
Èíîãäà ìåíÿ ñïðàøèâàþò, çàíèìàþñü ëè ÿ ëå-

÷åáíîé ðàáîòîé èëè íåò. Îòâå÷àþ, ÷òî çàíèìà-
þñü ïðîñâåòèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ, à ëå÷åáíîé 
ðàáîòîé íå çàíèìàþñü. Íå çíàþ, ïðàâèëüíî ïî-
ñòóïàþ èëè íåò. Íå ìíå ñóäèòü. Íî òî, ÷òî ïîñëå 
âñòðå÷ ñî ìíîé ó ìíîãèõ çäîðîâüå óëó÷øàåòñÿ, 
ýòî ôàêò. È ãëàâíîå, ÷åñòíî âñåì ñêàæó, ê óëó÷-
øåíèþ çäîðîâüÿ ñâîèõ ïàöèåíòîâ ÿ íèêàêîãî îò-
íîøåíèÿ íå èìåþ. Ìîÿ çàäà÷à – äàòü çíàíèÿ, à 
ïðèìåíÿòü èõ èëè íåò, ðåøàåò ñàì ïàöèåíò. 

Ïðèìåð. Ìîëîäàÿ æåíùèíà, íåìíîãî ñòàðøå  
òðèäöàòè ëåò, ëå÷èòñÿ ó ãèíåêîëîãîâ øåñòü ëåò. 
Â äâàäöàòü äâà ãîäà ðîäèëà ïåðâîãî ðåáåíêà, íî 
áîëüøå çàáåðåìåíåòü íå ìîæåò. Âðà÷è ãîâîðÿò, 
÷òî áîëåçíè ìåøàþò. ß òîæå âðà÷, íî áîëåçíè 
ñ÷èòàþ íå ãëàâíûì – âñå äåëî â ïðè÷èíàõ, èõ 
âûçâàâøèõ. 

Ïðîøó æåíùèíó ÷åñòíî ðàññêàçàòü î âçàèìî-
îòíîøåíèÿõ â ñåìüå è êîãäà ïîÿâèëèñü åå ïåð-
âûå îáèäû íà ìóæà, ðåâíîñòü, ññîðû. «Îòêóäà 
Âû çíàåòå?» - ñïðàøèâàåò îíà. Îòâå÷àþ åé, ÷òî 
îá ýòîì ìíå ðàññêàçàëè åå áîëåçíè, ïëà÷åò. Êîãäà 
îíà çàïëàêàëà, ÿ îáðàäîâàëñÿ. Âåäü ñëåçû – ýòî 
îäèí èç ïåðâûõ ïðèçíàêîâ âûçäîðîâëåíèÿ. Íî åé 
ïîêà íè÷åãî íå ñêàçàë. Ñèæó, æäó. Íåìíîãî ïî-
ïëàêàâ, îíà ðàññêàçàëà, ÷òî ïðèìåðíî ÷åðåç ãîä 
ïîñëå ðîæäåíèÿ ñûíà íà÷àëà ïîäîçðåâàòü ìóæà â 
èçìåíå. Ðåâíîñòü óñèëèâàëàñü, ïîÿâèëèñü ññîðû. 
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Îáèäà íà ìóæà íàêàïëèâàëàñü. Õîòåëà ðîäèòü åùå 
îäíîãî ðåáåíêà. Íî íå ïîëó÷àëîñü çàáåðåìåíåòü. 
Íà÷àëà äàæå ïîäóìûâàòü çàâåñòè ñåáå ëþáîâíè-
êà, íî áîÿëàñü âåíåðè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Â ìî-
ìåíò èíòèìíûõ âçàèìîîòíîøåíèé ñ ìóæåì èíî-
ãäà ïðåäñòàâëÿëà âìåñòî íåãî äðóãîãî ìóæ÷èíó. 

Ìíîãî ÷åãî ìíå ðàññêàçûâàþò ïàöèåíòû, âñåãî 
íå îïèøåøü. Ïðè÷èíû áîëåçíåé, êàê ïðàâèëî, 
íàçûâàþò âñå. Ëþäè èíîãäà íå ïîäîçðåâàþò, ÷òî 
îá ýòîì ãîâîðèò èõ òåëî. Îíî íàçûâàåò èñòèííûå 
ïðè÷èíû, èñïîëüçóÿ ïðè ýòîì ÓÌ è ðå÷ü. ×åëî-
âåê ñ÷àñòëèâ, åñëè ñ÷àñòëèâ ó ñåáÿ äîìà. Íî òàì, 
ãäå ïîÿâëÿþòñÿ ññîðû, îáèäû, ðåâíîñòü – ñ÷àñòüÿ 
ñòàíîâèòñÿ âñå ìåíüøå, è íà÷èíàþò ïîÿâëÿòüñÿ 
áîëåçíè èëè äðóãèå ïðîáëåìû. 

Òàê è â äàííîì ñëó÷àå. Ëå÷åíèå òàêèõ çàáîëå-
âàíèé çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì: 
• ïðîñìîòð ñâîåãî ïðîøëîãî;
• íîðìàëèçàöèÿ îòíîøåíèé ñ òåìè ëþäüìè, ñ 

êîòîðûìè ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ îáùàòüñÿ â æèçíè;
• ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ.
Â Áèáëèè åñòü ïðèìåð, êîãäà Èèñóñ Õðèñòîñ 

èñöåëèë æåíùèíó, ñòðàäàâøóþ êðîâîòå÷åíèåì 
äâåíàäöàòü ëåò. Îí ñêàçàë åé: «Âåðà òâîÿ ñïàñëà 
òåáÿ». Êàê èçâåñòíî, âåðà áåç äåë ìåðòâà. Îäíèì 
èç ñåðüåçíûõ ïðîÿâëåíèé äåë âåðû åñòü ïîêàÿíèå 
- îñîçíàíèå íåïðàâèëüíîñòè ñâîèõ ñëîâ, ìûñëåé 
èëè ïîñòóïêîâ. 

Ýòîé ìîëîäîé æåíùèíå ÿ îáúÿñíèë, ÷òî ðåâ-
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íîñòü, îáèäû è ññîðû ÿâëÿþòñÿ áîëüøèì ãðåõîì. 
Êðîìå òîãî, åå ìûñëè îá èçìåíå ìóæó, ïðåäñòàâ-
ëåíèå äðóãîãî ìóæ÷èíû â ìîìåíòû èíòèìíîé 
áëèçîñòè òîæå ÿâëÿåòñÿ ãðåõîì. Ýòî è åñòü èñ-
òèííàÿ ïðè÷èíà åå áîëåçíåé è ïðîáëåì. Ïðåäëî-
æèë åé ìûñëåííî ïîêàÿòüñÿ è ìûñëåííî ïîïðî-
ñèòü ïðîùåíèå ó ìóæà çà ñâîþ ðåâíîñòü, îáèäû, 
ññîðû è ìûñëåííóþ èçìåíó. 

Ñî ñâîèìè ïàöèåíòàìè ðàáîòó íàä èõ âûçäî-
ðîâëåíèåì ÿ íà÷èíàþ âíà÷àëå ñ ìûñëåé. Çàòåì 
ðåêîìåíäóþ ñõîäèòü â öåðêîâü íà èñïîâåäü è òàì 
ïîêàÿòüñÿ. Òîãäà âûçäîðîâëåíèå íàñòóïàåò ãîðàç-
äî áûñòðåå. 

Ìîÿ ïàöèåíòêà òàê è ñäåëàëà. Íà ñëåäóþùåé 
âñòðå÷å ÿ íàó÷èë åå íåêîòîðûì ôèçè÷åñêèì 
óïðàæíåíèÿì, à òàêæå äàë ðåêîìåíäàöèè íèêîìó 
ñëîâàìè íå ãîâîðèòü î ñâîèõ ïðîáëåìàõ. 

Íàøè ìûñëè, à îñîáåííî ïðîèçíîñèìûå ñëîâà, 
îáëàäàþò òâîð÷åñêîé ýíåðãèåé. Â Áèáëèè íàïè-
ñàíî, ÷òî ïåðâûì áûëî ÑËÎÂÎ. Ëþäè ìàëî óäå-
ëÿþò çíà÷åíèÿ ïðîèçíîñèìûì ñëîâàì, íå çíàþò, 
÷òî îáëàäàþò ñèëîé, êîòîðàÿ ìîæåò òâîðèòü êàê 
äîáðî, òàê è çëî. 

Ñ ýòîé æåíùèíîé ÿ ïðîâåë ñåìü çàíÿòèé. Óëó÷-
øåíèå âçàèìîîòíîøåíèé â ñåìüå ïðîèñõîäèëî 
ïîñòåïåííî. Íà÷àëè èñ÷åçàòü îáèäû è ññîðû, 
óøëà è ðåâíîñòü. ×óòü ïîçæå áîëåçíè èñ÷åçëè 
êàê áû ñàìè ïî ñåáå. ×åðåç ãîä îíà ñíîâà çàáå-
ðåìåíåëà, ðîäèëà âòîðîãî ðåáåíêà. Ïðîøëî åùå 
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òðè ãîäà, îíà çäîðîâà, âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ìóæåì 
ïðåêðàñíûå. Íèêàêîé ðåâíîñòè, îáèä èëè ññîð â 
ñåìüå íåò. 

Â îäíîé ïåñíå åñòü òàêèå ñëîâà: «ß âàì íå ñêà-
æó çà âñþ Îäåññó». Òàê è ÿ íå ìîãó ñêàçàòü î âñåõ 
ïðè÷èíàõ æåíñêèõ áîëåçíåé. Íî ñðåäè ìîèõ ïà-
öèåíòîê ïî÷òè ó âñåõ îòìå÷àëèñü ðåâíîñòü, îáèäû 
è ññîðû. Êîãäà îíè íà÷èíàëè ÷òî-òî ïîíèìàòü, 
ìûñëåííî ïðîñèëè ïðîùåíèå ó ñâîèõ ìóæåé èëè 
ìóæ÷èí çà ñâîþ ðåâíîñòü èëè îáèäó, çäîðîâüå íà-
÷èíàëî óëó÷øàòüñÿ. ß âðà÷ è âñåãäà âåðþ ôàêòàì. 
Óëó÷øåíèå çäîðîâüÿ, âçàèìîîòíîøåíèé, èñ÷åç-
íîâåíèå ìíîãèõ çàáîëåâàíèé êàê ðàç è ÿâëÿþò-
ñÿ òåìè ôàêòàìè, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò ñ ìîèìè 
ïàöèåíòêàìè, êîãäà îíè íà÷èíàþò ïðèìåíÿòü â 
ñâîåé æèçíè âå÷íûå, ïðîñòûå èñòèíû è äåëàòü 
ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ. 

Êàê èçìåíèòü ñâîþ ôèãóðó, 
íîðìàëèçîâàòü âåñ. 

Íåìíîãî î áåñïëîäèè

Çà êîíñóëüòàöèåé îáðàòèëàñü ìîëîäàÿ, êðàñè-
âàÿ, ñòðîéíàÿ æåíùèíà. Åé äâàäöàòü äåâÿòü ëåò, 
æèâóò ñ ìóæåì øåñòü ëåò, íî çàáåðåìåíåòü íå ìî-
æåò. Ëå÷èëàñü ó ìíîãèõ ñïåöèàëèñòîâ, à ðåçóëü-
òàòà íåò. 

Ïîêà îíà ðàññêàçûâàëà ñâîþ èñòîðèþ, ÿ îá-
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ðàòèë âíèìàíèå íà ÷åðòû åå ëèöà, íîñ. Ïîïðî-
ñèë âñòàòü. Ôèãóðà 90-60-90, è ìíå âñå ñòàëî 
ïîíÿòíî. Íà âñÿêèé ñëó÷àé ñïðîñèë, êàêîé îíà 
áûëà â äåòñòâå, â øêîëå. Îêàçûâàåòñÿ, íà÷èíàÿ 
ñ ðàííåãî äåòñòâà è äî äâàäöàòè ëåò, áûëà ïîë-
íîé. Íî ïîòîì íà÷àëà çàíèìàòüñÿ ñîáîé – ñèäåëà 
íà ðàçëè÷íûõ äèåòàõ, îñâîèëà íåêîòîðûå ìåòîäû 
ñíèæåíèÿ âåñà, ìíîãî çàíèìàëàñü â ñïîðòèâíîì 
çàëå. È ñåé÷àñ ïðîäîëæàåò ñîáîé çàíèìàòüñÿ.

Áîëüíûå âñåãäà ðàññêàçûâàþò ïðè÷èíó ñâîèõ 
áîëåçíåé, èëè æèçíåííûõ ïðîáëåì, íóæíî òîëü-
êî óìåòü ñëûøàòü. Çíàÿ ïðè÷èíó, ìîæíî ëåã-
êî ïîìî÷ü. Ýòîé äåâóøêå ñèëüíî õîòåëîñü áûòü 
ñòðîéíîé è êðàñèâîé. À êàêîé äåâóøêå èëè æåí-
ùèíå ýòîãî íå õî÷åòñÿ! Ñ áîëüøèì òðóäîì îíà 
ñâîåãî äîáèëàñü, äàæå êîäèðîâàëàñü îò ïîëíîòû. 
Îñâîèëà íåêîòîðûå ïðàêòèêè îáðàçíîãî ìûøëå-
íèÿ, è òåëî, ïîâèíóÿñü åå æåëàíèþ è ñîçäàííîìó 
îáðàçó, ïîñòåïåííî ñòàëî ñòðîéíûì. Êîãäà âû-
øëà çàìóæ çà ëþáèìîãî ÷åëîâåêà, çàõîòåëà èìåòü 
äåòåé. Íî íå ïîëó÷àåòñÿ, õîòÿ âñå âðà÷è ãîâîðÿò, 
÷òî îíè ñ ìóæåì çäîðîâû. Îáðàùàëàñü îíà è ê 
öåëèòåëÿì, ýêñòðàñåíñàì, ãàäàëêàì. Íåêîòîðûå 
èç íèõ ãîâîðèëè, ÷òî åå ñãëàçèëè. Òåïåðü îíà äî-
áðàëàñü è äî ìåíÿ. 

Îáû÷íî ëþäè, êîòîðûå ïîáûâàëè ó ìíîãèõ 
ñïåöèàëèñòîâ, çàíèìàþùèõñÿ âîïðîñàìè çäîðî-
âüÿ, êàæäîìó ñëåäóþùåìó âðà÷ó âåðÿò ìàëî. Íî 
ñèòóàöèÿ çäåñü áûëà î÷åíü ïðîñòàÿ. Îò ðîæäåíèÿ 
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êàæäûé ÷åëîâåê èìååò ñâîé ïñèõîñîìàòè÷åñêèé 
òèï. Êòî-òî ðîæäàåòñÿ, ÷òîáû áûòü âûñîêèì èëè 
íèçêèì, êòî-òî – ïîëíûì èëè õóäûì, êòî-òî – 
ñðåäíèì. Êòî-òî áëîíäèí èëè áðþíåò, à íåêî-
òîðûå øàòåíû èëè ðûæèå. Âñå ìû ðàçíûå, òàê 
äîëæíî áûòü. 

Íåêîòîðûå ëþäè ïîä âëèÿíèåì ìîäû èëè äðó-
ãèõ ïðè÷èí î÷åíü õîòÿò èçìåíèòü ñâîþ ôèãóðó. 
Åñëè õîðîøî ïîòðóäèòüñÿ, òî ôèãóðó èçìåíèòü 
ìîæíî, òîëüêî äî ðàçóìíûõ ïðåäåëîâ. Â äàííîì 
ñëó÷àå äåâóøêà ïåðåñòàðàëàñü, è åå òåëî âêëþ-
÷èëî çàùèòó. Íóæíî âñåãäà ïîìíèòü, ÷òî òåëî 
÷åëîâåêà æèâîå, îáëàäàåò ñîáñòâåííûì ðàçóìîì. 
Íî êîãäà ïîä âëèÿíèåì êàêèõ-ëèáî ïðè÷èí, à â 
äàííîì ñëó÷àå ìîäû, ÷åëîâåê ïåðåäåëûâàåò ñâîå 
òåëî, òî îíî çàùèùàåòñÿ. Ìîãóò ïîÿâèòüñÿ áî-
ëåçíè, ñòðàõè è áåñïëîäèå. 

Íà ñåìèíàðàõ ÿ äàâíî çàìåòèë, ÷òî ïîëíûå 
ëþäè ñíèæàþò âåñ, à õóäûå ïîïðàâëÿþòñÿ, êîãäà 
íà÷èíàþò ïðàâèëüíî ìûñëèòü. Ïîýòîìó ðàáîòàÿ 
ñî ñâîèì òåëîì, íà ïåðâîå ìåñòî íóæíî ñòàâèòü 
çäîðîâüå, à íå ìîäó èëè êðàñîòó. Êñòàòè, ýòî êà-
ñàåòñÿ è òåõ, êòî ïîëüçóåòñÿ óñëóãàìè êîñìåòè÷å-
ñêîé õèðóðãèè. Ðàáîòàÿ ñî ñâîèì òåëîì, âñåãäà 
íà ïåðâîå ìåñòî ñòàâüòå çäîðîâüå.

Ìîÿ ïàöèåíòêà îò ðîæäåíèÿ äîëæíà áûëà áûòü 
ïîëíîâàòîé æåíùèíîé. Òàê îíî è áûëî äî äâàä-
öàòè ëåò. À ïîòîì ïåðåäåëàëà ñåáÿ, çà ÷òî òåïåðü 
è ñòðàäàåò áåñïëîäèåì. Î÷åíü õîðîøî òèïû ëþ-
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äåé îïèñàíû â òèáåòñêîé ìåäèöèíå è Àþðâåäå. 
Ïîýòîìó ïî íåêîòîðûì ÷åðòàì ëèöà è ôîðìå 
òåëà ÿ ïîíÿë, ÷òî ýòà æåíùèíà äîëæíà áûòü íå 
ñòðîéíîé, à íåìíîãî ïîëíåå. 

Ëå÷åíèå áûëî ñëåäóþùèì. Ïåðâîå: ïîíèìàíèå, 
ïî÷åìó òàê ïðîèñõîäèò. ß ðàññêàçàë åé î ðàçíûõ 
òèïàõ ëþäåé. Âòîðîå: ïîéòè â öåðêîâü, ïîêàÿòü-
ñÿ çà òî, ÷òî õîäèëà ê ãàäàëêàì è êîäèðîâàëàñü. 
Ìûñëåííî èëè âñëóõ, êîãäà íèêòî íå ñëûøèò, 
ïîïðîñèòü ïîìîùè ó Áîãà. Ìûñëåííî ïîïðîñèòü 
ïðîùåíèå ó ñâîåãî òåëà çà òî, ÷òî òàê óïîðíî åãî 
ïåðåäåëûâàëà è íå ëþáèëà. Íàïîìíþ, ÷òî íàøå 
òåëî èìååò ðàçóì è ñëûøèò âñå íàøè ìûñëè. Çà-
òåì: ïî÷àùå ïðîñìàòðèâàòü ñâîè ôîòîãðàôèè â 
øåñòíàäöàòè - äâàäöàòèëåòíåì âîçðàñòå. Íåìíîãî 
óìåíüøèòü ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ è íå áîÿòüñÿ 
íîðìàëüíî ïèòàòüñÿ. ß ïðîâåë ñ íåé âñåãî äâå 
êîíñóëüòàöèè, èëè äâå ðàçúÿñíèòåëüíûå áåñåäû. 
Ìåñÿöà ÷åðåç ïîëòîðà îíà íà÷àëà ïîïðàâëÿòüñÿ 
è ïðèáàâëÿòü â âåñå, à ÷åðåç òðè ìåñÿöà çàáåðå-
ìåíåëà. Âûíîñèëà è ðîäèëà çäîðîâîãî ðåáåíêà. 
Ñåé÷àñ ýòî êðàñèâàÿ, íåìíîãî ïîëíîâàòàÿ, çäî-
ðîâàÿ è ñ÷àñòëèâàÿ æåíùèíà. Ïîäóìûâàþò ñ ìó-
æåì î âòîðîì ðåáåíêå.

Ñëåäóþùèé ïðèìåð. Îäèí çíàêîìûé ïîïðî-
ñèë ïîçàíèìàòüñÿ ñ åãî ïëåìÿííèöåé. Äåâóøêà 
æèâåò â äðóãîì ãîðîäå, íî ìîæåò ïåðåä Íîâûì 
ãîäîì ïðèåõàòü ê íåìó. Åé äâàäöàòü øåñòü ëåò, 
óæå áîëåå äâóõ ëåò îíà æèâåò ñî ñâîèì äðóãîì 
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ãðàæäàíñêèì áðàêîì. Äîãîâîðèëèñü ïîæåíèòüñÿ, 
êîãäà çàáåðåìåíååò, íî ïîêà íå ïîëó÷àåòñÿ. 

Êîãäà îíà ïðèøëà íà ïðèåì, òî ñðàçó ñòàëî âñå 
ïîíÿòíî. Íåâûñîêîãî ðîñòà, ñèìïàòè÷íàÿ ïàì-
ïóøå÷êà, êèëîãðàìì ïÿòíàäöàòü ëèøíåãî âåñà. 
Æèâóò îíè â ðàéîííîì öåíòðå. Ïî ïîâîäó ëèø-
íåãî âåñà ëå÷èëàñü ó ýíäîêðèíîëîãîâ, ïüåò êà-
êèå-òî ëåêàðñòâà. Ïûòàåòñÿ ïðèäåðæèâàòüñÿ äè-
åòû, íî íå ïîëó÷àåòñÿ. Â ñïîðòèâíîì çàëå áûëà 
íåñêîëüêî ðàç, íî òàì íåêîòîðûå äåâóøêè íàä 
íåé ñìåÿëèñü, è îíà ïåðåñòàëà åãî ïîñåùàòü. Âî 
âðåìÿ áåñåäû ðàññêàçàëà, ÷òî â øêîëå íèêîãäà 
íå áûëà ïîëíîé, à ñðåäíåé. Íî â äåâÿòíàäöàòü 
ëåò, êîãäà ó÷èëàñü â èíñòèòóòå, íà÷àëà ïîíåìíî-
ãó ïîïðàâëÿòüñÿ. Âåäåò ïàññèâíûé â ôèçè÷åñêîì 
îòíîøåíèè îáðàç æèçíè. Íà ðàáîòó, à ýòî îêîëî 
øåñòè êèëîìåòðîâ îò êâàðòèðû, ãäå îíè æèâóò ñ 
äðóãîì, åçäÿò ìàøèíîé. Ñ ðàáîòû âå÷åðîì òîæå 
çàáèðàåò äðóã íà ìàøèíå. Ðàáîòàåò îíà ýêîíî-
ìèñòîì. Ðàáîòà áîëüøå ñèäÿ÷àÿ. Ó åå ðîäèòåëåé 
ñâîé íåïëîõîé áèçíåñ, ïîýòîìó ìàòåðèàëüíî îíà 
íè â ÷åì íå íóæäàåòñÿ. Íî áîèòñÿ, ÷òî åñëè íå çà-
áåðåìåíååò, òî äðóã åå áðîñèò è íàéäåò äðóãóþ.

Â âîññòàíîâëåíèè çäîðîâüÿ èëè ðåøåíèè êà-
êèõ-òî æèçíåííûõ ñèòóàöèé ñóùåñòâóåò íåñêîëü-
êî ìîìåíòîâ. Êàæäîìó ÷åëîâåêó íóæíî çíàòü, 
÷òî îí ìîæåò ýòî ñäåëàòü ñàì. Ñëåäóþùåå: âñåãäà 
äîëæíû áûòü äåéñòâèÿ. Ó íàñ â Óêðàèíå áîëü-
øèíñòâî âçðîñëûõ ëþäåé  íå çíàþò, ÷òî îíè ñàìè 
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ìîãóò èçìåíèòü çäîðîâüå è æèçíü â ëó÷øóþ ñòî-
ðîíó. Äàæå åñëè è çíàþò, òî íè÷åãî íå äåëàþò, 
à íåò äåéñòâèÿ, íåò ðåçóëüòàòà. Íî åñëè ÷åëîâåê 
íà÷èíàåò ñàì äëÿ ñåáÿ ÷òî-òî äåëàòü, òî âñåãäà 
ïðèõîäèò ðåçóëüòàò, òîëüêî íå ñðàçó, à ïîñòåïåí-
íî. 

Ñ ýòîé äåâóøêîé ìû äîãîâîðèëèñü çàâòðà â 
äåâÿòü ÷àñîâ óòðà âñòðåòèòüñÿ â ïàðêå. Òîëüêî ÿ 
ïîïðîñèë åå íàäåòü îáóâü áåç êàáëóêîâ. Íà ñëåäó-
þùèé äåíü â íàçíà÷åííîå âðåìÿ ìû âñòðåòèëèñü 
è ïîøëè ãóëÿòü. Ëåãêèé ìîðîç, ñîëíå÷íîå íåáî, 
ñíåã. Êòî-òî òîðîïèòñÿ íà ðàáîòó, äåòè êàòàþòñÿ 
íà ñàíêàõ ñ ãîðêè. Òàê ìû, íå ñïåøà, ïðîøëè 
îäèí ïàðê, äðóãîé, çàòåì öåíòðàëüíóþ óëèöó ãî-
ðîäà. 

Åñòü ìíîãî ñïîñîáîâ âîññòàíîâëåíèÿ çäîðîâüÿ, 
ñíèæåíèÿ âåñà, ðåøåíèÿ ïðîáëåì. Íî âñå ýòè âî-
ïðîñû ðåøàþòñÿ ëó÷øå âñåãî, êîãäà ÷åëîâåê äâè-
ãàåòñÿ. Çàäà÷åé ïåðâîé ïðîãóëêè-çàíÿòèÿ áûëî 
âûäåðíóòü åå èç ïðåæíåãî îáðàçà æèçíè. 

Ìû ãóëÿëè îêîëî äâóõ ÷àñîâ, ïðîøëè, íå ñïå-
øà, âîñåìü-äåâÿòü êèëîìåòðîâ, çàòåì çàøëè â 
ìîé îôèñ, îíà âçâåñèëàñü. Äîãîâîðèëèñü ñíîâà 
çàâòðà âñòðåòèòüñÿ  â äåâÿòü ÷àñîâ. Íà ñëåäóþ-
ùèé äåíü ñíîâà ïðîãóëêà-çàíÿòèå. ß ïîêàçàë åé, 
êàê äåëàòü óòðåííþþ çàðÿäêó, è ïîïðîñèë, ÷òîáû 
îíà ñäåëàëà ýòî ïðè ìíå. Îáû÷íî ëþäè íàõîäÿò 
ìàññó ïðè÷èí, ÷òîáû ñîáîé íå çàíèìàòüñÿ – ìíå 
ýòî õîðîøî èçâåñòíî. ß çíàþ, êàê ðàáîòàåò ÷å-
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ëîâå÷åñêèé óì, íî çíàþ, êàê ðàáîòàåò è òåëî. Íå 
ñïåøà, îíà çàðÿäêó ñäåëàëà, íà ÷òî óøëî âñåãî 
ïÿòü ìèíóò.

Äîãîâîðèëèñü ñíîâà âñòðåòèòüñÿ çàâòðà. Èòàê 
äâå íåäåëè. Îíà äåëàëà çàðÿäêó, ãóëÿëè. Ïî äîðî-
ãå ÿ ðàññêàçûâàë åé, êàê ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ, äëÿ 
÷åãî íóæíî äåëàòü çàðÿäêó, õîäèòü ïåøêîì. Îá-
ó÷èë åå îäíîìó äûõàòåëüíîìó óïðàæíåíèþ: âäîõ 
êîðî÷å, âûäîõ äëèííåå. 

Äåëàåòñÿ ýòî òàê. Âî âðåìÿ õîäüáû ñäåëàòü âäîõ 
÷åðåç íîñ, âûäîõ ÷åðåç ðîò, íî âûäîõ äîëæåí áûòü 
äëèííåå, ÷åì âäîõ. Äåëàòü íå ñïåøà, îò äåñÿòè 
äî äâàäöàòè äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé. Ïî-íàó÷íî-
ìó ýòî íàçûâàåòñÿ êðàòêîâðåìåííàÿ óïðàâëÿåìàÿ 
ãèïîêñèÿ. Óïðàæíåíèå î÷åíü õîðîøåå. Ïîâûøà-
åò èììóíèòåò, ðåãóëèðóåò íåðâíóþ ñèñòåìó, ñæè-
ãàåò æèð. 

×åðåç äâå íåäåëè ñíîâà çàøëè êî ìíå â îôèñ, 
âçâåñèëèñü, òðåõ êèëîãðàììîâ êàê íå áûâàëî. È 
äæèíñû ó íåå óæå ñïàäàëè. Âíåøíå ïîõîðîøåëà, 
ïîñâåæåëà. Òðèäöàòîãî äåêàáðÿ çà íåé íà ìàøè-
íå ïðèåõàëè îòåö è äðóã, ñ êîòîðûì îíà æèëà. ß 
ïðèãëàñèë èõ ê ñåáå â îôèñ, ïðî÷èòàë ëåêöèþ î 
çäîðîâîì îáðàçå æèçíè. Äåâóøêå äàë íàçíà÷åíèÿ 
– óòðîì äåëàòü çàðÿäêó è íà ðàáîòó õîäèòü ïåø-
êîì. Îñîáåííî íå ïðåêðàùàòü ñîáîé çàíèìàòüñÿ, 
êîãäà çàáåðåìåíååò. Òîëüêî âî âðåìÿ áåðåìåííî-
ñòè íå ñëåäóåò äåëàòü äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ. 
Îíè ìåíÿ ïîçäðàâèëè ñ íàñòóïàþùèì Íîâûì ãî-
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äîì, ÿ èõ ïîçäðàâèë. Íà ýòîì è ðàññòàëèñü. 
Âî âòîðîé ïîëîâèíå ìàðòà ìîëîäàÿ ïàðà ïðè-

ñëàëà ìíå ïðèãëàøåíèå íà ñâàäüáó, êîòîðàÿ áûëà 
íàçíà÷åíà íà êîíåö àïðåëÿ. Â êîíâåðòå âìåñòå ñ 
ïðèãëàøåíèåì áûëî ìàëåíüêîå ïèñüìî, ãäå äå-
âóøêà ñîîáùàëà, ÷òî ñáðîñèëà øåñòíàäöàòü êè-
ëîãðàììîâ âåñà, à ãëàâíîå, áåðåìåííà. Â êîíöå 
ãîäà îíà ðîäèëà çäîðîâîãî ðåáåíêà, à íà ñâàäüáó 
ÿ ïðèåõàòü íå ñìîã.

Îáû÷íî ê âîçíèêíîâåíèþ êàêèõ-òî çàáîëåâà-
íèé èëè ïðîáëåì ïðèâîäèò òîò îáðàç æèçíè, êà-
êîé ìû âåäåì. Ñòîèò íåìíîãî ýòîò îáðàç æèçíè 
èçìåíèòü, êàê ïðîáëåìà èëè áîëåçíü èñ÷åçàþò 
ñàìè ïî ñåáå. Ñåãîäíÿ ñóùåñòâóåò ìíîãî ñïîñî-
áîâ, êàê ðåãóëèðîâàòü âåñ. Áîëüøèíñòâî èç íèõ 
íàïðàâëåíî íà ëåíèâûõ ëþäåé. Òå, êòî îáúÿñíÿ-
åò, ÷òî èì íåêîãäà ñîáîé çàíèìàòüñÿ, òàêèì îá-
ðàçîì, îïðàâäûâàþò ñâîþ ëåíü. Ïîýòîìó èì è 
ïðåäëàãàþò ðàçëè÷íûå ÷óäî-òàáëåòêè, êîäèðîâà-
íèå èëè òåõíè÷åñêèå èçîáðåòåíèÿ. Íî åñëè ÷åëî-
âåê äåéñòâèòåëüíî õî÷åò áûòü çäîðîâûì, èìåòü 
êðàñèâóþ ôèãóðó è áûòü ñ÷àñòëèâûì, òî íóæíî 
ñàìîìó ñîáîé çàíèìàòüñÿ. Òîãäà óñïåõ ãàðàíòè-
ðîâàí. Âàøå òåëî ñàìîñòîÿòåëüíî ñïîñîáíî ñïðà-
âèòüñÿ ñ ëþáûì íàðóøåíèåì îáìåíà âåùåñòâ, íî 
ýòî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè âàì óäàñòñÿ ïîáå-
äèòü ñâîþ ëåíü è íàáðàòüñÿ íåìíîãî òåðïåíèÿ. 

Íåìíîãî çàîñòðþ âàøå âíèìàíèå íà íàøåé 
ðîäíîé óêðàèíñêîé ëåíè. Ëåíü óêðàèíöà îòëè-
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÷àåòñÿ îò ëåíè ëþäåé äðóãèõ ñòðàí. Âîçüìåì, 
íàïðèìåð, ÿïîíöåâ. Ñåãîäíÿ îíè æèâóò äîëüøå 
âñåõ â ìèðå. Â ñðåäíåì, äåâÿíîñòî ëåò. Ïðè÷åì, 
ôèçè÷åñêè ïîëíîöåííî æèâóò êàê ìóæ÷èíû, òàê 
è æåíùèíû. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî âçðîñ-
ëîãî íàñåëåíèÿ äåëàþò ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, 
áåãàþò èëè õîäÿò ïåøêîì. Èì è  â ãîëîâó íå ïðè-
äåò ìûñëü, ÷òî ñîáîé íå íóæíî çàíèìàòüñÿ. Âèäÿ, 
êàê ðàáîòàþò íàä ñîáîé ðîäèòåëè, òî æå ñàìîå 
äåëàþò è äåòè.  Íàøà ëåíü çàíèìàòüñÿ ñîáîé íå 
õî÷åò. ×óòü ÷òî, ê âðà÷àì èëè ê êîìó-òî äðóãîìó: 
ïîìîãèòå. ßïîíöû ðåäêî êîìó-òî æàëóþòñÿ èëè 
âûñêàçûâàþò íåäîâîëüñòâî. Äî íèõ äîõîäèò, ÷òî 
íèêòî, êðîìå íèõ ñàìèõ, ñâîå çäîðîâüå è æèçíü 
â öåëîì íå óëó÷øèò, íåñìîòðÿ íà äâà àòîìíûõ 
âçðûâà, êîòîðûå áûëè â ßïîíèè â 1945 ãîäó. 

Íàøà ëåíü èìååò ñâîè ÷åðòû: óìååò âûêðó÷è-
âàòüñÿ, çàâèñòëèâà è áåçãðàìîòíà. Ïîýòîìó ðàáîòó 
ñî ñâîåé ëåíüþ âñåãäà íóæíî íà÷èíàòü ñ íåáîëü-
øîãî èçìåíåíèÿ îáðàçà æèçíè. Íàïðèìåð, êòî-òî 
ðåøèë èçìåíèòü ñâîþ ôèãóðó, ñíèçèòü èëè, íà-
îáîðîò, óâåëè÷èòü âåñ. Íóæíî íåìíîãî ïîñèäåòü 
è ïîäóìàòü, ÷òî æå òî÷íî âû õîòèòå. Íåêîòîðûå 
ñðàçó æå óâèäÿò ñâîþ ëåíü. Îíà ïðîÿâèòñÿ â òîì, 
÷òî ó âàñ íå áóäåò âðåìåíè ïîñèäåòü ïîäóìàòü 
èëè íå ïîëó÷èòñÿ òî÷íî ïðåäñòàâèòü, ÷òî âû õî-
òèòå. Íà÷èíàéòå äåëàòü îáû÷íóþ óòðåííþþ çà-
ðÿäêó íå áîëåå äåñÿòè ìèíóò. Ëó÷øå âñåãî, êîãäà 
âû íà÷èíàåòå ñîáîé çàíèìàòüñÿ ðåãóëÿðíî, íî ñ 
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íåáîëüøèìè íàãðóçêàìè. Ê íåáîëüøèì íàãðóç-
êàì ëåíü ïðèâûêàåò áûñòðåå. Ñàìàÿ áîëüøàÿ ïî-
áåäà – ýòî ïîáåäà íàä ñàìèì ñîáîé, íàä ñâîåé 
ëåíüþ. Ó÷èòåñü äîâåðÿòü ñåáå. Íèêîãäà â ðàáîòå 
íàä ñîáîé íå æäèòå áûñòðûõ ðåçóëüòàòîâ. Îíè 
ïðèõîäÿò ïîñòåïåííî è íàäîëãî. 

Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ óëó÷øàò êðîâîîáðà-
ùåíèå â âàøåì òåëå, à çíà÷èò, è óìñòâåííóþ äå-
ÿòåëüíîñòü, à ýòî óæå íåìàëî. Òàì, ãäå óëó÷øà-
åòñÿ êðîâîîáðàùåíèå, âîññòàíàâëèâàåòñÿ îáìåí 
âåùåñòâ. Âû íà÷íåòå çàìå÷àòü, êàê âàì íà÷íóò 
çàâèäîâàòü íåêîòîðûå êîëëåãè, ñîñåäè èëè çíàêî-
ìûå. Âíåøíå âû íà÷íåòå ìåíÿòüñÿ, ñòàíîâèòüñÿ 
êðàñèâåå è ïðèâëåêàòåëüíåå. Êîãäà ïî÷óâñòâóåòå, 
÷òî âàì íà÷èíàþò çàâèäîâàòü, çíà÷èò, âû íà ïðà-
âèëüíîì ïóòè. Ïîìîëèòåñü çà ñâîèõ çàâèñòíèêîâ, 
ïîæåëàéòå èì âñåãî, ÷åãî õîòèòå ñåáå. Íà÷èíàéòå 
ðàäîâàòüñÿ çà òåõ ëþäåé, êòî óñïåøíåå âàñ, òîã-
äà óñïåõ íà÷íåò ïðèõîäèòü è ê âàì. Ñòàðàéòåñü 
ìåíüøå êîãî-òî êðèòèêîâàòü èëè, ïî êðàéíåé 
ìåðå, âûñêàçûâàòü êðèòèêó âñëóõ. 

Ïðè ðàáîòå íàä íîðìàëèçàöèåé âåñà, íåâàæ-
íî óìåíüøåíèè èëè óâåëè÷åíèè åãî, ïîñòåïåííî 
îáðàùàéòå âíèìàíèå íà ïèùó. Ìû ñîñòîèì èç 
òîãî, ÷òî åäèì. Ëó÷øå âñåãî ïèòàòüñÿ ïèùåé, êî-
òîðóþ ãîòîâèòå ñàìè èç íàòóðàëüíûõ ïðîäóêòîâ. 
Ñòàðàéòåñü ïîìåíüøå óïîòðåáëÿòü êðàñèâûõ è 
âêóñíûõ ïðîäóêòîâ, ïðèãîòîâëåííûõ ñ ïîìîùüþ 
òåõíîëîãèé. Â íèõ âñåãäà äîáàâëÿþòñÿ êîíñåð-
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âàíòû, êðàñèòåëè, íàïîëíèòåëè, àðîìàòèçàòîðû, 
÷óæåðîäíûå ôåðìåíòû. Âñå ýòè âåùåñòâà ñïî-
ñîáñòâóþò âîçíèêíîâåíèþ íàðóøåíèÿ îáìåíà 
âåùåñòâ â íàøåì îðãàíèçìå. Ýòî êàñàåòñÿ ìÿñà, 
ðûáû è ìîðåïðîäóêòîâ, âûðàùåííûõ íà ôåðìàõ 
èëè â èñêóññòâåííûõ âîäîåìàõ. Äëÿ áûñòðîãî ðî-
ñòà è çàùèòû îò áîëåçíåé òàì âñåãäà äîáàâëÿþò 
ãîðìîíû è àíòèáèîòèêè. 

Â Óêðàèíå áëàãîäàðÿ ïîäñîáíûì õîçÿéñòâàì 
ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ åùå õâàòàåò íîðìàëüíûõ, 
íàòóðàëüíûõ ïðîäóêòîâ. Íî è ñþäà óæå ïðîíèêëè 
ãåíåòè÷åñêè èçìåíåííûå ñåìåíà íåêîòîðûõ îâî-
ùåé è ôðóêòîâ. ×åì êðàñèâåå òîâàð, òåì áîëåå 
îí äàëåê îò åñòåñòâåííîãî ïðîäóêòà. Íå âñå, ÷òî 
âêóñíî è âíåøíå ïðèâëåêàòåëüíî, ïîëåçíî. 

Ïîñòàðàéòåñü ÷àùå õîäèòü ïåøêîì, ãóëÿòü íà 
óëèöå, â ïàðêå. Õîòÿ áû â âûõîäíûå äíè. ×åì 
ðåæå ÷åëîâåê áûâàåò íà ïðèðîäå, òåì áûñòðåå îí 
óäàëÿåòñÿ îò çäîðîâüÿ, îò íîðìàëüíîé æèçíè. 

Êîãäà âû âêëàäûâàåòå òðóä â ñâîå òåëî, âñåã-
äà ïîëó÷èòå ðåçóëüòàò. Íàäî ïîìíèòü, ÷òî òåëî 
ìîæåò èçìåíÿòüñÿ, íî â ðàçóìíûõ ïðåäåëàõ. Íå-
êîòîðûå ìîëîäûå æåíùèíû õîòÿò óâåëè÷èòü èëè 
óìåíüøèòü ñâîè ãðóäíûå æåëåçû, êòî-òî èçìå-
íèòü òàëèþ èëè áåäðà. 

Ïðèâåäó ïðèìåð. Êîãäà-òî ÿ ïðîâîäèë çàíÿòèÿ 
ñî ñòóäåíòàìè îäíîãî èç âóçîâ. Ïîñëå ëåêöèè 
äâå äåâóøêè, äîæäàâøèñü, êîãäà âñå óéäóò, ïî-
ïðîñèëè, ÷òîáû ÿ ðàññêàçàë èì, êàê ðàáîòàòü ñ 
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ãðóäíûìè æåëåçàìè. Îäíà áûëà ïîëíàÿ; åå áåñ-
ïîêîèëî òî, ÷òî åé âñåãî äâàäöàòü ëåò, à ãðóäíûå 
æåëåçû ïÿòîãî ðàçìåðà. Äðóãàÿ áûëà õóäåíüêîé è 
íîñèëà áþñòãàëüòåð íóëåâîãî ðàçìåðà. Îäíà õî-
òåëà óìåíüøèòü, à äðóãàÿ, íàîáîðîò, óâåëè÷èòü 
ãðóäíûå æåëåçû.

Èíîãäà ñ ïîäîáíûìè ïðîñüáàìè îáðàùàþòñÿ è 
ìîëîäûå æåíùèíû ïîñëå êîðìëåíèÿ äåòåé ãðó-
äüþ. Èì õî÷åòñÿ ñíîâà èìåòü óïðóãóþ ãðóäü. Èç 
ñâîåãî îïûòà ñêàæó âàì, ÷òî æåíùèíû è â ñîðîê-
ïÿòüäåñÿò ëåò ìîãóò ñäåëàòü ñâîè ãðóäíûå æåëåçû 
çäîðîâûìè è óïðóãèìè. Ëþáàÿ ÷àñòü òåëà, åñëè ñ 
íåé ðàáîòàòü íåìíîãî áîëüøå, ÷åì ñ äðóãèìè, è 
îáðàùàòü íà íåå âíèìàíèå, íà÷èíàåò èçìåíÿòü-
ñÿ. 

Äåâóøêàì ÿ äàë ñëåäóþùèå ðåêîìåíäàöèè: 
óòðîì äåëàòü çàðÿäêó, à ïîñëå íåå íåñêîëüêî ìè-
íóò, íî íå áîëåå ïÿòè, ïîçàíèìàòüñÿ ñ ãðóäíûì 
îòäåëîì ïîçâîíî÷íèêà. Òîé äåâóøêå, ó êîòîðîé 
ãðóäíûå æåëåçû áûëè áîëüøèìè, ïîçâîíî÷íèê 
â ïîëîæåíèè ñòîÿ âûãèáàòü íàçàä: ðîâíî, íàçàä, 
âûïðÿìèòüñÿ è îïÿòü ïîçâîíî÷íèê íàçàä. Ãðóä-
íûå æåëåçû ïðè ýòîì âòÿãèâàþòñÿ. Ñàìîå ãëàâ-
íîå â ýòîì óïðàæíåíèè  - âíèìàíèå íà ãðóäíûå 
æåëåçû. Âû äîëæíû îùóùàòü, ÷óâñòâîâàòü èõ. 
Äðóãîé äåâóøêå, êîòîðàÿ õîòåëà óâåëè÷èòü ãðóä-
íûå æåëåçû, äåëàòü òî æå ñàìîå, òîëüêî ïîçâî-
íî÷íèê âûãèáàòü âïåðåä: âûïðÿìèòüñÿ, âïåðåä, à 
âíèìàíèå íà ãðóäíûå æåëåçû. 
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×åðåç âðåìÿ äåâ÷àòà ñîîáùèëè ìíå, ÷òî òà, ó 
êîòîðîé áûë ïÿòûé ðàçìåð, íîñèò óæå òðåòèé, 
à òà, ó êîòîðîé áûë íóëåâîé, íîñèò áþñòãàëüòåð 
âòîðîãî ðàçìåðà. Ïåðâîé äëÿ äîñòèæåíèÿ ðåçóëü-
òàòà ïîíàäîáèëîñü òðè ìåñÿöà, âòîðîé ÷åòûðå 
ìåñÿöà, õîòÿ ïåðâûå èçìåíåíèÿ ó îáåèõ äåâóøåê 
íà÷àëèñü â êîíöå ïåðâîãî ìåñÿöà çàíÿòèé ñîáîé. 
Ëþáàÿ ÷àñòü òåëà, êîãäà âû ñàìè íåþ çàíèìàå-
òåñü, ïîñòåïåííî âûçäîðàâëèâàåò, ìåíÿåòñÿ èëè 
îìîëàæèâàåòñÿ. Òà ÷àñòü òåëà, íà êîòîðóþ âû îá-
ðàùàåòå âíèìàíèå, êîòîðóþ âû îùóùàåòå, ñ êî-
òîðîé ðàáîòàåòå, ìåíÿåòñÿ. Òàì, ãäå óì ñîåäèíÿ-
åòñÿ ñ òåëîì, ïîÿâëÿåòñÿ æèçíü. Íå íóæíî òîëüêî 
ëåíèòüñÿ. 

Â ýòîé êíèãå ÿ ïðèâîæó áîëüøå ïðèìåðîâ äëÿ 
æåíùèí. Ìóæ÷èíû â ñâîåì áîëüøèíñòâå ó íàñ 
ïîêà íàìíîãî ëåíèâåå æåíùèí. Íå òî, ÷òî çà-
íèìàòüñÿ ñîáîé, à äàæå ÷èòàòü êíèãè î çäîðîâüå 
îíè íå âñåãäà õîòÿò. Íà ñåìèíàðû è íà êîíñóëü-
òàöèè âñåãäà ïðèõîäèò áîëüøå æåíùèí. Ïîýòîìó 
æåíùèíû è æèâóò â Óêðàèíå  ëåò íà äåñÿòü-ïÿò-
íàäöàòü äîëüøå ìóæ÷èí. È â õðàìàõ íàøèõ õðè-
ñòèàíñêèõ âñåãäà áîëüøå æåíùèí. 
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Ñòðàõ ïîòåðÿòü ìóæà

Ìîé áûâøèé ïàöèåíò ïîïðîñèë ìåíÿ ïîãîâî-
ðèòü ñ åãî äðóãîì. Âñòðåòèëèñü, è òîò ðàññêàçàë, 
÷òî ó íåãî áîëüíàÿ æåíà. Íå ñìîãó ëè ÿ åé ïî-
ìî÷ü? Òîëüêî æåíà ó íåãî îñîáåííàÿ, ñ âðà÷àìè 
îáùàòüñÿ íå õî÷åò. Ñèäèò äîìà, ïîòîìó ÷òî õî-
äèòü íå ìîæåò, ñìîòðèò òåëåâèçîð, èíîãäà îáùà-
åòñÿ ñ ïîäðóãàìè, à ðàç â íåäåëþ ê íèì ïðèõîäèò 
æåíùèíà óáèðàòü è ñòèðàòü. 

«Êàê æå ÿ ñ íåé âñòðå÷óñü, åñëè îíà íå õî÷åò ñ 
âðà÷àìè îáùàòüñÿ?» - ñïðîñèë ÿ. Äîãîâîðèëèñü, 
÷òî ìóæ åé íåìíîãî ðàññêàæåò  îáî ìíå, à ïî-
òîì äàñò äîìàøíèé íîìåð òåëåôîíà, è åñëè íàì 
óäàñòñÿ íàéòè îáùèé ÿçûê, òî íà÷àòü ñ íåé ðà-
áîòàòü. 

Ýòîò ÷åëîâåê ðàáîòàë äèðåêòîðîì îäíîãî 
óñïåøíîãî ïðåäïðèÿòèÿ. Ïîîáåùàë ìíå õîðî-
øóþ îïëàòó, à òàêæå ôèíàíñèðîâàíèå îäíîãî 
ïðîåêòà, åñëè óäàñòñÿ õîòü íåìíîãî ïîìî÷ü æåíå. 
Î ôèíàíñîâîé ñòîðîíå âîïðîñà äîãîâîðèëèñü åãî 
æåíå íå ãîâîðèòü. Åìó òîãäà áûëî ïîä øåñòüäåñÿò 
ëåò, à îíà íåìíîãî ñòàðøå. Äâîå âçðîñëûõ äåòåé 
äàâíî îò íèõ óåõàëè è æèëè ñî ñâîèìè ñåìüÿìè 
â äðóãèõ ñòðàíàõ. 

È âîò äíÿ ÷åðåç òðè ïîçâîíèë ýòîò ÷åëîâåê è 
äàë äîìàøíèé íîìåð òåëåôîíà, íàçâàë èìÿ è îò-
÷åñòâî æåíû. ß ïîçâîíèë ïðèìåðíî ÷åðåç íåäå-
ëþ. Ïðåäñòàâèëñÿ, ñêàçàë, ÷òî âðà÷. Îíà ñðàçó æå 
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ìíå â ãðóáîé ôîðìå ñêàçàëà, ÷òî çíàåò âñåõ íàñ, 
âðà÷åé. Âñå ìû òîëüêî è äóìàåì, êàê áîëüøå äå-
íåã ñ áîëüíîãî óðâàòü, à òîëêó îò íàñ íèêàêî-
ãî. Íåñêîëüêî ëåò íàçàä îíà ëå÷èëàñü â ðàçíûõ 
áîëüíèöàõ è ñòîëè÷íûõ êëèíèêàõ. Äåíåã áûëî 
ïîòðà÷åíî ìíîãî, à çäîðîâüå íå óëó÷øèëîñü. Ïî-
ñëå âñåãî ýòîãî ìíåíèå ó íåå î íàñ, âðà÷àõ, îäíî-
çíà÷íî ïëîõîå. Ìèíóò ïÿòü îíà ìíå ðàññêàçûâà-
ëà, êàêèå ìû ïëîõèå, à â çàêëþ÷åíèå ñêàçàëà, ÷òî 
ÿ òîæå òàêîé æå. Óçíàë, ÷òî åå ìóæ áîãàòûé, è 
çàõîòåë íà íåé çàðàáîòàòü. ×åñòíî ãîâîðÿ, â îòíî-
øåíèè ìåíÿ îíà áûëà íåäàëåêà îò èñòèíû. Êîãäà 
îíà âûäîõëàñü, ÿ åé ñêàçàë, ÷òî íà åå ãðóáîñòü íå 
îáèæàþñü, íà áîëüíûõ îáèæàòüñÿ íåëüçÿ, à îíà 
âåäü áîëüíàÿ. Çäîðîâûé ÷åëîâåê íèêîãäà äðóãèõ 
ëþäåé ïîëèâàòü ãðÿçüþ íå áóäåò. Òî ëè ìîé òîí 
ãîëîñà, òî ëè ïðÿìîòà, ñ êîòîðîé ÿ îòâåòèë, åå 
íåìíîãî óñïîêîèëè. «À ÷òî òû óìååøü ëå÷èòü?» - 
ñïðîñèëà îíà. «Íè÷åãî íå óìåþ, - îòâåòèë ÿ, - íî 
íåêîòîðûì èíîãäà ïîìîãàþ, îñîáåííî áåñòîëêî-
âûì». Ïîñòåïåííî ðàçãîâîð ïåðåøåë â øóòëèâóþ 
ôîðìó, è ìû äîãîâîðèëèñü, ÷òî çàâòðà óòðîì ÿ ê 
íèì ïðèäó, êîãäà ìóæ áóäåò äîìà. «Òîëüêî äåíåã 
ÿ òåáå íèêàêèõ íå äàì, íå íàäåéñÿ», - çàêîí÷èëà 
îíà.

Íà ñëåäóþùèé äåíü ê âîñüìè óòðà ÿ ïðèøåë ê 
íèì. Ìóæ íàñ ïîçíàêîìèë è áûñòðî óåõàë íà ðà-
áîòó, ïðåäóïðåäèâ ìåíÿ, ÷òîáû çàõëîïíóë äâåðü, 
êîãäà áóäó óõîäèòü. Íà÷àëè áåñåäîâàòü. Â æåñò-
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êîé ôîðìå îíà ïåðå÷èñëèëà ìíå ñ äåñÿòîê äèà-
ãíîçîâ è èìåíà èçâåñòíûõ ïðîôåññîðîâ, êîòîðûå 
íå ñìîãëè åå âûëå÷èòü. Íî ìíå ýòî áûëî íåèí-
òåðåñíî. 

ß óâèäåë ïåðåä ñîáîé óìíóþ, ñèëüíóþ æåíùè-
íó, êîòîðàÿ ïûòàëàñü ñêðûòü ñòðàõ ïîä ãðóáîñòüþ. 
Ïðè÷èíà âñåõ åå áîëåçíåé ñòàëà ìíå ïîíÿòíà. 
Êîãäà-òî îíà áûëà ðóêîâîäèòåëåì ñðåäíåãî óðîâ-
íÿ. Ê íèì íà ðàáîòó ïðèøåë ìîëîäîé èíæåíåð 
è âëþáèëñÿ â íåå, õîòÿ îíà áûëà ãîðàçäî ñòàðøå 
è çàìóæåì. Äåòåé îò ïåðâîãî ìóæà íå áûëî. Îíà 
ñòàëà ïîòèõîíüêó âñòðå÷àòüñÿ ñ ìîëîäûì èíæå-
íåðîì. Ïîòîì ðàçâåëàñü ñ ìóæåì è âûøëà çàìóæ 
çà èíæåíåðà. Êîãäà ðîäèëèñü äåòè, îñòàâèëà ðà-
áîòó. Ìóæ íåïëîõî çàðàáàòûâàë è ðîñ íà ðàáîòå. 
Âñå ýòî ÿ óçíàë ïîçæå, íî ïðè ïåðâîé âñòðå÷å 
âèäåë ñòðàõ â ãëóáèíå ýòîé æåíùèíû, âèäåë ïðè-
÷èíó áîëüøèíñòâà áîëåçíåé. Êîãäà äåòè ïîäðîñ-
ëè, ñòðàõ óñèëèëñÿ, íà÷àëè ïîÿâëÿòüñÿ áîëåçíè. 
Âñå ýòè ãîäû, äà è ñåé÷àñ, îíà áîèòñÿ, ÷òî ìóæ åå 
áðîñèò. Âåäü îíà íà íåñêîëüêî ëåò ñòàðøå íåãî, à 
îí êðàñèâûé ìóæ÷èíà, íà êîòîðîãî çàñìàòðèâà-
þòñÿ ìîëîäûå äåâóøêè. ×àñà äâà ìû áåñåäîâàëè 
ñ íåé ïðè ïåðâîé âñòðå÷å è äîãîâîðèëèñü ïîïðî-
áîâàòü âîññòàíîâèòü åå çäîðîâüå. 

Øåñòü ìåñÿöåâ ÿ ïðèõîäèë ê íèì äîìîé, äâà 
÷àñà çàíèìàëñÿ ñ íåé, ïîòîì åõàë ê ñåáå â îôèñ, 
ïðèíèìàë äðóãèõ áîëüíûõ. Âå÷åðîì ïðîâîäèë ñå-
ìèíàðû â óíèâåðñèòåòå. Óñëîâèÿ çàíÿòèé áûëè 
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ñëåäóþùèìè. ß åé ãîâîðþ, ÷òî äåëàòü, à îíà ýòî 
äåëàåò. Âåäü ðàíüøå åå âñå ïûòàëèñü ëå÷èòü, à 
ÿ ïðåäëîæèë åé ñàìîé íà÷àòü âîññòàíàâëèâàòü 
ñåáÿ. Ó ìåíÿ áûëè çíàíèÿ, à ó íåå ïîñòåïåííî 
ïîÿâèëîñü æåëàíèå ñòàòü çäîðîâîé, ê äåòÿì ñúåç-
äèòü, íà âíóêîâ ïîñìîòðåòü. Ïðèìåðíî ÷åðåç íå-
äåëþ îíà ïîíÿëà, ÷òî ìíå èçâåñòíû âñå åå ñòðàõè. 
Íåìíîãî ïîïëàêàëà è ïåðåñòàëà ãðóáèòü. Íåäåëè 
÷åðåç äâå ñèäåëà â êðîâàòè, õîòÿ äî ýòîãî áîëüøå 
ëåæàëà. ×åðåç ìåñÿö ñèäåëà â êðåñëå, ïîòîì ïî-
ñòåïåííî íà÷àëà õîäèòü. Ïðèìåðíî ìåñÿöà ÷åðåç 
÷åòûðå íà÷àëà çàìåòíî õîðîøåòü. 

Îêîëî äâàäöàòè ëåò ÿ ðóêîâîäèë ïðåèìóùå-
ñòâåííî æåíñêèìè êîëëåêòèâàìè, ïîýòîìó çíàþ, 
ïî÷åìó æåíùèíû öâåòóò. Ê ýòîìó âðåìåíè ó íàñ 
ñ íåé áûëè õîðîøèå îòíîøåíèÿ. Îíà îòíîñèëàñü 
êî ìíå, êàê ê ìëàäøåìó áðàòó, à ÿ ê íåé, êàê ê 
ñòàðøåé ñåñòðå. Ïîñëå êàæäîãî çàíÿòèÿ îíà ìåíÿ 
êîðìèëà, ÿ óåçæàë ïî ñâîèì äåëàì ñûòûì. Ñ åå 
ìóæåì âèäåëèñü ðåäêî, îí íàì íå ìåøàë. 

Ñåêðåòû óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ, èçáàâëåíèÿ îò 
ìíîãèõ çàáîëåâàíèé âñåãäà î÷åíü ïðîñòû. Íàñ â 
èíñòèòóòå ó÷èëè, ÷òî ëå÷èòü íóæíî íå áîëåçíè, à 
áîëüíîãî. Ó íàñ â áîëüíèöàõ ïîêà ëå÷àò áîëåçíè, 
õîòÿ åñòü è äðóãèå ïóòè. Áîëüøèíñòâî áîëåçíåé 
ëþäè ñîçäàþò ñàìè ñåáå ñ ïîìîùüþ îáðàçà æèç-
íè, à òàêæå âíóòðåííèõ ïåðåæèâàíèé, ñòðàõîâ è 
íåäîâîëüñòâ. Íî åñëè îíè ñîçäàëè ñàìè áîëåçíü, 
òî ñàìè æå ìîãóò îò íåå è èçáàâèòüñÿ, íóæíî èì 
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òîëüêî îá ýòîì ðàññêàçûâàòü è ïîìîãàòü. ×åëî-
âå÷åñêîå òåëî îáëàäàåò îãðîìíûìè âîññòàíîâè-
òåëüíûìè ñïîñîáíîñòÿìè, ïîêà ÷åëîâåê æèâåò, 
îí ñèëüíûé. Íóæíî òîëüêî åãî æå ñèëó èñïîëü-
çîâàòü äëÿ íåãî. Òàê ÷àñòî ïîñòóïàþò â íåêîòî-
ðûõ âîñòî÷íûõ áîåâûõ èñêóññòâàõ. Æäóò, êîãäà 
ïðîòèâíèê àòàêóåò, íåìíîãî îòñòóïàþò íàçàä, à 
ïîòîì, êîãäà îí ïî èíåðöèè åùå äâèæåòñÿ âïå-
ðåä, ïîìîãàþò åìó ïîòåðÿòü ðàâíîâåñèå è óïàñòü. 
Òàê æå äåëî îáñòîèò è ñ áîëüíûìè. 

Ïåðåäî ìíîé áûëà ñèëüíàÿ è óìíàÿ æåíùè-
íà, õîòÿ è ïðèêîâàííàÿ ê ïîñòåëè. Ïðè÷èíîé åå 
áîëåçíåé áûë ñòðàõ ïîòåðÿòü ìóæà, à òàêæå ðàç-
ëè÷íûå îáèäû è íåäîâîëüñòâî. Ãëóïî áûëî áû ñ 
ìîåé ñòîðîíû íå èñïîëüçîâàòü åå ñèëó è óì äëÿ 
åå æå ïîëüçû. 

Íî ëå÷åíèå ìû íà÷àëè ñ îáû÷íûõ ôèçè÷åñêèõ 
óïðàæíåíèé. Ëåæà â ïîñòåëè, îíà íà÷àëà äåëàòü 
äâèæåíèÿ ñóñòàâàìè, êàæäûì ïî î÷åðåäè, à òàê-
æå ïîçâîíî÷íèêîì. Ñíà÷àëà êîå-ãäå âîçíèêàëè 
áîëè. Òàì ãäå ïîÿâëÿëàñü áîëü, äâèæåíèÿ ïðå-
êðàùàëè èëè äåëàëè èõ î÷åíü ìåäëåííî. Çàðÿäêó 
ïðè ìíå îíà äåëàëà êàæäûé äåíü, ðàññêàçûâàÿ î 
ñâîèõ îùóùåíèÿõ â òîì èëè èíîì îòäåëå ïîçâî-
íî÷íèêà èëè ñóñòàâàõ. Òàê ïîñòåïåííî îíà íà-
÷àëà îùóùàòü ñâîå òåëî, à ãëàâíîå, çàìåòèëà, ÷òî 
åé ñòàëî ëó÷øå. Îäíîâðåìåííî ÿ åé ðàññêàçûâàë, 
÷òî ïðè÷èíàìè ðàçíûõ áîëåçíåé ó ëþäåé áûâàþò 
îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè, îñîáåííî åñëè îíè íîñÿò 
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äëèòåëüíûé èëè õðîíè÷åñêèé õàðàêòåð. 
Àôîíñêèå ìîíàõè, äî íèõ Ãèïïîêðàò, à òàêæå 

ñîâðåìåííûå ïñèõîëîãè çàìåòèëè, ÷òî òîò, êòî 
ìîë÷èò è íå âûñêàçûâàåò ñâîè ïîòàåííûå ñòðàõè, 
òðåâîãè, îáèäû, ÷àñòî áûâàåò íåèçëå÷èìûì. Ñó-
ùåñòâóåò äâà âèäà âûñêàçûâàíèé èëè èñïîâåäè 
ñâîèõ ïîòàåííûõ ïðîáëåì. Ïåðâûé – ýòî ìûñ-
ëåííàÿ ìîëèòâà Áîãó èëè âûñêàçûâàíèå âñëóõ, 
êîãäà íèêòî íå ñëûøèò. Âòîðîé – èñïîâåäü äó-
õîâíîìó ëèöó. Ìîÿ ïàöèåíòêà â öåðêîâü ïîéòè 
íå ìîãëà, ñâÿùåííèêàì  íå äîâåðÿëà. Ïîýòîìó 
ÿ ïðåäëîæèë åé ñàìîé, êîãäà óéäó, ïðîñìîòðåòü 
ìûñëåííî ñâîþ æèçíü. È òàì, ãäå åñòü ñòðàõè, 
îáèäû, íåäîâîëüñòâî è äðóãèå ãðåõè, ïîïðîñèòü 
ïðîùåíèå ó Áîãà. 

Âû íå ïîâåðèòå, íî êîãäà îíà ýòî ñäåëàëà, òî 
íà ñëåäóþùèé äåíü óæå ñèäåëà â êðîâàòè. Òàê 
ïîñòåïåííî, èçî äíÿ â äåíü, çàðÿäêà, îùóùåíèå 
ñâîåãî òåëà, ìîëèòâà äåëàëè ñâîå äåëî. Íà÷àëîñü 
âûçäîðîâëåíèå. Êîíå÷íî, ÿ íàó÷èë åå ìûñëåííî 
âäûõàòü è âûäûõàòü ÷åðåç ïîçâîíî÷íèê è íåêî-
òîðûå äðóãèå ó÷àñòêè òåëà, îùóùàòü òàì õîëîä è 
òåïëî. Ó÷åíèöà îêàçàëàñü ñïîñîáíîé, äàæå ñâîå 
áèîïîëå íàó÷èëàñü îïðåäåëÿòü. Èíîãäà ìû ñ íåé 
ññîðèëèñü, îñîáåííî êîãäà ó íåå ÷òî-òî íå ñðàçó 
ïîëó÷àëîñü. Êîãäà îíà íà÷àëà âñòàâàòü è äåëàòü 
ïåðâûå øàãè, òî î÷åíü áîÿëàñü, íî ÿ çàñòàâëÿë åå 
êàæäûé äåíü ñòîÿòü ïî òðè-ïÿòü ìèíóò è îùó-
ùàòü ñèëó Çåìëè.
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Åñòü ìåòîä âîññòàíîâëåíèÿ çàáîëåâàíèé ïî-
çâîíî÷íèêà ñ ïîìîùüþ ñèëû Çåìëè. Îñíîâàí îí 
íà çàêîíå, ÷òî ñèëû äåéñòâèÿ è ïðîòèâîäåéñòâèÿ 
ðàâíû ìåæäó ñîáîé. Êàê ìû âîçäåéñòâóåì íà êà-
êîå-òî òåëî, òàê è îíî òî÷íî òàê æå âîçäåéñòâóåò 
íà íàñ. Êàê ìû äàâèì ñâîèì òåëîì  íà Çåìëþ, 
òàê è îíà äåéñòâóåò íà íàñ. Ðàíüøå ñêîðîõîäû 
èñïîëüçîâàëè ýòè çíàíèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû áåç 
óñòàëîñòè ïðåîäîëåâàòü äåñÿòêè, à òî è ñîòíè êè-
ëîìåòðîâ ïåøêîì. 

Ñàì æå ÿ îñâàèâàë ýòîò ìåòîä áëàãîäàðÿ îäíîé 
ïàöèåíòêå, êîòîðàÿ æèëà îò ìåíÿ íà ðàññòîÿíèè 
äâåíàäöàòè êèëîìåòðîâ. Âûõîäèë èç äîìó è øåë 
ê íåé ïåøêîì. ×åðåç ÷åòûðå-ïÿòü êèëîìåòðîâ 
òåëî íà÷èíàëî óñòàâàòü, íî ÿ îáðàùàë âíèìà-
íèå íà òî, êàê äàâëþ íà Çåìëþ ñâîèìè íîãàìè. 
Îäíîâðåìåííî ïûòàëñÿ óëîâèòü, êàê Çåìëÿ äà-
âèò íà ìîè íîãè. Òàê äíåé ÷åðåç äåñÿòü íà÷àë 
óëàâëèâàòü ñèëó, êîòîðàÿ òîæå âîçäåéñòâóåò íà 
ìîå òåëî. Ýòà ñèëà íàïðàâëåíà ââåðõ. Âûõîäÿ èç 
äîìó, ñïåöèàëüíî íå áðàë ñ ñîáîé äåíåã, ÷òîáû 
íå èñêóñèòüñÿ è íå âîñïîëüçîâàòüñÿ ãîðîäñêèì 
òðàíñïîðòîì, ïîñòåïåííî íàñòðàèâàëñÿ íà ñèëó 
Çåìëè, íàïðàâëåííóþ ââåðõ, è ëåãêî çà äâà ÷àñà 
ïðîõîäèë äâåíàäöàòü êèëîìåòðîâ, íå óñòàâàÿ. Ýòó 
ñèëó çàòåì ÿ èíîãäà èñïîëüçóþ äëÿ âîññòàíîâëå-
íèÿ çäîðîâüÿ íåêîòîðûõ áîëüíûõ. 

Îêîëî òðåõ íåäåëü íå óäàâàëîñü ìîåé ïàöèåíòêå 
îùóòèòü ýòó ñèëó. Íî ïîòîì ïîñòåïåííî íà÷àëà 
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îùóùàòü, êàê Çåìëÿ åå ëå÷èò. Ýòà ñèëà ïîñòåïåí-
íî ïîäíèìàëàñü ïî ñòîïàì, ãîëåíÿì. Äîøëà äî 
ïîçâîíî÷íèêà. È òàê êàæäûé äåíü: çàðÿäêà (ïðè 
ìíå, ïîòîìó ÷òî ÿ íå äîâåðÿþ áîëüíûì è çíàþ, 
êàê ðàáîòàåò ëåíü), ìûñëåííàÿ ïðîêà÷êà ïîçâî-
íî÷íèêà è ñóñòàâîâ ñ îùóùåíèåì òåïëà è õîëîäà, 
à òàêæå îùóùåíèå ñèëû Çåìëè. 

Î÷åíü âàæíî íàó÷èòü áîëüíîãî çàìå÷àòü óëó÷øå-
íèÿ. Âíà÷àëå îíè ìàëåíüêèå, íî ïîñòåïåííî ïîÿâ-
ëÿåòñÿ è îùóòèìûé ðåçóëüòàò. Òàê ïðîøëî âðåìÿ, 
è ÿ íå óäèâèëñÿ, êîãäà â îäíî óòðî äâåðü ìíå îò-
êðûë íå ìóæ, à îíà ñàìà. Ïîòîì ïîøëè ìåëî÷è. Åé 
çàõîòåëîñü óëó÷øèòü ôèãóðó, ñíèçèòü âåñ, ñäåëàòü 
óïðóãèìè ãðóäíûå æåëåçû, à òàêæå ïðèâåñòè â ïî-
ðÿäîê ïîëîâóþ ñèñòåìó. Ýòîé æåíùèíå áûëî óæå 
çà øåñòüäåñÿò ëåò. Íî æåíùèíû âñåãäà îñòàþòñÿ 
æåíùèíàìè è ñòàðûõ æåíùèí íå áûâàåò. Äàæå îò 
öåëëþëèòà ðåøèëà èçáàâèòüñÿ. 

Îäíàæäû óòðîì, êîãäà ÿ ïðèøåë â î÷åðåäíîé 
ðàç, îíà, âåñåëàÿ, îòêðûëà äâåðü. Ñîîáùèëà, ÷òî 
ìóæ ñêàçàë: «ß íå çíàþ, ÷åì âû òàì çàíèìàå-
òåñü ñ äîêòîðîì, íî òû ÿâíî ïîìîëîäåëà è òâîå 
òåëî òàêîå æå, êàê â ìîëîäîñòè». Êðîìå âîññòà-
íîâëåíèÿ çäîðîâüÿ, â ýòîé ñåìüå âîññòàíîâèëèñü 
íîðìàëüíûå èíòèìíûå îòíîøåíèÿ. Íî îò îäíîãî 
çàáîëåâàíèÿ ýòà æåíùèíà èçáàâëÿòüñÿ íå ñòàëà. 
Îò êàêîãî, ÿ âàì íå íàïèøó. Âñå òàêè ìàëåíüêèé 
ñòðàõ, ÷òî ñóïðóã ìîæåò åå ïðîìåíÿòü íà ìîëî-
äóþ, îñòàëñÿ. Îáû÷íàÿ æåíñêàÿ õèòðîñòü. 
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ß î÷åíü áëàãîäàðåí ýòîé ïàöèåíòêå, îíà ìåíÿ 
ìíîãîìó íàó÷èëà. Åå ìóæ îêàçàëñÿ ïîðÿäî÷íûì 
÷åëîâåêîì, ïîëíîñòüþ âûïîëíèë âñå ôèíàíñî-
âûå äîãîâîðåííîñòè è îïëàòèë ìîé ïðîåêò. Ìíå 
õîòåëîñü ïîñìîòðåòü, êàê ðàáîòàþò ñ ïàöèåíòàìè 
â äðóãèõ ñòðàíàõ. È ÿ ïîåçäèë, ïîñìîòðåë, êîå-
÷åìó ïîó÷èëñÿ, íî áåç ëîæíîé ñêðîìíîñòè ñêà-
æó: ìû íå õóæå. Òîæå êîå-÷òî óìååì.

Ìóæñêèå áîëåçíè

Ïîñëå îäíîãî èç ñåìèíàðîâ êî ìíå ïîäîøåë 
ìîëîäîé ìóæ÷èíà ñîðîêà äåâÿòè ëåò. Îí ñêàçàë: 
«Ó ìåíÿ åñòü âñå: æåíà, äåòè, âíóêè, äåíüãè, ìà-
øèíû, äîì, ïðîöâåòàþùàÿ ôèðìà, ìíîãî çíàêî-
ìûõ âðà÷åé ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé. Íåò òîëüêî 
îäíîãî – çäîðîâüÿ». È ïîïðîñèë ïîìî÷ü âåðíóòü 
çäîðîâüå. Ìåäèöèíñêèõ äèàãíîçîâ åìó áûëî ïî-
ñòàâëåíî ìíîãî: ãèïåðòîíèÿ, àòåðîñêëåðîç, ÿç-
âåííàÿ áîëåçíü, õîëåöèñòèò, ãåìîððîé, ãëàóêîìà, 
õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò, îñòåîõîíäðîç. Â îáùåì, 
öåëûé áóêåò, è ÿ åùå íå âñå ïåðå÷èñëèë. 

«À çà÷åì Âàì çäîðîâüå?» - ñïðàøèâàþ ó íåãî. 
Ñìîòðèò íà ìåíÿ, íå ïîíèìàåò âîïðîñà. Îïÿòü 
ïîâòîðÿþ: «À ÷òî Âû áóäåòå äåëàòü ñî ñâîèì çäî-
ðîâüåì?» 

Èç îïûòà îáùåíèÿ ñ áîëüíûìè ìíå èçâåñòíî, 
÷òî íà ýòè âîïðîñû ðåäêî êòî îòâå÷àåò êîíêðåò-
íî. Îáû÷íî ãîâîðÿò ÷òî-òî âðîäå: æèòü, çàðàáà-
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òûâàòü äåíüãè, âîñïèòûâàòü äåòåé èëè âíóêîâ, 
íî òàêèå îòâåòû íå «ðàáîòàþò». Áîëüíûå, äà è 
çäîðîâûå ëþäè ÷àñòî íå çíàþò, ÷òî ó ÷åëîâåêà 
åñòü ÓÌ è òåëî. Íàøå òåëî æèâîå, õî÷åò íîð-
ìàëüíî æèòü è åìó «äî ëàìïî÷êè», çàðàáàòûâàòü 
ëè äåíüãè, ðàñòèòü äåòåé èëè âíóêîâ, äîáèâàòüñÿ 
êàêèõ-òî óñïåõîâ â æèçíè. Íàøå òåëî çíàåò, ÷òî 
çäîðîâüå íå êóïèøü íè çà êàêèå äåíüãè. Îíî õî-
÷åò áûòü çäîðîâûì, êóøàòü, ñïàòü, ëåãêî õîäèòü è 
äûøàòü, ëþáèòü è áûòü ëþáèìûì, ñâîáîäíî ïè-
ñàòü è êàêàòü, ïðûãàòü è ñêàêàòü, êóïàòüñÿ â ìîðå 
èëè ðåêå, õîäèòü â ãîðû, íàñëàæäàòüñÿ íî÷íûì 
íåáîì è ïðèðîäîé. Ìíîãî ÷åãî õî÷åò òåëî, íî, 
íà÷èíàÿ ñ þíîñòè, êîãäà çàêàí÷èâàåòñÿ äåòñòâî, 
íåêîòîðûå ëþäè çàáûâàþò î òåëå è íà ïåðâîå ìå-
ñòî ñòàâÿò ïîòðåáíîñòè ÓÌÀ. À ýòè ïîòðåáíîñòè 
÷àñòî íå ñîâïàäàþò ñ òåì, ÷òî íóæíî òåëó. Â ïî-
ãîíå çà ìíèìûìè áëàãàìè ëþäè íà÷èíàþò òåðÿòü 
çäîðîâüå. Îñîáåííî ÷àñòî ýòî ïðîèñõîäèò òàì, 
ãäå íåò äóõîâíîé îñíîâû, íåò çíàíèÿ î âå÷íûõ, 
ïðîñòûõ èñòèíàõ. 

Ïî ãëàçàì ñâîåãî ñîáåñåäíèêà âèæó, ÷òî òðóä-
íî åìó êîíêðåòíî îòâåòèòü íà ìîé âîïðîñ. Íèêòî 
èç âðà÷åé íèêîãäà îá ýòîì íå ñïðàøèâàë, äà îí 
è ñàì íå çàäóìûâàëñÿ. Ïðîøó åãî ðàññêàçàòü ìíå 
î òîì, êàê îí ïðîâîäèò îáû÷íûé äåíü èç ñâîåé 
æèçíè. Ðàññêàçûâàåò, ÷òî ïîñëå íî÷íîãî ñíà èäåò 
â òóàëåò, äîëãî ñèäèò íà óíèòàçå, çàòåì óìûâàåò-
ñÿ, áðååòñÿ, õîðîøî çàâòðàêàåò. ×àñòî óñïåâàåò 
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óòðîì ïîññîðèòüñÿ ñ æåíîé, ïîòîìó ÷òî îíà âðåä-
íàÿ. Çàòåì çà íèì ïðèåçæàåò ìàøèíà, è îí åäåò 
íà ðàáîòó. Òàì èíîãäà âîçíèêàþò ðàçíûå ïðîáëå-
ìû, ïðèõîäèòñÿ òîæå ñ êåì-òî ðóãàòüñÿ. Îáåäàåò 
íà ðàáîòå èëè â ðåñòîðàíå. Âå÷åðîì çàåçæàåò ê 
äåòÿì, îáùàåòñÿ ñ âíóêàìè. Óæèíàåò äîìà, ñìî-
òðèò òåëåâèçîð, ëîæèòñÿ ñïàòü. 

«Âàì íðàâèòñÿ, êàê Âû æèâåòå?» - ñïðàøèâàþ 
ñíîâà ó íåãî. - «Êàê òàêîå ìîæåò íðàâèòüñÿ, - îò-
âå÷àåò îí. – Ðàíüøå ìîã è â ðåñòîðàíå õîðîøî 
ïîãóëÿòü, ñ ïîäðóãàìè âñòðåòèòüñÿ, íà îõîòó ñõî-
äèòü. À ñåé÷àñ ÷àñòî ïüþ ëåêàðñòâà èëè â áîëü-
íèöå áûâàþ. Òî îäíî, òî äðóãîå ïðèõâàòèò, ïåðåä 
áûâøèìè ëþáîâíèöàìè ñòûäíî». – «À ïåðåä æå-
íîé íå ñòûäíî?» - äîñòàþ åãî. – «À ÷òî æåíà? 
– ãîâîðèò îí. – Ó íåå ñâîèõ áîëåçíåé õâàòàåò, íî 
ìàòåðèàëüíî îíà îáåñïå÷åíà õîðîøî».

Â ìîåé ïðîôåññèè âðà÷à-ñàíîëîãà î÷åíü âàæ-
íî äàòü âîçìîæíîñòü ïàöèåíòó ñàìîìó ðàññêàçàòü 
î ñâîåé æèçíè, ñàìîìó óâèäåòü êîðíè áîëåçíåé 
èëè ïðîáëåì. Ïîêà ÷åëîâåê íå óâèäèò, íå ïîé-
ìåò, ÷òî ÿâëÿåòñÿ èñòèííîé ïðè÷èíîé åãî áîëåç-
íåé, âîññòàíîâèòü çäîðîâüå íåâîçìîæíî. Ìîæíî 
êðàòêîâðåìåííî åìó ïîìî÷ü, èñïîëüçóÿ ëåêàð-
ñòâà, îïåðàöèè èëè äðóãèå ñïîñîáû. Íî òîëüêî 
êðàòêîâðåìåííî. 

ß âñåãäà ñïðàøèâàþ ó ñâîèõ ïàöèåíòîâ: «Âû 
õîòèòå áûòü çäîðîâûìè èëè ëå÷èòüñÿ?» Âñå, êàê 
ïðàâèëî, îòâå÷àþò, ÷òî õîòÿò áûòü çäîðîâûìè. À 
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äëÿ ýòîãî íóæíû ÇÍÀÍÈß, à òàêæå ïðèìåíåíèå 
ýòèõ ÇÍÀÍÈÉ. Î÷åíü ÷àñòî áîëåçíè ÿâëÿþòñÿ 
ðåçóëüòàòîì íåïðàâèëüíîãî èëè íåçäîðîâîãî îá-
ðàçà ìûñëåé è æèçíè. Îíè íàïîìèíàþò ÷åëîâå-
êó, ÷òî îí íåïðàâèëüíî æèâåò. 

Íàøå òåëî, ê ñ÷àñòüþ, ÿâëÿåòñÿ ñàìîðåãóëèðó-
þùåéñÿ è ñàìîâîññòàíàâëèâàþùåéñÿ ñèñòåìîé. 
Îò áîëüøèíñòâà áîëåçíåé îíî ìîæåò èçáàâèòüñÿ 
ñàìîñòîÿòåëüíî, òîëüêî óì ýòîãî íå çíàåò. Ïî-
ýòîìó ÷òîáû áûòü çäîðîâûì, íóæíî ó÷èòü ÓÌ, 
à ýòî íå âñåãäà ëåãêî. Âåäü âçðîñëûå íå ëþáÿò, 
÷òîáû èõ ó÷èëè. Îíè äàæå íå äîãàäûâàþòñÿ, ÷òî 
óì êàæäîãî ÷åëîâåêà òîæå îáëàäàåò îãðîìíûìè 
öåëèòåëüíûìè ñâîéñòâàìè, êàê, âïðî÷åì, è ðàç-
ðóøèòåëüíûìè. 

Ìîé ïàöèåíò ãèïåðòîíèþ ëå÷èë ó âðà÷åé-
êàðäèîëîãîâ, ãëàóêîìó ó îêóëèñòîâ, ÿçâó è õî-
ëåöèñòèò ó ãàñòðîýíòåðîëîãîâ, ãåìîððîé ó ïðî-
êòîëîãîâ, ïðîñòàòèò ó óðîëîãîâ. Ëå÷èëè åãî âñå 
õîðîøî, ïðîõîäèë ðàçíûå èññëåäîâàíèÿ, ïèë 
ìíîãî ëåêàðñòâ, äåëàëè óêîëû, ìàññàæè, ñòàâèëè 
êàïåëüíèöû. Íèêòî íå ïûòàëñÿ ëå÷èòü óì, õîòÿ 
îòåö ìåäèöèíû Ãèïïîêðàò ðåêîìåíäîâàë âñåãäà 
íà÷èíàòü ëå÷åíèå áîëüíîãî ñ åãî óìà. Óæå òîãäà 
âðà÷è çíàëè, ÷òî 80% áîëåçíåé íîñÿò ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêèé õàðàêòåð. Èëè, ïðîùå ãîâîðÿ, ÷òî-
áû ñäåëàòü ÷åëîâåêà çäîðîâûì, íóæíî ëå÷èòü åãî 
óì. 

Ìóæ÷èíû â Óêðàèíå, â îòëè÷èè îò æåíùèí, â 



56

âîïðîñàõ ñâîåãî çäîðîâüÿ î÷åíü ñòåñíèòåëüíûå. 
Íå ëþáÿò îíè ëå÷èòüñÿ, à òåì áîëåå ó÷èòüñÿ áûòü 
çäîðîâûìè. Ïîýòîìó è ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü æèçíè, íå ãîâîðÿ óæå î êà÷åñòâå, ó ìóæ÷èí 
íà äåñÿòü-ïÿòíàäöàòü ëåò êîðî÷å, ÷åì ó æåíùèí. 
Ñòåñíèòåëüíûå ëþäè ñòåñíÿþò ñåáÿ â æèçíè.

Ñâîåìó ïàöèåíòó ÿ îáúÿñíèë, ÷òî áîëåçíè - ýòî 
ñâîåîáðàçíûé ðåçåðâ çäîðîâüÿ. Èçáàâèòñÿ ÷åëî-
âåê îò êàêîé-íèáóäü áîëåçíè, è çäîðîâüå ïðèáàâ-
ëÿåòñÿ. À òàê êàê ó íåãî îêîëî äåñÿòè áîëåçíåé, òî 
ðåçåðâû çäîðîâüÿ ó íåãî îãðîìíûå, íóæíî òîëüêî 
íà÷àòü ïîñòåïåííî ìåíÿòü ñâîè ìûñëè è îáðàç 
æèçíè. Íå ÿ ýòî ïðèäóìàë. Èèñóñ Õðèñòîñ äàåò 
÷åðåç Áèáëèþ ýòè ðåêîìåíäàöèè. 

Ïðè ïåðâîé âñòðå÷å-êîíñóëüòàöèè ìû âìå-
ñòå ñ íèì ðàçîáðàëèñü â ïðè÷èíàõ åãî áîëåçíåé. 
Ýòî ëåíü, íåïðàâèëüíîå ïèòàíèå, áëóä, âðåäíûé 
õàðàêòåð, íåçíàíèå ïðîñòûõ èñòèí, ãîðäîñòü. Â 
Áîãà îí âåðèò, èíîãäà õîäèò â öåðêîâü, ïî áîëü-
øèì ïðàçäíèêàì, íî çàïîâåäåé îñîáî íå ïðèäåð-
æèâàåòñÿ. 

Òàêèõ ëþäåé, êîòîðûå âåðÿò â Áîãà, íî çàïî-
âåäåé íå ïðèäåðæèâàþòñÿ, â Óêðàèíå ìíîãî. Îíè 
íå çíàþò, ÷òî íå ñêîðî ñîâåðøàåòñÿ ñóä íàä õó-
äûìè äåëàìè, îòòîãî è íå ñòðàøàòñÿ äåëàòü çëî. 
Íî ñóä, èëè íàêàçàíèå çà íàøè ïðåãðåøåíèÿ, 
âñåãäà áóäåò.

Òî÷íî òàê æå âñåãäà áûâàåò è ïðîùåíèå, åñëè 
÷åëîâåê èñêðåííå ðàñêàèâàåòñÿ â ñîâåðøåíèè òåõ 
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èëè èíûõ ïðîñòóïêîâ. Äëÿ òîãî ÷òîáû âåðíóòü 
çäîðîâüå â äàííîì  ñëó÷àå, íóæíû áûëè çíà-
íèÿ, êàê ýòî ñäåëàòü, è îáÿçàòåëüíî ÄÅÉÑÒÂÈß. 
Óìíûõ ó íàñ â Óêðàèíå ìíîãî, íî âîò äåéñòâó-
þùèõ äëÿ ñâîåãî áëàãîïîëó÷èÿ è çäîðîâüÿ ïîêà 
ìàëî. Ðåçóëüòàò âñåãäà îïðåäåëÿåòñÿ ÄÅÉÑÒÂÈ-
ÅÌ. Ïîä ëåæà÷èé êàìåíü è âîäà íå òå÷åò. 

Ïðèìåðíî ÷åðåç ÷àñ íàøåé áåñåäû ýòîò ÷åëî-
âåê ïðèíÿë ðåøåíèå íà÷àòü ðàáîòàòü ñ ñîáîé. Íà-
ìåòèëè ïëàí äåéñòâèé, êîòîðûé ñîñòîÿë èç ïðî-
ñìîòðà ñâîåãî ïðîøëîãî è èñêðåííåãî ðàñêàÿíèÿ 
â ñâîèõ íåïðàâèëüíûõ, íå÷åñòíûõ ïîñòóïêàõ. À 
òàêèõ ïîñòóïêîâ, êàê ïîòîì âûÿñíèëîñü, ó íåãî 
áûëî ìíîãî. Çàòåì îí ïîñòàâèë âïåðåäè ÷åñòíûå, 
õîðîøèå öåëè, ãäå íå áûëî îáìàíà, èçìåí ñóïðó-
ãå è âðåäíîñòè õàðàêòåðà. 

Íà÷àë äåëàòü äîáðûå äåëà, îò êîòîðûõ ïîëó-
÷àë áîëüøîå óäîâîëüñòâèå. Ïðè÷åì äîáðî äåëàë 
òàéíî. Äîìàøíèå è ñîòðóäíèêè íà ðàáîòå íà÷à-
ëè íà íåãî êàê-òî ñòðàííî ïîñìàòðèâàòü. È áûëî 
îò ÷åãî. Ïîñëå íàøåé ïåðâîé âñòðå÷è îí ïðè-
øåë äîìîé è âïåðâûå â ñâîåé æèçíè ïîïðîñèë 
ïðîùåíèå ó ñâîåé æåíû çà òî, ÷òî ÷àñòî îáèæàë 
åå, ïðèäèðàëñÿ è ññîðèëñÿ. Íà ðàáîòå îí îáû÷íî 
áûë ñòðîãèì, ðóãàë ïîä÷èíåííûõ, íî óòðîì ñëå-
äóþùåãî äíÿ íà ñîâåùàíèè âñåõ ïîáëàãîäàðèë çà 
õîðîøóþ ðàáîòó è ìíîãèì ïîâûñèë çàðïëàòó. 

Ïðîöåññ âîññòàíîâëåíèÿ çäîðîâüÿ íà÷èíàåòñÿ 
ó òåõ ëþäåé, êîòîðûå èùóò ìèðà ñî âñåìè. Íå 
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ñðàçó ìåíÿåòñÿ õàðàêòåð ÷åëîâåêà  - âðåìÿ íóæ-
íî. Ñõîäèë â öåðêîâü, èñêðåííå ïîêàÿëñÿ íà èñ-
ïîâåäè çà ñâîè ãðåõè, à ïîòîì ÏÐÈ×ÀÑÒÈËÑß. 
Ïðîöåññ ïîøåë. Óòðîì äåñÿòü ìèíóò äåëàë ëåã-
êóþ çàðÿäêó, ïî âûõîäíûì äîëãî ãóëÿë ïåøêîì 
ïî ïàðêàì, åçäèë â ëåñ. ß íàó÷èë åãî íåêîòîðûì 
äûõàòåëüíûì óïðàæíåíèÿì, à òàêæå äàë ðåêî-
ìåíäàöèè ïî çäîðîâîìó ïèòàíèþ è óïðàæíåíèÿì 
ñ ãëàçàìè. Âñòðå÷àëèñü ìû ñ íèì âíà÷àëå äâà-òðè 
ðàçà â íåäåëþ, çàòåì îäèí ðàç â íåäåëþ. 

Ïðîøëî ïîëãîäà. Ó âðà÷åé, êðîìå ìåíÿ, îí 
áîëüøå íè ó êîãî íå áûë. Êîãäà èçðåäêà ïîâû-
øàëîñü äàâëåíèå, ïèë ëåêàðñòâà, íàçíà÷åííûå 
êàðäèîëîãàìè. Ññîðû â ñåìüå ïîñòåïåííî - ïî-
âòîðÿþ, ïîñòåïåííî – èñ÷åçëè. Âîçîáíîâèëèñü 
èíòèìíûå îòíîøåíèÿ ñ æåíîé. Áûëè èñêóøåíèÿ 
âñòðåòèòüñÿ ñ ëþáîâíèöàìè, íî îí óñòîÿë. 

Îáû÷íî, êîãäà ÷åëîâåê íà÷èíàåò ìåíÿòüñÿ â 
ëó÷øóþ ñòîðîíó, âîçíèêàþò ïðåïÿòñòâèÿ. Òàêîå 
âïå÷àòëåíèå, ÷òî êòî-òî ñïåöèàëüíî íå õî÷åò, 
÷òîáû ÷åëîâåê ñòàë ÷åñòíåå, ñïîêîéíåå, ñ÷àñòëè-
âåå, äîáðåå. ß äàâíî ýòî óæå çàìåòèë è íà âñåõ 
ñåìèíàðàõ èëè êîíñóëüòàöèÿõ ïðåäóïðåæäàþ îá 
ýòîì ÿâëåíèè. 

Òàê è ó ýòîãî ìîåãî ïàöèåíòà íà÷àëî ïðîèñõî-
äèòü. Äóìàåòå, ëåãêî æèòü ÷åñòíî â íàøåì ìèðå? 
Âðàòü îí âïåðâûå íà÷àë ðîäèòåëÿì, çàòåì ó÷è-
òåëÿì â øêîëå, ïðåïîäàâàòåëÿì â èíñòèòóòå. ×à-
ñòî îáìàíûâàë äåâóøåê, ñ êîòîðûìè âñòðå÷àëñÿ. 
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Æåíå íà÷àë èçìåíÿòü â ïåðâûé æå ãîä ñóïðóæå-
ñêîé æèçíè. Íà ðàáîòå ïîñòîÿííî ïðèõîäèëîñü 
îáìàíûâàòü, âûïîëíÿÿ ïëàí. Ïîòîì, êîãäà ñîç-
äàë ôèðìó, íóæíî áûëî îáìàíûâàòü ãîñóäàðñòâî, 
ñêðûâàë íàëîãè. Äàâàë âçÿòêè áàíäèòàì, ÷èíîâ-
íèêàì, íàëîãîâûì èíñïåêòîðàì, ñóäüÿì. Êîìó 
òîëüêî íå äàâàë, è ñåé÷àñ ïðèõîäèòñÿ äàâàòü. 

Íåîæèäàííî åìó ñòàëè ïîñòóïàòü ïðåäëîæåíèÿ 
íå÷åñòíî çàðàáîòàòü áîëüøå äåíåã. Ðàíüøå îí, 
íå ðàçäóìûâàÿ, ñîãëàñèëñÿ áû, íî òåïåðü, íåìíî-
ãî ïîäóìàâ, îòêàçàëñÿ. Æèòü ÷åñòíî âûãîäíåå, à, 
ãëàâíîå, ñïîêîéíåå. Ñëó÷àéíî çàøåë â ïîëèêëè-
íèêó, âñòðåòèë çíàêîìîãî âðà÷à-îêóëèñòà. Òîò 
ïðåäëîæèë ïðîâåðèòü ãëàçà. Ãëàóêîìû íå îêàçà-
ëîñü, à çðåíèå íàìíîãî óëó÷øèëîñü. Çàøåë ê âðà-
÷ó-êàðäèîëîãó, ñäåëàëè óëüòðàçâóêîâîå èññëåäî-
âàíèå ñåðäöà. Ïðèçíàêîâ àòåðîñêëåðîçà íå ñòàëî, 
à ðàíüøå áûëè, è äàâëåíèå íîðìàëüíîå. Ïî÷òè 
ïîëãîäà íå áåñïîêîèëà ÿçâà, íî êàê òîëüêî ñèëü-
íî íà÷àë ïðèäèðàòüñÿ è êðèòèêîâàòü ñâîèõ ïîä-
÷èíåííûõ, ïîÿâèëèñü áîëè â æèâîòå. 

ßçâåííàÿ áîëåçíü ó áîëüøèíñòâà ÿçâåííèêîâ 
– ýòî ñëåäñòâèå èõ «ÿçâåííîãî» õàðàêòåðà. Ëèáî 
îíè êîãî-òî åäÿò, ëèáî èõ ÷òî-òî åñò èçíóòðè. Ëå-
÷åíèå òàêèõ áîëüíûõ – èçìåíåíèå õàðàêòåðà, è 
ýòî âïîëíå âîçìîæíî, à, ãëàâíîå, ãîðàçäî ëåã÷å, 
÷åì ëå÷èòüñÿ, ïèòü ëåêàðñòâà èëè äåëàòü îïåðà-
öèè. Äàâíî èçâåñòíî, ê ñîæàëåíèþ, íå âñåì, ÷òî 
óñòà ãëóïîãî âåäóò ê ññîðàì, à êòî ëþáèò ññîðû, 
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òîò ëþáèò ãðåõ. 
Êàê-òî ÿ ïðîâîäèë çàíÿòèå ïî çäîðîâîìó îáðà-

çó æèçíè ñî ñòàðøåêëàññíèêàìè. Íà ïåðåìåíêå 
îäíà äåâî÷êà ïîïðîñèëà ìåíÿ äàòü ñîâåò, êàê åé 
èçáàâèòüñÿ îò ÿçâåííîé áîëåçíè. «Õàðàêòåð èç-
ìåíèòü», - ïîñîâåòîâàë ÿ. – «Íî ÿ íå õî÷ó ìåíÿòü 
õàðàêòåð», - îòâåòèëà îíà. – «Òîãäà îñòàâàéñÿ ñ 
ÿçâîé è ïåðèîäè÷åñêè ëå÷èñü», - îòâåòèë ÿ. È ó 
íåå ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü âûáîðà.

Ìóæ÷èíà, î êîòîðîì èäåò ðå÷ü âûøå, îêàçàëñÿ 
áîëåå ïîíÿòëèâûì. Îí ÿâíî çàìåòèë ñâÿçü ìåæ-
äó îáîñòðåíèåì ÿçâû è âîçíèêàþùèìè ññîðàìè. 
Êîãäà îí íà÷àë ìåíÿòü ñâîé îáðàç æèçíè è ìûñ-
ëåé íà áîëåå ÷åñòíûå, ñòàë äåëàòü ôèçè÷åñêèå 
óïðàæíåíèÿ, õîäèòü ãóëÿòü ïåøêîì, ïîñåùàòü 
öåðêîâü, èñïîâåäàòüñÿ è ïðè÷àùàòüñÿ, åãî çäîðî-
âüå íà÷àëî ïîñòåïåííî óëó÷øàòüñÿ. Íî íå òîëüêî 
çäîðîâüå. Äîìà èäåàëüíûå îòíîøåíèÿ ñ ñóïðó-
ãîé, íà ðàáîòå ïîðÿäîê, äîõîäû óâåëè÷èâàëèñü. 
×åðåç ãîä àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå áûëî 120/70 áåç 
òàáëåòîê. Îò ãëàóêîìû, ïðîñòàòèòà, àòåðîñêëåðî-
çà, ãåìîððîÿ, èìïîòåíöèè íå îñòàëîñü è ñëåäà. 

Åñòü åùå îäèí ìàëåíüêèé ñåêðåò. Êîãäà îäèí 
èç ÷ëåíîâ ñåìüè íà÷èíàåò çàíèìàòüñÿ ñîáîé è íå 
íàâÿçûâàåò ýòî ñâîèì áëèçêèì, òî, ñî âðåìåíåì, 
è îíè íà÷èíàþò ñîáîé çàíèìàòüñÿ. Õîðîøåå, êàê 
è ïëîõîå, çàðàçèòåëüíî. Ãëàâíîå, íå íàâÿçûâàòü. 

×åðåç òðè ìåñÿöà è åãî æåíà íà÷àëà äåëàòü 
çàðÿäêó, áîëüøå õîäèòü ïåøêîì. Îäíàæäû îíè 
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ñëó÷àéíî âñòðåòèëèñü â öåðêâè. Êîãäà â ñåìüå 
âîññòàíàâëèâàåòñÿ ìèð è ñïîêîéñòâèå, íèêòî íè-
êîãî íå îáìàíûâàåò è íå êðèòèêóåò, òàì âñåãäà 
óëó÷øàåòñÿ çäîðîâüå. Ñåé÷àñ ýòîìó ìóæ÷èíå çà 
øåñòüäåñÿò ëåò. Îí çäîðîâ, ïîëîí ñèë è ýíåðãèè. 
Åãî ôèðìû ïðîöâåòàþò. 

Ìèëîñåðäèåì è ïðàâäîé î÷èùàåòñÿ ãðåõ, è 
ñòðàõ Ãîñïîäåíü îòâîäèò îò çëà. Ìíîãî ñðåäñòâ 
îí òðàòèò íà äîáðûå äåëà, íî ñòàðàåòñÿ ýòî äå-
ëàòü òàéíî, íå ïðåñëåäóÿ íèêàêèõ êîðûñòíûõ 
öåëåé. Åñëè è ñëó÷àåòñÿ ãäå-òî ïðîÿâèòü íå÷åñò-
íîñòü, ñ êåì-òî ïîðóãàòüñÿ èëè êîãî-òî îñóäèòü, 
òî ìûñëåííî êàåòñÿ èëè ïðîñèò ïðîùåíèå. Åìó 
èçâåñòíî, ÷òî èñòèííûå ïðè÷èíû áîëüøèíñòâà 
ìóæñêèõ áîëåçíåé – ýòî ëåíü, íåçíàíèå ïðîñòûõ 
èñòèí, ãîðäîñòü è íå÷åñòíîñòü, à, ãëàâíîå, ýòî îò-
ñóòñòâèå ñòðàõà Ãîñïîäíåãî. Íî íå âñåì óäàåòñÿ 
ýòî ïîíÿòü, ñåðäöà ó ìíîãèõ çàêðûòû.

Ñ÷àñòüå è çäîðîâüå äåòåé

Íèêîãäà íå äóìàë, ÷òî ýòà òåìà áóäåò èíòåðåñ-
íîé. Íî êàê-òî, ïðîâîäÿ ñåìèíàðû ïî çäîðîâüþ, 
ãäå ïðèñóòñòâîâàëè, â îñíîâíîì, ëþäè ñòàðøåãî 
âîçðàñòà, ÿ çàäàë âîïðîñ ñëóøàòåëÿì: «Çà êîãî âû 
áîëüøå âñåãî áåñïîêîèòåñü?» Èç âîñüìèäåñÿòè 
ïðèñóòñòâîâàâøèõ áîëåå ñåìèäåñÿòè îòâåòèëè, 
÷òî ÷àùå âñåãî îíè âîëíóþòñÿ è ïåðåæèâàþò çà 
ñâîèõ äåòåé èëè âíóêîâ. «Íè÷åãî ñåáå, - ïîäóìàë 
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ÿ. - Áîëåå ñåìèäåñÿòè ÷åëîâåê ìåøàþò æèòü ñâî-
èì äåòÿì èëè âíóêàì. Îíè äàæå íå äîãàäûâàþò-
ñÿ, ÷òî ìûñëè, êàê è ñëîâà, îáëàäàþò ýíåðãèåé».

À âåäü âñå ýòè çíàíèÿ åñòü â Áèáëèè. Èèñóñ 
Õðèñòîñ è ïðîðîêè íåîäíîêðàòíî ïîâòîðÿþò, ÷òî 
âðàãè ÷åëîâåêó äîìàøíèå åãî. Êîãäà ëþäè ÷àñòî 
î êîì-òî âîëíóþòñÿ, òî íàïðàâëÿþò íà ýòîãî ÷å-
ëîâåêà ïëîõóþ, îòðèöàòåëüíóþ ýíåðãèþ. Òàêèì 
îáðàçîì, êîãäà ìû ïåðåæèâàåì èëè âîëíóåìñÿ î 
áëèçêèõ, òî íàíîñèì èì âðåä. È íå òîëüêî èì, íî 
è ñåáå. 

Åùå õóæå äåëî îáñòîèò, êîãäà ðîäèòåëè ïëîõî 
ãîâîðÿò î ñâîèõ äåòÿõ èëè âíóêàõ. Ýíåðãèÿ ñëîâ 
íàìíîãî ñèëüíåå ýíåðãèè  ìûñëåé, ïîýòîìó â Áè-
áëèè  è ïèøåòñÿ, ÷òî ïåðâûì áûëî ÑËÎÂÎ. Íî, 
ê ñîæàëåíèþ, áîëüøèíñòâî ëþäåé ó íàñ Áèáëèþ 
íå ÷èòàåò, à åñëè êòî è ÷èòàåò, òî íå ðàçìûøëÿåò 
î ïðî÷èòàííîì, à íàïðàñíî. Â ýòîé ÊÍÈÃÅ åñòü 
íàä ÷åì ïîðàçìûøëÿòü.

Îáû÷íî íà ñåìèíàðàõ ÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ 
äíåé íàïîìèíàþ ó÷àñòíèêàì, ÷òî åñòü æèçíü ñâîÿ 
è åñòü æèçíü ÷óæàÿ. Íàïðèìåð, ïîäóìàëè âû î 
êîì-íèáóäü, çíà÷èò, íàïðàâèëè íà ýòîãî ÷åëîâå-
êà ýíåðãèþ, ïîëåçëè â ÷óæóþ æèçíü. Ñêàçàëè î 
êîì-òî êàêèå-òî ñëîâà, òîæå íàïðàâèëè íà ýòîãî 
÷åëîâåêà ýíåðãèþ. Ýíåðãèÿ, êàê èçâåñòíî, ìîæåò 
òâîðèòü. Âåäü â Áèáëèè íàïèñàíî, ÷òî Áîã òâîðèë 
ÑËÎÂÎÌ. À ìû ñîçäàíû ïî îáðàçó è ïîäîáèþ 
Áîæüåìó. Ïîýòîìó ðîäèòåëüñêèå ñëîâà ÷àñòî áû-
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âàþò ïðîðî÷åñêèìè. ×òî ïîñååøü, òî è ïîæíåøü, 
à ñååì ìû ìûñëÿìè è ñëîâàìè. Âñõîäû è ðåçóëü-
òàòû ïîÿâëÿþòñÿ ïîçäíåå.

Ïðèâåäó ïðèìåð. Íà ïåðâîì çàíÿòèè îäíîãî èç 
öèêëîâ ñåìèíàðîâ æåíùèíà ñðåäíåãî âîçðàñòà 
çàäàåò âîïðîñ. Îíà áåñïîêîèòñÿ î äî÷åðè, êîòî-
ðîé ñåé÷àñ äâàäöàòü äåâÿòü ëåò. «Êàê åé ïîìî÷ü?» 
Ñ ðàííåãî âîçðàñòà äî÷ü ÷àñòî áîëåëà, ëå÷èëàñü 
â áîëüíèöàõ è ñàíàòîðèÿõ. Âûðîñëà õóäîé è íå-
ïðèâëåêàòåëüíîé. Çàêîí÷èëà èíñòèòóò, ðàáîòàåò, 
ñ ïàðíÿìè íèêîãäà íå âñòðå÷àëàñü. È ñåé÷àñ ïå-
ðèîäè÷åñêè áîëååò.

ß ïîïðîñèë æåíùèíó, çàäàâøóþ âîïðîñ, íå-
ìíîãî ðàññêàçàòü î ñâîåé æèçíè. Âàæíî çíàòü, 
êàê è â êàêèõ óñëîâèÿõ ðîñëà åå äî÷ü. Îêàçàëîñü, 
÷òî êîãäà äåâî÷êå áûëî äâà ãîäà, æåíùèíà ñ ìó-
æåì ðàçâåëàñü. Îí îêàçàëñÿ ïîäëåöîì, èçìåíÿë 
åé. Ñàìà ðàñòèëà äî÷ü, íè â ÷åì åé íå îòêàçûâàëà. 
Ñòîèëî äåâî÷êå íåìíîãî çàáîëåòü, ñðàçó îáðàùà-
ëàñü ê âðà÷àì. Ïîèëà ðåáåíêà âñåìè ëåêàðñòâà-
ìè è âèòàìèíàìè, êîòîðûå òå åé íàçíà÷àëè. Íà 
ôèçêóëüòóðó äåâî÷êà íèêîãäà íå õîäèëà, ìåäèêè 
äàâàëè åé îñâîáîæäåíèå. Êîãäà äî÷êà íåìíîãî 
ïîäðîñëà, ìàòü ðàññêàçàëà åé ïðàâäó îá îòöå. È 
âîîáùå ó÷èëà äî÷ü ñ íåäîâåðèåì îòíîñèòüñÿ ê 
ìóæ÷èíàì, ïîòîìó ÷òî îíè, êàê îíà ñ÷èòàëà, â 
áîëüøèíñòâå ñâîåì îáìàíùèêè. 

«À Âû äåéñòâèòåëüíî õîòèòå ïîìî÷ü ñâîåé äî-
÷åðè?» - ñïðîñèë ÿ åå. «Êîíå÷íî», - îòâåòèëà îíà. 
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Ñèòóàöèÿ çäåñü áûëà ïðîñòàÿ: ìàìàøà ñàìà íå 
æèëà è äî÷åðè íå äàâàëà. Æåíùèíà äíÿ òðè íå 
ìîãëà ïîíÿòü, ÷òî åå äî÷ü èìååò ïðàâî íà ñîá-
ñòâåííóþ æèçíü. 

Áîã äàë âîçìîæíîñòü êàæäîìó ÷åëîâåêó æèòü 
ñâîåé æèçíüþ. Íî íåêîòîðûå ðîäèòåëè ýòîãî íå 
çíàþò. Âñåìè ñâîèìè ïîìûñëàìè, ðàçãîâîðàìè 
îíè çàëàçÿò â æèçíü ñâîèõ äåòåé. Ýòè ðîäèòåëè 
íå çíàþò, ÷òî ìûñëè è ñëîâà îáëàäàþò ýíåðãèåé. 
È íå ïðîñòî ýíåðãèåé, à òâîð÷åñêîé ýíåðãèåé. 

Ñ ðàííåãî âîçðàñòà è äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè 
áîëüøàÿ ÷àñòü ìûñëåé è äåéñòâèé ýòîé æåíùè-
íû íàïðàâëåíû íà æèçíü åå äî÷åðè. Ëó÷øå áûëî 
áû, åñëè áû îíà äóìàëà î äåâî÷êå õîðîøî, ãî-
âîðèëà î íåé ïîëîæèòåëüíûå ñëîâà. Íå ìåøàëà 
åé æèòü. Íî ìàòü ïîñòóïàëà èíà÷å, âåäü îíà æå 
õîòåëà äî÷åðè  òîëüêî õîðîøåãî, ïîýòîìó âñåãäà 
è âîëíîâàëàñü çà íåå. 

Íà ñåìèíàðàõ ÿ èíîãäà èñïîëüçóþ ïëàêàòû, íà 
êîòîðûõ èçîáðàæåíû ðîäèòåëè è äåòè. Íà îäíèõ 
ïëàêàòàõ ðîäèòåëè äóìàþò è ãîâîðÿò î ñâîèõ äåòÿõ 
õîðîøî, è âèäíî, êàê îò íèõ ê äåòÿì íàïðàâëÿ-
åòñÿ ñâåòëàÿ, çîëîòèñòàÿ ýíåðãèÿ. Äåòÿì îò ýòîé 
ýíåðãèè õîðîøî è ïðèÿòíî. Íà äðóãèõ ïëàêàòàõ 
ðîäèòåëè âîëíóþòñÿ, ïåðåæèâàþò î ñâîèõ äåòÿõ, 
ãîâîðÿò î íèõ íåãàòèâíûå ñëîâà. Îò ýòèõ ðîäèòå-
ëåé ê äåòÿì íàïðàâëåíà ÷åðíàÿ, ïëîõàÿ ýíåðãèÿ, 
êîòîðàÿ è ìåøàåò èì áûòü çäîðîâûìè, íîðìàëü-
íî æèòü. 
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Ñòðàõè, òðåâîãè, ïåðåæèâàíèÿ – ýòî ïîðîæ-
äåíèÿ óìà ÷åëîâåêà. Íî ñ óìîì ÷åëîâåêà òîæå 
ìîæíî ðàáîòàòü, ìîæíî íàó÷èòü åãî ðàáîòàòü íà 
ïîëüçó ñåáå è áëèçêèì. Çàäà÷à ýòà íåñëîæíàÿ – 
çíàíèÿ íóæíû. 

Êîãäà æåíùèíà ïîíÿëà, ÷òî ìåøàåò æèòü ñâî-
åé äî÷åðè, òî âçÿëà ëèñò áóìàãè è íàïèñàëà: íå 
ìåøàòü äî÷åðè ñâîèìè ìûñëÿìè. Çàïèñàòü ìàëî 
– âðåìÿ íóæíî. 

Ñåìèíàðû ÿ ïðîâîæó îáû÷íî äâå íåäåëè, è êàæ-
äûé äåíü ïðîøó ó÷àñòíèêîâ îáðàòèòü âíèìàíèå 
íà ñâîè ïîñòàâëåííûå öåëè. Òàêæå ïðîøó âñåõ 
îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñâîè íàèáîëåå ÷àñòî ïî-
âòîðÿþùèåñÿ ìûñëè è ïðîèçíîñèìûå ñëîâà. Ìû 
ìîæåì óïðàâëÿòü ñâîèì óìîì, ìîæåì åìó íàâÿ-
çûâàòü ïðàâèëüíûå ìûñëè. Ìû ìîæåì ãîâîðèòü 
õîðîøèå, ïîçèòèâíûå ñëîâà. Ìû ìîæåì íà÷àòü 
õîðîøî äóìàòü è ãîâîðèòü î ñâîèõ äåòÿõ, íåñìî-
òðÿ äàæå íà òî, ÷òî ñåãîäíÿ ó íèõ íå âñå ëàäèòñÿ 
â æèçíè èëè çäîðîâüå. Ìû ìîæåì íå îáñóæäàòü 
æèçíü ñâîèõ äåòåé ñ áëèçêèìè è çíàêîìûìè. 

Ìîÿ ïàöèåíòêà âçÿëà ëèñò áóìàãè è çàïèñàëà, 
÷òî åå äî÷ü óñïåøíàÿ, êðàñèâàÿ, ìîëîäàÿ æåíùè-
íà, ó íåå ìíîãî ïîêëîííèêîâ. Çàòåì ïîøëà â öåð-
êîâü, ïîêàÿëàñü çà ðàçâîä ñ ìóæåì, çà ñâîè îáè-
äû, îñóæäåíèÿ, íåäîâîëüñòâî. Íà÷àëà ìîëèòüñÿ, 
÷òîáû Áîã ïîìîã åå äî÷åðè âñòðåòèòü õîðîøåãî 
÷åëîâåêà. 

Ñ÷àñòüå è çäîðîâüå äåòåé çàâèñÿò îò ìîëèòâ ðî-
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äèòåëåé. Íî Áîã ñëûøèò òåõ ðîäèòåëåé, êîòîðûå 
ïîêàÿíèåì î÷èùàþò ñâîþ æèçíü, ñàìè ó÷àòñÿ 
íîðìàëüíî æèòü. 

Ìíå ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ âñòðå÷àòüñÿ ñ ëþäüìè, 
êîòîðûå ïîñåùàëè ñåìèíàðû. Âñòðåòèëñÿ ÿ è ñ 
ýòîé æåíùèíîé. Ñïðîñèë: «Êàê äåëà?» «Âñå íîð-
ìàëüíî», - îòâåòèëà îíà. ×åðåç ïîëãîäà ïîñëå ñå-
ìèíàðîâ îíè ñ äî÷åðüþ ðàçìåíÿëè êâàðòèðó íà 
äâå. Æèâóò òåïåðü â îäíîì äîìå, íî îòäåëüíî. 
Äî÷ü ïîâûñèëè â äîëæíîñòè íà ðàáîòå. Ó íåå 
åñòü õîðîøèé äðóã, äóìàþò ïîæåíèòüñÿ. Íî ìàòü 
â èõ æèçíü íå âìåøèâàåòñÿ. Îòíîøåíèÿ ó íåå ñ 
äî÷åðüþ ïðåêðàñíûå, ÷àñòî õîäÿò â ãîñòè äðóã ê 
äðóãó. Äî÷ü òîæå íà÷àëà ìîëèòüñÿ, à ãëàâíîå, çà 
âñå õîðîøåå áëàãîäàðèòü Áîãà. 

Ýòî òîëüêî îäèí èç ïðèìåðîâ, êîãäà èçìåíåíèå 
ìûñëåé ìàòåðè ïîìîãëî äî÷åðè, à òàêèõ ïðèìå-
ðîâ â ìîåé ïðàêòèêå íåìàëî. Âåäü çäîðîâüå – ýòî 
ñîñòîÿíèå ïîëíîãî ïñèõè÷åñêîãî, ôèçè÷åñêîãî è 
ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, à íå òîëüêî íàëè÷èå 
èëè îòñóòñòâèå êàêèõ-òî áîëåçíåé. 

Íóæíî ïîíèìàòü, ÷òî ñâîèì îáðàçîì æèçíè, 
ìûñëÿìè è ñëîâàìè ìû âëèÿåì íà æèçíü è çäî-
ðîâüå ñâîèõ äåòåé. Ê ñîæàëåíèþ, áîëüøèíñòâî 
èç íàñ, óêðàèíöåâ, ïîêà ýòîãî íå çíàåò.

Çà êîðîòêóþ æèçíü â ñåìüäåñÿò-âîñåìüäåñÿò ëåò 
(à â Óêðàèíå ñåãîäíÿ ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
æèçíè øåñòüäåñÿò øåñòü ëåò) ëþäè ÷àñòî íå çà-
äóìûâàþòñÿ î òîì, ÷òî áóäåò ïîñëå íèõ. ßáëîêî 
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îò ÿáëîíè íåäàëåêî ïàäàåò. Äåòè, êàê ãóáêè, âïè-
òûâàþò â ñåáÿ ïðèìåðû èç æèçíè ñâîèõ áëèçêèõ, 
ðîäèòåëåé, äåäóøåê è áàáóøåê. Îíè ðåäêî ñëû-
øàò, êîãäà èõ ó÷àò ñëîâàìè, áîëüøå ó÷àòñÿ òîìó, 
÷òî äåëàþò âçðîñëûå. À âçðîñëûå ÷àñòî íå çíàþò, 
÷òî ñâîåé æèçíüþ âëèÿþò íà æèçíü ñâîèõ äåòåé, 
îñîáåííî âíóêîâ è ïðàâíóêîâ. 

Ïîñëå ðåâîëþöèè 1917 ãîäà áîëüøåâèêè ãðà-
áèëè òåõ, ó êîãî áûëî ÷òî îòîáðàòü. Íàçûâàëîñü 
ýòî ðàñêóëà÷èâàíèåì, êîëëåêòèâèçàöèåé, ýêñ-
ïðîïðèàöèåé è ðàçíûìè äðóãèìè íåïîíÿòíûìè 
ñëîâàìè. Íî ãðàáåæ, êàê áûë, òàê è îñòàåòñÿ ãðà-
áåæîì. 

Ïðèìåð. Äåñÿòèëåòíèé ìàëü÷èê ïðÿòàëñÿ â êó-
êóðóçå ñîñåäíåãî îãîðîäà. Â èõ äâîðå áûëî ìíîãî-
ëþäíî. Ñèëüíî ïëàêàëà ìàìà, à ïàïà è ñòàðøèå 
áðàòüÿ ñòîÿëè ñî ñâÿçàííûìè ðóêàìè. Ìåñòíûå 
êîìñîìîëüöû âûíîñèëè âñå èç äîìà, âûãîíÿëè 
êîðîâ è êîíåé, ãðóçèëè íà ïîäâîäû ìåøêè ñ çåð-
íîì. Îñîáåííî îòëè÷àëñÿ ãëàâíûé êîìñîìîëåö. 
Îí îáçûâàë ðîäèòåëåé ýòîãî ìàëü÷èêà, êðè÷àë íà 
íèõ. Ïûòàëñÿ îòíÿòü ìàëåíüêóþ èêîíó, êîòîðóþ 
äåðæàëà â ðóêàõ ìàòü ìàëü÷èêà, íî ìàìà èêîíó 
íå îòäàëà. Êîãäà íàñòóïèë âå÷åð, ðîäèòåëåé è 
áðàòüåâ ïîä êîíâîåì êðàñíîàðìåéöåâ ïîâåëè â 
ðàéîí, à ìàëü÷èê îñòàëñÿ îäèí. Èäòè åìó áûëî 
íåêóäà. Â ðîäíîì ñåëå îñòàâàòüñÿ îí áîÿëñÿ, òàê 
êàê âèäåë ðàäîñòü íà ëèöàõ ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ, 
êîãäà èõ äîì ðàçîðÿëè. Îí áîÿëñÿ, ÷òî åãî òîæå 
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â ëþáîé ìîìåíò ìîãóò àðåñòîâàòü. Íî çà ÷òî? È 
îí ïîøåë … 

Òðóäíî áûëî åìó, íî ìèð íå áåç äîáðûõ ëþäåé. 
Ïåðåíî÷åâàë â ñòåïè, âñòðåòèë ïàñòóõîâ, îíè íà-
êîðìèëè åãî, äàëè õëåáà â äîðîãó. Îêîëî ãîäà æèë 
íà õóòîðå ó äàëüíèõ ðîäñòâåííèêîâ, ðàáîòàë ïî 
õîçÿéñòâó. Íî êàê òîëüêî òóäà íà÷àëè íàâåäûâàòü-
ñÿ êîìñîìîëüöû, ñíîâà óøåë. Ðàáîòàë âåçäå, ãäå 
ïðèäåòñÿ, ãäå êîðìèëè. Âñåãäà íàõîäèëèñü ëþäè, 
êîòîðûå åìó ïîìîãàëè. Òàê, îäíà íàáîæíàÿ ñòà-
ðóøêà, ðàáîòàâøàÿ óáîðùèöåé â ñåëüñîâåòå, ïî-
ìîãëà åìó ïîëó÷èòü ïàñïîðò. Ñåãîäíÿøíèå ëþäè 
íå çíàþò, ÷òî ðàíüøå, â Ñîâåòñêîå âðåìÿ, íå âñå 
èìåëè ïàñïîðòà, íå âñåì áûëî ðàçðåøåíî ïåðå-
åçæàòü èç ñâîåãî ñåëà, æèòü è ðàáîòàòü â ãîðîäàõ. 
Ñ ïàñïîðòîì îí ïîåõàë â Äîíáàññ, óñòðîèëñÿ íà 
øàõòó, ðàáîòàë ïðîñòûì øàõòåðîì è áûë ñ÷àñò-
ëèâ. Ñ÷àñòëèâ îòòîãî, ÷òî ìîã ÷åñòíî ðàáîòàòü. 

Íåçàäîëãî äî âòîðîé ìèðîâîé âîéíû æåíèëñÿ. 
Âåðíóëèñü èç ññûëêè åãî ðîäèòåëè è áðàòüÿ. Íà-
÷àëàñü âîéíà. Îí è åãî áðàòüÿ âîåâàëè. Âñå âåð-
íóëèñü æèâûìè, äàæå íèêòî íå áûë ðàíåí. Âñå 
èìåëè íàãðàäû. 

Êàê ïîòîì ñòàëî èçâåñòíî, èõ ìàìà êàæäûé 
äåíü ñâîåé æèçíè ðàíî óòðîì ìîëèëàñü Áîãó è 
ïðîñèëà Åãî î ïîìîùè ñâîèì äåòÿì. Åùå êîãäà 
îíè áûëè ìàëåíüêèìè è æèëè â ñåëå, ìàìà âñåã-
äà õîäèëà â öåðêîâü. Ïîìîãàëà áåäíûì, êîðìèëà 
íèùèõ. Ó÷èëà ñâîèõ äåòåé æèòü ÷åñòíî, íå îáè-
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æàòü ëþäåé è ìîëèòüñÿ Áîãó. 
Ê íà÷àëó âîéíû ó ýòîãî ìàëü÷èêà, à âåðíåå, óæå 

âçðîñëîãî ìóæ÷èíû, áûëî äâîå ñûíîâåé. Êîãäà 
îí óøåë íà ôðîíò, æåíà îñòàëàñü ñ äâóìÿ äåòüìè. 
Ñ íèìè æèëà è åãî ìàòü, à îòåö ê òîìó âðåìåíè 
óìåð. Îíè îêàçàëèñü â îêêóïàöèè. Òðóäíî èì æè-
ëîñü, íî âñå âûæèëè. 

Êîãäà Äîíáàññ îñâîáîæäàëè îò íåìöåâ, èõ ñåëî 
îêàçàëîñü êàê ðàç íà ëèíèè ôðîíòà, â ðàéîíå 
Ñàóð-ìîãèëû. Øëè ñèëüíûå áîè: áîìáèëè ñàìî-
ëåòû êàê íàøè, òàê è íåìåöêèå, ñòðåëÿëè ïóøêè, 
ìèíîìåòû. Âñå âîêðóã áûëî íàïîëíåíî ïóëÿìè, 
ñíàðÿäàìè, îñêîëêàìè. Çåìëÿ äðîæàëà îò âçðû-
âîâ. Êàçàëîñü, íè÷åìó æèâîìó íå óöåëåòü. Íî 
ìàòü âçÿëà â ðóêè òó ìàëåíüêóþ èêîíó, ñ êîòîðîé 
íå ðàññòàâàëàñü â ññûëêå, âñòàëà âî âåñü ðîñò íà 
ñâîåì äâîðå è íåïðåñòàííî ìîëèëàñü Áîãó. Ïîëî-
âèíà æèòåëåé ñåëà ñáåæàëàñü â èõ äâîð. Áîëüøå 
ñóòîê øåë ñòðàøíûé áîé, è âñå ýòî âðåìÿ ìàìà 
ñòîÿëà è ìîëèëàñü Áîãó, äåðæà â ðóêàõ èêîíó. 
Î÷åíü ìíîãî ëþäåé ïîãèáëî â òîì áîþ, êàê âî-
åííûõ, òàê è ìèðíûõ æèòåëåé. Íî íè îäíîé öà-
ðàïèíû íå ïîëó÷èëè âñå òå, êòî íàõîäèëñÿ ó íèõ 
âî äâîðå. Òîëüêî îñêîëêîì îò ìèíû èëè ñíàðÿäà 
áûëà ïðîáèòà â îáëàñòè ñåðäöà èêîíà Ïðåñâÿòîé 
Áîãîðîäèöû. 

Çàêîí÷èëàñü âîéíà. Íàø ãåðîé âåðíóëñÿ äî-
ìîé. Âîññòàíàâëèâàë øàõòû, ðàáîòàë øàõòåðîì. 
Âûðàñòèëè ñ æåíîé ÷åòâåðûõ äåòåé. Ñòàðøèå 
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ñûíîâüÿ îêîí÷èëè øêîëó ñ çîëîòûìè ìåäàëÿìè, 
ïîñòóïèëè â âûñøèå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ. Äî÷ü 
ïîñëå øêîëû òîæå ïîñòóïèëà â èíñòèòóò, ñòà-
ëà èíæåíåðîì. À ìëàäøåãî ïðèõîäèëîñü èíîãäà 
âîñïèòûâàòü. 

Êàê-òî íà îâîùíóþ áàçó ïðèâåçëè êàïóñòó. 
Êîãäà ñòîðîæ êóäà-òî óøåë, äåòè íà÷àëè âîðîâàòü 
ýòó êàïóñòó è íîñèòü ê ñåáå äîìîé. Åãî ìëàäøèé 
ñûí òîæå ïðèíåñ äîìîé êàïóñòèíó. Îí ñïðîñèë 
ó ñûíà: «Ãäå âçÿë?» Òîò ñ ãîðäîñòüþ îòâåòèë, ÷òî 
óêðàë. Òîãäà îòåö âçÿë ðåìåíü è âûïîðîë ñûíà, à 
ãëàâíîå, çàñòàâèë îòíåñòè ýòó êàïóñòó íàçàä. Äëÿ 
ñûíà ýòî îêàçàëîñü ãîðàçäî òðóäíåå - îòíåñòè íà-
çàä, íî âñå-òàêè îòíåñ. Îäíàæäû ïîñëå øêîëû 
ñûí ðàçáèë íîñ îäíîêëàññíèöå. Åå ìàòü ïðèøëà 
ê íèì äîìîé è âñå ðàññêàçàëà. Îòåö, íåäîëãî äó-
ìàÿ, âçÿë ðåìåíü è îïÿòü õîðîøî âûïîðîë ñûíà. 
Íå÷àñòî, íî êîãäà ìëàäøèé ñûí ñîâåðøàë êà-
êèå-òî íåõîðîøèå ïðîñòóïêè, îòåö áðàë ðåìåíü 
è âîñïèòûâàë ñûíà. 

Â Áèáëèè íàïèñàíî, ÷òî íóæíî áèòü ñûíà, ïîêà 
íå ïîçäíî, èíà÷å ïîòîì åãî áóäåò áèòü æèçíü. Ê 
êîíöó øêîëû è ìëàäøèé ñûí âçÿëñÿ çà óì, íà-
÷àë õîðîøî ó÷èòüñÿ, ïîñòóïèë â èíñòèòóò. Ñâî-
èõ äåòåé îòåö ó÷èë æèòü ÷åñòíî, óâàæàòü ëþäåé, 
íå îáèæàòü èõ, ïîìîãàòü áåäíûì è ïîäàâàòü íè-
ùèì. 

Ïîñëå âîéíû îí ñ ñåìüåé îêîí÷àòåëüíî îáîñíî-
âàëñÿ â íåáîëüøîì øàõòåðñêîì ãîðîäêå â òðèä-
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öàòè êèëîìåòðàõ îò ñâîåãî ðîäíîãî ñåëà. ×àñòî 
åçäèë òóäà, èíîãäà áðàë ñ ñîáîé äåòåé. Ìíîãèå 
åãî ñâåðñòíèêè ïîãèáëè âî âðåìÿ âîéíû, â òîì 
÷èñëå è ãëàâíûé êîìñîìîëåö, êîòîðûé ðàçîðèë 
èõ äîì. Äðóãèå êîìñîìîëüöû êòî íå âåðíóëñÿ ñ 
âîéíû, êòî âåðíóëñÿ èíâàëèäîì, ìíîãèå ñòàëè 
ïèòü. Èõ äåòè òîæå íåäàëåêî îò íèõ óøëè: ïèëè 
âîäêó, ïîïàäàëè â òþðüìû çà âîðîâñòâî, ðàíî 
óìèðàëè, æèëè áåäíî. Ïîñåùàÿ ðîäíîå ñåëî, îí 
âñåãäà çàõîäèë â öåðêîâü, êîòîðàÿ ÷óäîì óöåëå-
ëà âî âðåìÿ ñîâåòñêîé âëàñòè è âîéíû. Ìîëèëñÿ 
Áîãó, ñòàâèë ñâå÷êè, ïîìèíàë ñâîèõ ðîäèòåëåé, 
äåäóøåê è áàáóøåê, ïîäàâàë íèùèì. Íà âëàñòü 
è êîìñîìîëüöåâ, êîòîðûå ðàçîðèëè èõ äîì, íè-
êîãäà íå îáèæàëñÿ – çíà÷èò, òàê áûëî íóæíî. 
Êàæäîå óòðî ìîëèëñÿ ïåðåä ìàëåíüêîé èêîíîé, 
êîòîðàÿ îñòàëàñü ïîñëå ñìåðòè ìàòåðè.

Íå âñå ãëàäêî áûëî â åãî æèçíè, ñëó÷àëîñü, è 
ãðåøèë. Íî êàæäûé ðàç, áûâàÿ â öåðêâè, êàÿëñÿ. 
Âìåñòå ñ æåíîé îíè ïðîæèëè ïî÷òè ïî äåâÿíîñòî 
ëåò êàæäûé. Äîæäàëèñü âíóêîâ è ïðàâíóêîâ, à 
íåçàäîëãî äî ñìåðòè ïîêàÿëèñü. 

Ñðåäè õðèñòèàí âñåãäà ñ÷èòàëîñü áîëüøèì ãðå-
õîì óìåðåòü áåç ïîêàÿíèÿ. Èíà÷å èõ ïîòîìêàì 
– âíóêàì èëè ïðàâíóêàì äî òðåòüåãî-÷åòâåðòîãî 
êîëåíà – ïðèäåòñÿ îòâå÷àòü çà ãðåõè ñâîèõ ïðåä-
êîâ. 

Â íàñëåäñòâî ñâîåìó ðîäó îíè îñòàâèëè äîáðîå 
èìÿ, âåðó â Áîãà, òðóäîëþáèå è ÄÓÕÎÂÍÓÞ çà-
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ùèòó. À èç öåííûõ âåùåé òîëüêî îäíó ìàëåíü-
êóþ èêîíó, ïðîáèòóþ îñêîëêîì, êîòîðàÿ ñåé÷àñ 
íàõîäèòñÿ ó ìëàäøåãî ñûíà. 

Èñòîðèÿ ýòà ïîäëèííà, åå ó÷àñòíèêîâ ÿ õîðî-
øî çíàë, à ñ ìëàäøèì ñûíîì, óæå äåäóøêîé, ìû 
äðóçüÿ. 

Äóõîâíàÿ çàùèòà 
(íàðêîìàíèÿ, ïüÿíñòâî è 

äðóãèå ïîðîêè)

Íà ïðèåìå ó ìåíÿ ñóïðóæåñêàÿ ïàðà ñðåäíèõ 
ëåò. Æåíà ñî ñëåçàìè íà ãëàçàõ ïðîñèò ïîìî÷ü èõ 
ñûíó. 

Þíîøà ñåé÷àñ ó÷èòñÿ íà âòîðîì êóðñå óíèâåð-
ñèòåòà â äðóãîì ãîðîäå. Êîãäà ýòèì ëåòîì ïðè-
åõàë íà êàíèêóëû, òî îòåö ñëó÷àéíî îáíàðóæèë ó 
ñûíà íàðêîòèêè. Ñêàçàë æåíå. Îíè ðåøèëè ñûíó 
íè÷åãî íå ãîâîðèòü, à òàéíî ïîíàáëþäàòü çà íèì. 
×åðåç íåäåëþ ó íèõ íèêàêèõ ñîìíåíèé â òîì, ÷òî 
ñûí óïîòðåáëÿåò íàðêîòèêè, óæå íå áûëî. 

Â ñâîåì ðàéîííîì öåíòðå îíè ëþäè äîñòàòî÷íî 
èçâåñòíûå, ïîýòîìó ïîåõàëè  íà êîíñóëüòàöèþ ê 
âðà÷ó-íàðêîëîãó â îáëàñòíîé öåíòð. Âðà÷-íàðêî-
ëîã îáúÿñíèë èì, ÷òî ñûíà íóæíî îáñëåäîâàòü 
è ëå÷èòü, íî äëÿ ýòîãî íóæíî åãî æåëàíèå è ñî-
ãëàñèå. Õàðàêòåð ñûíà îíè çíàëè õîðîøî, åùå â 
äåòñòâå îí áûâàë ðåçêèì è îáèä÷èâûì. È, ÷åñòíî 
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ãîâîðÿ, îòåö íå çíàë, êàê ïîãîâîðèòü ñ ñûíîì. 
Îí áîÿëñÿ, ÷òî òîò ïîñëå ðàçãîâîðà ìîæåò íàòâî-
ðèòü áåä. À ìàòü ýòîò þíîøà óæå ïåðåñòàë ñëó-
øàòü, êîãäà áûë â ñòàðøèõ êëàññàõ øêîëû, õîòÿ 
è õîðîøî ó÷èëñÿ. À òóò åùå è äî÷êà ïîëãîäà íà-
çàä ðàçâåëàñü ñ ìóæåì.

Ðàññêàçûâàÿ î ïðîáëåìàõ â ñâîåé ñåìüå, æåíà 
ïåðèîäè÷åñêè óïðåêàëà ìóæà, ÷òî åìó íåêîãäà 
áûëî çàíèìàòüñÿ äåòüìè. Âñ¸ ðàáîòà ó íåãî â ãî-
ëîâå è äåíüãè, è íà ìîëîäûõ äåâóøåê çàñìàòðè-
âàåòñÿ. Ìóæ òîæå â îòâåò åé ãîâîðèë êîëêîñòè. 
Ìèíóò ïÿòíàäöàòü ÿ èõ âûñëóøèâàë. Äèàãíîç 
äàâíî óæå ïîñòàâèë – íèçêàÿ äóõîâíàÿ çàùèòà. 

Äëÿ ÷èòàòåëåé ïîñòàðàþñü îáúÿñíèòü, ÷òî äóõîâ-
íàÿ çàùèòà ëþäåé ñêëàäûâàåòñÿ èç âåðû â Áîãà èõ 
ïðåäêîâ. È íå òîëüêî èç âåðû, à è ÷èñòîòû æèçíè, 
èëè ÷åñòíîñòè æèçíè. À òàêæå äåë. Ñàìà ïî ñåáå 
âåðà â Áîãà áåç äåë ìåðòâà. Ìàëî ÷åëîâåêó ïðîñòî 
âåðèòü, íóæíî ñòàðàòüñÿ âûïîëíÿòü òå ðåêîìåíäà-
öèè, êîòîðûå Áîã íàì äàë è äàåò. Ó êàæäîãî ÷å-
ëîâåêà, æèâóùåãî ñåé÷àñ íà çåìëå, åñòü äóõîâíàÿ 
çàùèòà. Íî ñòåïåíü åå, èëè ñèëà, ó êàæäîãî ðàç-
íàÿ. Îíà çàâèñèò îò òîãî, êàê æèëè ïðåäûäóùèå 
ïîêîëåíèÿ ýòîãî ÷åëîâåêà. 

Îäíàæäû ÿ ïðîâîäèë çàíÿòèÿ ñ ìîëîäûìè âðà-
÷àìè è ñïðîñèë ó íèõ: «Äóìàåòå ëè âû î ñâîèõ 
âíóêàõ èëè ïðàâíóêàõ?» - «Äà ÷òî Âû, - îòâåòèëè 
íåêîòîðûå èç íèõ, - ó íàñ åùå è ñâîèõ äåòåé ïîêà 
íåò». Ýòîò âîïðîñ ÿ ÷àñòî çàäàâàë íà ñåìèíàðàõ 
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è êîíñóëüòàöèÿõ ëþäÿì ðàçíîãî âîçðàñòà. Ïîäà-
âëÿþùåå áîëüøèíñòâî èç íèõ îòâå÷àëî, ÷òî î áó-
äóùèõ ñâîèõ ïîòîìêàõ äàæå íå çàäóìûâàþòñÿ. 

Â Áèáëèè åñòü ðåêîìåíäàöèÿ ñîáèðàòü áîãàò-
ñòâî íå íà çåìëå, à íà íåáå. Áîãàòñòâî – ýòî ÷åñò-
íàÿ æèçíü ñ äîáðûìè äåëàìè è âåðà â Áîãà. Ýòî 
áîãàòñòâî, åñëè îíî åñòü, è ïåðåäàåòñÿ ïî íàñëåä-
ñòâó, à åñëè íåò, òî íå ïåðåäàåòñÿ. Ýòî áîãàòñòâî 
è åñòü äóõîâíàÿ çàùèòà. À åñëè ýòîãî áîãàòñòâà 
ìàëî, òî òàêèå ëþäè ñòàíîâÿòñÿ ïüÿíèöàìè, íàð-
êîìàíàìè, ïðåñòóïíèêàìè. Îíè èçìåíÿþò ñâîèì 
ñóïðóãàì, îáìàíûâàþò äðóçåé è ãîñóäàðñòâî. Âñå 
ýòî ìåëî÷è ïî ñðàâíåíèþ ñ òåì, ÷òî ñâîè ïîðî-
êè îíè ïåðåäàäóò ñâîèì ïîòîìêàì. È áåäíûå èõ 
âíóêè èëè ïðàâíóêè áóäóò ñòðàäàòü â ñâîåé æèç-
íè, äàæå íå ïîäîçðåâàÿ, çà ÷òî. 

Ëå÷åíèå ñûíà ïðèøåäøèõ êî ìíå íà ïðèåì ðî-
äèòåëåé áûëî ñëåäóþùèì. ß ðåêîìåíäîâàë êàæ-
äîìó èç ðîäèòåëåé ñõîäèòü â öåðêîâü è ïîêàÿòüñÿ 
çà ñâîè ãðåõè. Áîã íå ñëûøèò òåõ, êòî èìååò ãðåõè. 
Çàòåì íîðìàëèçîâàòü îòíîøåíèÿ ìåæäó ñîáîé, íå 
ññîðèòüñÿ. Íå èçìåíÿòü äðóã äðóãó, åñëè èçìåíÿ-
þò. Íà÷àòü äåëàòü äîáðûå äåëà äëÿ äðóãèõ ëþäåé, 
íî äåëàòü ýòî òàéíî. Ìîëèòüñÿ è ïðîñèòü ïðîùå-
íèå ó Áîãà çà ãðåõè ñâîèõ ïðåäêîâ, êîòîðûõ óæå 
íåò â æèâûõ. 

Îòëè÷èå æèâûõ îò ìåðòâûõ ñîñòîèò â òîì, ÷òî 
æèâûå åùå ìîãóò ïðîñèòü ïðîùåíèå ó Áîãà çà íå-
ïîêàÿííûå ãðåõè ñâîèõ ïðåäêîâ, à ìåðòâûå ñäå-
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ëàòü ýòî óæå íå ìîãóò. Íè÷åãî ñòðàøíîãî, ÷òî 
ëþäè íå çíàþò î ãðåõàõ ñâîèõ ïðåäûäóùèõ ïî-
êîëåíèé. Íî, ïîâåðüòå, îíè áûëè íå ëó÷øå è íå 
õóæå æèâóùèõ ñåãîäíÿ.

Îêàçûâàåòñÿ, êîãäà ÿ áåñåäîâàë ñ ðîäèòåëÿìè, 
èõ ñûí ñèäåë â ìàøèíå. Îí íå çíàë, ïî÷åìó ñå-
ãîäíÿ ðàíî óòðîì ðîäèòåëè çàñòàâèëè åãî ïîåõàòü 
ñ íèìè â îáëàñòíîé öåíòð. Íàøà áåñåäà ïðîäîë-
æàëàñü ÷àñà ïîëòîðà. Ïîòîì îíè ïîçâàëè ñûíà. 
Îí îêàçàëñÿ âûñîêèì, êðàñèâûì þíîøåé. Òåïåðü 
ðîäèòåëåé ÿ îòïðàâèë ïîãóëÿòü, è íà÷àë ðàçãîâîð 
ñ ìîëîäûì ÷åëîâåêîì. 

Èç ñâîåãî îïûòà ñêàæó, ÷òî â ïðèñóòñòâèè ðî-
äèòåëåé âçðîñëûå äåòè íå ðàñêðûâàþòñÿ. Ðàáîòàÿ 
èëè áåñåäóÿ ñ ïàöèåíòàìè, ÿ âñåãäà çíàþ, ÷òî îíè 
÷óâñòâóþò ìîè ìûñëè. Ïîýòîìó ñòàðàþñü, ÷òîáû 
ìîè ìûñëè è ñëîâà ñîâïàäàëè. Ëþäè âñåãäà ÷óâ-
ñòâóþò íåïðàâäó. 

Ðàññêàçàë åìó, ÷åì áûëà âûçâàíà óòðåííÿÿ ïî-
åçäêà è î ÷åì ìû áåñåäîâàëè ñ ðîäèòåëÿìè. Ïî 
âíåøíåìó âèäó è ïåðâûì ïðîèçíåñåííûì ñëîâàì 
ýòîãî ïàðíÿ ÿ óæå ïîíÿë, ÷òî îí åùå íå î÷åíü 
âëåç â íàðêîòèêè, à óïîòðåáëÿåò èõ ïîêà ïåðè-
îäè÷åñêè. Îêîëî äâóõ ÷àñîâ ìû ðàçãîâàðèâàëè ñ 
íèì î ðàçíîì. Îí ÷åñòíî ðàññêàçàë, ÷òî âïåð-
âûå ïîïðîáîâàë êóðèòü «òðàâêó» åùå â äåñÿòîì 
êëàññå. À êîãäà ïîåõàë ó÷èòüñÿ â óíèâåðñèòåò, òî 
îêàçàëîñü, ÷òî ýòî ìîäíî íà äèñêîòåêàõ èëè â 
íî÷íûõ êëóáàõ. 
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ß íå ñïåøà îáúÿñíèë åìó ê ÷åìó âñå ýòî ïðèâî-
äèò è êàê òðóäíî âûáðàòüñÿ èç ýòîãî áîëîòà, êàê 
íàðêîòèêè äåëàþò ðàáàìè ìíîãèõ ìîëîäûõ ëþ-
äåé, íåçàìåòíî ïðåâðàùàÿ èõ â ïñèõè÷åñêè áîëü-
íûõ,  òàêæå óêîðà÷èâàþò æèçíü, ÷òî áåç äóõîâ-
íîé ïîääåðæêè è çàùèòû î÷åíü òðóäíî ÷åëîâåêó 
æèòü â ýòîì ìèðå. Îñîáåííî òðóäíî ìîëîäåæè. 
Íà êàæäîì øàãó èñêóøåíèÿ: àëêîãîëü, ñèãàðå-
òû, íàðêîòèêè, áåñïîðÿäî÷íàÿ ïîëîâàÿ æèçíü, 
ÑÏÈÄ, îáìàí, ëîæíûå öåííîñòè. 

Þíîøå ÿ ðåêîìåíäîâàë îáÿçàòåëüíî ñõîäèòü â 
öåðêîâü, ïîêàÿòüñÿ íà èñïîâåäè è ïðè÷àñòèòüñÿ. 
Ñ åãî ðîäèòåëÿìè ìû âñòðå÷àëèñü åùå äâà ðàçà, 
áåñåäîâàëè î òîì, êàê íóæíî íîðìàëüíî æèòü, 
äåëàòü çàðÿäêó, íå ìåøàòü, à ïîìîãàòü ñâîèì äå-
òÿì. 

Èõ ñûí ïðèåõàë ñàì êî ìíå ÷åðåç äâå íåäåëè. 
Çà ýòî âðåìÿ åìó óäàëîñü ñõîäèòü â öåðêîâü, ïî-
êàÿòüñÿ è ïðè÷àñòèòüñÿ. Îí ðàññêàçàë ìíå êàê 
äðóçüÿ ñèëüíî óãîâàðèâàëè åãî åùå ïîêóðèòü 
íàðêîòèê èëè âûïèòü íàðêîòè÷åñêèå òàáëåòêè. Ñ 
òðóäîì, íî åìó óäàëîñü îòêàçàòüñÿ. 

Âñòðåòèëèñü ìû ñ íèì åùå ÷åðåç ãîä. Íàðêî-
òèêè åãî óæå íå èíòåðåñîâàëè.  «Ïî÷åìó íàì íè-
êòî ýòîãî íå ðàññêàçûâàåò?» - ñïðîñèë îí ìåíÿ. 
– «Ðàññêàçûâàþò, - îòâåòèë ÿ åìó, - òîëüêî ìíî-
ãèå ýòîãî íå ñëûøàò, óøè ó íèõ çàêðûòû, è ãëàçà 
ìíîãîãî íå âèäÿò, õîòÿ è çðÿ÷èå». Îäíàæäû ó÷å-
íèêè ñïðîñèëè Èèñóñà Õðèñòà, ïî÷åìó Îí äàåò 
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ëþäÿì çíàíèÿ ïðèò÷àìè. Îí îòâåòèë, ÷òîáû ëþäè 
ó÷èëèñü ïîíèìàòü, ðàáîòàëè íàä ñîáîé. 

Îò ñåáÿ äîáàâëþ, ÷òî â ìèðå, ñîçäàííîì ëþäü-
ìè, î÷åíü ìíîãî èñêóøåíèé: âëàñòü, äåíüãè, ìàòå-
ðèàëüíûå öåííîñòè, ñîìíèòåëüíûå óäîâîëüñòâèÿ. 
Áåç ïðî÷íîé äóõîâíîé çàùèòû ìíîãèå ïûòàþòñÿ 
äîñòè÷ü âñåãî ýòîãî íå÷åñòíûì ïóòåì, íå  ïîäî-
çðåâàÿ, ÷òî çà âñå ñâîè äåëà ïðèäåòñÿ îòâå÷àòü. Â 
ëó÷øåì ñëó÷àå ñàìèì, íî ÷àùå ïîòîìêàì. 

×òî íóæíî çíàòü ðîäèòåëÿì

Åñëè â ñåìüå åñòü äåòè, òî ðîäèòåëè äîëæíû íà-
ó÷èòü èõ áûòü çäîðîâûìè è ñ÷àñòëèâûìè, à åñëè 
óäàñòñÿ, òî ìóäðûìè. ßáëîêî îò ÿáëîíüêè íåäà-
ëåêî ïàäàåò. Îñíîâû çäîðîâüÿ êàê ôèçè÷åñêîãî, 
òàê è äóõîâíîãî è ìîðàëüíîãî, çàêëàäûâàþòñÿ â 
ñåìüå.

Íà ïðèìåðå äåñÿòèëåòíåãî ìàëü÷èêà, êîòîðûé 
îñòàëñÿ îäèí áåç ðîäèòåëåé âèäíî, ÷òî â íåãî 
áûëè çàëîæåíû âûñîêèå ìîðàëüíûå è äóõîâíûå 
îñíîâû. Áëàãîäàðÿ ýòèì îñíîâàì, îí ïðîæèë ïî÷-
òè äåâÿíîñòî ëåò. Âñþ æèçíü ÷åñòíî òðóäèëñÿ, 
âûðàñòèë ÷åòâåðûõ äåòåé, äîæäàëñÿ âîñüìåðûõ 
âíóêîâ, è, íàñûùåííûé æèçíüþ, áëàãîïîëó÷íî 
óøåë èç íåå. À êîìñîìîëüöû, êîòîðûå îãðàáè-
ëè èõ äîì è àðåñòîâàëè åãî ðîäèòåëåé, æèëè íå-
äîëãî è ïëîõî. À ãëàâíîå, æèçíü èõ äåòåé òîæå 
íå ñëîæèëàñü. Â íèõ íå áûëè çàëîæåíû ïðîñòûå 
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èñòèíû, ÷òî íåëüçÿ îòáèðàòü ÷óæîå, íåëüçÿ æèòü 
íå÷åñòíî, íåëüçÿ æèòü áåç âåðû â Áîãà. 

Íà âñòðå÷àõ ñî ñòàðøåêëàññíèêàìè ÿ ðàññêà-
çûâàþ äåòÿì, ÷òî åñòü ðàçíûå òî÷êè çðåíèÿ íà 
ïðîèñõîæäåíèå ÷åëîâåêà. Æåëàòåëüíî ýòî çíàòü 
è âûáèðàòü ñàìîìó, êàêîé èç íèõ ïðèäåðæèâàòü-
ñÿ â ñâîåé æèçíè. Íåêîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî ÷åëî-
âåê ïðîèçîøåë îò îáåçüÿíû, è ýòî èõ ïðàâî òàê 
ñ÷èòàòü. Äðóãèå ëþäè ñ÷èòàþò, ÷òî ÷åëîâåêà ñî-
òâîðèë Áîã. Òàêèõ ëþäåé íà çåìíîì øàðå ãîðàç-
äî áîëüøå. Åñòü è äðóãèå òî÷êè çðåíèÿ. Êàæäûé 
äîëæåí ñàì âûáèðàòü, êàê åìó æèòü. Ñâîè áóäó-
ùèå óáåæäåíèÿ ðåáåíîê, êàê ãóáêà, âïèòûâàåò îò 
ñâîèõ ðîäèòåëåé. Ñåìüÿ, à åñëè òî÷íåå, ðîä ÷åëî-
âåêà îïðåäåëÿåò áóäóùåå ðåáåíêà. 

Èç îáùåíèÿ ñî âçðîñëûìè ÿ óáåäèëñÿ, ÷òî 
ìíîãèå èç íèõ íàèâíî ñ÷èòàþò, ÷òî ó äåòåé áóäåò 
äðóãàÿ æèçíü ëó÷øå, ÷åì ó íèõ ñàìèõ. Äà, áóäåò 
ëó÷øå, åñëè âû ñâîèì ïðèìåðîì íàó÷èòå äåòåé 
æèòü ÷åñòíî, óâàæàòü ëþäåé, äåëàòü äîáðûå äåëà 
è óòðåííþþ çàðÿäêó. Äåòè, ñòàíîâÿñü ñòàðøå, 
ó÷àòñÿ íå òîìó, ÷òî ñîâåòóþò èëè çàñòàâëÿþò èõ 
äåëàòü ðîäèòåëè, à òîìó, ÷òî ñàìè ðîäèòåëè äå-
ëàþò. Áîëüøå âñåãî äåòè, ïðèìåðíî ñ òðèíàäöà-
òè-÷åòûðíàäöàòè ëåò, íå ëþáÿò, êîãäà ðîäèòåëè 
äàþò èì ñîâåòû. Îñîáåííî, êîãäà äåòè íå ïðîñÿò 
èõ äàâàòü.

Íàïðèìåð, â îáû÷íîé ñåìüå, ãäå ìàìà è ïàïà 
íè÷åãî íå äåëàþò äëÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ, äåòè, êîãäà 
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âûðàñòóò, òîæå íè÷åãî íå áóäóò äëÿ ñåáÿ äåëàòü. 
Êà÷åñòâî èõ æèçíè áóäåò ñíèæåíî è áîëåçíè â 
ìîëîäîì âîçðàñòå îáåñïå÷åíû. 

Âàæíî çíàòü èëè õîòÿ áû ñëûøàòü, ÷òî âñå ëþäè 
ðàâíû, íî ðàâíû ïåðåä Áîãîì, à â îñòàëüíîì âñå 
ðàçíûå. Íåêîòîðûå çàâèäóþò äðóãèì, íå ïîäî-
çðåâàÿ, ÷òî çàâèñòü äåëàåò õóæå æèçíü, â ïåðâóþ 
î÷åðåäü, èì æå ñàìèì. Çàâèñòü ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ 
ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ ìíîãèõ çàáîëåâàíèé. 

Ïðèâåäó ïðèìåð. Êî ìíå íà ïðèåì â òå÷åíèå 
ìåñÿöà îáðàòèëèñü ÷åòâåðî ìîëîäûõ ëþäåé ïðè-
ìåðíî äâàäöàòè ëåò – òðîå ðåáÿò è îäíà äåâóø-
êà. Åé, ïðàâäà, áûëî äâàäöàòü øåñòü ëåò. Ó âñåõ 
îäèíàêîâûå ñèìïòîìû. Áîëåþò â òå÷åíèå ãîäà 
– ñòðàõè, ñåðäöåáèåíèå, ïåðåïàäû äàâëåíèÿ è 
íàñòðîåíèÿ. Ñíèæåíà ðàáîòîñïîñîáíîñòü, óïàäîê 
ñèë, íàðóøåíà êîîðäèíàöèÿ – íå ìîãóò äîëãî 
õîäèòü. Âñå îíè ëå÷èëèñü â ðàçíûõ áîëüíèöàõ ó 
êàðäèîëîãîâ, íåâðîïàòîëîãîâ, äàæå êîíñóëüòèðî-
âàëèñü ó ïñèõèàòðîâ. 

Ðåáÿòà ó÷èëèñü â óíèâåðñèòåòàõ, à äåâóøêà óæå 
çàêîí÷èëà àêàäåìèþ. Ñ ìîëîäåæüþ ðàáîòàòü ïðè-
ÿòíî, ó íèõ âñåãäà íàñòóïàåò áûñòðîå âûçäîðîâ-
ëåíèå. Â ïðîöåññå áåñåäû ñ êàæäûì èç íèõ ÿ âû-
ÿñíèë, ÷òî âñå îíè ñèëüíî êîìó-òî çàâèäîâàëè. 

Îäèí èç þíîøåé çàâèäîâàë ñâîèì äðóçüÿì, 
÷òî ó íèõ åñòü ñâîè ìàøèíû è áîãàòûå ðîäèòåëè. 
Äðóãîé çàâèäîâàë, ÷òî ó ìíîãèõ åãî îäíîêóðñíè-
êîâ åñòü ñâîè êîìíàòû, êîìïüþòåðû, õîðîøèå 
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ìîáèëüíûå òåëåôîíû, à îí ñ ðîäèòåëÿìè æè-
âåò â îäíîêîìíàòíîé êâàðòèðå. Òðåòèé ìàëü÷èê 
ñïîðòñìåí çàâèäîâàë óñïåõàì ñâîèõ äðóçåé èç 
ñïîðòèâíîé êîìàíäû. Äåâóøêà çàâèäîâàëà ñâîèì 
ïîäðóãàì, êîòîðûå óäà÷íî âûøëè çàìóæ, æèâóò 
â ñâîèõ êâàðòèðàõ, èìåþò äåòåé. À îíà íèêàê íå 
ìîæåò âûéòè çàìóæ, æèâåò â îáùåæèòèè.

Ñ êàæäûì èç ýòèõ ìîëîäûõ ëþäåé ÿ çàíèìàëñÿ 
èíäèâèäóàëüíî ïî òðè-÷åòûðå çàíÿòèÿ. Òîëüêî 
ñ îäíèì èç þíîøåé ïðèøëîñü ïðîâåñòè äåâÿòü 
âñòðå÷, ñòðàõè åãî äîëãî íå îòïóñêàëè. Îò êàæäî-
ãî èç íèõ ÿ óçíàë, ÷òî â ñåìüå ðîäèòåëè íèêîãäà 
íå ó÷èëè èõ, ÷òî çàâèäîâàòü äðóãèì î÷åíü ïëîõî, 
÷òî çàâèñòü ìîæåò ïðèâåñòè êî ìíîãèì áîëåçíÿì 
è ïðîáëåìàì. 

Ëå÷åíèå ýòèõ ðåáÿò áûëî ñëåäóþùèì. ß èì îáú-
ÿñíèë, ÷òî åñëè õîòÿò ÷åãî-òî â æèçíè äîñòè÷ü, òî 
äîëæíû ðàäîâàòüñÿ óñïåõàì äðóãèõ ëþäåé è ñî-
ñòðàäàòü òåì, êîìó ïëîõî. Ïîòîì îíè íàó÷èëèñü 
ïîêàÿíèþ. Ñíà÷àëà ó ìåíÿ â êàáèíåòå ìûñëåííî 
ïîïðîñèëè ïðîùåíèå ó âñåõ òåõ ëþäåé, êîòîðûì 
çàâèäîâàëè, ó âñåõ, íà êîãî îáèæàëèñü. Îñîáåííî 
âàæíî ïîïðîñèòü ìûñëåííî ïðîùåíèå ó ðîäèòå-
ëåé çà ñâîè îáèäû íà íèõ. Ïîòîì ÿ ðåêîìåíäîâàë 
èì ñõîäèòü â öåðêîâü íà èñïîâåäü è ïîêàÿòüñÿ 
çà ñâîþ çàâèñòü è äðóãèå ãðåõè, åñëè îíè ó íèõ 
åñòü. Êðîìå òîãî, äàë èì ðåêîìåíäàöèþ ìîë÷à 
ïîìîëèòüñÿ â öåðêâè, ïîïðîñèòü ïîìîùè ó Áîãà 
â âûçäîðîâëåíèè. È íèêîìó íè÷åãî íå ãîâîðèòü. 
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Ðåáÿòà òàê è ñäåëàëè. 
Íà ñëåäóþùèõ âñòðå÷àõ ìû áåñåäîâàëè î ïðî-

ñòûõ èñòèíàõ, î ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèÿõ, î ÷è-
ñòîòå æèçíè, îá èñêóøåíèÿõ è ïîêàÿíèè. Î òîì, 
÷òî íå÷åñòíàÿ æèçíü – ýòî áåã íà êîðîòêóþ äèñ-
òàíöèþ. Î òîì, ÷òî òå, êòî íå÷åñòíûì ïóòåì çà-
ðàáàòûâàåò äåíüãè èëè äðóãèå áîãàòñòâà, ñîçäàþò 
ïðîáëåìû äëÿ ñâîèõ äåòåé, âíóêîâ èëè ïðàâíó-
êîâ. Îíè äóìàþò ÷òî, îñòàâèâ ïîñëå ñåáÿ äåíüãè 
è äîìà, ñäåëàþò ñ÷àñòëèâûìè ñâîèõ ïîòîìêîâ, à 
íà ñàìîì äåëå, áîãàòñòâîì ÿâëÿåòñÿ ÷èñòîòà æèç-
íè è äîáðîå èìÿ. 

Ìîëîäåæü ó íàñ â Óêðàèíå ñîîáðàçèòåëüíàÿ. 
Äåòè áûñòðî ó÷àòñÿ õîðîøåìó. Óëó÷øåíèÿ â ñî-
ñòîÿíèè èõ çäîðîâüÿ ïîøëè áûñòðî. Ëåêàðñòâ 
íèêàêèõ áîëüøå íå ïðèíèìàëè. Äâà ìàëü÷èêà 
ïîëíîñòüþ áûëè çäîðîâû ìåñÿöà ÷åðåç òðè, îäèí 
- ÷åðåç ÷åòûðå. Äåâóøêå ïðèøëîñü ïîðàáîòàòü ñ 
ñîáîé îêîëî ãîäà. Îêàçûâàåòñÿ, ó íåå óæå áûë 
àáîðò îò ñâÿçè ñ æåíàòûì ìóæ÷èíîé. Çàòî ñåé÷àñ 
îíà ñ÷àñòëèâà, èìååò õîðîøåãî äðóãà, çäîðîâà. 

Ê ñîæàëåíèþ, âî ìíîãèõ óêðàèíñêèõ ñåìüÿõ 
ðîäèòåëè ïîêà íå ó÷àò äåòåé ìóäðîñòè. Ìóäðîñòü 
âñåãäà ïðîñòà è ëåãêà äëÿ ïîíèìàíèÿ.

Äëÿ òåõ, êîìó 50-60 ëåò è ñòàðøå

Â îäíîé èç òåëåïåðåäà÷ ÿ ïðîèçíåñ ôðàçó «ìàëü-
÷èøêè è äåâ÷îíêè, êîìó ïÿòüäåñÿò-øåñòüäåñÿò 
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ëåò», êîòîðàÿ âûçâàëà ìíîãî çâîíêîâ íà òåëåñòó-
äèþ. Îêàçûâàåòñÿ, ó íàñ â Óêðàèíå íåìàëî ëþ-
äåé, êîòîðûå õîòÿò áûòü çäîðîâûìè â ýòîì âîç-
ðàñòå, òîëüêî íå çíàþò êàê, äà è íå çàíèìàåòñÿ ñ 
íèìè íèêòî. 

Äâà-òðè ðàçà â ãîäó â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ÿ 
ïðîâîæó ïðîñâåòèòåëüíûå ñåìèíàðû äëÿ æèòå-
ëåé ãîðîäà. Ñåìèíàðû äëÿòñÿ äâå íåäåëè. Îäèí 
èç èñïîëêîìîâ â öåíòðå ãîðîäà ïðåäîñòàâëÿåò 
äëÿ ýòîãî çàë íà äâåñòè ïÿòüäåñÿò ÷åëîâåê, ñàìàÿ 
ïîïóëÿðíàÿ ãàçåòà äàåò îáúÿâëåíèÿ. Íàêàíóíå 
ñåìèíàðîâ îáëàñòíàÿ òåëåðàäèîêîìïàíèÿ ïðåäî-
ñòàâëÿåò îäèí ÷àñ òåëåýôèðà, ãäå ÿ ðàññêàçûâàþ, 
÷åì íà ñåìèíàðàõ áóäåì çàíèìàòüñÿ. 

Äëÿ òîãî, ÷òîáû áûòü çäîðîâûìè èëè óëó÷øèòü 
çäîðîâüå, äåíüãè íå íóæíû. Äåíüãè íóæíû äëÿ 
òîãî, ÷òîáû ëå÷èòüñÿ. Ýòî ÿ ñïåöèàëüíî ïèøó 
äëÿ òåõ, êòî äóìàåò èíà÷å. 

Îðèåíòèðîâî÷íî íà ñåìèíàðû åæåäíåâíî õîäÿò 
îêîëî 100 ÷åëîâåê, ïðåèìóùåñòâåííî ëþäè ïåí-
ñèîííîãî âîçðàñòà. Ó âñåõ ïðîèñõîäèò óëó÷øåíèå 
çäîðîâüÿ - ïîâòîðÿþ, ó âñåõ - ïðè÷åì äèàãíî-
çû çíà÷åíèÿ íå èìåþò. Ïîñëå ñåìèíàðîâ ìíîãèå 
îñòàâëÿþò îòçûâû, ãäå îïèñûâàþò êàêèå èçìåíå-
íèÿ ó íèõ ïðîèñõîäÿò çà ýòè äâå íåäåëè. 

È âîò, ÿ íà÷àë çàìå÷àòü, ÷òî ÷àñòî â îòçûâàõ 
ëþäè ïèøóò, ÷òî íà÷àëè ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ìîëî-
æå. Òî, ÷òî îìîëîæåíèå îðãàíèçìà è óëó÷øåíèå 
êà÷åñòâà æèçíè âîçìîæíî, ÿ çíàë äàâíî, íî òî, 
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÷òî ýòà òåìà ìîæåò áûòü îïàñíîé, íå äîãàäûâàë-
ñÿ. Îêàçûâàåòñÿ, íå âñåì ïîëåçíî áûòü çäîðîâû-
ìè, îñîáåííî â ñòàðøåì âîçðàñòå. Ïîñòàðàþñü 
îáúÿñíèòü ïî÷åìó. Êîãäà â îðãàíèçìå íà÷èíàþò 
ïîñòåïåííî âêëþ÷àòüñÿ ïðîöåññû îìîëîæåíèÿ, 
òî òåëî òðåáóåò óäîâîëüñòâèé. À íå âñå ìîãóò ñåáå 
ýòî ïîçâîëèòü. Òåëî õî÷åò æèòü ïîëíîöåííîé 
æèçíüþ, à íå ñ êåì. Ìíîãî ñëåç ÿ íàñìîòðåëñÿ è 
ïå÷àëüíûõ ñëó÷àåâ âèäåë, êîãäà âîññòàíîâëåííîå 
çäîðîâüå ïðèíîñèëî áåäó.

Íà îäíîì èç ñåìèíàðîâ íåâûñîêèé ìóæ÷èíà â 
î÷êàõ ñ òîëñòûìè ñòåêëàìè ïîïðîñèë ìåíÿ ðàñ-
ñêàçàòü, êàê âîññòàíîâèòü ïîòåíöèþ. Îí âñåãäà 
ñèäåë â ïåðâîì ðÿäó è îãðûçêîì êàðàíäàøà çà-
ïèñûâàë â áëîêíîò íåêîòîðûå èç ìîèõ ðåêîìåí-
äàöèé. Ñâîé âîïðîñ èçëîæèë â çàïèñêå. Òàì æå 
íàïèñàë, ÷òî åìó øåñòüäåñÿò òðè ãîäà è ñ æåíîé 
íå æèâåò èíòèìíîé æèçíüþ óæå áîëåå ïÿòè ëåò. 
Õî÷åòñÿ åìó, ìîë, íàïîñëåäîê íàñëàäèòüñÿ, äà è 
æåíå óäîâîëüñòâèå äîñòàâèòü.

Íà çàíÿòèÿõ ìû çàòðàãèâàåì ðàçíûå àñïåêòû 
çäîðîâüÿ - âñå, ÷òî âîëíóåò ëþäåé. Îòâå÷àÿ íà 
ýòîò âîïðîñ, ÿ ïîïðîñèë âñåõ ëþäåé â çàëå, êîìó 
åùå õî÷åòñÿ è åñòü ñ êåì çàíèìàòüñÿ ñåêñîì, çà-
êðûòü ãëàçà, ðàññëàáèòüñÿ è îáðàòèòü âíèìàíèå 
íà ñâîþ ïðîìåæíîñòü. Ëåãêî ñæàòü è ðàññëàáèòü 
ìûøöû ïðîìåæíîñòè, à ãëàâíîå, çàïîìíèòü îùó-
ùåíèÿ. Âñå æåëàþùèå ñäåëàëè ýòî óïðàæíåíèå 
ïÿòü-øåñòü ðàç. Ãëàâíîå – ýòî âíèìàíèå è îùó-
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ùåíèå ñæàòèÿ è ðàññëàáëåíèÿ ìûøö. À âîîáùå, 
ýòî óïðàæíåíèå õîðîøî âûïîëíÿòü ïîñëå óòðåí-
íåé çàðÿäêè, ëåæà íà ïîëó èëè êîâðèêå. Îíî ïî-
ëåçíî âñåì, íî â ïåðâóþ î÷åðåäü òåì, ó êîãî åñòü 
ïðîáëåìû â ìî÷åïîëîâîé ñôåðå. Íà âñå óïðàæíå-
íèå óõîäèò íå áîëåå îäíîé ìèíóòû. 

Íà ñëåäóþùèé äåíü êî ìíå ñíîâà ïîäõîäèò ýòîò 
ìóæ÷èíà è ãîâîðèò: «Ìîæíî ñåãîäíÿ åùå ðàç ïî-
âòîðèòü óïðàæíåíèå?» Îêàçûâàåòñÿ, ïîñëå ïÿòè 
ëåò ïåðåðûâà, íàêàíóíå âå÷åðîì è ñåãîäíÿ óòðîì 
îíè ñ æåíîé ñ óäîâîëüñòâèåì çàíèìàëèñü èíòè-
ìîì. Ïîñëå ýòîãî ìóæ÷èíû ïîäîøåë äðóãîé. Åìó 
øåñòüäåñÿò ïÿòü ëåò, òîæå âîññòàíîâèëàñü ïîòåí-
öèÿ - îí äàæå íå îæèäàë, ÷òî òàêîå âîçìîæíî. Íà 
çàíÿòèè ÿ ñíîâà íàïîìíèë îñíîâû ýòîãî óïðàæ-
íåíèÿ è ïðåäóïðåäèë, ÷òî çàíèìàòüñÿ ïîëîâîé 
æèçíüþ ìîæíî òîëüêî ñî ñâîèìè ñóïðóãàìè.

Ìåñÿöà ÷åðåç äâà ÿ ñëó÷àéíî âñòðåòèë íà óëèöå 
âòîðîãî ìóæ÷èíó, êîòîðîìó øåñòüäåñÿò ïÿòü ëåò. 
Ïîçäîðîâàëèñü, ïîãîâîðèëè î æèçíè. Îí ìíå 
ðàññêàçàë, ÷òî ñî çäîðîâüåì ó íåãî âñå â ïîðÿäêå, 
äàæå ê ïðåæíåé ëþáîâíèöå ïåðèîäè÷åñêè çàõà-
æèâàåò. 

Ïîòîì ÿ óçíàë, ÷òî îäèí èç ìîèõ áûâøèõ ïàöè-
åíòîâ, ñ êîòîðûì ÿ çàíèìàëñÿ ãîä íàçàä, â øåñòü-
äåñÿò ëåò ðàçâåëñÿ ñî ñâîåé æåíîé è æåíèëñÿ íà 
òðèäöàòèëåòíåé. «Äà, - ïîäóìàë ÿ, - åñëè áû ýòè 
ìóæ÷èíû áûëè íåçäîðîâû, òî ó îäíîãî è ñåìüÿ 
îñòàëàñü áû, à äðóãîé íå ãðåøèë áû». Ïîëó÷àåò-
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ñÿ, ÷òî, äàâàÿ çíàíèÿ î çäîðîâüå, ÿ ñïîñîáñòâóþ 
ðàçðóøåíèþ ñåìüè. 

Òî æå ñàìîå ïðîèñõîäèò è ñ æåíùèíàìè. 
Íà êîíñóëüòàöèþ ïðèøëà ïàöèåíòêà, øåñòüäå-

ñÿò îäèí ãîä. Çàíèìàëàñü ó ìåíÿ íà ñåìèíàðàõ 
ãîä íàçàä. Ïðîäîëæàåò çàíèìàòüñÿ ñîáîé ñàìî-
ñòîÿòåëüíî è ñåé÷àñ. Îíà çäîðîâà, ÷óâñòâóåò ñåáÿ 
ïðåêðàñíî, õî÷åò ñåêñóàëüíîé æèçíè. Íî ìóæ 
«íèêàêîé», åìó øåñòüäåñÿò ÷åòûðå ãîäà, à âû-
ïîëíÿòü ñóïðóæåñêèå îáÿçàííîñòè íå ìîæåò. Åé 
ñèëüíî õî÷åòñÿ, î÷åíü ñèëüíî õî÷åòñÿ, à îí íå 
ìîæåò. Èñêàòü ñåáå ëþáîâíèêà â ýòîì âîçðàñòå 
ñòûäíî, äà è ãðåõ. Ïåðåä äåòüìè è âíóêàìè íå-
ëîâêî. 

Ïîòîì äðóãàÿ æåíùèíà, øåñòüäåñÿò òðè ãîäà. 
Æèâåò ñ äåòüìè è âíóêàìè, ìóæà íåò. Òîæå íà÷à-
ëà çàíèìàòüñÿ ñîáîé, ñòàëà çäîðîâîé, íî èñêàòü 
ñåáå äðóãà ñòåñíÿåòñÿ, à òåëî òðåáóåò.

Æåíùèíå ïÿòüäåñÿò òðè ãîäà, áûëî ìíîãî áî-
ëåçíåé, íà÷àëà çàíèìàòüñÿ ñîáîé. Âîññòàíîâèëñÿ 
ìåíñòðóàëüíûé öèêë, êîòîðîãî íå áûëî òðè ãîäà. 
Õî÷åò ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé, íî ìóæ óæå íå 
ìîæåò. Â ñåìüå íà÷àëèñü ññîðû. Êñòàòè, î÷åíü 
÷àñòî ó æåíùèí âîçâðàùàåòñÿ ìåíñòðóàëüíûé 
öèêë, êîãäà îíè íà÷èíàþò çàíèìàòüñÿ ñîáîé.

È òàêèõ ñëó÷àåâ, êîãäà â âîçðàñòå ïÿòèäåñÿòè 
- øåñòèäåñÿòè ëåò è ñòàðøå âîññòàíîâëåíèå çäî-
ðîâüÿ ïðèíåñëî ïðîáëåìû â íàøè óêðàèíñêèå 
ñåìüè, ÿ âèäåë íåìàëî. Êîãäà ëþäè íà÷èíàþò çà-
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íèìàòüñÿ ñîáîé, çäîðîâüå óëó÷øàåòñÿ ïîñòåïåí-
íî. Íî îäíîé èç ïåðâûõ âîññòàíàâëèâàåòñÿ äåòî-
ðîäíàÿ ôóíêöèÿ. À ñïðàâèòüñÿ ñ ïëîòüþ íå âñå 
ìîãóò, òóò è äî ãðåõà íåäàëåêî. 

Ïîýòîìó âñåãäà, êîãäà ïðîâîæó ñåìèíàðû, 
êîíñóëüòàöèè, âñòðå÷è, íà êîòîðûõ áûâàþò ëþäè 
ñòàðøå ïÿòèäåñÿòè-øåñòèäåñÿòè ëåò, ïîñòîÿííî 
íàïîìèíàþ î òåõíèêå áåçîïàñíîñòè. Ïîêà ëþäè 
áîëüíû èëè êà÷åñòâî æèçíè ñíèæåíî èç-çà âðå-
ìåííîé óòðàòû êàêèõ-ëèáî ôóíêöèé îðãàíèçìà, 
îíè õîòÿò âåðíóòü çäîðîâüå. Íî êîãäà çäîðîâüå 
âîçâðàùàåòñÿ èëè ôóíêöèè âîññòàíàâëèâàþòñÿ, 
íå âñå ìîãóò ñîâëàäàòü ñ ñîáîé, ÷òî ìîæåò ïðèâå-
ñòè êî ìíîãèì ïðîáëåìàì. Ïîýòîìó òåõíèêà áåç-
îïàñíîñòè âñåãäà äîëæíà áûòü íà ïåðâîì ìåñòå. 

Âîññòàíîâëåíèå çäîðîâüÿ âñåãäà íóæíî íà÷è-
íàòü ñ íîðìàëèçàöèè îòíîøåíèé ñî âñåìè ëþäü-
ìè, ñ êîòîðûìè ïðèõîäèòñÿ îáùàòüñÿ. Èõ íå òàê 
óæ è ìíîãî â ýòîì âîçðàñòå. Ýòî áëèçêèå, ñîñå-
äè, êîëëåãè. Çäåñü åñòü îäèí ìàëåíüêèé íþàíñ, 
îò êîòîðîãî âñå çàâèñèò. ×àñòî áûâàåò, ÷òî ëþäè 
êåì-òî íåäîâîëüíû. Íàïðèìåð, ìóæåì èëè æå-
íîé, äåòüìè èëè âíóêàìè. Èç-çà ýòîãî áûâàþò 
ññîðû. 

È âîò òà ìåëî÷ü, êîòîðàÿ íå ñðàçó äîõîäèò 
äî ëþäåé: ÏÐÈ×ÈÍÛ íåäîâîëüñòâà ÂÑÅÃÄÀ 
ÍÓÆÍÎ ÈÑÊÀÒÜ Â ÑÅÁÅ. Íàïðèìåð, â ñåìüå 
ìóæ íåäîâîëåí ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå æåíîé, è 
ñëó÷àåòñÿ ýòî ÷àñòî. Çíà÷èò, ìóæó íóæíî ðàáî-
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òàòü ñ ñîáîé, à íå æåíó ïåðåäåëûâàòü. Òî÷íî òàê 
æå è æåíå, åñëè îíà ÷àñòî íåäîâîëüíà ìóæåì, 
íóæíî ðàáîòàòü è èñêàòü ïðè÷èíû òîëüêî â ñåáå. 
Òàê ñëîæèëîñü, ÷òî áîëüøèíñòâî óêðàèíöåâ îá-
âèíÿþò âñåõ è êîãî óãîäíî, à â ñåáÿ ïîñìîòðåòü, 
â ñåáå ïîèñêàòü ïðè÷èíû íå õîòÿò, òàê êàê íå 
çíàþò, ÷òî ñ ñîáîé íóæíî ðàáîòàòü.

Íà ñåìèíàðàõ ìíå âñåãäà óäàåòñÿ ýòó òåìó äî-
íåñòè äî ëþäåé. À âîò íà ñòðàíèöàõ êíèãè íå 
çíàþ, êàê ïîëó÷èòñÿ.

Íà ÿçûêå ôèçèêîâ íåäîâîëüñòâî – ýòî âûáðîñ 
ïëîõîé ýíåðãèè. ×åì ÷àùå ìû íåäîâîëüíû, òåì 
õóæå ñåáå äåëàåì. Òî÷íî òàê æå è â Áèáëèè íàì 
ïîñòîÿííî ïèøóò, íàïîìèíàþò: íå ñóäèòå, íå ñó-
äèìû áóäåòå, êàê âû îòíîñèòåñü ê ëþäÿì, òàê è 
îíè ê âàì îòíîñèòüñÿ áóäóò. 

Íà ñåìèíàðàõ ÿ ó÷ó ëþäåé ÷èòàòü ìûñëè äðóãèõ. 
Ïðåäëàãàþ âñåì ïîäóìàòü ÷òî-íèáóäü î êàêîì-
íèáóäü ÷åëîâåêå, ñ êîòîðûì ó íèõ åñòü ïðîáëå-
ìû èëè êåì îíè íåäîâîëüíû. Â òå÷åíèå ìèíóòû 
êàæäûé ñèäèò è äóìàåò  î êîì-òî, ñ êåì åñòü ïðî-
áëåìû. ×åðåç ìèíóòó ÿ âñåì îáúÿñíÿþ, ÷òî òî÷íî 
òàê æå î íèõ äóìàåò è òîò ÷åëîâåê, î êîòîðîì 
êàæäûé èç íèõ òîëüêî ÷òî äóìàë.  Âñå ïðîñòî, íî 
âîò ïðîñòîå êàê ðàç è íå ñðàçó äîõîäèò. 

Îäèí ìóæ÷èíà ïëîõî äóìàë î çÿòå. Ó íèõ âñåã-
äà áûëè ïëîõèå îòíîøåíèÿ, è îí îáâèíÿë â ýòîì 
çÿòÿ. 

Íà çàíÿòèÿõ ÿ âñåì îáúÿñíÿþ, ÷òî ìûñëè  îá-
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ëàäàþò ýíåðãèåé, è íå ïðîñòî ýíåðãèåé, à òâîð÷å-
ñêîé ýíåðãèåé. Íàïðèìåð, åñëè âû ïëîõî äóìàåòå 
î êîì-òî, òîò ÷åëîâåê ïîëó÷àåò îò âàñ ýòó èíôîð-
ìàöèþ è îòâå÷àåò òåì æå. Êàê âû î íåì, òàê è îí 
î âàñ äóìàåò. Íî êàæäûé ÷åëîâåê ìîæåò óïðàâ-
ëÿòü ñâîèì óìîì, ìîæåò èçìåíÿòü ñâîè ìûñëè. 

Ïîñëå òîãî, êàê âñå ïîäóìàëè î êîì-òî, ñ êåì 
ó íèõ áûëè ïðîáëåìû, ÿ ïðåäëîæèë âòîðîé ýòàï 
óïðàæíåíèÿ: çàêðûòü ãëàçà, íî òåïåðü õîðîøî, 
òåïëî è ñ ëþáîâüþ ïîäóìàòü ñíîâà î òîì æå ÷å-
ëîâåêå, ñ êîòîðûì ó âàñ áûëè èëè åñòü ïðîáëåìû. 
Âñå ñäåëàëè ýòî óïðàæíåíèå. Âîò òàê íà÷èíàþò 
ïðîèñõîäèòü ÷óäåñà. 

Ìóæ÷èíà, ó êîòîðîãî áûëè ïðîáëåìû ñ çÿòåì, 
ïîäóìàë î íåì òåïëî, ñ ëþáîâüþ, êàê î ðîäíîì 
ñûíå. Íà ñëåäóþùèé äåíü îí ñêàçàë, ÷òî íàêàíó-
íå âå÷åðîì ê íåìó ïðèøåë çÿòü è ïîäàðèë ðóáàø-
êó. Îíè õîðîøî ïîñèäåëè, è âïåðâûå çÿòü íàçâàë 
åãî îòöîì. 

Òî, ÷òî âñå ëþäè âîëøåáíèêè, ìíå èçâåñòíî, 
íî âîò ñàìè ëþäè ýòî íå âñåãäà çíàþò. Îíè íå 
çíàþò, ÷òî â ìèðå è ñïîêîéñòâèè æèòü ëó÷øå. 
Â Áèáëèè íàïèñàíî, ÷òî íóæíî èñêàòü ìèðà ñî 
âñåìè. Íî èíîãäà â íàøèõ óêðàèíñêèõ ñåìüÿõ 
ïîñåëÿþòñÿ òàêèå ÁÎËÅÇÍÈ, êàê ññîðû, îáèäû, 
çàâèñòü, ðåâíîñòü, îáìàí. È íå òîëüêî â ñåìüÿõ, 
âåäü ñåìüÿ – ýòî ìàëåíüêàÿ ÿ÷åéêà ãîñóäàðñòâà. 
Ïëîõî òî, ÷òî ýòè áîëåçíè ÷àñòî ïåðåäàþòñÿ ïî 
íàñëåäñòâó, õîòÿ ëå÷åíèå èõ î÷åíü ïðîñòîå. 
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È âîò ïîñëå òîãî, êàê ÷åëîâåê íà÷èíàåò ïîíè-
ìàòü, ÷òî æèòü â ìèðå ëó÷øå, ÷òî íåëüçÿ íèêî-
ãî îñóæäàòü è ñèëüíî îáèæàòüñÿ, ìû ïåðåõîäèì 
ê ñëåäóþùåìó ýòàïó âîññòàíîâëåíèÿ çäîðîâüÿ è 
îìîëîæåíèÿ îðãàíèçìà. ß ïðåäëàãàþ âñåì çà-
êðûòü ãëàçà, âñïîìíèòü ñâîè ãðåõè, íà÷èíàÿ ñ 
þíîñòè, è ìûñëåííî ïîïðîñèòü ïðîùåíèå ó âñåõ 
ëþäåé, êîòîðûõ îíè îáèäåëè èëè îáèäåëèñü ñàìè. 
Î÷åíü âàæíî ïîïðîñèòü ïðîùåíèÿ ó âñåõ ëþäåé, 
êîòîðûå âàñ îáèäåëè. Âåäü êîãäà âàñ îáèäåëè, âû 
çëèëèñü, íåãîäîâàëè, ñ÷èòàëè ñåáÿ ïðàâûìè. À â 
ýòî âðåìÿ èç âàñ èñõîäèëà îòðèöàòåëüíàÿ ýíåð-
ãèÿ, êîòîðàÿ íà÷èíàëà ôîðìèðîâàòü áóäóùèå 
âàøè áîëåçíè è ïðîáëåìû. Ïîýòîìó â Áèáëèè è 
ïèøåòñÿ ëþáèòü âðàãîâ âàøèõ, ìîëèòüñÿ çà îáè-
æàþùèõ âàñ. Ïîâòîðþ íåïîíÿòëèâûì: ìîëèòåñü 
çà îáèæàþùèõ âàñ, à íå çëèòåñü è íå îñóæäàéòå. 

×àñòî îò ëþäåé ÿ ñëûøó, ÷òî îíè êîãî-òî ïðî-
ñòèëè, à â ýòîì è åñòü áîëüøàÿ îøèáêà. Åñëè 
âû êîãî-òî ïðîñòèëè, òî çíà÷èò, ïåðåä ýòèì îá-
âèíèëè ÷åëîâåêà. À îáâèíÿòü ëþäåé íàì ïðàâà 
íå äàíî, åñòü îäèí Ñóäüÿ. Ïðîøó ÷èòàòåëåé íå 
ïóòàòü ñ äåéñòâóþùèìè çàêîíàìè â ãîñóäàðñòâå 
– èì íóæíî ïîä÷èíÿòüñÿ. Ìû ñåé÷àñ ãîâîðèì î 
íîðìàëüíîé æèçíè, î âîññòàíîâëåíèè çäîðîâüÿ, 
î âå÷íûõ èñòèíàõ, îò êîòîðûõ çàâèñèò íå òîëü-
êî âàøå çäîðîâüå, íî ñ÷àñòüå è çäîðîâüå âàøèõ 
äåòåé, âíóêîâ è ïðàâíóêîâ. Âåäü ïî íàñëåäñòâó 
ïåðåäàåòñÿ íå òîëüêî ïëîõîå, íî è õîðîøåå. 
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Íà ñåìèíàðàõ áûâàþò ëþäè, êîòîðûå âåðÿò 
â Áîãà, áûâàþò è íåâåðóþùèå. Íî ïîñëå ýòîãî 
óïðàæíåíèÿ âñåì ñòàíîâèòñÿ ëó÷øå, ëåã÷å íà 
äóøå. Ïî ìîèì íàáëþäåíèÿì, à ÿ â ìåäèöèíå áî-
ëåå òðèäöàòè ëåò, ëó÷øåãî ëåêàðñòâà äëÿ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, ÷åì ïðîñìîòð ñâîèõ 
ïðîøëûõ ãðåõîâ-îøèáîê è èñêðåííåãî ÏÎÊÀß-
ÍÈß çà íèõ, ïîêà íå ïðèäóìàíî. 

Ïðèâåäó îäèí ïðèìåð. Íåäàëåêî îò çàëà, ãäå 
îáû÷íî ïðîõîäÿò çàíÿòèÿ, íàõîäèòñÿ îáëàñòíîé 
êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð. Â íåì ëå÷àòñÿ ñåð-
äå÷íèêè ñî âñåé îáëàñòè. Îäíà æåíùèíà ïðè-
åõàëà ïðîâåäàòü ñâîåãî ìóæà è ñëó÷àéíî óçíàëà 
î ñåìèíàðàõ. Ðåøèëà çàéòè ïîñëóøàòü. Íà ñëå-
äóþùèé äåíü îíà ïðèâåëà è ìóæà. Ó íåãî êàê 
ðàç äàâëåíèå ïëîõî ïîíèæàëîñü, íåñìîòðÿ íà òî, 
÷òî óæå òðè äíÿ â äèñïàíñåðå ïèë ëåêàðñòâà, åìó 
ñòàâèëè êàïåëüíèöû. Îí ãèïåðòîíèê ñî ñòàæåì. 
Åìó ïÿòüäåñÿò äåâÿòü, áîëååò ãèïåðòîíèåé áîëåå 
äåñÿòè ëåò.

Â ýòîò äåíü íà ñåìèíàðå ÿ êàê ðàç è ðàññêàçû-
âàë î òîì, ÷òî íóæíî ïðîñìîòðåòü ñâîþ æèçíü, 
íà÷èíàÿ ñ þíîñòè, è ïîêàÿòüñÿ çà îøèáêè-ãðåõè. 
Ïîïðîñèë âñåõ çàêðûòü ãëàçà è â òå÷åíèå îäíîé 
- äâóõ ìèíóò âûïîëíèòü ýòî óïðàæíåíèå. Ïîòîì 
äîìà âûáðàòü âðåìÿ, íå ñïåøà, ïðîñìîòðåòü ñâîþ 
æèçíü è ïîêàÿòüñÿ èëè ïîïðîñèòü ïðîùåíèå â 
òåõ ñëó÷àÿõ, êîòîðûå ñåé÷àñ íå ïîìíèòå. 

È âîò ýòîò ãèïåðòîíèê çà äâå ìèíóòû âñïîì-
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íèë íåêîòîðûå èç ñâîèõ ãðåõîâ, ìûñëåííî ïîêà-
ÿëñÿ, ïîïðîñèë ïðîùåíèå. Êîãäà ïîñëå çàíÿòèé 
ïðèøåë â äèñïàíñåð, äàâëåíèå ó íåãî áûëî íîð-
ìàëüíîå. Íà ñëåäóþùèé äåíü îí óæå ìèíóò çà 
äâàäöàòü äî íà÷àëà çàíÿòèé ñèäåë â ïåðâîì ðÿäó, 
ïîçæå ïîäúåõàëà è åãî æåíà.

Íåêîòîðûå èç ÷èòàòåëåé äóìàþò: «Íó, ÷òî îí 
òàê ìåäëåííî, òàê íåèíòåðåñíî îïèñûâàåò ýòó 
òåìó?» Äåëî â òîì, ÷òî èç îïûòà îáùåíèÿ ñî 
ñâîèìè çåìëÿêàìè ÿ çíàþ, ÷òî ìåäëåííî äî íèõ 
äîõîäèò òî, ÷òî îíè ìîãóò áûòü çäîðîâû, ìîãóò 
ñòàòü ìîëîæå. Òðóäíî èì ïðîáèòü ñâîè æåëåçî-
áåòîííûå óáåæäåíèÿ, ÷òî â ïÿòüäåñÿò-øåñòüäåñÿò 
ëåò ýòî íåâîçìîæíî. 

À âîò êàê ðàç íàîáîðîò. Èìåííî â ïÿòüäåñÿò-
øåñòüäåñÿò ëåò çäîðîâüå âîññòàíàâëèâàåòñÿ ëó÷-
øå âñåãî, òîëüêî ìîçãàìè íóæíî íåìíîãî øåâå-
ëèòü è çàðÿäêó óòðîì íà÷èíàòü äåëàòü. Ïðîáëåìà, 
â ïåðâóþ î÷åðåäü, íàõîäèòñÿ èìåííî â ìîçãàõ. 
Ìûñëè ðîæäàþòñÿ â ñåðäöå, à ïîòîì óæå ïðîöåññ 
ìûøëåíèÿ ïðîèñõîäèò â ãîëîâíîì ìîçãó. Òàê 
âîò, ê ýòîìó âîçðàñòó ó ìíîãèõ ñåðäöà çàáëîêè-
ðîâàíû. È îñîáåííî îíè çàêðûòû ó ñåðäå÷íèêîâ. 
Ðàñêðûòü èõ ìîæíî òîëüêî ïîêàÿíèåì, è òî íå 
ñðàçó. Îáû÷íî ñåðäå÷íèêè óæå íå âèäÿò â æèçíè 
íè÷åãî õîðîøåãî. Ó íèõ â ìûñëÿõ ìíîãî ñòðàõîâ, 
òðåâîã, áåñïîêîéñòâ. 

Ìóæ÷èíà, êîòîðûé ëå÷èëñÿ â êàðäèîëîãè÷å-
ñêîì äèñïàíñåðå, íà îäíîì èç çàíÿòèé çàäàë âî-
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ïðîñ: «Ïî÷åìó â ãîðîäå ñòàëî ìåíüøå êðàñèâûõ 
æåíùèí?» Ïðåäñòàâëÿåòå, â çàëå îêîëî ñòà ÷åëî-
âåê, ïðèìåðíî ñåìüäåñÿò èç íèõ æåíùèíû, à îí 
çàäàåò ýòîò âîïðîñ. Ñìîòðþ, íåêîòîðûå íà÷àëè 
âîçìóùàòüñÿ, ïîñëûøàëèñü âûêðèêè: «Îòêðîé 
ãëàçà è ò.ï.» 

Äàâ âîçìîæíîñòü æåíùèíàì íåìíîãî ïîâîç-
ìóùàòüñÿ, ÿ ñêàçàë èì, ÷òî â ïðèñóòñòâèè ñâîåé 
æåíû ïîñòóïèë áû òàê æå. Äåëî â òîì, ÷òî åãî 
æåíà ñèäåëà ðÿäîì ñ íèì. À ïîòîì âñåì îáúÿñ-
íèë, ÷òî ñåðäå÷íèêè èç-çà áîëåçíè êðàñîòó ìàëî 
çàìå÷àþò. Íî íà áîëüíûõ îáèæàòüñÿ íå íàäî. ×å-
ëîâåê, êîòîðûé çàäàë ýòîò âîïðîñ - ãèïåðòîíèê, 
à ÷òî ñ áîëüíîãî âîçüìåøü? 

Øóòêàìè, âîïðîñàìè ìû ïîñòåïåííî ðàñøà-
òûâàåì ñòàðûå óáåæäåíèÿ, îñâîáîæäàåì ìåñòî 
äëÿ çäîðîâüÿ, ÷èñòîé ðàäîñòè. Â Áèáëèè, Èèñóñ 
Õðèñòîñ ãîâîðèò íàì áûòü êàê äåòè, ïîòîìó ÷òî 
äåòÿì äàíî òî, ÷òî íå äàíî ìóäðåöàì. Ïîýòîìó 
íà ñåìèíàðàõ ìû âñåãäà îäíó - äâå ìèíóòû âñïî-
ìèíàåì ñâîå äåòñòâî, à èìåííî òå ìîìåíòû, ãäå 
íàì áûëî õîðîøî è ïðèÿòíî. Î÷åíü âàæíî, õîòÿ 
áû êðàòêîâðåìåííî, âíîâü ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ 
ðåáåíêîì - ìàëü÷èøêîé èëè äåâ÷îíêîé. 

Òå, êòî âåðèò â Áîãà è çíàåò ìîëèòâó «Îò÷å 
íàø» ïîíèìàþò, ÷òî ìû âñåãäà äåòè, ÷òî ó íàñ 
âñåãäà åñòü Îòåö. Íî íåêîòîðûå ýòîãî íå çíàþò 
èëè çàáûëè, ÷òî äåòè âñåãäà âåñåëûå, íå äåðæàò 
äîëãî çëà, ëþáÿò èãðàòü è âåñåëèòüñÿ, à ãëàâíîå, 
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ìå÷òàòü. Äåòñêèå ìå÷òû âñåãäà ÷åñòíûå, õîðî-
øèå. 

Âíóòðè êàæäîãî ÷åëîâåêà çàëîæåíû îãðîìíûå 
âîññòàíîâèòåëüíûå ñèëû. Èõ íàäî òîëüêî ðàç-
áóäèòü, à äàëüøå îíè ñàìè ïîñòåïåííî óëó÷øàò 
âàøå çäîðîâüå. 

ß âèäåë ìíîãî ñëó÷àåâ, êîãäà ëþäè áåç ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè ñàìîñòîÿòåëüíî óëó÷øàëè çäî-
ðîâüå èëè èçáàâëÿëèñü îò ÿêîáû íåèçëå÷èìûõ çà-
áîëåâàíèé. Íå íàäî íàäåÿòüñÿ íà ÷óäåñà, íóæíî 
íà÷èíàòü èñêàòü ïóòü âíóòðü ñåáÿ ê ýòèì öåëè-
òåëüíûì ñèëàì. Âîññòàíîâëåíèå çäîðîâüÿ âñåã-
äà ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííî, òîëüêî ïîñòåïåííî. 
À îìîëîæåíèå îðãàíèçìà íà÷èíàåòñÿ ñ ÷èñòîòû 
ìûñëè, ðàäîñòè, î÷èùåíèÿ ïðîøëîãî è ðàáîòû 
íàä ñîáîé. Âñå ýòî âîçìîæíî. 

Íî åñòü òàêèå ìîìåíòû, êîòîðûå ìåøàþò – ýòî 
ëåíü è îòñóòñòâèå âåðû. Ëåíü – åñòåñòâåííîå ñî-
ñòîÿíèå íåêîòîðûõ ëþäåé. Îñîáåííî óìñòâåííàÿ 
ëåíü. À íàøå òåëî âñåãäà ñëåäóåò çà óìîì. Íàïðè-
ìåð, çàõîòåëè âû ïðîéòèñü ïåøêîì îäíó ëèøíþþ 
îñòàíîâêó, ïîíàáëþäàéòå çà ñâîèì óìîì. Îí ïî-
ñòàðàåòñÿ âàñ óáåäèòü, ÷òî äåëàòü ýòîãî íå íóæíî. 
Èëè çàðÿäêó óòðîì çàõîòåëè ñäåëàòü, à óì íàéäåò 
âàì òûñÿ÷ó ïðè÷èí, ÷òî åå äåëàòü íå íàäî. 

Ïîýòîìó íà çàíÿòèÿõ ìû êàæäûé äåíü ðàáîòà-
åì ñî ñâîèì óìîì. ß çàäàþ òàêîé âîïðîñ: «Êà-
êîå äîáðîå èëè õîðîøåå äåëî âû â ïîñëåäíèé 
ðàç ñäåëàëè? Òîëüêî íå äëÿ ñâîèõ áëèçêèõ èëè 
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çíàêîìûõ». Êîãäà ïåðåä âàìè îêîëî ñòà ÷åëîâåê 
íà÷èíàþò âñïîìèíàòü, êàêîå æå õîðîøåå èëè äî-
áðîå äåëî îíè ñäåëàëè, äà åùå íå ñâîèì áëèçêèì, 
òî ýòî èíòåðåñíîå çðåëèùå. Äàæå ñëûøíî, êàê ó 
íåêîòîðûõ ìîçãè «ñêðèïÿò» îò íàïðÿæåíèÿ. 

Âîò âû, óâàæàåìûé ÷èòàòåëü, âñïîìíèòå ñåé-
÷àñ, êàêîå õîðîøåå èëè äîáðîå äåëî â ïîñëåäíèé 
ðàç âû ñäåëàëè, íî íå ñâîèì áëèçêèì èëè çíàêî-
ìûì. Åñëè ïîïðîáóåòå âñïîìèíàòü, òî âû ñàìè 
óáåäèòåñü, ÷òî ýòî òàêîå. 

Îìîëîæåíèå íà÷èíàåòñÿ òîãäà, êîãäà âû íà÷è-
íàåòå äóìàòü î äîáðîì, î õîðîøåì. Íàøè ñåãîä-
íÿøíèå ìûñëè è ñëîâà – ýòî ÷åðíîâèê çàâòðàøíå-
ãî äíÿ. Õîòèòå óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ, îìîëîæåíèÿ 
îðãàíèçìà – íà÷èíàéòå óæå ñåãîäíÿ òâîðèòü äî-
áðî è èçáåãàòü çëà. Òàê ïîñòåïåííî âàø óì îñâî-
áîäèòñÿ îò ëåíè, à âñëåä çà íèì è òåëî. 

Âû íà÷íåòå äåëàòü óòðîì ëåãêóþ çàðÿäêó. Âåäü 
âàø óì óæå ïîéìåò, ÷òî íàøå òåëî ïîñòåïåí-
íî çàñòûâàåò, è ÷òîáû ýòîãî íå ïðîèçîøëî, åìó 
íóæíî äâèæåíèå. Òîëüêî íå íàäî âíà÷àëå äåëàòü 
ìíîãî óïðàæíåíèé è äîëãî ñîáîé çàíèìàòüñÿ – 
ïÿòü–äåñÿòü ìèíóò, íå áîëåå. Êîãäà óì íàñòðîåí 
íà äîáðûå äåëà, âñåãäà âîçíèêàþò íà ïåðâîì ýòà-
ïå ïðåïÿòñòâèÿ. Íàïðèìåð, ìóæ èëè æåíà ñ óòðà 
ïûòàåòñÿ âàñ âûçâàòü íà ññîðó, à âû åå èçáåãàåòå. 
Ññîðà – ýòî çëî, à èçáåæàòü ññîðû è åùå ïî-
ìîëèòüñÿ çà òîãî, êòî âàñ ïûòàåòñÿ çàäåòü – ýòî 
äîáðî. 
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Ïîñëå çàðÿäêè ïîïûòàéòåñü ïîìå÷òàòü î ÷åì-
íèáóäü õîðîøåì. Ìå÷òà – ýòî ìûñëè â áóäóùåå. 
Êàêîé ìåðîé îòìåðèòå, òàêîé è ïîëó÷èòå. Ìå÷-
òàéòå î äîáðå, çäîðîâüå, ìèðíîé æèçíè, ñâîèõ 
áóäóùèõ óñïåõàõ. Òîëüêî íèêîìó î ñâîèõ ìå÷òàõ 
íå ðàññêàçûâàéòå, åñëè õîòèòå, ÷òîáû îíè ñáû-
ëèñü. 

Òàê, åæåäíåâíî ðàáîòàÿ ñ ñîáîé, âû íà÷èíàåòå 
çàìå÷àòü õîðîøèå èçìåíåíèÿ â ñâîåé æèçíè èëè â 
æèçíè áëèçêèõ. Ïîñòåïåííî ïîÿâëÿåòñÿ Âåðà. Óì 
ëåíèâîãî ÷åëîâåêà îáû÷íî ãîâîðèò: «Íå âåðþ». À 
äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîÿâèëàñü âåðà, íóæíî ðàáîòàòü, 
íóæíî ó÷èòüñÿ. 

Ïîýòîìó êîãäà ó÷åíèêè ñïðîñèëè Èèñóñà Õðè-
ñòà ïî÷åìó Îí äàåò çíàíèÿ íàðîäó ïðèò÷àìè, Òîò 
îòâåòèë, ÷òî èì, ó÷åíèêàì, äàíî ïîòîìó, ÷òî îíè 
ó÷àòñÿ, òðóäÿòñÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ çíàíèé. À îñòàëü-
íûì çíàíèÿ äàþòñÿ â ïðèò÷àõ, è êòî áóäåò òðó-
äèòüñÿ, òîò íà÷íåò òîæå ïîëó÷àòü çíàíèÿ, à êòî 
íå áóäåò òðóäèòüñÿ, òîò íå ïîëó÷èò. Òî÷íî  òàê æå 
è çäîðîâüå – êòî áóäåò íàä ñîáîþ ðàáîòàòü, òîò 
óëó÷øèò åãî, à êòî íå áóäåò, òîò íå óëó÷øèò. 

Ïî ìîèì íàáëþäåíèÿì, ïÿòüäåñÿò-øåñòüäå-
ñÿò ëåò – ýòî êàê ðàç òîò ïåðèîä, êîãäà çäîðîâüå 
âîññòàíàâëèâàåòñÿ î÷åíü õîðîøî. Íî äëÿ ýòîãî 
ðàáîòàòü íàäî, è â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ óìîì ÷å-
ëîâåêà. Ìóæ÷èíà-ãèïåðòîíèê, êîòîðûé ëå÷èëñÿ 
â êàðäèîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå, ïîñåòèë âñå çà-
íÿòèÿ. Ïîòîì ÿ óâèäåë åãî ñíîâà íà ñâîèõ ñåìè-
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íàðàõ ÷åðåç ïîëãîäà. Îíè ñèäåëè âìåñòå ñ æåíîé 
– îíà ÿâíî ïîìîëîäåëà. Ìíå îí ñêàçàë ïîñëå 
çàíÿòèÿ, ÷òî êðàñèâûõ æåíùèí ó íàñ â ãîðîäå 
ñòàëî ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì ðàíüøå. Íî ëþáèò îí 
òîëüêî ñâîþ æåíó. È ÿ â ýòîì íå ñîìíåâàëñÿ. 
Ñ÷àñòëèâûõ æåíùèí âñåãäà âèäíî, êàê âïðî÷åì, 
è ìóæ÷èí.  

Áîëåå äåñÿòè ëåò ýòîò ÷åëîâåê ïèë ëåêàðñòâà, 
ëå÷èëñÿ â áîëüíèöàõ îò ãèïåðòîíèè. Íî çäîðîâüå 
âåðíóëîñü òîëüêî òîãäà, êîãäà îí íà÷àë çàíèìàòü-
ñÿ ñîáîé. Ñåé÷àñ åìó øåñòüäåñÿò ïÿòü, ÷óâñòâóåò 
ñåáÿ õîðîøî, ðàáîòàåò, ëþáèò æåíó, äåòåé è âíó-
êîâ. Õîäèò â öåðêîâü, ãóëÿåò â ïàðêàõ è âèäèò, 
÷òî æèçíü ïðåêðàñíà. 

Â ðîäó ó íåãî áûëà áàáóøêà, êîòîðàÿ âåðèëà â 
Áîãà. Êîãäà îí áûë ìàëåíüêèì, îíà áðàëà åãî ñ 
ñîáîé â öåðêîâü. Òåïåðü è îí èíîãäà áåðåò ñ ñî-
áîé âíóêîâ â öåðêîâü, ïîòîìó ÷òî íà÷àë ÷òî-òî 
ïîíèìàòü. 

Â íà÷àëå ðàáîòû â ñàíîëîãèè äëÿ ìåíÿ áûëî 
íàñòîÿùèì îòêðûòèåì, ÷òî ÷åëîâå÷åñêèé îðãà-
íèçì ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî èçáàâèòüñÿ îò áîëü-
øèíñòâà áîëåçíåé. Òåïåðü ÿ ïîíèìàþ, ÷òî âñå 
çàâèñèò îò ñàìîãî ÷åëîâåêà. Íî íå âñåì äàíî ýòî 
ïîíÿòü. 

Â ïðîãðàììó ïîäãîòîâêè âðà÷åé-ñàíîëîãîâ âõî-
äèò èçó÷åíèå äóõîâíûõ èñòèí. Êîãäà ÿ íà÷àë ïðè-
ìåíÿòü ýòè èñòèíû íà ïðàêòèêå, ðåêîìåíäîâàòü 
ïàöèåíòàì êàÿòüñÿ çà ñâîè ãðåõè-îøèáêè óâèäåë 
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ïðåêðàñíûé ëå÷åáíûé ýôôåêò. À ÷òî âðà÷ó åùå 
íóæíî? 

Ëå÷èòüñÿ íóæíî â áîëüíèöå, à åñëè õîòèòå áûòü 
çäîðîâûìè, óëó÷øèòü ñâîþ æèçíü, íà÷èíàéòå 
ðàçìûøëÿòü è ñàìè äëÿ ñåáÿ ÷òî-òî äåëàòü.

Êàê æèòü ñ èíôàðêòîì, èíñóëüòîì, 
ñòåíîêàðäèåé

Ýòó òåìó ìåíÿ ïîïðîñèë îïèñàòü çíàêîìûé 
âðà÷-ñòîìàòîëîã. Íåäàâíî îí ïåðåíåñ èíôàðêò, 
ïîëå÷èëñÿ â áîëüíèöå, ïîëó÷èë òðåòüþ ãðóïïó 
èíâàëèäíîñòè è ëè÷íûé îïûò. Äî èíôàðêòà íå-
ñêîëüêî ëåò ñòðàäàë ãèïåðòîíèåé, íî êðîìå ïå-
ðèîäè÷åñêîãî ïðèåìà ðàçëè÷íûõ ñíèæàþùèõ 
äàâëåíèå ïðåïàðàòîâ è åæåãîäíûõ ïîåçäîê â êàð-
äèîëîãè÷åñêèé ñàíàòîðèé, íè÷åãî äëÿ ñåáÿ áîëü-
øå íå äåëàë. Çàòî ñåé÷àñ îí ñòàë â ýòîé îáëàñòè 
ïðîôåññèîíàëîì. Ïåðå÷èòàë ìíîãî ëèòåðàòóðû 
ïî èíôàðêòó è ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî âñÿ ýòà ëè-
òåðàòóðà, â îñíîâíîì, ïåññèìèñòè÷íà. Íàñòðàè-
âàåò ÷åëîâåêà æèòü îãðàíè÷åííîé æèçíüþ. 

Ñïåöèàëüíî òåìîé èíôàðêòà ÿ íå çàíèìàþñü, 
íî êîå-êàêîé îïûò â ýòîé îáëàñòè èìåþ. ×àñòî 
íà ìîèõ ñåìèíàðàõ èëè êîíñóëüòàöèÿõ áûâàþò 
ëþäè, êîòîðûå ïåðåíåñëè èíôàðêò, èíñóëüò èëè 
ñòðàäàþò ñòåíîêàðäèåé. Ó ìíîãèõ èç íèõ ïîñòå-
ïåííî ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ óëó÷øàåòñÿ, è îíè 
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æèâóò ïîëíîöåííîé, íî áîëåå ìóäðîé æèçíüþ. 
Áûâàëè ñëó÷àè, êîãäà ìîè ðåêîìåíäàöèè äî íå-
êîòîðûõ èç íèõ íå äîõîäèëè, è ýòè ëþäè æèëè 
íåäîëãî. Íî äëÿ ìåíÿ íåñîìíåííûé ôàêò, ÷òî 
ïîñëå ýòèõ ãðîçíûõ çàáîëåâàíèé êàæäûé ÷åëîâåê 
ìîæåò åùå õîðîøî ïðîæèòü äåñÿòêè ëåò. È òàêèõ 
ëþäåé ÿ çíàþ íåìàëî. 

×àùå îò ýòèõ áîëåçíåé ñòðàäàþò ìóæ÷èíû. Íå-
êîòîðûå ó÷åíûå ñ÷èòàþò, ÷òî æåíùèíàì ðåæå 
áîëåòü ïîìîãàåò èõ ãîðìîíàëüíûé ôîí. Íî åñòü 
è äðóãèå òî÷êè çðåíèÿ. Îäíó èç íèõ ÿ ïîïðîáóþ 
èçëîæèòü íèæå. 

Ñåðäöå è åãî áîëåçíè ëþäè èçó÷àëè âñåãäà. 
Çíàíèÿ ýòè ïåðåäàâàëè èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëå-
íèå. Äàæå öàðü Ñîëîìîí â ïðèò÷àõ ðåêîìåíäîâàë 
ïóùå âñåãî õðàíèìîãî áåðå÷ü ñâîå ñåðäöå. Çàáî-
ëåâàíèå ñåðäöà âñåãäà ñ÷èòàëîñü çàáîëåâàíèåì 
âñåãî îðãàíèçìà, âñåãî ÷åëîâåêà. Ïîýòîìó è âîñ-
ñòàíîâëåíèå ïîñëå ýòèõ ãðîçíûõ áîëåçíåé íà÷è-
íàåòñÿ ñ âîññòàíîâëåíèÿ âñåãî îðãàíèçìà, à íå 
îòäåëüíîãî îðãàíà. Â Áèáëèè ñëîâî «ñåðäöå» ïî-
âòîðÿåòñÿ î÷åíü ÷àñòî. Ðàíüøå ëþäè çíàëè, ÷òî 
ñåðäöå äóìàþùèé îðãàí, â íåì æèâåò óì ÷åëîâå-
êà. Ñåé÷àñ ëå÷åíèå è âîññòàíîâëåíèå ñåðäå÷íûõ 
çàáîëåâàíèé, â îñíîâíîì, ïðîâîäèòñÿ ñ ïîìîùüþ 
ìåäèêàìåíòîâ èëè òåõíîëîãèé. Íà Çàïàäå óæå íà-
÷àëè ïðèìåíÿòü òàê íàçûâàåìóþ àíòèñòðåññîâóþ 
òåðàïèþ. Íî ðàíüøå âðà÷è, è íå òîëüêî âðà÷è, 
çíàëè, ÷òî ëå÷åíèå ñåðäöà íóæíî íà÷èíàòü ñ ëå÷å-
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íèÿ óìà ÷åëîâåêà. Ó âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ ñåðäå÷-
íûõ áîëüíûõ â æèçíè ìíîãî òðåâîã, áåñïîêîéñòâ, 
à  â ìîìåíò ïðèñòóïîâ – ìíîãî ñòðàõîâ. Ñòðàõè, 
òðåâîãè, áåñïîêîéñòâî, íåäîâîëüñòâî – ýòî ïëî-
äû ÷åëîâå÷åñêîãî óìà. À â áîëüíèöàõ ëå÷àò ñåðä-
öå. Êàê âûëå÷èòü óì òàáëåòêàìè, êàïåëüíèöàìè, 
îïåðàöèÿìè? 

Ïðèâåäó íåñêîëüêî ïðèìåðîâ èç ñâîåé ïðàê-
òèêè. Âñåì áîëüíûì, êòî ïåðåíåñ èíôàðêò, èí-
ñóëüò èëè ñòðàäàåò ñòåíîêàðäèåé, ÿ ðåêîìåíäóþ 
ïèòü òå ëåêàðñòâà, êîòîðûå èì íàçíà÷åíû âðà÷à-
ìè. Îäíîâðåìåííî ãîâîðþ î òîì, ÷òî êàæäûé èç 
íèõ åùå ìíîãî ëåò ìîæåò íîðìàëüíî ïîæèòü. À 
ïîòîì ïðîøó èõ ðàññêàçàòü î ñâîåé æèçíè çà ïî-
ñëåäíèå äåñÿòü-ïÿòíàäöàòü ëåò. Âñå îõîòíî ðàñ-
ñêàçûâàþò, îñîáåííî î ñâîèõ òðåâîãàõ, îáèäàõ, 
íåäîâîëüñòâàõ, ÷üåé-òî íåñïðàâåäëèâîñòè. Ìàëî 
êòî èç òàêèõ áîëüíûõ ðàññêàçûâàåò î ÷åì-òî õî-
ðîøåì, â îñíîâíîì, î ïëîõîì, íàáîëåâøåì è, êàê 
ïðàâèëî, âèíîâàò êòî-òî. 

Îäíàæäû ñ èíòåðâàëîì â äâà-òðè ìåñÿöà ìíå 
ïðèøëîñü èìåòü äåëî ñðàçó ñ òðåìÿ ìóæ÷èíàìè, 
ïåðåíåñøèìè èíôàðêò ìèîêàðäà, è äâóìÿ, ïåðå-
íåñøèìè èíñóëüò. Âñåì èì áûëî ïðèìåðíî ïî 
øåñòüäåñÿò ëåò. Âñå äî ýòîãî ëåò ïî äåñÿòü áîëåëè 
ãèïåðòîíèåé. Èìåëè ñåìüè, äåòåé, âíóêîâ, æè-
ëüå, íåïëîõóþ çàðàáîòíóþ ïëàòó, âûñøåå îáðà-
çîâàíèå è ðóêîâîäÿùèå äîëæíîñòè íà ïðîèçâîä-
ñòâå. Êàæäîãî èç íèõ ÿ âíèìàòåëüíî âûñëóøèâàë, 
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à ïîòîì îáúÿñíÿë, ÷òî áîëåçíü – ýòî ðåçóëüòàò èõ 
îáðàçà æèçíè è ìûñëåé. Ïîýòîìó, ÷òîáû äàëüøå 
åùå íîðìàëüíî ïîæèòü, íóæíî èçìåíèòü îáðàç 
æèçíè, à ãëàâíîå, ìûñëåé. «Âàì è òàê ïîâåçëî, 
÷òî îñòàëèñü æèâû. - ãîâîðèë ÿ èì. – Ýòî ïðåä-
óïðåæäåíèå î âàøåì íåïðàâèëüíîì îòíîøåíèè 
ê æèçíè. Åñëè íå èçìåíèòåñü, òî äàëüøå ìîæåò 
áûòü õóæå». Ñî ìíîé îíè ñîãëàøàëèñü, íî ìå-
íÿòüñÿ çàõîòåëè íå âñå. 

Îäèí, áóäó÷è óæå íà ïåíñèè, ïîñëå áîëüíèöû 
ñíîâà âåðíóëñÿ íà ðàáîòó. Ïðîðàáîòàë áîëüøå 
ãîäà, è åãî íå ñòàëî. 

Âòîðîé, êîãäà ÷åðåç ïîëãîäà ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ 
çäîðîâûì, ñíîâà âåðíóëñÿ ê ïðåæíåìó îáðàçó 
æèçíè. Êîìàíäèðîâêè, ñòðîèòåëüñòâî äîìà äëÿ 
äî÷åðè, íåðâîòðåïêè íà ðàáîòå. Òîæå íå ïðîæèë 
è äâóõ ëåò. 

Çàòî òðîå îñòàâøèõñÿ ïðèñëóøàëèñü ê ìîèì 
ñîâåòàì. Âñå èçìåíèëè ñâîå îòíîøåíèå ê æèç-
íè. Íà÷èíàëè îíè åãî ìåíÿòü òàê. Ïîñëå òîãî, 
êàê îíè ðàññêàçàëè ìíå î ñâîåé æèçíè, ÿ ðåêî-
ìåíäîâàë èì, íå ñïåøà, äîìà ïðîñìîòðåòü ñâîþ 
æèçíü è ìûñëåííî ïîïðîñèòü ïðîùåíèÿ ó âñåõ 
ëþäåé, íà êîãî îíè ñèëüíî îáèæàëèñü, êåì áûëè 
íåäîâîëüíû. Êàê ïðàâèëî, ýòî áûëè áëèçêèå èì 
ëþäè èëè êîëëåãè. Êðîìå òîãî, ÿ ïîñîâåòîâàë èì 
ïîïðîñèòü ïðîùåíèå ó Áîãà çà ñâîå îòíîøåíèå 
ê æèçíè, çà ñâîþ ãîðäîñòü. Âåðóþùèìè â Áîãà 
ýòè òðîå ïàöèåíòîâ íå áûëè, íî ó íèõ õâàòèëî 
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óìà ñäåëàòü òàê, êàê ÿ ñîâåòîâàë. Äâîå èç íèõ 
ïåðåñìîòðåëè ñâîå îòíîøåíèå ê ðàáîòå, è óøëè 
íà ïåíñèþ, à îäèí ðàáîòàåò è ñåé÷àñ, òîëüêî îò-
íîøåíèå ê ðàáîòå èçìåíèë. 

Ìíîãèå ñâÿòûå îòöû â ïðîøëîì ïðèøëè ê âû-
âîäó, ÷òî õðàíåíèå óìà è õðàíåíèå ñåðäöà – îäíî 
è òî æå. Ê ýòîìó æå âûâîäó ïðèøëè è ñîâðåìåí-
íûå âðà÷è-êàðäèîëîãè. Íà ýëåêòðîêàðäèîãðàì-
ìå ó ëþäåé, êîòîðûå áûëè â ñîñòîÿíèè ñòðàõà, 
òðåâîãè èëè áåñïîêîéñòâà, âñåãäà îòìå÷àëèñü èç-
ìåíåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ýëåêòðîêàðäèîãðàììîé 
ëþäåé, íàõîäÿùèõñÿ â ñïîêîéíîì ñîñòîÿíèè. 

Íàóêà ÷àñòî ñòàðàåòñÿ äîêàçàòü òî, ÷òî äàâíî 
èçâåñòíî. ×åëîâå÷åñêèå çíàíèÿ ïðèîáðåòàþò-
ñÿ ðàçóìîì è óñèëèÿìè. Íàóêà íè÷åãî íå ìîæåò 
ñäåëàòü áåç èññëåäîâàíèÿ. 

Áîæåñòâåííûå çíàíèÿ ïðèîáðåòàþòñÿ ÂÅÐÎÉ, 
êîòîðàÿ æèâåò â ïðîñòîì, íåçëîáëèâîì ñåðäöå, à 
òàêæå äðóãèìè ñïîñîáàìè, ñ íàóêîé íè÷åãî îá-
ùåãî íå èìåþùèìè. Áåç î÷èùåíèÿ óìà íèêîãäà 
íå áóäåò õîðîøåé æèçíè ó áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ 
èíôàðêò, èíñóëüò èëè ñòðàäàþùèõ ñòåíîêàðäèåé. 
À î÷èùåíèÿ óìà ìîæíî äîáèòüñÿ íå ëîãè÷åñêè-
ìè ðàññóæäåíèÿìè èëè àíàëèçîì, à ïîêàÿíèåì 
è ìîëèòâàìè. Íî íå âñåãäà âîò òàê ïðîñòî ïåðå-
ñòðîèòü ðàáîòó ñâîåãî óìà. Îí óæå íàòðåíèðîâàí 
êîãî-òî êðèòèêîâàòü, êåì-òî áûòü íåäîâîëüíûì, 
ñåðäèòüñÿ, òðåâîæèòüñÿ èëè áîÿòüñÿ. 

Ñ êàæäûì ïàöèåíòîì ìíå ïðèøëîñü âñòðå÷àòü-
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ñÿ íå ìåíåå äåñÿòè ðàç. Òÿæåëåå âñåãî èì äàâà-
ëîñü ñìèðåíèå è ïîíèìàíèå ïðîñòîòû èñòèí. Òå, 
êòî çíàêîì ñ Òèáåòñêîé ìåäèöèíîé, çíàåò, ÷òî 
ñåðäöå è ÿçûê ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé. Â Áèáëèè 
îá ýòîì ïèøåòñÿ ãîðàçäî ÿñíåå: «Îò ñëîâ ñâîèõ 
îñóäèøüñÿ è îò ñëîâ  ñâîèõ îïðàâäàåøüñÿ». Ìîè 
ïàöèåíòû íå ìîãëè âíà÷àëå ïîíÿòü, ÷òî íåëüçÿ 
îñóæäàòü æèçíü äðóãèõ ëþäåé. Îñóæäàåøü êîãî-
òî – îñóæäàåøü ñåáÿ. Íå ñóäèòå, íå ñóäèìû áó-
äåòå. 

Îäèí èç íèõ áûë íåäîâîëåí ñâîèìè äåòüìè, 
äðóãîé – íåñïðàâåäëèâîñòüþ ðóêîâîäñòâà, òðå-
òèé – æåíîé è äî÷åðüþ. Íî ïîñòåïåííî ìíåíèå 
î æèçíè ìåíÿëîñü. Êàê òîëüêî ïîäóìàëè èëè ñêà-
çàëè î êîì-òî ïëîõî, òî ñðàçó èëè íåìíîãî ïîçæå 
ìûñëåííî ïðîñèëè ó ýòîãî ÷åëîâåêà  ïðîùåíèå. 

Â ïðîöåññå êîíñóëüòàöèé âîçíèêàëè ðàçíûå 
âîïðîñû. Íàïðèìåð, ó âñåõ áûë àòåðîñêëåðîç ñî-
ñóäîâ, è îíè çíàëè, ÷òî îí íå ëå÷èòñÿ. ß òîæå 
èì ñêàçàë, ÷òî àòåðîñêëåðîç íå ëå÷èòñÿ, äîáàâèâ 
ïðè ýòîì, ÷òî îðãàíèçì ñàì îò íåãî èçáàâèòñÿ, 
íóæíî òîëüêî ñîçäàòü óñëîâèÿ.  Ìíå äîâîäèëîñü 
íåîäíîêðàòíî íàáëþäàòü ñëó÷àè, êîãäà áîëüíûå  
èçáàâëÿëèñü îò àòåðîñêëåðîçà, è íå òîëüêî îò 
íåãî, ïðè÷åì áåç âñÿêèõ ëåêàðñòâ. ×óäåñ íèêàêèõ 
íå áûëî, ïðîñòî âñå íà÷èíàëè ÷òî-òî ïîíèìàòü è 
ðàáîòàòü íàä ñîáîé. 

Ëåò äåñÿòü íàçàä ÿ ïðîâîäèë çàíÿòèÿ ñî ñëå-
ïûìè ëþäüìè. Ó íèõ, êðîìå ïðîáëåì ñ ãëàçàìè, 
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áûëî ìíîãî ðàçíûõ äðóãèõ áîëåçíåé. Èç íèõ îäèí 
ìóæ÷èíà ñîðîêà ïÿòè ëåò èìåë òÿæåëóþ ñòåíî-
êàðäèþ. Íà òðåòèé ýòàæ â çàë, ãäå ïðîõîäèëè çà-
íÿòèÿ, îí äîáèðàëñÿ òðèäöàòü-ñîðîê ìèíóò ïî 
ëåñòíèöå – òàê ñèëüíî åãî áåñïîêîèëà îäûøêà 
è áîëè â ñåðäöå. Âèäåëè áû âû åãî ÷åðåç òðè íå-
äåëè! Ïî ëåñòíèöå îí ïîäíèìàëñÿ íà îäíîì äû-
õàíèè, íèêàêîé îäûøêè è áîëåé â ñåðäöå ó íåãî 
óæå íå áûëî, à, êðîìå òîãî, óëó÷øèëîñü è çðåíèå. 
ß âñåãäà ñâîèì ïàöèåíòàì ðåêîìåíäóþ ïðîñèòü 
â ìîëèòâå ó Áîãà ìóäðîñòè. Ïîÿâèòñÿ ìóäðîñòü, 
íà÷íåò óëó÷øàòüñÿ è çäîðîâüå. 

Íàèâíûå ïàöèåíòû! Îíè äóìàþò, ÷òî ìû, âðà-
÷è, çàèíòåðåñîâàíû â èõ çäîðîâüå. Ñêàæó âàì ïî 
ñåêðåòó, ÷òî ìû çàèíòåðåñîâàíû  ëå÷èòü âàñ, à 
çäîðîâüå íèêòî, êðîìå âàñ ñàìèõ, âàì íå âåðíåò. 
Ëå÷èòüñÿ è áûòü çäîðîâûì – ðàçíûå âåùè. Åñëè 
âû ñàìè äëÿ ñåáÿ íè÷åãî äåëàòü íå áóäåòå, òî ìå-
äèöèíà ìîæåò òîëüêî ïîìîãàòü, äà è òî êðàòêîâ-
ðåìåííî. Àòåðîñêëåðîç ïîñòåïåííî èñ÷åçàåò ñ 
ïîìîùüþ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, ïðîãóëîê íà 
ñâåæåì âîçäóõå è èçìåíåíèÿ ïèòàíèÿ. Íî ìíîãèå 
áîëüíûå ïîêà âåðÿò â òî, ÷òî ýòî íåâîçìîæíî.

Â îòíîøåíèè ïèùè íóæíî çíàòü ñëåäóþùåå. 
Ïðîöåññ ïèùåâàðåíèÿ ýíåðãîçàòðàòåí. Äëÿ òîãî, 
÷òîáû ïåðåâàðèòü ïèùó, íàøåìó òåëó íóæíî çà-
òðàòèòü îïðåäåëåííóþ ýíåðãèþ. ×åì òÿæåëåå ïðî-
äóêòû, òåì áîëüøå ñèë òðàòèòñÿ. Ñëåäóåò ó÷åñòü, 
÷òî ó ìàëåíüêèõ äåòåé, áîëüíûõ è ëþäåé ñòàðøå-
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ãî âîçðàñòà àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ, ó÷àñòâóþùèõ 
â ïðîöåññå ïèùåâàðåíèÿ, ñíèæåíà. Åñëè áîëüíîé 
åñò òÿæåëóþ ïèùó, òî âìåñòî òîãî, ÷òîáû òðà-
òèòü ñèëû íà âîññòàíîâëåíèå, îðãàíèçì ïîñòîÿí-
íî òðàòèò èõ íà ïåðåâàðèâàíèå. Ðåêîìåíäàöèé ïî 
ïðàâèëüíîìó ïèòàíèþ ìíîãî. Íî ÷åì ñêðîìíåå 
áóäåò âàø ðàöèîí, òåì áûñòðåå ñåðäöó è ñîñóäàì 
ñòàíåò ëåã÷å. Èíîãäà ìîè êîëëåãè ÷òî-òî ãîâîðÿò 
î áåëêàõ, æèðàõ, óãëåâîäàõ, âèòàìèíàõ, ìèêðîý-
ëåìåíòàõ è êàëîðèÿõ. Âñå ýòî ñëîæíî. Âàì íóæíî 
ïðîñòî óÿñíèòü, ÷òî â òå÷åíèå ãîäà, à òî è áîëü-
øå, ìÿñî è ìÿñíûå ïðîäóêòû äëÿ âàñ ÿä. Åñëè íå 
ÿä, òî ïîëüçû îò íèõ íèêàêîé. Ïîéìåòå – õîðî-
øî, íå ïîëó÷èòñÿ, òîæå íå ñòðàøíî.  

Âîïðîñàìè ïèòàíèÿ çàíèìàëñÿ åùå â äåâÿòíàä-
öàòîì âåêå àðõèåïèñêîï Õåðñîíñêèé è Îäåññêèé 
Íèêàíîð. Íà ìíîãî÷èñëåííûõ ïðèìåðàõ îí äî-
êàçàë, ÷òî ÷åì ñêðîìíåå ïèòàíèå, òåì äîëüøå è 
êà÷åñòâåííåå æèâóò ëþäè. Â îòíîøåíèè ìÿñà è 
ìÿñíûõ ïðîäóêòîâ íóæíî çíàòü, ÷òî äëÿ èõ ïåðå-
âàðèâàíèÿ îðãàíèçì òðàòèò ìíîãî ýíåðãèè è ôåð-
ìåíòîâ. Êðîìå òîãî, æèâîòíûå, êîãäà èõ âåäóò íà 
óáîé, çíàþò îá ýòîì. Ó íèõ âûäåëÿþòñÿ ñòðåñ-
ñîâûå ãîðìîíû, êîòîðûå íå ðàçðóøàþòñÿ ïðè 
êóëèíàðíîé îáðàáîòêå ïèùè. Êîãäà ñåðäå÷íèêè 
åäÿò ìÿñíûå ïðîäóêòû, òî ââîäÿò â ñåáÿ ñòðåññî-
âûå ãîðìîíû. Òå, êòî ïåðåíåñ èíôàðêò, õîðîøî 
çíàþò, ÷òî òàêîå ñòðåññîâûå  ãîðìîíû – âñïîì-
íèòå ñâîè ñòðàõè. Îòêàçàòüñÿ îò ìÿñà ëåãêî, åñëè 
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çíàåøü, ïî÷åìó ýòî íóæíî ñäåëàòü. 
Îäèí èç ìîèõ ïåðâûõ ïàöèåíòîâ, êîòîðûé ïå-

ðåíåñ èíôàðêò, ÷åðåç ïîëãîäà ïîïàë â áîëüíèöó ñ 
ïðîñòóäîé. ß ïîøåë åãî ïðîâåäàòü, à â ýòî âðåìÿ 
æåíà ïðèíåñëà åìó åäó, è îí àïïåòèòíî åë. Íà 
ñòîëèêå êðàñîâàëàñü êîï÷åíàÿ êîëáàñà, áóæåíè-
íà, òâåðäûé ñûð, ñîê â ïàêåòå, â òóìáî÷êå ëåæàëè 
ñèãàðåòû.

Íåñêîëüêî ìåñÿöåâ íàçàä ÿ ïîäðîáíî åìó ðàñ-
ñêàçûâàë î âðåäå ìÿñíûõ ïðîäóêòîâ è ñèãàðåò. 
Îí ñëóøàë âíèìàòåëüíî, äàæå çàïèñûâàë. Â ýòîò 
ðàç ÿ íè÷åãî åìó íå ñêàçàë, ïðîñòî ïðîâåäàë. ×å-
ðåç ïîëãîäà ýòîãî ÷åëîâåêà íå ñòàëî. 

Çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà è ñîñóäîâ, îñîáåííî èí-
ôàðêò, ñòåíîêàðäèÿ èëè èíñóëüò – ýòî êàê ðàç òå 
ñëó÷àè, êîãäà ïèòàíèå íóæíî ìåíÿòü. Ïîëóìåð 
çäåñü íåäîïóñòèìî. Åñëè îñòàåòñÿ àòåðîñêëåðîç, 
òî îí âñå ðàâíî îãðàíè÷èò âàøó æèçíü. Ïèùà 
äîëæíà áûòü ïî ïðèíöèïó – ÷åì ïðîùå, òåì ëó÷-
øå. Êàøè, îâîùè, ôðóêòû, õëåá, ðàñòèòåëüíûå 
æèðû. Ìåíüøå ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ. Ïåðåñòðîé-
êà îðãàíèçìà íà ñêðîìíîå, çäîðîâîå, åñòåñòâåí-
íîå ïèòàíèå ïðîèñõîäèò ïðèìåðíî çà äâà-òðè 
ìåñÿöà. Ïîñëå ýòîãî âàì óæå íå çàõî÷åòñÿ êóøàòü 
òÿæåëóþ ïèùó – ìÿñî, êîëáàñû, òâåðäûå ñûðû. 
Òå òðîå, îñòàâøèåñÿ â æèâûõ ïàöèåíòà, ðàññêà-
çûâàëè ìíå, ÷òî áåç ìÿñà ìîæíî õîðîøî ñåáÿ 
÷óâñòâîâàòü. 

Ñëåäóþùèé âàæíûé ýòàï – ôèçè÷åñêèå óïðàæ-
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íåíèÿ è ïðîãóëêè íà ñâåæåì âîçäóõå. Ïîñëå òîãî, 
êîãäà âàñ âûïèñàëè èç áîëüíèöû, íà÷èíàéòå 
äîìà, íå ñïåøà, äåëàòü î÷åíü ëåãêèå ôèçè÷åñêèå 
óïðàæíåíèÿ. Æåëàòåëüíî, ÷òîáû îêíî èëè ôîð-
òî÷êà áûëè îòêðûòû. Ïðè ôèçè÷åñêèõ óïðàæíå-
íèÿõ îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëÿéòå ñóñòàâàì è ïî-
çâîíî÷íèêó. Íà âñå óïðàæíåíèÿ âíà÷àëå íå áîëåå 
ïÿòè-ñåìè ìèíóò. 

Î÷åíü âàæíûé ýòàï – ïðîãóëêè íà ñâåæåì âîç-
äóõå. Ãóëÿÿ, âû íàñûùàåòå ñâîþ êðîâü êèñëîðî-
äîì, êîòîðûé ñæèãàåò àòåðîñêëåðîç, à òàêæå òðå-
íèðóåòå ñåðäöå. Íà÷èíàéòå ñ êîðîòêèõ ïðîãóëîê, 
äâåñòè-òðèñòà ìåòðîâ, ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàÿ 
âðåìÿ è ðàññòîÿíèå.

ß íåäàðîì âàì ïðèâåë ýòè ïðèìåðû. Äâîå, êî-
òîðûå íå çàõîòåëè èçìåíÿòü îáðàç æèçíè è çà-
íèìàòüñÿ ñîáîé, ïðîæèëè íåäîëãî. Òðîå îñòàâ-
øèõñÿ íà÷àëè ïîñòåïåííî ñåáÿ âîññòàíàâëèâàòü. 
Ïðîøëî óæå îêîëî äåñÿòè ëåò. ×óâñòâóþò îíè 
ñåáÿ õîðîøî. 

ß çíàþ íåìàëî ñëó÷àåâ, êîãäà ïîñëå ïåðåíå-
ñåííûõ èíôàðêòîâ è èíñóëüòîâ ëþäè âîññòàíàâ-
ëèâàëè ñâîå çäîðîâüå è æèëè åùå ïî äâàäöàòü-
òðèäöàòü ëåò è áîëåå. 

Òåïåðü âåðíåìñÿ ê âîïðîñó, ïî÷åìó æåíùèíû ó 
íàñ â Óêðàèíå áîëåþò èíôàðêòàìè è èíñóëüòàìè 
â íåñêîëüêî ðàç ðåæå. Çàéäèòå â îáû÷íûé äåíü â 
ëþáîé õðèñòèàíñêèé õðàì íà óòðåííþþ ñëóæáó è 
ïîñ÷èòàéòå ñêîëüêî òàì æåíùèí è ìóæ÷èí. Âàì 
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ñðàçó âñå ñòàíåò ïîíÿòíî: æåíùèí â íåñêîëüêî 
ðàç áîëüøå, ÷åì ìóæ÷èí. 

Íà ìîè ñåìèíàðû òîæå ïðèõîäèò ãîðàçäî áîëü-
øå æåíùèí, ÷åì ìóæ÷èí. Ïðè÷èíà ïîäàâëÿþùå-
ãî áîëüøèíñòâà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâà-
íèé íàõîäèòñÿ â äóõîâíîé ñôåðå, à æåíùèíû ó 
íàñ äóõîâíåå, ÷åì ìóæ÷èíû. Äàæå åñëè îíè íå 
õîäÿò â õðàì, òî äîìà ìîëÿòñÿ çà ñâîèõ äåòåé, çà 
ñâîèõ ìóæåé. Â áîëüíèöàõ ëå÷àò òåëî, äàæå íå 
òåëî, à òîëüêî ñåðäöå, à ïðè÷èíà îñòàåòñÿ. ×åðåç 
âðåìÿ áîëåçíü âîçâðàùàåòñÿ. 

Äâå òûñÿ÷è ëåò íàçàä Èèñóñ Õðèñòîñ ãîâîðèë, 
÷òî îò çäðàâîãî ó÷åíèÿ îòâðàòÿòñÿ, èçáåðóò ñåáå 
ëîæíûõ ó÷èòåëåé, êîòîðûå áóäóò ëüñòèòü ñëóõó. 
Âñåì ïàöèåíòàì, êîòîðûå ïåðåíåñëè èíôàðêò 
èëè èíñóëüò, ÿ ðåêîìåíäóþ ïîëó÷àòü ëå÷åíèå ó 
âðà÷åé, íî îäíîâðåìåííî íà÷èíàòü ïîñòèãàòü è 
ó÷èòüñÿ ñëåäîâàòü âå÷íûì, ïðîñòûì èñòèíàì. Âñå 
îíè èçëîæåíû â Áèáëèè. 

Ñíà÷àëà ïóòü ê âåðå êàæåòñÿ òðóäíûì, íåïî-
íÿòíûì, äà è Áèáëèÿ ÷èòàåòñÿ ñëîæíîâàòî. Íî 
ýòî òîëüêî âíà÷àëå. Ïðîéäåò âðåìÿ, çäîðîâüå áó-
äåò ïîñòåïåííî óëó÷øàòüñÿ, à íåêîòîðûå ïîéìóò, 
÷òî Áèáëèÿ – ýòî âûñîêîíàó÷íûé òðóä. ×èòàòü åå 
íóæíî íå óìîì, à ñåðäöåì, è âåðèòü âñåìó, ÷òî 
òàì íàïèñàíî. 

Âðà÷-ñòîìàòîëîã, êîòîðûé ïîïðîñèë ìåíÿ 
îïèñàòü òåìó èíôàðêòà, ïîñòåïåííî ïîñòèã äó-
õîâíûå, à âåðíåå áåçäóõîâíûå ïðè÷èíû áîëåçíè. 
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Èçìåíèë ñâîå îòíîøåíèå ê áëèçêèì, íà÷àë ÷è-
òàòü Áèáëèþ, õîòÿ ïîêà åùå ìíîãîãî íå ïîíèìàåò 
èç òîãî, ÷òî òàì íàïèñàíî. Ïðîäîëæàåò ðàáîòàòü 
â ïîëèêëèíèêå, ÷óâñòâóåò ñåáÿ õîðîøî. Äàæå ïî-
ÿâèëîñü æåëàíèå ïîéòè â èíôàðêòíîå îòäåëåíèå 
è òàì ðàññêàçûâàòü áîëüíûì ïðàâäó î ïðè÷èíàõ 
áîëåçíè. Íî ÿ åìó ïîñîâåòîâàë: íå ïðîñÿò, íå 
ëåçü. Êàæäûé äîëæåí ñàì ðàçâèâàòüñÿ. Ïîìîãàòü 
íóæíî òåì, êòî îá ýòîì ïðîñèò. 

Çàáîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû

Êàê-òî ÿ ïðîâîäèë öèêë òåëåïåðåäà÷ ïî ìåñò-
íîìó òåëåâèäåíèþ î òîì, êàê áûòü çäîðîâûì. 
Òåëåçðèòåëåé âîëíîâàëè ðàçíûå ïðîáëåìû, íî 
îäèí âîïðîñ ïîâòîðÿëñÿ – ùèòîâèäíàÿ æåëåçà. 
«Ïðàâäà, ÷òî óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà çàáîëåâà-
íèé ùèòîâèäíîé æåëåçû ñâÿçàíî ñ ÷åðíîáûëü-
ñêîé êàòàñòðîôîé?» - «Íå ñîâñåì, - îòâåòèë ÿ. 
- Â ßïîíèè áûëî äâà àòîìíûõ âçðûâà, íî ñåé÷àñ 
ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè â ýòîé ñòðàíå 
îêîëî äåâÿíîñòà ëåò». 

Óæå äàâíî ÿ çàìåòèë, ÷òî ó ìíîãèõ ëþäåé èñ-
÷åçàåò áîëüøèíñòâî áîëåçíåé, â òîì ÷èñëå è ùè-
òîâèäíîé æåëåçû, êîãäà îíè íà÷èíàþò ñîáîé çà-
íèìàòüñÿ.

Ïðèâåäó ïðèìåð.
Ìîëîäàÿ æåíùèíà ñîðîêà äâóõ ëåò ëå÷èòñÿ ïî 

ïîâîäó óâåëè÷åíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû ó ýíäî-
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êðèíîëîãîâ, ïðèíèìàåò ãîðìîíàëüíûå ïðåïàðà-
òû, íî ýôôåêòà íåò. Ðå÷ü èäåò îá îïåðàöèè. Íà 
ìîè ñåìèíàðû ïîïàëà ñëó÷àéíî. 

Â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü ñåìèíàðîâ ÿ åæåäíåâíî 
íàïîìèíàþ ó÷àñòíèêàì, ÷òî ïðîáëåìû â ñâîåé 
æèçíè, à òàêæå ïðè÷èíû áîëåçíåé íóæíî èñêàòü 
âíóòðè ñåáÿ. Ìíîãèå ýòîãî íå ïîíèìàþò, íî çà 
äâå íåäåëè âñòðå÷ äîõîäèò äî âñåõ. 

Âåðà âîçíèêàåò îò òîãî, ÷òî ìû ñëûøèì. Íàñ 
íå ó÷èëè çàãëÿäûâàòü â ñåáÿ, ïðîñìàòðèâàòü ñâîþ 
æèçíü è äåëàòü ïðàâèëüíûå âûâîäû. Îáû÷íî ÿ 
ïðîøó âñåõ îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñâîå íåäîâîëü-
ñòâî, íà òî, êåì èëè ÷åì âû áûëè ñèëüíî íåäî-
âîëüíû, à òàêæå íåäîâîëüíû ñåãîäíÿ. 

Ýòà æåíùèíà ïðîñìîòðåëà ñâîþ æèçíü, è îêà-
çàëîñü, ÷òî îíà áûëà î÷åíü íåäîâîëüíà ðîäñòâåí-
íèêàìè ìóæà, íåêîòîðûìè êîëëåãàìè ïî ðàáîòå. 
È ñåé÷àñ ó íåå ìíîãî íåäîâîëüñòâà. 

Íà ñåìèíàðàõ, êîíñóëüòàöèÿõ ÿ âñåì ïîâòîðÿþ 
ïðîñòóþ èñòèíó, ÷òî íåäîâîëüñòâî, åñëè îíî çàòÿæ-
íîå, ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ çàáîëåâàíèé. ×àñòûå, 
õðîíè÷åñêèå íåäîâîëüñòâà – ýòî âûáðîñ ïëîõîé, 
èëè îòðèöàòåëüíîé, ýíåðãèè. Âñåì ïàöèåíòàì ÿ 
ðåêîìåíäóþ ëå÷èòüñÿ ó âðà÷åé, ïðèíèìàòü òå ëå-
êàðñòâà, êîòîðûå îíè íàçíà÷àþò. Íî òåì, êòî õî-
÷åò áûòü çäîðîâûì, íóæíî çíàòü, ÷òî áåç çàíÿòèé 
ñîáîé çäîðîâüå íå âîññòàíàâëèâàåòñÿ. 

Ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ ìíîãèõ çàáîëåâàíèé âû-
ãëÿäÿò ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ó ÷åëîâåêà ïîÿâëÿ-
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åòñÿ êàêîå-òî íåäîâîëüñòâî. Íåâàæíî êàêîå. Â 
äàííîì ñëó÷àå áûëî íåäîâîëüñòâî ðîäñòâåííèêà-
ìè ìóæà. Ýòî ïåðâûå ïîñåâû, ñåìåíà áóäóùåé 
áîëåçíè. Â íà÷àëå ñóïðóæåñêîé æèçíè îíè âû-
íóæäåíû áûëè æèòü â îäíîì äîìå ñ ðîäèòåëÿìè 
ìóæà. Íåäîâîëüñòâî ó íåå âîçíèêàëî ÷àñòî, õîòÿ 
âíåøíå îíà ýòîãî ñòàðàëàñü íå ïðîÿâëÿòü. Ñåìå-
íà ðîñëè è «óäîáðÿëèñü». 

Êîãäà îíè íà÷àëè æèòü îòäåëüíî, òî ïîÿâèëîñü 
íåäîâîëüñòâî íà ðàáîòå, çàòåì íà íîâîé ðàáîòå. 
Âðåìåíàìè ïðîèñõîäèëè ññîðû â ñåìüå. Ñåìåíà 
óæå ïðåâðàòèëèñü â «õîðîøåå» äåðåâî – áîëåçíü. 
Âðà÷è ëå÷èëè åå ðàçíûìè ëåêàðñòâàìè, íî áî-
ëåçíü íå èñ÷åçàëà. Âåäü «êîðåíü» çàáîëåâàíèÿ 
õîðîøî «óäîáðÿëñÿ» ññîðàìè è íåäîâîëüñòâàìè, 
à ïîòîì ïîÿâèëèñü ñòðàõè. Âðà÷è óæå ðåêîìåíäî-
âàëè îïåðàöèþ. 

Âåðóþùåé â Áîãà îíà íå áûëà, íî êîãäà óçíàëà, 
÷òî íóæíî äåëàòü îïåðàöèþ, ïîøëà â öåðêîâü, 
ïîìîëèëàñü è ïîïðîñèëà ó Áîãà ïîìîùè. Ñîáû-
òèÿ ýòè ïðîèñõîäèëè â ìàðòå, îïåðàöèþ åé ðå-
êîìåíäîâàëè ñäåëàòü â ìàå. Î òîì, ÷òî êàêîé-òî 
âðà÷-ñàíîëîã ïðîâîäèò ñåìèíàðû ïî çäîðîâüþ, 
îíà óçíàëà ñëó÷àéíî îò çíàêîìûõ. Íà ïåðâîå çà-
íÿòèå íå ïîïàëà. 

Îáû÷íî, êîãäà ÿ ïðîâîæó ñåìèíàðû äëÿ íàñå-
ëåíèÿ, ïðèõîäèò ïÿòüäåñÿò-ñòî ÷åëîâåê. Ó áîëü-
øèíñòâà áîëåçíè è ïðîáëåìû íàïèñàíû íà ëèöå. 
Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ òåõ, ó êîãî ïðîáëåìû ñî 
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ùèòîâèäíîé æåëåçîé. Èõ ëèöà íàïðÿæåíû, ãëàçà 
ðàñøèðåíû, ó íåêîòîðûõ âèäåí âíóòðè ñòðàõ. Íî 
ýòî âíà÷àëå. Âèäåëè áû âû ýòèõ áîëüíûõ ÷åðåç 
ïÿòü-ñåìü äíåé!

È âîò, êàê îáû÷íî, ÿ êàæäûé äåíü ïîâòîðÿþ, 
÷òî ïðè÷èíû áîëåçíåé íàõîäÿòñÿ âíóòðè êàæäîãî 
èç íàñ, è ïðîøó âñåõ ÷åñòíî îòâåòèòü ñàìèì ñåáå: 
«À ÷òî âû ñàìè äåëàåòå äëÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ?» Íà-
ïîìèíàþ, ÷òî íàñòîÿùèå ïðè÷èíû áîëüøèíñòâà 
áîëåçíåé íàõîäÿòñÿ â íàøèõ ïðîøëûõ îáèäàõ è 
íåäîâîëüñòâå. Ïîêà ïðè÷èíó íå óáåðåì, áîëåçíü 
îñòàíåòñÿ. Íî íèêòî, êðîìå âàñ ñàìèõ, íå ñìîæåò 
óáðàòü èñòèííóþ ïðè÷èíó çàáîëåâàíèÿ. Ïðåäëà-
ãàþ âñåì ìûñëåííî ïîïðîñèòü ïðîùåíèå ó òåõ 
ëþäåé, íà êîòîðûõ îáèæàëèñü èëè êåì áûëè íå-
äîâîëüíû. 

Ýòà æåíùèíà ìûñëåííî ïîïðîñèëà ïðîùåíèå 
ó ðîäñòâåííèêîâ ìóæà, íåêîòîðûõ êîëëåã íà ðà-
áîòå. Ìûñëåííî ïîìîëèëàñü è ïîïðîñèëà ó Áîãà 
ïîìîùè, ÷òîáû íå äåëàòü îïåðàöèþ è âûçäîðî-
âåòü. 

Âñåì ïàöèåíòàì ÿ ðåêîìåíäóþ äåëàòü ôèçè÷å-
ñêèå óïðàæíåíèÿ. Íàøå òåëî íàïîìèíàåò ñîáîé 
ìåäëåííî çàñòûâàþùèé ðàñòâîð ãëèíû. Áîëåçíè 
âîçíèêàþò â òîì ìåñòå, ãäå ýòî çàñòûâàíèå âûðà-
æåíî ñèëüíåå. Âåäü òóäà ìåíüøå ïîñòóïàåò êðî-
âè, íåñóùåé êèñëîðîä è ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà. 
Ïðè ëåãêèõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèÿõ, ïîâòîðÿþ, 
ëåãêèõ, íî ðåãóëÿðíûõ ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííîå 
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«ðàçìåøèâàíèå» ðàñòâîðà ãëèíû èëè íàøåãî òåëà. 
Êîãäà ìû äåëàåì çàðÿäêó, òî íåìíîãî óñêîðÿåòñÿ 
ðàáîòà ñåðäöà è êðîâü áîëüøå íàïîëíÿåòñÿ êèñ-
ëîðîäîì, êîòîðûé ðàçíîñèòñÿ ïî âñåìó îðãàíèç-
ìó, â òîì ÷èñëå è â òå îðãàíû, ãäå åñòü áîëåçíü. 

Õî÷ó íàïîìíèòü, ÷òî íàøå òåëî æèâîå è õî÷åò 
íîðìàëüíî æèòü, õî÷åò èçáàâèòüñÿ îò áîëåçíåé. 
Íî èç îïûòà îáùåíèÿ ñî ìíîãèìè áîëüíûìè 
ëþäüìè ÿ çíàþ, ÷òî äåëàòü ôèçè÷åñêèå óïðàæ-
íåíèÿ îíè íå õîòÿò. Íå õîòÿò, è âñå. Òàêîå âïå-
÷àòëåíèå, ÷òî áîëåçíü ïàðàëèçóåò èõ âîëþ. Äíåé 
ïÿòü, à òî è äåñÿòü ïðèõîäèòñÿ íàïîìèíàòü, ÷òî 
çäîðîâüå óëó÷øàåòñÿ, áîëåçíè èñ÷åçàþò ó òåõ, êòî 
ñîáîé çàíèìàåòñÿ. 

Ñëóøàòåëüíèöà ìîèõ ñåìèíàðîâ, î êîòîðîé 
èäåò ðå÷ü, ðåøèëà ïîïðîáîâàòü äåëàòü óòðîì çà-
ðÿäêó. Ïîñëå ñíà, êîòîðûé ó íåå áûë íàðóøåí, 
íî áûñòðî íîðìàëèçîâàëñÿ, îíà øëà â òóàëåò. 
Çàòåì ìîëèëàñü è äåñÿòü ìèíóò äåëàëà îáû÷íóþ 
óòðåííþþ çàðÿäêó. Ïîñëå çàðÿäêè âíèìàòåëüíî 
îñìàòðèâàëà ùèòîâèäíóþ æåëåçó, ïîñûëàÿ åé 
ìûñëåííî ëþáîâü. 

Âåäü êàæäàÿ êëåòî÷êà íàøåãî îðãàíèçìà ñëû-
øèò íàøè ìûñëè, ïîíèìàåò èõ. À ëþáîâü – ýòî 
îäíî èç ñàìûõ ñèëüíûõ è ëó÷øèõ ëåêàðñòâ. Â Áè-
áëèè òàê íàïèñàíî. Êîãäà áîëüíîé ÷åëîâåê íà-
÷èíàåò çàíèìàòüñÿ ñîáîé, òî âîññòàíîâëåíèå îð-
ãàíèçìà èëè èçáàâëåíèå îò áîëåçíåé ïðîèñõîäèò 
ïîñòåïåííî, è ýòî íóæíî óìåòü çàìå÷àòü. Îáÿ-
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çàòåëüíî íóæíî óìåòü çàìå÷àòü. Áûñòðî íè÷åãî 
íå áûâàåò. Íåäåëè ÷åðåç äâå åé ïîêàçàëîñü, ÷òî 
ùèòîâèäíàÿ æåëåçà ñòàëà ìåíüøå. ×åðåç ìåñÿö 
îíà ñäåëàëà óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå æåëåçû 
è áûëà  ïðèÿòíî óäèâëåíà. Æåëåçà óìåíüøèëàñü 
íà òðåòü. Ïîñîâåòîâàëàñü ñ âðà÷àìè-ýíäîêðèíî-
ëîãàìè. Îíè óæå íå ðåêîìåíäîâàëè îïåðàöèþ 
è óìåíüøèëè äîçó ëåêàðñòâ. Çàøëà â öåðêîâü è 
ïîáëàãîäàðèëà Áîãà. ×åðåç âîñåìü ìåñÿöåâ íà 
âñÿêèé ñëó÷àé ñíîâà ñäåëàëà óëüòðàçâóêîâîå èñ-
ñëåäîâàíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû. Çàêëþ÷åíèå: 
æåëåçà â ïðåäåëàõ íîðìû. 

Êîðåíü èëè ïåðâîïðè÷èíà, çàáîëåâàíèÿ ùèòî-
âèäíîé æåëåçû ó ýòîé ìîëîäîé, êðàñèâîé æåíùè-
íû áûëè åå îáèäû. Êîãäà îíà ïðîñìîòðåëà ñâîþ 
æèçíü, ïîïðîñèëà ìûñëåííî ïðîùåíèå ó âñåõ, íà 
êîãî îáèæàëàñü, òî ýòèì äåéñòâèåì «âûäåðíóëà» 
êîðåíü. À êàê áåç êîðíÿ ðàñòåíèå íå ðàñòåò, òàê 
è áîëåçíü áåç êîðíÿ òîæå «çàñûõàåò». Íåò ïðè÷è-
íû, ÷åðåç âðåìÿ íå áóäåò è áîëåçíè. Íóæíî òîëü-
êî ó÷èòüñÿ íîðìàëüíî æèòü è äåëàòü ôèçè÷åñêèå 
óïðàæíåíèÿ. 

Çà òðèäöàòü ëåò ðàáîòû â ìåäèöèíå  ìíå ïðè-
øëîñü ñòîëêíóòüñÿ ñ äåñÿòêàìè òûñÿ÷ áîëüíûõ. 
Ó âñåõ, êòî ïðîñìàòðèâàë ñâîþ æèçíü, êàÿëñÿ çà 
îáèäû, íåäîâîëüñòâî èëè äðóãèå ãðåõè, íà÷èíàë 
ïî-äîáðîìó îòíîñèòüñÿ ê æèçíè è äåëàòü ôèçè÷å-
ñêèå óïðàæíåíèÿ, çäîðîâüå óëó÷øàëîñü, ìíîãèå 
áîëåçíè èñ÷åçàëè. Ê ñîæàëåíèþ, òàêèõ ëþäåé ó 
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íàñ åùå íåìíîãî. Ãîðàçäî áîëüøå òåõ, êòî «ëþ-
áèò» ëå÷èòüñÿ, íî ñàì äëÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ íè÷åãî 
íå äåëàåò.

Êàê ÿ íà÷àë ÷òî-òî ïîíèìàòü.
(Óåäèíåííîå ìîë÷àíèå)

Çàçâåíåë çâîíîê íà óðîê. Ñåãîäíÿ ïîñëå óðî-
êîâ ìû äîëæíû áûëè èãðàòü â ôóòáîë ñ ñîñåäíèì 
êëàññîì íà ïåðâåíñòâî øêîëû. Â ãîëîâå ìûñëè î 
ôóòáîëå – áûñòðåå áû çàêîí÷èëñÿ ýòîò óðîê ëè-
òåðàòóðû. Íî ó÷èòåëüíèöà ñêàçàëà, ÷òî ìû áóäåì 
ïèñàòü ñî÷èíåíèå íà òåìó «Êåì ÿ õî÷ó áûòü». Â 
øêîëå ÿ áûë ñðåäíèì ó÷åíèêîì, ó÷èëñÿ íå ëó÷øå, 
íî è íå õóæå, ÷åì áîëüøèíñòâî â íàøåì êëàññå. Â 
äåâÿòîì êëàññå êàê-òî íå çàäóìûâàëñÿ, êåì õî÷ó 
áûòü. Êðîìå ôóòáîëà è ãîëóáåé, íè÷åì ñåðüåçíî 
íå óâëåêàëñÿ. Ïàïà áûë øàõòåðîì, à ìàìà çàíè-
ìàëàñü äîìàøíèì õîçÿéñòâîì: ïîðîñåíîê, êóðû, 
îãîðîä è, åñòåñòâåííî, âîñïèòàíèå ìåíÿ. Âðà÷åé 
â íàøåì ðîäó íå áûëî, õîòÿ, ïî ðàññêàçàì ïàïû, 
åãî ìàìà, à ìîÿ áàáóøêà, ëå÷èëà ëþäåé íàðîäíû-
ìè ñïîñîáàìè. Íî îíà óìåðëà åùå çà äåñÿòü ëåò 
äî ìîåãî ðîæäåíèÿ. 

È íå çíàþ ïî÷åìó â òîò ìîìåíò â øêîëå ÿ âäðóã 
íàïèñàë ñî÷èíåíèå íà òåìó «Õî÷ó áûòü âðà÷îì». 
Î ÷åì òîãäà ïèñàë íå ïîìíþ, íî ÷òî-òî õîðîøåå. 
Ïîëó÷èë ñâîþ ÷åòâåðêó è áûñòðî çàáûë (íî ÷òî 
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çàïèñàíî ïåðîì, íå âûðóáèøü òîïîðîì!).
Ïîñëå îêîí÷àíèÿ øêîëû ìíîãèå ìîè îäíî-

êëàññíèêè ïîåõàëè ïîñòóïàòü â èíñòèòóò. Ïàïà 
òîæå õîòåë, ÷òîáû ÿ ïîëó÷èë âûñøåå îáðàçîâà-
íèå è ñòàë àãðîíîìîì. Îí äàæå ðîäñòâåííèêîâ 
íàøåë ñðåäè ïðåïîäàâàòåëåé ñåëüñêîõîçÿéñòâåí-
íîé àêàäåìèè. È òå ïîîáåùàëè ïîìî÷ü ïðè ïî-
ñòóïëåíèè. Íî íå òóò-òî áûëî. Êîãäà ÿ óçíàë, ÷òî 
ïàïà õî÷åò ìåíÿ óñòðîèòü â àêàäåìèþ ïî áëàòó, 
òî ñðàçó îòêàçàëñÿ. Ìíå êàçàëîñü ýòî ïîñòûäíûì 
è íåäîñòîéíûì. Ïîýòîìó âìåñòå ñ íåêîòîðûìè 
èç ñâîèõ îäíîêëàññíèêîâ ïîåõàë ïîñòóïàòü â ìå-
äèöèíñêèé èíñòèòóò. Ñäàë âñòóïèòåëüíûå ýêçà-
ìåíû íà òðîéêè è íå ïðîøåë ïî êîíêóðñó. Ñèëü-
íî íå ïåðåæèâàë, óñòðîèëñÿ íà ðàáîòó ïëîòíèêîì 
â áîëüíèöó. Ãîä ïîðàáîòàë, à íà ñëåäóþùèé ãîä 
ëåãêî ïîñòóïèë â èíñòèòóò. Ìåäèöèíà ìíå äàâà-
ëàñü ëåãêî, õîòÿ ÿ áîëüøå èãðàë â ôóòáîë, ÷åì 
ó÷èëñÿ. 

Êîãäà îêîí÷èë èíñòèòóò è ïðèåõàë â ðàéîí íà 
ðàáîòó, ìåíÿ ñðàçó íàçíà÷èëè çàâåäîâàòü îòäåëå-
íèåì. Ñòàðûå âðà÷è ñ ðàäîñòüþ îòäàëè ìíå ýòó 
äîëæíîñòü, ïîòîìó ÷òî çàâåäóþùåãî îòäåëåíèåì 
â ðàéîíå âñåãäà ìîãëè âûçâàòü íî÷üþ, â ïðàçä-
íèêè, à ýòî ìåøàëî íîðìàëüíî æèòü. Âûçûâàëè, 
êàê ïðàâèëî, ê òÿæåëûì, à èíîãäà è óìèðàþùèì 
áîëüíûì. Ðåøåíèÿ äëÿ ñïàñåííÿ èõ æèçíè íóæ-
íî áûëî ïðèíèìàòü â ñ÷èòàííûå ìèíóòû, èíî-
ãäà ñåêóíäû. Òóò ÿ ïîíÿë, ÷òî íè÷åãî íå óìåþ, 
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êðîìå àìáèöèé è äèïëîìà âðà÷à ó ìåíÿ íè÷åãî 
íåò. Ñ æåíîé ìû ó÷èëèñü íà îäíîì êóðñå, îíà 
îêîí÷èëà èíñòèòóò ñ êðàñíûì äèïëîìîì. Íî â 
ñòóäåí÷åñêèå ãîäû, â îòëè÷èå îò ìåíÿ, ïîêóïàëà 
ìåäèöèíñêóþ ëèòåðàòóðó. 

È âîò ÿ ñíîâà íà÷àë ó÷èòüñÿ. Áîëüíîé – êíèãà, 
áîëüíîé – êíèãà, êíèãà – áîëüíîé. Òàê ïîñòå-
ïåííî ñòàë ïðåâðàùàòüñÿ âî âðà÷à. Áûñòðî îñâî-
èë ïåðèôåðè÷åñêèå âåíû, ìîã è ñåé÷àñ ìîãó â 
ëþáîå âðåìÿ ñóòîê âîéòè â âåíó íîâîðîæäåííîìó 
ðåáåíêó èëè âçðîñëîìó ÷åëîâåêó. Åñëè íóæíî, ïî-
ñòàâèòü ëþáîé êàòåòåð, ñäåëàòü ïðîìûâàíèå æå-
ëóäêà èëè êèøå÷íèêà. Â ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöè-
íå íåëüçÿ èíà÷å, íóæíî óìåòü ñàìîìó âñå äåëàòü. 
Èíîãäà, êîãäà äåæóðèë ïî áîëüíèöå, ïîñòóïàëè 
æåíùèíû ñ êðîâîòå÷åíèÿìè èëè ðîæåíèöû. ß 
âûçûâàë ãèíåêîëîãà. Êîãäà îí äåëàë ñâîå äåëî, 
òî ïðèõîäèëîñü åìó ïîìîãàòü. Òî÷íî òàê æå ïðî-
èñõîäèëî, êîãäà ïîñòóïàëè õèðóðãè÷åñêèå èëè 
òðàâìàòîëîãè÷åñêèå áîëüíûå. Â ðàéîíå êàæäûé 
âðà÷ äîëæåí óìåòü ïîìî÷ü ñâîåìó êîëëåãå. 

Îïûò ðàáîòû â ðàéîíå îêàçàëñÿ áåñöåííûì. 
Ìíå ëåãêî áûëî ñëóæèòü âðà÷îì â àðìèè, áûñòðî 
ïîëó÷èë çâàíèå êàïèòàíà ìåäèöèíñêîé ñëóæáû. 
Òî÷íî òàê æå ÿ ëåãêî ðàáîòàë â îáëàñòíîì öåíòðå. 
Ðàáîòà â ðàéîíå íàó÷èëà ìåíÿ ãëàâíîìó - õî÷åøü 
ñòàòü õîðîøèì âðà÷îì, ðàáîòàé ñ ëèòåðàòóðîé, 
èíòåðåñóéñÿ íîâûì è íå áîéñÿ áîëüíûõ.

Â îòïóñê ÿ åçäèë ê ðîäèòåëÿì. Ìàìà âñåãäà íà-
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ñòàâëÿëà ìåíÿ áûòü äîáðûì è íå îáèæàòü ëþäåé, 
à ïàïà ñîâåòîâàë â òðóäíóþ ìèíóòó ìîëèòüñÿ è 
ïðîñèòü ïîìîùè ó Áîãà. Òîãäà ÿ ýòîãî íå ïî-
íèìàë. Íî â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà ïîñòóïàë 
î÷åíü òÿæåëûé áîëüíîé, ÿ äåëàë âñå íåîáõîäèìîå 
– ââîäèë ëåêàðñòâà, ñòàâèë êàïåëüíèöû, ïîäêëþ-
÷àë íåîáõîäèìóþ àïàðàòóðó, à ñàì â ýòî âðåìÿ 
ìûñëåííî ïðîñèë ïîìîùè ó Áîãà. È ìíå âñåãäà 
âåçëî. Áîëüíûå â îòäåëåíèÿõ, êîòîðûìè ÿ ðóêî-
âîäèë, óìèðàëè ðåäêî, à ñêëîê è ðàçáîðîê ñðåäè 
ñîòðóäíèêîâ íèêîãäà íå áûëî. 

×èòàÿ ëèòåðàòóðó, èíòåðåñóÿñü íîâûì,  ÿ êàê-
òî ïðî÷åë òðóäû Ãèïïîêðàòà. È îêàçàëîñü, ÷òî 
îòåö ìåäèöèíû ïðè ëå÷åíèè áîëüíîãî, â ïåðâóþ 
î÷åðåäü, îáðàùàë âíèìàíèå íà óì ïàöèåíòà, à 
ïîòîì íà÷èíàë ëå÷åíèå. Ê òîìó âðåìåíè ÿ óæå 
ïðîðàáîòàë â ìåäèöèíå îêîëî äâàäöàòè ëåò, íî 
÷åñòíî ñêàæó, íè ÿ, íè ìîè êîëëåãè íà óì áîëü-
íîãî âíèìàíèÿ íå îáðàùàëè. Íà÷àë ÿ èíòåðåñî-
âàòüñÿ, ÷òî æå òàêîå óì ÷åëîâåêà. Äóìàåòå íàøåë 
â íàøåé ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå ÷òî-òî âðàçó-
ìèòåëüíîå, ïîíÿòíîå? Êîíå÷íî, íå íàøåë. Íî â 
ìàãàçèíàõ íà÷àëè ïîÿâëÿòüñÿ êíèãè ðîññèéñêèõ 
èññëåäîâàòåëåé óìà ÷åëîâåêà. Êàê ïðàâèëî, àâòî-
ðàìè áûëè íå ìåäèêè. Ïîòîì íà÷àëî ïîñòóïàòü 
êîå-÷òî èç çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðû. Îêàçûâàåòñÿ, 
ðàáîòó óìà ÷åëîâåêà âðà÷è, è íå òîëüêî âðà÷è, 
èçó÷àëè åùå äî íàøåé ýðû. Ýòèì âîïðîñîì çà-
íèìàëèñü Ïèôàãîð, Àâèöåííà. Íî ñàìîé ÿðêîé 
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è ïîíÿòíîé äëÿ ìåíÿ êíèãîé, êîòîðàÿ îïèñàëà 
ðàáîòó óìà ÷åëîâåêà, ÿâèëàñü ïðàâîñëàâíàÿ ïñè-
õîòåðàïèÿ. 

Îêàçûâàåòñÿ, ñîòíè ëåò íàçàä ìîíàõè Àôîíñêî-
ãî ìîíàñòûðÿ èçó÷èëè è îïèñàëè, êàê ðàáîòàåò 
óì ÷åëîâåêà, à ãëàâíîå, äàëè ðåêîìåíäàöèè, êàê 
åãî èçó÷àòü è ëå÷èòü. Óæå ïîçæå, êîãäà íàó÷èëñÿ 
ðàáîòàòü ñî ñâîèì óìîì, ÿ ïîíÿë, ÷òî íàèáîëåå 
äîõîä÷èâî è ïðîñòî ýòè ðåêîìåíäàöèè äàþòñÿ â 
Áèáëèè, íî ê ýòîìó åùå íóæíî áûëî ïðèäòè. 

Êàê âðà÷ ïðàêòèê, èìåþùèé óêðàèíñêèé ìåí-
òàëèòåò, ÿ íå âñåãäà âåðþ òîìó, ÷òî ïèøóò èëè 
ãîâîðÿò. Íå âåðþ, ïîêà ñàì íå ïðîâåðþ. Ìàëî 
ëè ÷òî òàì ìîíàõè ìîãëè íàïèñàòü, äà åùå ñîòíè 
ëåò íàçàä. Íî ïðîâåðèòü ðåøèë. Âåäü ñåãîäíÿ óæå 
äîñòîâåðíî èçâåñòíî, ÷òî áîëüøèíñòâî áîëåçíåé 
âîçíèêàþò èç-çà íàðóøåíèÿ ïñèõèêè. 

Ñóùåñòâóåò ìíîãî ìåòîäîâ èçó÷åíèÿ óìà. ß 
âûáðàë óåäèíåííîå ìîë÷àíèå è íà÷àë ê íåìó ãî-
òîâèòüñÿ. 

Ó ìåíÿ óæå áûë îïûò, êîãäà áåç ïîäãîòîâêè 
ïûòàëñÿ îñâîèòü íåêîòîðûå óïðàæíåíèÿ. Îäíàæ-
äû ÿ ïðî÷èòàë î áàìáóêîâîì äûõàíèè. Àâòîð, êî-
òîðûé åãî îïèñûâàë, ðåêîìåíäîâàë îñâàèâàòü ýòî 
äûõàíèå ïîñòåïåííî, íå ìåíåå äâóõ ìåñÿöåâ. Íî 
ÿ íå îáðàòèë âíèìàíèå íà äâóõìåñÿ÷íûé ñðîê. 
Ïðî÷èòàë è ñðàçó æå ìèíóò ïÿòíàäöàòü ïîäûøàë 
ýòèì ñïîñîáîì. Äâà ìåñÿöà ÿ ïîòîì îòõîäèë, òàê 
ñèëüíî áîëåëè ìûøöû æèâîòà. Ïîñëå ýòîãî âñåã-
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äà, ïðèñòóïàÿ ê îñâîåíèþ íîâîãî ìåòîäà, íå ñïå-
øó. 

Ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû íå íàøåë, íî íåìíîãî 
â îäíîé, íåìíîãî â äðóãîé êíèãå êîå-÷òî ïðî÷è-
òàë. Ìåòîä ìîë÷àíèÿ ñ ïåðâîãî âçãëÿäà ïðîñòîé. 
Íè ñ êåì íå ðàçãîâàðèâàòü íåñêîëüêî äíåé, íå 
÷èòàòü, íå ïèñàòü, íå ñìîòðåòü òåëåâèçîð, íè÷åãî 
íå äåëàòü, à ïðîñòî æèòü. Æåëàòåëüíî âíå ãîðî-
äà, ãäå-íèáóäü íà ïðèðîäå. Äåëî áûëî â ìàðòå, 
ïîýòîìó ÿ çàïëàíèðîâàë íåäåëüêó ìîë÷àíèÿ íà 
èþíü, êîãäà áóäåò îòïóñê. 

Íà÷àë ïî âûõîäíûì õîäèòü ïåøêîì â îòäà-
ëåííûå ïàðêè. Òóäà ïîëòîðà ÷àñà, íàçàä ñòîëüêî 
æå. Èäó ñàì, íè ñ êåì íå ðàçãîâàðèâàþ, ëþáóþñü 
îêðóæàþùèì ìèðîì. Êîãäà âñòðå÷àë çíàêîìûõ, 
çäîðîâàëñÿ, íî â ðàçãîâîð íå âñòóïàë, äåëàë âèä, 
÷òî òîðîïëþñü. Âî âðåìÿ ïðîãóëêè íàáëþäàë çà 
ñâîèìè ìûñëÿìè. Ïèôàãîð íàçûâàë ìûñëè ëà-
ñòî÷êàìè, ïîòîìó ÷òî îíè ëåòàþò áûñòðî è êóäà 
õîòÿò. Òàê çà äâà-òðè ìåñÿöà ÿ ïîíÿë, êàê ðàáî-
òàåò ìîé óì, à âåðíåå ñêàçàòü, íè÷åãî íå ïîíÿë, 
ïîòîìó ÷òî ìûñëè ðîæäàëèñü ñàìè ïî ñåáå. Î ðà-
áîòå, î ñåìüå è î ðàçíîì äðóãîì. Íî ÿ ïîíÿë, ÷òî 
ìûñëÿìè ìîæíî óïðàâëÿòü. Íàïðèìåð, ëåçåò â ãî-
ëîâó êàêàÿ-íèáóäü ãàäîñòü, à ÿ ìîãó åå çàìåíèòü 
è äóìàòü î ÷åì-íèáóäü õîðîøåì. Åùå ÿ çàìåòèë, 
÷òî óì ïîääàåòñÿ òðåíèðîâêå. Ïåðåä î÷åðåäíîé 
ïðîãóëêîé-ìîë÷àíèåì íà÷èíàþ äóìàòü òîëüêî î 
õîðîøåì. Íî â ïðîöåññå çàìå÷àþ, ÷òî óì íà÷èíà-
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åò äóìàòü î ÷åì-òî íåïðèÿòíîì. ß áûñòðî ìåíÿþ 
ìûñëè ñíîâà íà õîðîøèå. È òàê ÷åðåç òðè-÷åòûðå 
ïðîãóëêè ìîé óì óæå ïðèâûê, ÷òî, ãóëÿÿ, íóæíî 
äóìàòü î õîðîøåì.

Êîãäà-òî ñ îäíèì ïàöèåíòîì ÿ ïðîâîäèë ëå-
÷åáíîå ãîëîäàíèå ó íåãî íà äà÷å. Îí êóïèë ñåáå 
õàòêó â ñåëå â ñîðîêà êèëîìåòðàõ îò îáëàñòíîãî 
öåíòðà. Ýòà õàòêà, èëè ìàëåíüêèé äîìèê, ñòîÿëà 
íà ñàìîé îêðàèíå. Ëþäåé â ñåëå áûëî ìàëî, à ñî-
ñåäíèå äîìà ïóñòîâàëè. Ðÿäîì íàõîäèëñÿ îáðûâ, 
ñ êîòîðîãî íà÷èíàëñÿ ñïóñê ê ðåêå Èíãóëåö. Ìå-
ñòà ïðåêðàñíûå. Ïîñëå ëå÷åáíîãî ãîëîäàíèÿ ýòîò 
÷åëîâåê èçáàâèëñÿ îò ìíîãèõ áîëåçíåé è â çíàê 
áëàãîäàðíîñòè ïðåäëîæèë ìíå ïîëüçîâàòüñÿ åãî 
äîìèêîì, êîãäà ÿ çàõî÷ó. 

Â êîíöå ìàÿ ÿ ñîçâîíèëñÿ ñ íèì, ñêàçàë, ÷òî 
õî÷ó íåñêîëüêî äíåé ïîæèòü â ñåëå, íî ÷òîáû 
ìåíÿ íèêòî íå òðåâîæèë. Ìû ñúåçäèëè â ýòî 
ñåëî, çàåõàëè ê îäíîìó åãî çíàêîìîìó, êîòîðûé 
ïðèãëÿäûâàë çà äîìèêîì, è ñêàçàëè, ÷òî ÿ áóäó 
íåäåëþ îòäûõàòü. Ýòîìó çíàêîìîìó ÿ åùå ñêàçàë, 
÷òîáû îí ñî ìíîé íå ðàçãîâàðèâàë, à åñëè ìíå 
÷òî-òî áóäåò íóæíî, òî ÿ ñàì ê íåìó ïðèäó.

Â íà÷àëå èþíÿ ïåðåä ïîåçäêîé ÿ ïîøåë â öåð-
êîâü ïðè÷àñòèòüñÿ. Íà èñïîâåäè, êîãäà ïîêàÿëñÿ 
çà ãðåõè, à èõ ó ìåíÿ, êàê ó âñÿêîãî óâàæàþùåãî 
ñåáÿ ÷åëîâåêà, íåìàëî, ñêàçàë ñâÿùåííèêó, ÷òî 
õî÷ó íåñêîëüêî äíåé ïîìîë÷àòü. Ñâÿùåííèê äàë 
ìíå î÷åíü âàæíûé ñîâåò – íå âñåì ìûñëÿì âå-
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ðèòü, êîòîðûå áóäóò ïîÿâëÿòüñÿ ó ìåíÿ â ãîëîâå â 
ïåðèîä ìîë÷àíèÿ, à êîãäà áóäåò òðóäíî, ìûñëåí-
íî ìîëèòüñÿ. 

Íàêàíóíå ïîåçäêè ðàññ÷èòàë ñêîëüêî è êàêèõ 
ïðîäóêòîâ ìíå íóæíî. Ïèùà âëèÿåò íà ïðîöåññ 
ìûøëåíèÿ, îñîáåííî òÿæåëàÿ. Â ìîé ðàöèîí 
âîøëè: êðóïû, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, õëåá, ïå÷å-
íüå, ñîëü, ñàõàð, êàðòîøêà. Çåëåíü áûëà íà äà÷å. 

Óòðîì îäèí çíàêîìûé îòâåç ìåíÿ â ñåëî. Ïî 
äîðîãå ÿ óæå íå ðàçãîâàðèë, î ÷åì çàðàíåå ñ íèì 
äîãîâîðèëèñü. Ïðîöåññ ïîøåë. Íà÷àëî ëåòà, þã 
Óêðàèíû – êðàñîòà, à ãëàâíîå, äåëàòü íè÷åãî íå 
íóæíî. Íåìíîãî ïîëåæàë, íåìíîãî ïîõîäèë, íà 
îáåä ñâàðèë ñóï. Ïîñïàë äíåì, õîòÿ ðàíüøå äíåì 
íå ñïàë. Òàê äîòÿíóë äî âå÷åðà. Ïîóæèíàë, äîæ-
äàëñÿ òåìíîòû, ëþáóþñü çâåçäíûì íåáîì. Ìûñ-
ëè õîðîøèå. Ïåðåä ñíîì ìîë÷à ïîìîëèëñÿ è ñïî-
êîéíî ïðîñïàë öåëóþ íî÷ü. 

Óòðîì ñäåëàë çàðÿäêó, ïîçàâòðàêàë êàøåé. Íà-
÷àëà íàðàñòàòü ìûñëèòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, õî÷åò-
ñÿ ÷åì-òî çàíÿòüñÿ, êóäà-íèáóäü ïîéòè. Äî îáåäà 
áûëî áîëåå-ìåíåå òåðïèìî. Âî âòîðîé ïîëîâèíå 
äíÿ íà÷àëàñü êàêàÿ-òî àòàêà ìûñëåé. Óì ïîñòî-
ÿííî ÷òî-òî ïîäêèäûâàåò, îäíó èäåþ çà äðóãîé. 
Õî÷åòñÿ ñ êåì-òî îáùàòüñÿ, ãîâîðèòü, ÷òî-òî äå-
ëàòü. Íî ÿ òåðïëþ. Êîãäà óæå ñèëüíî óì äîñòàåò, 
÷èòàþ ìîëèòâû èëè ïñàëìû, íåêîòîðûå èç íèõ 
çíàþ íàèçóñòü. Ïåðèîäè÷åñêè íàêàòûâàëè êàêèå-
òî ñòðàõè, à èíîãäà î÷åíü ÿñíîå ðåøåíèå íåêî-
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òîðûõ âîïðîñîâ. Íî ÿ ìîë÷ó, íàáëþäàþ çà ñâîèì 
æå óìîì. Ïðîäåðæàëñÿ äî âå÷åðà, ñâàðèë êàøó, 
ïîóæèíàë. Âûøåë âî äâîð, õîòåë ïîëþáîâàòüñÿ 
çâåçäàìè, íî îïÿòü íà÷àëèñü êàêèå-òî ñìåíû ìûñ-
ëåé, òî ñòðàõè, òî ðàäîñòü, òî ãëóïîñòü. Ñèëüíî 
õîòåëîñü ïðîñòî ãîâîðèòü èëè ïåòü. Ïåðåä ñíîì 
ïîìîëèëñÿ è ìûñëåííî ïîïðîñèë ó Áîãà ïîìîùè. 
Íî÷üþ ïðîñíóëñÿ îò òîãî, ÷òî íà ÷åðäàêå ÷òî-
òî äâèãàëîñü. Âñòàâàòü íå ñòàë, ìîë÷à íà÷àë ìî-
ëèòüñÿ, ïåðåêðåñòèëñÿ è ñíîâà óñíóë. Íèêàêîãî 
ñòðàõà íå èñïûòûâàë. Óòðîì ïðîñíóëñÿ, íàñòðî-
åíèå áîäðîå, ìûñëè ñïîêîéíûå. Ñäåëàë çàðÿäêó, 
óìûëñÿ. Îáîøåë äîì. ×åðäàê áûë çàêðûò íà çà-
ìîê, çíà÷èò, ëþäè òóäà íî÷üþ çàëåçòü íå ìîãëè. 
Ñâàðèë êàøó, ïîçàâòðàêàë. Âûøåë íà îáðûâ, ñåë 
è íà÷àë ëþáîâàòüñÿ ïðèðîäîé. Ìûñëåé íèêàêèõ 
íåò, íà äóøå ðàäîñòíî è ñïîêîéíî. 

Â äåòñòâå ÿ ìîã öåëûé äåíü èãðàòü â ôóòáîë 
èëè ãîíÿòü ãîëóáåé, íå çàìå÷àÿ êàê ïðîëåòàåò 
äåíü. Ìíå ïðîñòî áûëî õîðîøî. Òàê è ñåé÷àñ, 
ëþáóÿñü ðåêîé, ëóãîì, ïîëÿìè, íåáîì, ïòèöàìè, 
çâóêàìè, ìíå áûëî ïðîñòî õîðîøî, ñïîêîéíî, 
óþòíî. Êàê-òî íåçàìåòíî ÿ íà÷àë ïîíèìàòü, ÷òî 
âñå âîêðóã ÆÈÂÎÅ, ðàçóìíîå, âå÷íîå, õîðîøåå, 
äîáðîå. Ñòàëî âèäíî, êàê äûøèò çåìëÿ, êàêîé ãó-
ñòîé è ïëîòíûé âîçäóõ. È ÷òî ìû, ëþäè, ÷àñòè÷-
êà ýòîãî æèâîãî, âåëèêîãî è óìîì íåïîñòèæèìî-
ãî, íåâèäèìîãî. ×òî âñå íàïîëíåíî âñåìîãóùèì 
ðàçóìîì, êîòîðûé çíàåò âñå íàøè ìûñëè, âèäèò 



123

íàøè äåëà, ëþáèò íàñ, ëþäåé. Íî íå âìåøèâàåò-
ñÿ â íàøó æèçíü, à äàåò ïðàâî êàæäîìó ÷åëîâåêó 
æèòü òàê, êàê ñàì ÷åëîâåê õî÷åò. 

Â òàêîì ñîñòîÿíèè ÿ áûë ïî÷òè äî âå÷åðà, õîòÿ 
âðåìÿ ïðîëåòåëî êàê çà ñåêóíäó. Ïðèãîòîâèë ñåáå 
óæèí, óì ñïîêîåí, ìûñëåé íèêàêèõ íåò. Íà÷àëî 
ñàäèòüñÿ ñîëíöå, ïîÿâèëèñü çâåçäû, âîçäóõ íà-
ïîëíèëñÿ íî÷íûìè çâóêàìè. Áûëî îùóùåíèå, 
÷òî ÿ ïðèêîñíóëñÿ ê ÷åìó-òî ÂÅËÈÊÎÌÓ, ÍÅ-
ÏÎÍßÒÍÎÌÓ, íî ÕÎÐÎØÅÌÓ. Ïåðåä ñíîì 
ïîáëàãîäàðèë Áîãà çà ñåãîäíÿøíèé äåíü è ëåã 
ñïàòü. 

Íî÷üþ ïðîñíóëñÿ îò òîãî, ÷òî îïÿòü ÷òî-òî 
äâèãàëîñü íà ÷åðäàêå, íî íå èñïóãàëñÿ. Ïîìî-
ëèëñÿ, ïåðåêðåñòèëñÿ è óñíóë. Óòðîì ïðîñíóëñÿ, 
ñäåëàë çàðÿäêó, ïîìîëèëñÿ, ïðèãîòîâèë çàâòðàê. 
Íàñòðîåíèå õîðîøåå, ìûñëåé íèêàêèõ íåò. ß 
ïðîñòî æèâó òàì, ãäå íàõîæóñü. Ïîøåë ê ðåêå, 
âñå âîêðóã âèæó è ñëûøó, ÷óâñòâóþ çàïàõè, îùó-
ïàþ ïðîõëàäó óòðåííåãî âîçäóõà, ðîñó íà òðàâå. 
Íà äóøå ñïîêîéíî. Ïòèöû ëåòàþò, ðåêà òå÷åò, 
òðàâà ðàñòåò, ï÷åëû ìåä ñîáèðàþò, ÿùåðèöû øå-
ëåñòÿò ñðåäè êàìíåé. Ñîëíûøêî íà÷èíàåò ïðè-
ïåêàòü. Ãäå-òî ìû÷àò êîðîâû, ïîñëûøàëñÿ çâóê 
òðàêòîðà, ìîòîðíîé ëîäêè. Ðûáàêè âäàëè ëîâÿò 
ðûáó, ÷åðåç ìîñò ìåäëåííî ïðîåçæàåò àâòîáóñ. 

Òàê ÿ ïîãóëÿë äî îáåäà, è êîãäà âîçâðàùàëñÿ, 
ïîíÿë, ÷òî åñòü äâà ìèðà. Îäèí ìèð ñîçäàí äëÿ 
ëþäåé – ýòî âñå, ÷òî ÿ â÷åðà è ñåãîäíÿ âèäåë. 



124

Ýòîò ìèð ÷åñòåí, ïðàâåäåí, â íåì âñå ñïðàâåä-
ëèâî. Ýòîò ÌÈÐ ÂÅ×ÅÍ è ÍÅÈÇÌÅÍßÅÌ. Îí 
íàïîëíåí ËÞÁÎÂÜÞ è ÐÀÇÓÌÎÌ. Íàì ñâîèì 
óìîì åãî íå ïîíÿòü. Åãî íóæíî âèäåòü è îùó-
ùàòü. Åãî íóæíî ñëûøàòü è ïûòàòüñÿ ïîíèìàòü. 
È âîò â ýòîì ÌÈÐÅ ëþäè ñîçäàëè ñâîé ìèð – ãî-
ñóäàðñòâ, ïîëèòèêè, âçàèìîîòíîøåíèé, âëàñòè, 
äåíåã, òåõíîëîãèé. 

Ìíå ñòàëî ïîíÿòíî, îòêóäà áåðóòñÿ ìíîãèå áî-
ëåçíè, à ãëàâíîå, êàê îò íèõ èçáàâëÿòüñÿ. Óì ìîé 
â ýòî âðåìÿ íå ðàáîòàë, ÿ ïðîñòî ïîíèìàë, ÷òî 
íóæíî ñòàðàòüñÿ æèòü ÷åñòíî, çàíèìàòüñÿ ñâî-
èì äåëîì, íèêîãî íå îñóæäàòü, äåëàòü çàðÿäêó 
è ó÷èòüñÿ. Òàêæå ÿ ïîíÿë, ÷òî åñòü æèçíü ñâîÿ 
è ÷óæàÿ, ÷òî ìûñëè è ñëîâà îáëàäàþò ýíåðãèåé, 
÷òî ñâîåé æèçíüþ ìû âëèÿåì íà æèçíü íàøèõ 
áëèçêèõ. Â îáùåì, ìíå ñòàëî ïîíÿòíûì ìíîãîå 
èç òîãî, ÷òî íàïèñàíî â Áèáëèè. 

Ïðèøåë â ñâîé äîìèê, ïðèãîòîâèë îáåä, ïî-
îáåäàë. 

À âå÷åðîì âûøåë íà òðàññó, ïîéìàë ïîïóòíóþ 
ìàøèíó è óåõàë äîìîé. ß âèäåë êàê ìîé óì âîç-
âðàùàåòñÿ ê ïîâñåäíåâíûì ìûñëÿì, î ÷åì îí äó-
ìàåò, êàêèå ó íåãî æåëàíèÿ. Ýòî áûëî ìîå ïåðâîå 
ìîë÷àíèå, ïîòîì áûëè åùå. È êàæäûé ðàç ÿ ïî-
ëó÷àë ÷òî-òî äëÿ ñåáÿ íîâîå. 

Íà ñëåäóþùèé äåíü ÿ îòäàë êëþ÷è õîçÿèíó, 
ïîáëàãîäàðèë åãî è ñêàçàë, ÷òî íà ÷åðäàêå ó íåãî 
÷òî-òî æèâåò. Îí îòâåòèë, ÷òî çàáûë ïðåäóïðå-
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äèòü ìåíÿ. Íà ÷åðäàêå ó íåãî êàæäûé ãîä æèâåò 
çìåÿ, îí êàê-òî âèäåë åå ñáðîøåííóþ êîæó. Îíè 
åå íå òðîãàþò, è îíà èì íå ìåøàåò. 

Â çàêëþ÷åíèå ýòîé ãëàâû ÿ ïîïðîáóþ âûäåëèòü 
òî ãëàâíîå, ÷òî ÿ âûíåñ èç ìîë÷àíèÿ. 

Ïåðâîå: åñòü Áîã, íî óìîì Åãî íå ïîíÿòü.
Âòîðîå: â ìèðå îòíîøåíèé, ñðåäè ëþäåé, åñòü 

î÷åíü ìíîãî èñêóøåíèé æèòü íå÷åñíî.
Òðåòüå: ìíîãèå ëþäè íå çíàþò, ÷òî óì ñèëüíî 

âëèÿåò íà òåëî ÷åëîâåêà è ëå÷åíèå áîëüøèíñòâà 
çàáîëåâàíèé íóæíî íà÷èíàòü ñ ëå÷åíèÿ óìà. Òàê 
êàê äåëàë Ãèïïîêðàò. 

Ïî ýòîìó ïîâîäó åùå ñîòíè ëåò íàçàä ìîíàõè-
îòøåëüíèêè èç Àôîíñêîãî ìîíàñòûðÿ îïèñàëè 
òðè ñîñòîÿíèÿ óìà. Ïåðâîå - åñòåñòâåííîå, êîãäà 
ïðè÷èíû âñåõ áîëåçíåé è ïðîáëåì ÷åëîâåê èùåò 
âíóòðè ñåáÿ è êàåòñÿ çà íèõ ïåðåä Áîãîì. Âòîðîå 
– ïðîòèâîåñòåñòâåííîå, áîëüíîå, êîãäà ÷åëîâåê 
îáâèíÿåò êîãî-òî â ñâîèõ áîëåçíÿõ èëè ïðîáëå-
ìàõ. Òðåòüå – êîãäà  ÷óâñòâóåò â ñåáå ïëîäû Ñâÿ-
òîãî Äóõà (ýòî ñîñòîÿíèå äîñòèãàåòñÿ ñìèðåíèåì, 
ëþáîâüþ è ìèëîñåðäèåì). Åùå ìîíàõè îïèñàëè, 
÷òî óì ÷åëîâåêà æèâîé, îáëàäàåò ýíåðãèåé è æè-
âåò â ñåðäöå. Îá ýòîì ÿ óæå è ðàíüøå äîãàäûâàë-
ñÿ. Ñâÿòûå îòöû íàïèñàëè, ÷òî õðàíåíèå óìà è 
õðàíåíèå ñåðäöà îäíî è òî æå.

Áîëåçíè íà÷èíàþò âîçíèêàòü òîãäà, êîãäà ÷å-
ëîâåê îòäàëÿåòñÿ îò Áîãà. À ó íàñ â Óêðàèíå ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ íà ïåðâîì ìåñòå. 
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Îäíî äåëî òåîðèÿ, à äðóãîå - ïðàêòèêà. Áåç îïûòà 
ëþáîå îáó÷åíèå ïðîïàäàåò âïóñòóþ. Âñå ýòè çíà-
íèÿ, è íå òîëüêî ýòè, ÿ íà÷àë ïðèìåíÿòü äëÿ âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ çäîðîâüÿ áîëüíûõ ëþäåé.

Íîðìàëèçàöèÿ îòíîøåíèé 
íà ðàáîòå è ñ ñîñåäÿìè

Ïëîõèå îòíîøåíèÿ – ýòî ïóòü ê áîëåçíÿì. Êîã-
äà ÷åëîâåê ÷àñòî êåì-òî èëè ÷åì-òî íåäîâîëåí, 
ïåðåæèâàåò èëè áîèòñÿ, îí âûðàáàòûâàåò îòðè-
öàòåëüíóþ ýíåðãèþ. ×åðåç âðåìÿ ó íåãî ïîÿâëÿ-
þòñÿ áîëåçíè. 

Ïðèâåäó ïðèìåð. Ê íàì â áîëüíèöó íàçíà÷è-
ëè íîâîãî ãëàâíîãî âðà÷à, ñòàðûé óøåë íà ïîâû-
øåíèå. Íîâûé ðóêîâîäèòåëü ëþáèë âîñïèòûâàòü 
ñâîèõ ïîä÷èíåííûõ. Íà ñîâåùàíèè èëè ìåäè-
öèíñêîì ñîâåòå ïîäíèìàë êîãî-íèáóäü èç çàâåäó-
þùèõ îòäåëåíèåì è ïðè âñåõ ðóãàë. Â ìåäèöèíå 
âñåãäà ìîæíî çà ÷òî-íèáóäü ïðèäðàòüñÿ.  Áîëüøå 
âñåãî îí íåâçëþáèë çàâåäóþùóþ òåðàïåâòè÷å-
ñêèì îòäåëåíèåì. Íà êàæäîì ñîâåùàíèè äåëàë 
åé çàìå÷àíèÿ. 

Îäíàæäû ïîñëå î÷åðåäíîãî ìåäèöèíñêîãî ñî-
âåòà, ãäå äîñòàëîñü ýòîé çàâåäóþùåé, ìû âîçâðà-
ùàëèñü â ñâîè îòäåëåíèÿ. Ïî äîðîãå îíà íà÷àëà 
ìíå æàëîâàòüñÿ íà òî, ÷òî ãëàâíûé âðà÷ åå ïî-
ñòîÿííî ðóãàåò. «À âû íà÷íèòå ìîëèòüñÿ çà íåãî», 



127

- ïîñîâåòîâàë ÿ åé. Ìåñÿöà ÷åðåç äâà â êîíöå ðà-
áî÷åãî äíÿ êî ìíå â êàáèíåò çàõîäèò ýòà çàâåäóþ-
ùàÿ. Èç ïàêåòà äîñòàåò êîðîáêó êîíôåò è áóòûë-
êó êîíüÿêà. Ñòàâèò íà ñòîë è ãîâîðèò: «Áîëüøîå 
ñïàñèáî». - «Çà ÷òî?» - óäèâèëñÿ ÿ. Îíà ðàññêàçû-
âàåò. Íà÷àëà êàæäûé äåíü ìîëèòüñÿ çà ãëàâíîãî 
âðà÷à, æåëàòü åìó âñåãî õîðîøåãî. Îí ïåðåñòàë 
åå ðóãàòü. Òåïåðü äàæå õâàëèò è ñòàâèò â ïðèìåð 
äðóãèì âðà÷àì. 

Óæå ïîçæå, ïðîâîäÿ ñåìèíàðû, ÿ ðåêîìåíäóþ 
ëþäÿì ìîëèòüñÿ çà òåõ, êòî èõ îáèæàåò èëè íå-
ñïðàâåäëèâî ïðèäèðàåòñÿ. Ïðîèñõîäÿò ÷óäåñà. Ó 
âñåõ íà ðàáîòå, äà è íå òîëüêî íà ðàáîòå, óëó÷øà-
þòñÿ îòíîøåíèÿ ñ îáèä÷èêàìè. Â Áèáëèè íàïè-
ñàíî, ÷òî íóæíî ìîëèòüñÿ çà òåõ, êòî âàñ îáèæà-
åò, ëþáèòü òåõ, êòî âàñ íåíàâèäèò, áëàãîñëîâëÿòü 
ïðîêëèíàþùèõ âàñ. Åñëè ó âàñ åñòü ñ êåì-íèáóäü 
ïðîáëåìû, íà÷èíàéòå ìîëèòüñÿ çà ýòîãî ÷åëîâå-
êà, äóìàòü î íåì õîðîøî è ñêîðî âû óâèäèòå ÷óäî. 
Âàøè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñòàíóò ïðåêðàñíûìè. 

Ñëåäóþùèé ïðèìåð. Ìîëîäàÿ æåíùèíà æàëó-
åòñÿ íà ñâîþ ñîñåäêó. Æèâóò íà îäíîé ëåñòíè÷-
íîé ïëîùàäêå. Íåñêîëüêî ëåò íàçàä ïîðóãàëèñü, 
îíà óæå íå ïîìíèò èç-çà ÷åãî. Ïîñëå ýòîãî ñîñåä-
êà åå íåíàâèäèò, çàâèäóåò. Êîãäà ñëó÷àéíî âñòðå-
÷àþòñÿ â ïîäúåçäå èëè íà óëèöå, îòâîðà÷èâàþòñÿ 
äðóã äðóãà. 

×åñòíî ñêàæó âàì: è ñìåõ, è ãðåõ. Âçðîñëûå 
ëþäè, à âåäóò  ñåáÿ êàê ãëóïöû äà åùå äåòÿì ñâî-
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èì ïðèìåð ïîäàþò. Íåêîòîðûå èç íàñ, óêðàèí-
öåâ, íå ïîíèìàþò, ÷òî íóæíî ñòàðàòüñÿ èñêàòü 
ìèðà ñî âñåìè, òîãäà æèçíü è çäîðîâüå óëó÷øà-
þòñÿ. À åñëè ìèðà íåò, òî áîëåçíè èëè ïðîáëåìû 
íå çàñòàâÿò ñåáÿ äîëãî æäàòü. 

Ýòîé æåíùèíå ÿ îáúÿñíèë, ÷òî íóæíî ìûñëåí-
íî ïîïðîñèòü ïðîùåíèå ó ñîñåäêè çà ñâîè îáèäû 
íà íåå. Íà÷àòü ìîëèòüñÿ è æåëàòü ñîñåäêå âñåãî 
ñàìîãî íàèëó÷øåãî. ×òî ïîæåëàåøü êîìó-òî, ïî-
ëó÷èøü ñåáå. ×åðåç òðè äíÿ ìîëîäàÿ æåíùèíà 
ðàäîñòíî ñîîáùèëà, ÷òî ïîìèðèëàñü ñ ñîñåäêîé. 
Äëÿ ìåíÿ íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî íåò. Ëþäè ó íàñ 
â Óêðàèíå â áîëüøèíñòâå äîáðûå è óìíûå, íå-
êîòîðûì òîëüêî çíàíèé íå õâàòàåò.

Íåìíîãî î íàñëåäñòâåííûõ 
è ãåíåòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ

Åñòü ðàçíûå òî÷êè çðåíèÿ î ïðè÷èíàõ, âûçûâà-
þùèõ ýòè çàáîëåâàíèÿ. ß ïðèâåäó îäíó èç íèõ. 

Ìóæ÷èíà ïÿòèäåñÿòè äâóõ ëåò ïåðåíåñ èíñóëüò, 
ëå÷èëñÿ â áîëüíèöå, íàõîäèòñÿ íà èíâàëèäíîñòè. 
Ïðîñèò ìåíÿ ïîñîâåòîâàòü, ÷òî åìó äåëàòü. Îêà-
çûâàåòñÿ, ÷òî åãî îòåö è äåä òîæå ïåðåíåñëè èí-
ñóëüò ïðèìåðíî â òîì æå âîçðàñòå, ïîñëå ÷åãî 
ïðîæèëè íåäîëãî. Îòâåò íà ýòîò âîïðîñ ïðîñò, 
êàê â øêîëüíîì ó÷åáíèêå äëÿ ïåðâîãî êëàññà. Íî 
ðåøèòü òàêóþ ïðîñòóþ çàäà÷ó óäàåòñÿ äàëåêî íå 
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âñåì. Ïîïðîáóþ îáúÿñíèòü òåì, êòî ãîòîâ óñëû-
øàòü. 

Åñëè â îäíîì ðîäó ïîâòîðÿþòñÿ ñåðüåçíûå áî-
ëåçíè, çíà÷èò, ïðè÷èíó íóæíî èñêàòü â îáðàçå 
æèçíè ïðåäûäóùèõ ïîêîëåíèé. Êàæäûé ÷åëî-
âåê ïîÿâëÿåòñÿ íà ñâåò îò ìàìû è ïàïû. Ìàìû è 
ïàïû òîæå ïîÿâëÿþòñÿ â ýòîò ìèð îò ñâîèõ ìàì 
è ïàï, à òå îò ñâîèõ è ò.ä. Âñå îíè áûëè îáûêíî-
âåííûìè ëþäüìè, òàêèìè æå, êàê è ìû ñ âàìè. 
Æèëè â ðàçíîå âðåìÿ, äåëàëè ìíîãî õîðîøèõ 
äåë, íî èíîãäà îøèáàëèñü, èñêóøàëèñü è ãðåøè-
ëè. Íåêîòîðûå èç íèõ çíàëè, ÷òî çà ñîâåðøåííûå 
ïëîõèå äåëà èëè ãðåõè, íóæíî îáÿçàòåëüíî ïî-
êàÿòüñÿ è ïîïðîñèòü ïðîùåíèå ó Áîãà. Åñëè îíè 
ýòîãî íå äåëàëè, òî îòðàáàòûâàòü ãðåõè ïðèäåòñÿ 
èõ äåòÿì, âíóêàì èëè ïðàâíóêàì äî òðåòüåãî-÷åò-
âåðòîãî êîëåíà, êàê íàïèñàíî â Áèáëèè. 

Íàñòîÿùàÿ ïðè÷èíà áîëüøèíñòâà òÿæåëûõ çà-
áîëåâàíèé êàê ðàç è åñòü ãðåõè ÷åëîâåêà. Ìèð, â 
êîòîðîì  ìû æèâåì, ñ ñàìîãî íà÷àëà óñòðîåí èäå-
àëüíî, ÷åñòíî è ïðàâèëüíî. Â íåì åñòü âñå, ÷òîáû 
÷åëîâåê æèë äîëãî è ñ÷àñòëèâî. Ê ñîæàëåíèþ, íå 
âñåì ýòî óäàåòñÿ, âîçíèêàåò ìíîãî èñêóøåíèé, 
ìû íà÷èíàåì ãðåøèòü, âîçíèêàþò áîëåçíè. Ïî-
ýòîìó â ñòàðûå âðåìåíà ñ÷èòàëîñü áîëüøèì ãðå-
õîì óìåðåòü áåç ïîêàÿíèÿ. Íî áûëè òàêèå ëþäè, 
êîòîðûå ïî òåì èëè èíûì ïðè÷èíàì ýòîãî íå 
ñäåëàëè. Íàïðèìåð, íå óñïåëè, íå çàõîòåëè, íå 
âåðèëè. Òîãäà áîëåçíè ïåðåäàþòñÿ èõ äåòÿì èëè 
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ìîãóò âîçíèêàòü ãåíåòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ó âíó-
êîâ, ïðàâíóêîâ, ïðàïðàâíóêîâ. 

Ìàëî êòî èç æèâóùèõ ñåãîäíÿ â Óêðàèíå çàäó-
ìûâàåòñÿ î ñâîèõ áóäóùèõ ïîòîìêàõ, îñîáåííî î 
òåõ, êîãî åùå íåò íà ýòîì ñâåòå. Íî êàæäûé äîë-
æåí çíàòü, ÷òî çà âñå íàøè íåïðàâåäíûå ïîñòóï-
êè, åñëè íå ïîêàåìñÿ è íå ïîïðîñèì ïðîùåíèÿ ó 
Áîãà, áóäåì îòâå÷àòü ìû ñàìè èëè ïîòîìêè. Òàê 
áóäåò äî òåõ ïîð, ïîêà â ýòîì ðîäó êòî-òî íå ïîé-
ìåò, ÷òî íóæíî ïîìîëèòüñÿ è ïîïðîñèòü ïðîùå-
íèÿ ó Áîãà çà ãðåõè ñâîèõ ïðåäêîâ, äàæå åñëè îí 
è íå çíàåò, êàêèå ãðåõè îíè ñîâåðøàëè. 

Îòëè÷èå æèâûõ ëþäåé îò òåõ, êîãî óæå íåò íà 
ýòîì ñâåòå, ñîñòîèò â òîì, ÷òî æèâûå ìîãóò ïðî-
ñèòü Áîãà î ïðîùåíèè ãðåõîâ çà ñâîèõ ðîäñòâåí-
íèêîâ, êîòîðûõ óæå ñðåäè íàñ íåò. Êàæäûé ðàç, 
êîãäà âû ïîìèíàåòå ñâîèõ óøåäøèõ èç æèçíè 
ðîäñòâåííèêîâ èëè çàêàçûâàåòå áåñêðîâíûå ìî-
ëèòâû çà íèõ, ïðîñèòå î ïðîùåíèè ãðåõîâ.

Òåïåðü áëèæå ê ïðàêòèêå. Ýòîìó ÷åëîâåêó, ïå-
ðåíåñøåìó èíñóëüò, ÿ ïîñîâåòîâàë âûïîëíÿòü âñå 
íàçíà÷åíèÿ âðà÷à. Ïîêàÿòüñÿ ñàìîìó çà ñâîè ãðå-
õè, à ïîòîì â ìîëèòâå ïðîñèòü ïðîùåíèÿ ó Áîãà 
çà ñâîèõ óæå óøåäøèõ èç æèçíè ðîäñòâåííèêîâ 
äî ÷åòâåðòîãî êîëåíà. Âîïðîñ âåðû â Áîãà î÷åíü 
ñåðüåçíûé. Êàæäûé äîëæåí ñàì ðåøàòü, âåðèòü 
åìó èëè íå âåðèòü. Íåëüçÿ âåðó íàâÿçûâàòü, òî÷íî 
òàê æå íåëüçÿ íàâÿçûâàòü è áåçâåðèå. Áûë ïåðèîä 
â íàøåé èñòîðèè, êîãäà áåçâåðèå èëè àòåèçì íà-
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âÿçûâàëñÿ öåëûì íàðîäàì, çà ÷òî òåïåðü ìíîãèå 
ñòðàäàþò. 

Íåêîòîðûå ñïðàøèâàþò, êàê ïðàâèëüíî ìî-
ëèòüñÿ. ×èòàéòå Áèáëèþ êàê ìîëèëèñü Èèñóñ 
Õðèñòîñ, ïðîðîê Äàíèèë èëè ñïðîñèòå ó ñâÿùåí-
íèêîâ. Íî åñòü ëþäè, êîòîðûå â öåðêîâü íå õî-
äÿò, Áèáëèþ íå ÷èòàþò, ê ñâÿùåííèêàì íå îá-
ðàùàþòñÿ. 

Òàêèì êàê ðàç áûë è ìîé ïàöèåíò. Åìó ÿ ðåêî-
ìåíäîâàë äîìà, êîãäà íèêòî íå ñëûøèò, èñêðåí-
íå ïîïðîñèòü ïðîùåíèÿ ó Áîãà çà ñâîè ãðåõè, à 
òàêæå ïðîñèòü ïðîùåíèÿ çà ãðåõè ñâîèõ ïðåäêîâ, 
êîòîðûõ óæå íåò â æèâûõ. Îí íà÷àë òàê äåëàòü. 
Ïîñòåïåííî çäîðîâüå íà÷àëî óëó÷øàòüñÿ. Ïîòîì 
èçìåíèë ïèòàíèå, ñòàë âûïîëíÿòü ëåãêèå ôèçè-
÷åñêèå óïðàæíåíèÿ. ×åðåç ïîëãîäà ÷óâñòâîâàë 
ñåáÿ ïðåêðàñíî. Íî ãëàâíîå â äðóãîì: òåïåðü â 
ýòîì ðîäó óæå íå áóäåò èíñóëüòîâ ó åãî ñûíà, 
âíóêîâ è åùå íå ðîäèâøèõñÿ ïðàâíóêîâ. Áîëåçíü 
èç ðîäà èñ÷åçëà. 

Ìíå ïðèõîäèëîñü ñòàëêèâàòüñÿ ñî ñëó÷àÿìè, 
êîãäà ïåðåäàâàëèñü ïî íàñëåäñòâó ñàõàðíûé äèà-
áåò, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà è ðÿä äðóãèõ çàáîëåâà-
íèé. Ó òåõ áîëüíûõ, êîòîðûå íà÷èíàëè ïîñòåïåí-
íî ïîñòèãàòü äóõîâíûå èñòèíû è ðàáîòàòü íàä 
ñîáîé, çäîðîâüå âñåãäà óëó÷øàëîñü, à áîëåçíè èç 
ðîäà èñ÷åçàëè.

Íåñêîëüêî ñëîâ î ãåíåòè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèÿõ, êîòîðûìè ñòðàäàþò äåòè. Ïðè÷è-
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íà ýòèõ ãðîçíûõ áîëåçíåé íàõîäèòñÿ â ïðåãðåøå-
íèÿõ êîãî-òî èç ïðåäêîâ. Äåòè è ðîäèòåëè ÷àùå 
âñåãî íå âèíîâàòû, à íàñòîÿùèå âèíîâíèêè, âîç-
ìîæíî, äàâíî íå æèâóò íà áåëîì ñâåòå. Ëå÷åíèå 
íà÷èíàåòñÿ ñî ñìèðåíèÿ ñ ñèòóàöèåé. Íè â êîåì 
ñëó÷àå íå îñóæäàòü ñâîèõ ïðåäêîâ, à íà÷èíàòü 
ìîëèòüñÿ çà íèõ, ïðîñèòü Áîãà, ÷òîáû îí èõ ïðî-
ñòèë. Äåëàéòå áîëüøå äîáðûõ äåë êîìó-òî, îñî-
áåííî òåì, êòî íå ìîæåò âàñ îòáëàãîäàðèòü. ×è-
òàéòå Áèáëèþ, ðàçâèâàéòåñü â ÂÅÐÅ. È åñëè ó 
âàñ ïîÿâèòñÿ ÂÅÐÀ õîòÿ áû ñ ãîð÷è÷íîå çåðíî, 
òî ìîæåò ïðîèçîéòè ÷óäî: áîëåçíü ñàìà îòñòóïèò, 
ìåäèöèíà ïîìîæåò èëè êàêîé-íèáóäü öåëèòåëü 
èñöåëèò. 

Òåì, êòî íà÷èíàåò òîëüêî ïðèõîäèòü ê âåðå 
â Áîãà, ÿ ðåêîìåíäóþ äåëàòü ýòî ïîñòåïåííî è 
îñìûñëåííî. Íå ìåíÿéòåñü áûñòðî. Âîêðóã åñòü 
áëèçêèå ëþäè, êîëëåãè, äðóçüÿ. Îíè íå âñåãäà 
ðàçäåëÿþò âàøè âçãëÿäû. Ïðàâèëüíûé ïóòü – ýòî 
óëó÷øåíèå âçàèìîîòíîøåíèé ñ òåìè ëþäüìè, ñ 
êîòîðûìè îáùàåìñÿ â æèçíè è äàæå ñ íåäîáðî-
æåëàòåëÿìè. Âåðà – ýòî, ïðåæäå âñåãî, çíàíèÿ, è 
äëÿ òîãî, ÷òîáû èõ ïðèîáðåñòè, íóæíî òðóäèòü-
ñÿ. 

Äîðîãó îñèëèò èäóùèé. 
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Áåññîííèöà

Ñàìûì ëó÷øèì âîññòàíîâèòåëåì ñèë ó ÷åëîâå-
êà ÿâëÿåòñÿ ïîëíîöåííûé ñîí. Ó âçðîñëûõ äëè-
òåëüíîñòü åãî øåñòü-âîñåìü ÷àñîâ â ñóòêè èëè 
äàæå áîëüøå. Ýòî çàâèñèò îò ïñèõîñîìàòè÷åñêî-
ãî òèïà, âðåìåíè ãîäà, âîçðàñòà, ïîãîäû, ðèòìà 
æèçíè, âçàèìîîòíîøåíèé, ïèùè è ðÿäà äðóãèõ 
ôàêòîðîâ. 

Åñòü íåìàëî ëþäåé, êîòîðûå ïî òåì èëè èíûì 
ïðè÷èíàì íå ìîãóò ñïîêîéíî ñïàòü. Ïðîñíåòñÿ 
÷åëîâåê íî÷üþ, ëåæèò â ïîñòåëè è äîëãî íå ìî-
æåò óñíóòü. Âñå áû íè÷åãî. Òîëüêî ìûñëè â ãîëî-
âó ëåçóò íå ñîâñåì õîðîøèå. Ïîÿâëÿþòñÿ ñòðàõè, 
òðåâîãè. 

Äàâíî èçâåñòíî, ÷òî ìûñëè îáëàäàþò ýíåðãè-
åé. Äîïóñòèì, ïðîñíåòñÿ ÷åëîâåê íî÷üþ èëè âî-
îáùå íå ìîæåò óñíóòü ñ âå÷åðà, à ó íåãî â ãî-
ëîâå ðàäîñòíûå, ïðèÿòíûå ìûñëè. Åìó õîðîøî 
è ñïîêîéíî. Ïðîèñõîäèò íàñûùåíèå îðãàíèçìà 
ïîëîæèòåëüíîé ýíåðãèåé. Îí ïîòîì öåëûé äåíü 
÷óâñòâóåò ñåáÿ áîäðûì, ïîëíûì ñèë. Íî òàê ïî÷-
òè íå áûâàåò. ×àùå âñåãî â ïåðèîäû áåññîííûõ 
íî÷åé â ãîëîâó ëåçóò âñÿêèå ïëîõèå ìûñëè. Ïðî-
èñõîäèò íàïîëíåíèå îðãàíèçìà ïëîõîé èëè îòðè-
öàòåëüíîé ýíåðãèåé. Ó òàêèõ ëþäåé ïîòîì öåëûé 
äåíü íåò íàñòðîåíèÿ, îíè ëåãêî îáèæàþòñÿ, ðàç-
äðàæàþòñÿ, íåïðîäóêòèâíî ðàáîòàþò. Îòðèöà-
òåëüíî âëèÿþò íà îêðóæàþùèõ. Åñëè áåññîííèöà 
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âîçíèêàåò ðåäêî, íè÷åãî ñòðàøíîãî íåò. Íî åñëè 
îíà ïîâòîðÿåòñÿ ÷àñòî, ñòàíîâèòñÿ õðîíè÷åñêîé, 
æäèòå ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì. 

Ñóùåñòâóåò ìíîãî ìåòîäîâ âîññòàíîâëåíèÿ ñíà: 
îáðàç æèçíè, ïèùà, òðàâû, ìàñëî, âîäà, ôèçè÷å-
ñêèå èëè äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ è ðÿä äðóãèõ. 
ß îïèøó îäèí èç íèõ, êîòîðûé íå òðåáóåò ìà-
òåðèàëüíûõ çàòðàò è êàêèõ-ëèáî óñèëèé. Íóæíî 
òîëüêî æåëàíèå è ÷óòü-÷óòü òåðïåíèÿ. Ìåòîä ïî-
ìîæåò âñåì, êòî çàõî÷åò åãî èñïîëüçîâàòü.

Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü óì è òåëî. Íî÷üþ òåõ, 
êòî íå ñïèò, áåñïîêîèò óì. Òåëî ìîæåò ñïîêîé-
íî ëåæàòü â ïîñòåëè, à óì íå ñïèò, äóìû äóìàåò. 
Ìûñëè â ãîëîâó ëåçóò áåñêîíòðîëüíî, êàêèå çà-
õîòÿò, òàêèå è âîçíèêàþò.

Ìåòîä, êîòîðûé ïðåäëàãàåòñÿ, èñïûòàí íà ñîò-
íÿõ ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ áåññîííèöåé, è ïî÷-
òè âñåì ïîìîãàåò. Äåëàåòñÿ ýòî òàê. Äíåì èëè âå-
÷åðîì, òîëüêî íå ñðàçó ïîñëå åäû, âû ñàäèòåñü íà 
ñòóë èëè â êðåñëî. Çàêðûâàåòå ãëàçà è äâå-òðè ìè-
íóòû âñïîìèíàåòå ñâîå äåòñòâî. Êîãäà âñïîìíèòå 
äåòñòâî, òî ïîïûòàéòåñü òàì íàéòè ìîìåíòû, ãäå 
âû ïèëè âîäó, ñîê, ìîëîêî, êîìïîò, ÷àé èëè ëþ-
áóþ äðóãóþ æèäêîñòü. Ó ìíîãèõ ëþäåé ïîëó÷àåòñÿ 
ñðàçó âñïîìíèòü äåòñòâî è òå ìîìåíòû, êîãäà îíè 
ïèëè ÷òî-òî ïðèÿòíîå. Íåêîòîðûå âñïîìèíàþò íå 
ñðàçó, èì íóæíî äëÿ ýòîãî äíÿ äâà-òðè. Îáÿçàòåëü-
íûå óñëîâèÿ – âñïîìèíàòü äåòñòâî ëåò äî äåñÿòè-
äâåíàäöàòè è æèäêîñòü, êîòîðóþ òîãäà ïèëè. 
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Òåïåðü ñàìîå èíòåðåñíîå. Åñëè íå ìîæåòå 
óñíóòü, òî ïåðåä ñíîì, ëåæà â ïîñòåëè, íà÷èíàéòå 
âñïîìèíàòü, êàê è ãäå â äåòñòâå âû ÷òî-òî ïèëè. 
Ìîæåò, óäàñòñÿ âñïîìíèòü âêóñ, çàïàõ, öâåò, òå-
ïëîòó èëè ïðîõëàäó ýòîé æèäêîñòè. Òî÷íî òàê æå 
ïîñòóïàéòå, åñëè ïðîñíåòåñü íî÷üþ è íå ìîæå-
òå óñíóòü. Ìîæíî âñïîìíèòü îäèí - äâà òàêèõ 
ìîìåíòà. Äåëàéòå òàê íåñêîëüêî íî÷åé ïîäðÿä. 
Ãàðàíòèðóþ óëó÷øåíèå, à çàòåì è ïîëíóþ íîð-
ìàëèçàöèþ ñíà. Äëÿ áîðüáû ñ íåãàòèâíûìè ìûñ-
ëÿìè ðåêîìåíäóþ âûó÷èòü íåñêîëüêî ìîëèòâ èëè 
ïñàëìîâ. Âîçíèêàþò ïëîõèå ìûñëè, à âû ÷èòàéòå 
òîæå ìûñëåííî ìîëèòâó èëè ïñàëîì. ×åðåç íåêî-
òîðîå âðåìÿ  òðåâîã, ñòðàõîâ â ãîëîâå áóäåò ñòà-
íîâèòüñÿ âñå ìåíüøå. 

Ìåõàíèçì ýòîãî ìåòîäà ïðîñò. Â äåòñòâå âñå 
ëþäè íå èìåëè ïðîáëåì ñî ñíîì. Âîäà îáëàäàåò 
óíèêàëüíîé ñïîñîáíîñòüþ çàïîìèíàòü. Êîãäà âû 
âñïîìèíàåòå äåòñòâî è åùå ïðè ýòîì ïüåòå ìûñ-
ëåííî ÷òî-òî ïðèÿòíîå, ïîñòåïåííî óëó÷øàåòñÿ 
êðîâîîáðàùåíèå â òåõ ó÷àñòêàõ ãîëîâíîãî ìîçãà, 
êîòîðûå îòâå÷àþò çà ñîí. Âîäà çíàåò ñâîå äåëî. 

Îäíàæäû íà ñåìèíàðå ÿ ðàññêàçàë îá ýòîì ìå-
òîäå. ×åðåç äâà-òðè äíÿ ó ìíîãèõ áåññîííèöà èñ-
÷åçëà. Íî îäíà æåíùèíà ñêàçàëà, ÷òî íå ìîæåò 
óñíóòü, åé äàæå õóæå ñòàëî. «À êàê âû äåëàåòå?»- 
ñïðîñèë ÿ åå. – «Âñïîìèíàþ, êàê â äåòñòâå êóïà-
ëàñü â ðåêå», - îòâåòèëà îíà. 

Ïîýòîìó ïîâòîðþ åùå ðàç. Íóæíî äíåì ïîä-
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ãîòîâèòüñÿ è âñïîìíèòü, êàê â äåòñòâå âû ïèëè 
æèäêîñòü, à íå êóïàëèñü ãäå-òî. Â ìîìåíò, êîãäà 
âîçíèêàåò áåññîííèöà, âû óæå ãîòîâû è çíàåòå, 
÷òî íóæíî âñïîìíèòü. Ìîæíî âñåãäà  âñïîìè-
íàòü îäèí è òîò æå ìîìåíò èëè ðàçíûå. 

Ýòà æåíùèíà áûñòðî âñïîìíèëà, êàê ïèëà â 
äåòñòâå ñîê. Ñîí ó íåå íîðìàëèçîâàëñÿ. 

Ìîãó äàòü åùå îäíó ðåêîìåíäàöèþ. Âî âñå âðå-
ìåíà áûëè ëþäè, êîòîðûå ñòðåìèëèñü ïîçíàòü 
Áîãà. Íàçûâàëîñü ýòî Áîãîâåäåíèåì è ñ÷èòàëîñü 
äàæå âàæíåå, ÷åì æåðòâîïðèíîøåíèå. Îäèí èç 
ìåòîäîâ ïîçíàíèÿ Áîãà – íî÷íîå áäåíèå. Íî÷üþ 
íå ñïàòü, à ÷èòàòü Áèáëèþ, ìîëèòüñÿ è ðàçìûø-
ëÿòü íàä Ñëîâîì Áîæèèì. ×åðåç âðåìÿ ïîÿâëÿ-
þòñÿ îòêðîâåíèÿ. Ìíîãèå ìîìåíòû â æèçíè ñòà-
íîâÿòñÿ ïîíÿòíûìè. Ïîýòîìó òåì, êòî íå çíàåò, 
÷åì çàíÿòüñÿ â ìîìåíòû áåññîííèöû, ìîæíî íà-
÷èíàòü ïîçíàâàòü Áîãà.

Ê ÷åìó ïðèâîäèò ðàçâîä

Ó ìîëîäîãî ìóæ÷èíû, âðà÷à ïî ñïåöèàëüíîñòè, 
íå ëàäèòñÿ ñåìåéíàÿ æèçíü. Åìó îêîëî ñîðîêà 
ëåò. Æåíèëñÿ ïî ëþáâè ñðàçó ïîñëå èíñòèòóòà. 
Ïðîæèëè ñ æåíîé ÷åòûðå ãîäà, ðîäèëñÿ ñûí. Âñå 
áûëî õîðîøî, íî ñëó÷àéíî óçíàë, ÷òî æåíà åìó 
èçìåíÿåò. Ðàçâåëèñü. Ñèëüíî ïåðåæèâàë, îñî-
áåííî çà ìàëåíüêîãî ñûíà. Óåõàë â äðóãîé ãî-
ðîä, âñòðåòèë æåíùèíó, ïîæèëè ñ íåé òðè ãîäà. 
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Â ñåìüå íà÷àëèñü ññîðû, ïîäîçðåíèÿ, êðèòèêà. 
Ðàññòàëèñü. Ïåðèîäè÷åñêè âñòðå÷àåòñÿ ñ ðàçíû-
ìè æåíùèíàìè, õî÷åò ñîçäàòü ñåìüþ, íî íå ïî-
ëó÷àåòñÿ. Ïðèøåë êî ìíå íà êîíñóëüòàöèþ ïîñî-
âåòîâàòüñÿ, ïî÷åìó òàê ïðîèñõîäèò â åãî æèçíè. 

×åëîâåê ïî-íàñòîÿùåìó ñ÷àñòëèâ, åñëè ñ÷àñò-
ëèâ ó ñåáÿ äîìà. Çäîðîâüå – ýòî ñîñòîÿíèå ïîë-
íîãî ïñèõè÷åñêîãî, ôèçè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî 
áëàãîïîëó÷èÿ, à íå òîëüêî íàëè÷èå èëè îòñóò-
ñòâèå êàêèõ-ëèáî áîëåçíåé. Ñåìüÿ ÿâëÿåòñÿ çàëî-
ãîì êðåïêîãî çäîðîâüÿ èëè, íàîáîðîò, îòíîøåíèÿ 
â ñåìüå ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ìíîãèõ çàáîëåâà-
íèé. Íî íè÷åãî â íàøåé æèçíè íå áûâàåò ïðîñòî 
òàê. 

Íà÷èíàþ åãî ðàññïðàøèâàòü î ðîäèòåëÿõ, äå-
äóøêàõ, áàáóøêàõ. Ñëó÷àéíîñòåé â òàêèõ âàæíûõ 
âîïðîñàõ, êàê ñîçäàíèå è áëàãîïîëó÷èå ñåìüè, íå 
áûâàåò. Âñåãäà åñòü ïðè÷èíû íåáëàãîïîëó÷èÿ, è 
÷àñòî îíè íàõîäÿòñÿ â îáðàçå æèçíè ïðåäûäóùèõ 
ïîêîëåíèé. 

Îí åäèíñòâåííûé ðåáåíîê ó ñâîèõ ðîäèòåëåé. 
Îíè æèâû, íà ïåíñèè. ×àñòî ðîäèòåëè ìåæäó 
ñîáîé íå ëàäèëè, õîòåëè äàæå ðàçâåñòèñü. Ëåò ñ 
òðèäöàòè-ñîðîêà ìàìà è ïàïà ñòðàäàëè îò ðàçíûõ 
áîëåçíåé, ëåæàëè â áîëüíèöàõ, îïåðèðîâàëèñü. 
Áîëüøåé ÷àñòüþ ìàëü÷èê æèë ó äåäóøêè è áà-
áóøêè, êîòîðûå äóøè â íåì íå ÷àÿëè. Â øêîëå 
ó÷èëñÿ õîðîøî, ïîñòóïèë â èíñòèòóò. Ìåäèöèíà 
åìó íðàâèòñÿ. Äåäóøêà ñ áàáóøêîé ëþáèëè äðóã 
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äðóãà, íèêîãäà äðóã ñ äðóãîì íå ññîðèëèñü. 
Íî îêàçûâàåòñÿ, äî âñòðå÷è ñ áàáóøêîé ó äå-

äóøêè áûëà óæå ñåìüÿ, äâîå ñûíîâåé. Äåäóøêà, 
ïî ñïåöèàëüíîñòè âîåííûé èíæåíåð, ÷àñòî åçäèë 
â êîìàíäèðîâêè. È íà îäíîì èç âîåííûõ çàâîäîâ 
ïîçíàêîìèëñÿ ñ áàáóøêîé, êîòîðàÿ áûëà î÷åíü 
êðàñèâîé. Âëþáèëñÿ, îñòàâèë ñåìüþ è æåíèëñÿ 
íà íåé. Ñâîèì äåòÿì îò ïåðâîãî áðàêà ïîìîãàë 
äåíüãàìè, ïîêà òå íå äîñòèãëè ñîâåðøåííîëå-
òèÿ. 

Ðàññêàçûâàÿ î äåäóøêå è áàáóøêå, ñèäÿùèé 
ïåðåäî ìíîé âðà÷ äàæå ïðîñëåçèëñÿ. Îíè ñèëüíî 
åãî ëþáèëè. Ñåé÷àñ èõ óæå íåò íà ýòîì ñâåòå. Â 
ðàññêàçå èçëîæåíà ïðè÷èíà íåñ÷àñòëèâîãî áðà-
êà ðîäèòåëåé è åãî íåóäà÷íîé ñåìåéíîé æèçíè. 
Êîãäà äåäóøêà îñòàâèë ñâîþ ïåðâóþ ñåìüþ, à 
ïðîùå ãîâîðÿ, ïðåäàë åå è æåíèëñÿ íà áàáóøêå, 
òî çà åãî ïðåäàòåëüñòâî íà÷àëè îòâå÷àòü ïîòîì-
êè. Âíà÷àëå äî÷ü âûøëà çàìóæ, íî ñ ìóæåì æèëà 
ïëîõî, ÷àñòî ññîðèëèñü, ïîòîì íà÷àëèñü áîëåçíè. 
Ó âíóêà íå ñëîæèëàñü ëè÷íàÿ æèçíü. Âñå çàêîíî-
ìåðíî. Â Áèáëèè íàïèñàíî, ÷òî çà ãðåõè îòöîâ 
áóäóò îòâå÷àòü äåòè äî òðåòüåãî-÷åòâåðòîãî êî-
ëåíà. Äåäóøêà ñîâåðøèë îáû÷íîå ïðåñòóïëåíèå: 
ïðåäàë ñâîþ æåíó è äåòåé, îñòàâèë èõ è æåíèëñÿ 
íà äðóãîé. Çà åãî ïîñòóïîê îòâå÷àëà âíà÷àëå äî÷ü 
ñâîèì íåñ÷àñòëèâûì áðàêîì, òåïåðü íåóäà÷è â 
ñåìåéíîé æèçíè ïðåñëåäóþò è âíóêà. Òàê âñåãäà 
áûëî è áóäåò.
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Âûõîä èç ýòîé ñèòóàöèè åñòü. Ó íàñ â Óêðàèíå 
ïîêà ÷àñòî ñóïðóãè ðàçâîäÿòñÿ. Ïðè÷èíû áûâàþò 
ðàçíûå, íî íåëüçÿ çàáûâàòü, ÷òî ñâîèìè ïîñòóï-
êàìè ìû âëèÿåì íà òåõ, êòî áóäåò æèòü ïîñëå 
íàñ. Çà âñå íàøè íåïðàâèëüíûå, íå÷åñòíûå, ïðè-
íîñÿùèå âðåä äðóãèì äåéñòâèÿ âñåãäà áóäåò êòî-
òî èç íàøåãî ðîäà îòâå÷àòü. Âñåãäà. Íå ìíîé ýòî 
ïðèäóìàíî. Åñëè áû äåäóøêà âåðèë â Áîãà è çíàë 
ýòè ïðîñòûå èñòèíû, òî ïðåæäå, ÷åì îñòàâëÿòü 
ñâîþ ïåðâóþ ñåìüþ, õîðîøî áû ïîäóìàë, íà ÷òî 
îí îáðåêàåò ñâîèõ áóäóùèõ äåòåé è âíóêîâ. 

Â ýòîì ìèðå ëþäè ðåäêî áûâàþò ñîâåðøåí-
íûìè è áåçóïðå÷íûìè. Î÷åíü ìíîãî èñêóøåíèé 
ñîâåðøèòü êàêîé-òî ïðîñòóïîê. Íî íóæíî çíàòü, 
÷òî çà ýòîò ïðîñòóïîê èëè ãðåõ, ïðèäåòñÿ îòâå-
÷àòü. Ëó÷øå, åñëè ñàìîìó ÷åëîâåêó, ñîâåðøèâ-
øåìó ÷òî-òî ïëîõîå, íî ÷àñòî îòâå÷àþò åãî ïî-
òîìêè. Çà ïîñëåäíèå, ïî êðàéíåé ìåðå, äâå-òðè 
òûñÿ÷è ëåò ïñèõîëîãèÿ è âçàèìîîòíîøåíèÿ ëþ-
äåé íå èçìåíèëèñü. Òåõíîëîãèè ñòàëè äðóãèìè, 
à ëþäè ïî-ïðåæíåìó íàñòóïàþò íà îäíè è òå æå 
ãðàáëè. 

Åñëè áû äåäóøêà, êîãäà óøåë èç ñâîåé ïåðâîé 
ñåìüè è æåíèëñÿ íà áàáóøêå, îñîçíàë íåïðàâèëü-
íîñòü ñâîåãî ïîñòóïêà, ïîìîëèëñÿ è ïîïðîñèë 
ïðîùåíèÿ ó Áîãà, òî ó åãî äî÷åðè è âíóêà æèçíü 
áûëà áû ëó÷øå. Íî îí ýòîãî íå ñäåëàë, áîëü-
øèíñòâî ëþäåé òîãäà â Áîãà íå âåðèëè è èñòèí 
íå çíàëè. Äà è ñåé÷àñ â Óêðàèíå íåìàëî ëþäåé, 
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êîòîðûå ñîçäàþò ïðîáëåìû ñâîèì åùå äàæå íå 
ðîäèâøèìñÿ ïîòîìêàì. Íå äóìàåì ìû î ñ÷àñòüå 
è çäîðîâüå òåõ, êòî áóäåò ïîñëå íàñ, à íàïðàñíî. 
Îíè çàõîòÿò íîðìàëüíî æèòü, áûòü çäîðîâûìè, 
âûõîäèòü çàìóæ èëè æåíèòüñÿ, ðàñòèòü ñâîèõ äå-
òåé, ëþáèòü è áûòü ëþáèìûìè. 

Âñå ýòî ÿ îáúÿñíèë ñâîåìó êîëëåãå, ìîëîäî-
ìó âðà÷ó. È äàë ñëåäóþùèå ðåêîìåíäàöèè. Ïî-
êàÿòüñÿ çà ñâîè ãðåõè, îáèäû, ðàçâîä, íå÷åñòíûå 
ïîñòóïêè, à ïîòîì íà÷àòü ìîëèòüñÿ çà ñâîåãî äå-
äóøêó è áàáóøêó, ÷òîáû Áîã ïðîñòèë èì ãðåõè. 
Íåñêîëüêî ðàç ìû ñ íèì âñòðå÷àëèñü. ×òî-òî îí 
ïîíÿë ñðàçó, ñ ÷åì-òî áûë íå ñîãëàñåí. Ïðèìåðíî 
÷åðåç ìåñÿö âïåðâûå â æèçíè ñîçíàòåëüíî ñõîäèë 
â öåðêîâü, èñïîâåäàëñÿ, âûñòîÿë ñëóæáó è ïðè-
÷àñòèëñÿ. Íà÷àë ìîëèòüñÿ çà ñâîèõ ðîäèòåëåé, è 
çäîðîâüå ó íèõ ñòàëî óëó÷øàòüñÿ. Ìîëèëñÿ òàê-
æå çà ñâîèõ óæå óøåäøèõ èç æèçíè äåäóøêó è 
áàáóøêó, ïðîñèë Áîãà, ÷òîáû ïðîñòèë èì ãðåõè. 
Çàêàçûâàë áåñêðîâíûå ìîëèòâû. Ïîòîì îí ïåðå-
ñòàë ñî ìíîé ñîâåòîâàòüñÿ, è áîëüøå ÿ åãî íå 
âèäåë. 

Íî ãîäà ÷åðåç äâà ðàçäàëñÿ òåëåôîííûé çâîíîê, 
êàêàÿ-òî æåíùèíà ïîçäðàâëÿëà ìåíÿ ñ Äíåì ìå-
äèêà, à ïîòîì ïåðåäàëà òðóáêó ìóæ÷èíå. Ýòî îêà-
çàëñÿ ìîé êîëëåãà. Îí ïîìèðèëñÿ ñî ñâîåé ïåðâîé 
æåíîé, ñåé÷àñ æèâóò âìåñòå, ñûíó ÷åòûðíàäöàòü 
ëåò è æäóò âòîðîãî ðåáåíêà. Îíè ñ÷àñòëèâû è áëà-
ãîäàðÿò Áîãà, ÷òî ïîìîã èì âåðíóòü ñ÷àñòüå. ß 
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èñêðåííå çà íèõ îáðàäîâàëñÿ è ïîáëàãîäàðèë çà 
ïîçäðàâëåíèå. Ïîæåëàë èì ìóäðîñòè è ìàòåðèàëü-
íîãî äîñòàòêà. 

Îñíîâíîé âèä ìîåé äåÿòåëüíîñòè – ïðîâåäå-
íèå îçäîðîâèòåëüíûõ è ïðîñâåòèòåëüíûõ ñåìè-
íàðîâ äëÿ íàñåëåíèÿ. Íà íèõ ïðèõîäÿò ðàçíûå 
ëþäè. Íåìàëî è òàêèõ, êòî â ïðîøëîì ðàçâåëñÿ. 
Ñ÷àñòëèâûõ ñðåäè íèõ íåìíîãî. Êîãäà îíè ïî-
ëó÷àþò çíàíèÿ è íà÷èíàþò îñîçíàâàòü ïðîøëûå 
îøèáêè, áîëüøèíñòâî èñïðàâëÿåò èõ ïîêàÿíèåì. 
Âñåì, êòî ðàçâåëñÿ, íåâàæíî, êàêàÿ ïðè÷èíà ðàç-
âîäà áûëà, ÿ ðåêîìåíäóþ ïîêàÿòüñÿ. Â ìûñëÿõ 
èëè â öåðêâè ïîïðîñèòü ó Áîãà ïðîùåíèÿ. Òîãäà 
èõ ãðåõè íå áóäóò îòðàáàòûâàòü äåòè, âíóêè èëè 
ïðàâíóêè. 

Ìíå ïðèõîäèëîñü îáùàòüñÿ ñ ïîæèëûìè ëþäü-
ìè, êîòîðûå ðîäèëèñü äî ðåâîëþöèè 1917 ãîäà. 
Âñåì ñâîèì äåòÿì è âíóêàì îíè äàâàëè íàñòàâ-
ëåíèå íè â êîåì ñëó÷àå íå ðàçâîäèòüñÿ. Ðàíüøå 
ÿ íå ïîíèìàë èõ. Íî êîãäà íà÷àë ïðîñìàòðèâàòü 
æèçíü ïîêîëåíèé, âûÿâèë çàêîíîìåðíîñòü, ÷òî 
çà ãðåõè ïðåäêîâ âñåãäà êòî-òî â ýòîì ðîäó ðàñ-
ñ÷èòûâàåòñÿ. Ñòàðûå ëþäè èìåëè ýòè çíàíèÿ è 
ñòàðàëèñü ïåðåäàòü íàì. 

Èíîãäà íà êîíñóëüòàöèè ïðèõîäÿò ñåìåéíûå 
ïàðû, íàõîäÿùèåñÿ íà ãðàíè ðàçâîäà. Áîëüøèí-
ñòâî íàõîäÿò ïîõîæèå ïðîáëåìû â æèçíè ñâîèõ 
ïðåäêîâ è íà÷èíàþò ïîíèìàòü, ïî÷åìó ïðîáëå-
ìà âîçíèêëà ó íèõ. Ñ ïîìîùüþ ïîêàÿíèÿ è ñìè-
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ðåíèÿ ñíèìàåòñÿ àãðåññèÿ ê ñóïðóãó. Íåìíîãî 
òåðïåíèÿ, è âîçâðàùàþòñÿ òåïëûå îòíîøåíèÿ è 
ñ÷àñòüå. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ñåìüþ óäàåòñÿ ñîõðà-
íèòü, íî äëÿ ýòîãî íóæíî õîòÿ áû îäíîìó ÷ëåíó 
ñåìüè íà÷àòü ÷òî-òî äëÿ ýòîãî äåëàòü. 

Ðåäêî ïðîöåññ ðàçâîäà ñîïðîâîæäàåòñÿ îáî-
þäíîé ðàäîñòüþ ñóïðóãîâ. Êàê ïðàâèëî, ýòîìó 
ïðåäøåñòâóþò ññîðû, ðåâíîñòü, íåíàâèñòü, îñêîð-
áëåíèÿ. Èäåò ìîùíûé âûáðîñ îòðèöàòåëüíîé 
ýíåðãèè, êîòîðàÿ âïîñëåäñòâèè âûçûâàåò ðàçëè÷-
íûå çàáîëåâàíèÿ. Íèêàêîé ëþáâè íå îñòàåòñÿ, äà 
è áûëà ëè âîîáùå ëþáîâü ðàíüøå? Íàñòîÿùàÿ ëþ-
áîâü íèêîãäà íå ðåâíóåò è íå èçìåíÿåò, à óâàæàåò 
è äîâåðÿåò. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî íàì íóæíî ó÷èòüñÿ 
ëþáèòü. Íàñòîÿùàÿ ëþáîâü òðåáóåò òðóäà, åå íå 
êóïèøü, îíà íå âñåãäà ëàñêîâàÿ è äîáðàÿ. Íàñòîÿ-
ùàÿ ëþáîâü íèêîãäà íå äåëàåò áëèæíåìó çëà. 

Ïðèâåäó åùå ïðèìåð. Êî ìíå ïðèåõàëà íà êîí-
ñóëüòàöèþ æåíùèíà ñðåäíèõ ëåò èç äðóãîé îáëà-
ñòè. Åé ïîñòàâèëè äèàãíîç îíêîëîãè÷åñêîå çàáî-
ëåâàíèå ïîëîâîé ñèñòåìû. Òðåáîâàëàñü îïåðàöèÿ, 
è îíà ïðèåõàëà óçíàòü, ìîæíî ëè îáîéòèñü áåç 
îïåðàöèè. ß ïîñîâåòîâàë åé âñå-òàêè äåëàòü îïå-
ðàöèþ, íî ïåðåä ýòèì ïîäãîòîâèòüñÿ. Â íàøåì 
ãîðîäå îíà îñòàíîâèëàñü ó ñâîåãî áðàòà, îïåðà-
öèþ òîæå äîãîâîðèëàñü äåëàòü â îäíîé èç íàøèõ 
áîëüíèö. Íà ïåðâîé âñòðå÷å-êîíñóëüòàöèè ÿ ïî-
ïðîñèë åå ðàññêàçàòü î ñâîåé ñåìüå. Âîò åå ðàñ-
ñêàç. 
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Â äåâÿòíàäöàòü ëåò, êîãäà ó÷èëàñü â òåõíè-
êóìå, âëþáèëàñü è âûøëà çàìóæ. Ìóæ ðàáîòàë 
èíæåíåðîì íà íåáîëüøîì çàâîäå. Ê îêîí÷àíèþ 
òåõíèêóìà ðîäèëà ñûíà, ÷åðåç âðåìÿ äî÷ü. Æèëè 
ñêðîìíî â ìàëåíüêîé êâàðòèðêå. Ðàäîâàëèñü êàæ-
äîé ïîêóïêå. Äåòè ïîäðàñòàëè, íà÷àëè õîäèòü â 
øêîëó. Îíà ðàáîòàëà íà òîì æå çàâîäå, ÷òî è ìóæ. 
Âñå áûëî, êàê â îáû÷íîé, íîðìàëüíîé ñåìüå. Âî 
âðåìÿ ïðèâàòèçàöèè ìóæ ñòàë õîçÿèíîì çàâîäà. 
Ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå èõ ñåìüè èçìåíèëîñü. 
Ïîñòðîèëè äîì, êóïèëè äîðîãóþ ìàøèíó. Äåòè ê 
òîìó âðåìåíè óæå âûðîñëè è ó÷èëèñü â óíèâåð-
ñèòåòàõ. 

Íåîæèäàííî îíà íà÷àëà ïîäîçðåâàòü, ÷òî ó 
ìóæà åñòü äðóãàÿ æåíùèíà. Ïîÿâèëàñü ðåâíîñòü, 
îáèäà. Îòíîøåíèÿ â ñåìüå óõóäøèëèñü, ó÷àñòè-
ëèñü ññîðû. Ïðèìåðíî ÷åðåç ãîä îíà óæå çíàëà, 
ñ êåì åé ìóæ èçìåíÿåò. Ïûòàëàñü ïîãîâîðèòü ñ 
íèì, íî êðîìå ññîð íè÷åãî íå âûõîäèëî. Ïîòîì 
ìóæ óøåë îò íåå ê ñîïåðíèöå, êîòîðàÿ áûëà ìî-
ëîæå íåå íà âîñåìíàäöàòü ëåò. 

Òÿæåëî áûëî âñå ýòî ïåðåíîñèòü, òåì áîëåå íà 
ðàáîòå îíè âèäåëèñü ïî÷òè êàæäûé äåíü è ñî-
òðóäíèêè âñå çíàëè. Ìàòåðèàëüíî åé è äåòÿì 
ìóæ ïîìîãàë õîðîøî. Êîå-êàê îíà âñå-òàêè ñìè-
ðèëàñü ñ ñèòóàöèåé, ïðåäëîæèëà åìó ðàçâåñòèñü. 
Ðàçâåëèñü. ×åðåç âðåìÿ âðà÷è îáíàðóæèëè ó íåå 
çëîêà÷åñòâåííóþ îíêîïàòîëîãèþ. Êîãäà âñå ýòî 
îíà ðàññêàçàëà ìíå, íåçíàêîìîìó ÷åëîâåêó, è 



144

åùå ïîïëàêàëà, åé ñòàëî ëó÷øå. Âñåì ñòàíîâèò-
ñÿ ëó÷øå, êîãäà îíè êîìó-òî ðàññêàçûâàþò èëè 
îçâó÷èâàþò ñâîè ïðîáëåìû. 

Êîãäà îíà óñïîêîèëàñü, ÿ îáúÿñíèë, ÷òî ïðè-
÷èíû òÿæåëîãî çàáîëåâàíèÿ - ññîðû, îáèäà, ðåâ-
íîñòü, íåíàâèñòü. Ïðåäëîæèë íà÷àòü ëå÷åíèå 
– ïîêàÿòüñÿ. Ìûñëåííî ïîïðîñèòü ïðîùåíèÿ ó 
Áîãà, ïîòîì çàéòè â öåðêîâü èñïîâåäîâàòüñÿ, à 
äî îïåðàöèè è ïðè÷àñòèòüñÿ. Ìûñëåííî ïîïðî-
ñèòü ïðîùåíèÿ ó ìóæà çà òî, ÷òî íåíàâèäèò åãî, 
çà ñâîþ ðåâíîñòü è îáèäó, à òàêæå ïîìîëèòüñÿ çà 
íåãî. 

Äàæå â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ, èíîãäà íà ãðàíè æèç-
íè ëþäè íå õîòÿò ïîíèìàòü, ÷òî ïðè÷èíà áîëåç-
íè îíè ñàìè. Òàê è îíà íèêàê íå ìîãëà ïîíÿòü, 
ïî÷åìó íóæíî ïðîñèòü ïðîùåíèÿ ó ìóæà è åùå 
ìîëèòüñÿ çà íåãî. Âåäü îí æå áðîñèë åå, èçìå-
íèë, óøåë ê äðóãîé. «À äåòåé ñâîèõ âû ëþáèòå?» 
- ñïðàøèâàþ ó íåå.- «Äà, - îòâå÷àåò îíà. – ß 
èì äàæå íå ñêàçàëà î ñâîåé áîëåçíè. Íå õî÷ó, 
÷òîáû îíè âîëíîâàëèñü».- «Íàâåðíîå, âû õîòèòå, 
÷òîáû âàøè äåòè áûëè ñ÷àñòëèâû, èìåëè ñåìüè, 
äåòåé?» - ïðîäîëæàþ ÿ. – «Êîíå÷íî», - îòâå÷àåò 
îíà. – «Íå ïîëó÷èòñÿ ó íèõ ñ÷àñòëèâîé æèçíè 
èç-çà âàøèõ ñ ìóæåì ïðîáëåì, åñëè âû íå ïî-
ìîëèòåñü, íå ïîêàåòåñü, - ãîâîðþ ÿ. – Îíè òîæå 
áóäóò íåñ÷àñòëèâûìè â áðàêàõ, èìåòü áîëåçíè. 
Íî åñëè âû íà÷íåòå ÷òî-òî ïîíèìàòü, ïîïðîñèòå 
ìûñëåííî ïðîùåíèÿ ó ìóæà, ïîìîëèòåñü çà íåãî 
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è ïîïðîñèòå Áîãà, ÷òîáû Îí âàñ ïðîñòèë, òîãäà 
ó âàøèõ äåòåé è âíóêîâ áóäåò âîçìîæíîñòü áûòü 
ñ÷àñòëèâûìè». 

Âîò òàê øàã çà øàãîì, ñî ñëåçàìè øëà ïîä-
ãîòîâêà ê îïåðàöèè. È íå òîëüêî ê îïåðàöèè, à 
áîðüáà çà ñ÷àñòüå åå äåòåé, åå ðîäà. Èíîãäà çëî 
òàê âúåäàåòñÿ â ïàìÿòü ÷åëîâåêà, ÷òî çäðàâîìó 
ñìûñëó òóäà òðóäíî âîéòè. Åé ïîâåçëî, óäàëîñü 
ïîíÿòü è ïîêàÿòüñÿ, ïîïðîñèòü ìûñëåííî ïðî-
ùåíèÿ ó ìóæà è ïîìîëèòüñÿ çà íåãî. 

Îïåðàöèÿ ïðîøëà óñïåøíî. ×åðåç ìåñÿö îíà 
óåõàëà äîìîé, íà÷àëà ïîïðàâëÿòüñÿ. Íàøè âñòðå-
÷è äàðîì íå ïðîøëè. Îíà íà÷àëà çàíèìàòüñÿ ñî-
áîé, ÿâíî ïîìîëîäåëà, âåðíóëàñü áûëàÿ êðàñîòà. 
À ó áûâøåãî ìóæà íà÷àëèñü ïðîáëåìû â íîâîé 
ñåìüå, îí äàæå ïðèõîäèë ê íåé, æàëîâàëñÿ íà ìî-
ëîäóþ æåíó è íà ñâîå çäîðîâüå. ×åðåç âðåìÿ îí 
ïîïàë â êàòàñòðîôó è ïîãèá. Èñòîðèÿ ïå÷àëüíàÿ, 
íî ïîëíîñòüþ ïðàâäèâàÿ. 

Ïðîøëî âðåìÿ, äåòè çàêîí÷èëè ó÷åáó, èìåþò 
ñåìüè è ñâîèõ äåòåé. Ìîÿ ïàöèåíòêà çäîðîâà, ðà-
áîòàåò. Ïîìîãàåò äåòÿì, õîäèò â öåðêîâü, âñåãäà 
ìîëèòñÿ è ïðîñèò Áîãà, ÷òîáû Îí ïðîñòèë ìóæà 
çà åãî ãðåõè. Èíîãäà ñ íåé â öåðêîâü õîäÿò äåòè 
ñî ñâîèìè ñåìüÿìè, òîæå ìîëÿòñÿ çà îòöà. Ïðèåç-
æàÿ â ãîñòè ê ñâîåìó áðàòó, ýòà æåíùèíà çàõîäèò 
êî ìíå. Ñîâåòóåòñÿ ïî íåêîòîðûì âîïðîñàì, ðàñ-
ñêàçûâàåò î ñâîåé æèçíè, äåòÿõ è âíóêàõ. ß ðå-
êîìåíäîâàë åé íà÷àòü äåëàòü áîëüøå äîáðûõ äåë, 
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òîëüêî äåëàòü ýòè äåëà òàéíî, ñîçäàâàòü äóõîâíóþ 
çàùèòó ñâîèì âíóêàì, à ìîæåò è ïðàâíóêàì. 

Òåìà ðàçâîäîâ áåñêîíå÷íà. Ïðèìåðîâ ìîæ-
íî ïðèâîäèòü ìíîãî, íî õî÷ó ðàññêàçàòü åùå îá 
îäíîì ñëó÷àå. Íà ïðèåì ïðèøåë ìîëîäîé ìóæ-
÷èíà ñîðîêà âîñüìè ëåò. Çàõîòåë ïîñîâåòîâàòüñÿ, 
êàê ñïîêîéíåå ðàçâåñòèñü. Ïîñëåäíèå ëåò ïÿòü 
íåò íèêàêîé æèçíè, ïîñòîÿííûå ññîðû â ñåìüå. 
Æåíà êàêàÿ-òî íåíîðìàëüíàÿ ñòàëà. Äåòåé óæå 
âûðàñòèëè, òåïåðü åìó õî÷åòñÿ è ñàìîìó íîð-
ìàëüíî ïîæèòü. ×åëîâåê ýòîò äîâîëüíî èçâåñò-
íûé â ãîðîäå, çàíèìàåòñÿ áèçíåñîì, ïîëèòèêîé, 
ïîýòîìó ãðîìêèé ðàçâîä åìó íå ñèëüíî íóæåí. 

«À êàêèå ïðè÷èíû ññîð?» - ñïðîñèë ÿ ó íåãî. 
«Äà íèêàêèõ, - îòâåòèë îí. – Ìàòåðèàëüíî îáå-
ñïå÷åíû, íå èçìåíÿþ, ñ ðàáîòû ïðèõîæó âîâðå-
ìÿ, â ïîñòåëè åå óäîâëåòâîðÿþ. Íî è äíÿ íå áû-
âàåò, ÷òîáû íå ïîññîðèëèñü». – «À âû ïûòàëèñü 
ñäåëàòü îòíîøåíèÿ â ñåìüå áåç ññîð?» - ñïðîñèë 
ÿ ó íåãî. – «Äà ìíîãî ðàç, - îòâå÷àåò îí, - íî áåñ-
ïîëåçíî». – «Äàâàéòå òàê, - ãîâîðþ ÿ åìó. – Âû 
÷åëîâåê óìíûé, èçâåñòíûé, ïîðàáîòàåì ïî òåìå 
ñîçäàíèÿ ñïîêîéíûõ îòíîøåíèé â âàøåé ñåìüå. 
Åñëè íå ïîëó÷èòñÿ, òîãäà è ðàçâåäåòåñü. Òîëüêî 
ðàáîòàòü ÷åñòíî». Îí ñîãëàñèëñÿ.

Äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ññîð, îáèä è ïðîáëåì â 
ñåìüå âñåãäà äîëæíû áûòü ïðè÷èíû. Íå áûâàåò 
äûìà áåç îãíÿ. - «Ñêàæèòå ÷åñòíî, ó âàñ åñòü ëþ-
áîâíèöà?»  Îí íåìíîãî çàìÿëñÿ, ïîòîì ñêàçàë, 
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÷òî çäåñü, â íàøåì ãîðîäå íåò. – «À ãäå åñòü?» 
- ñïðîñèë ÿ. – «Â äðóãîì ãîðîäå», - îòâåòèë îí. 
Åìó èíîãäà ïðèõîäèòñÿ òóäà åçäèòü ïî ðàáîòå. 
– «Êîãäà îíà ó âàñ ïîÿâèëàñü?» - «Ëåò ïÿòü íà-
çàä», - ñêàçàë îí. – «À ññîðû â ñåìüå?» - «Òîæå 
ëåò ïÿòü íàçàä. Òàê âåäü íèêòî îá ýòîì íå çíàåò. 
Âû ïåðâûé, êîìó ÿ ñêàçàë, - ïîâûñèë îí ãîëîñ. 
– Æåíà äàæå íå ïîäîçðåâàåò». – «Ýòî âàì òàê 
êàæåòñÿ, - îáúÿñíÿë ÿ åìó. – Îíà ïðîñòî ÷óâñòâó-
åò âàøå ïðåäàòåëüñòâî, ïîýòîìó ññîðèòñÿ ñ âàìè, 
õîòÿ è ñàìà íå ìîæåò ïîíÿòü ïî÷åìó. Ñ âèäó âû 
èäåàëüíûé ìóæ è îòåö. Íî ýòî òîëüêî ñ âèäó, à 
íà ñàìîì äåëå îáû÷íûé ÷åëîâåê, êîòîðûé ïðåäà-
åò ñâîþ ñåìüþ». – «Êàê æå áûòü? – ñïðàøèâàåò 
îí. – «Ó âàñ ïðåêðàñíàÿ æåíà, ÷óäåñíàÿ ñåìüÿ, è 
åå íóæíî ñîõðàíèòü äëÿ áëàãà è ñ÷àñòüÿ äåòåé è 
âíóêîâ, - ðåêîìåíäóþ åìó. - Òåïåðü âû ïîíèìàå-
òå, ïî÷åìó âîçíèêàþò ññîðû. Ïðè÷èíà ñåðüåçíàÿ, 
è íàõîäèòñÿ îíà â âàñ, â âàøåé ñóïðóæåñêîé èç-
ìåíå, õîòÿ è òàéíîé. Âñå òàéíîå ðàíî èëè ïîçäíî 
ñòàíîâèòñÿ ÿâíûì. Ïîêà âû íà ýòàïå ññîð, è óæå 
äóìàåòå î ðàçâîäå». 

Ïëîòü, èëè òåëî ÷åëîâåêà, òðåáóåò óäîâîëü-
ñòâèé. Ñëàáûå ëþäè ïîääàþòñÿ. Îíè èçìåíÿþò 
ñóïðóãàì, íå ïîäîçðåâàÿ, ÷òî ñâîèìè äåéñòâèÿìè 
ðàçðóøàþò ñ÷àñòüå ñâîèõ äåòåé èëè âíóêîâ. Î÷åíü 
òðóäíî óñòîÿòü, êîãäà ìîðàëü îáùåñòâà ýòîìó ïî-
òàêàåò. Ñâîè ñóïðóæåñêèå èçìåíû îáúÿñíÿþò ïî-
òðåáíîñòüþ îðãàíèçìà. Íåêîòîðûå ëþäè çàáûëè, 
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÷òî ïîëîâûå îòíîøåíèÿ ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåí-
ùèíîé íóæíû, â ïåðâóþ î÷åðåäü, äëÿ äåòîðîæäå-
íèÿ è òîëüêî ïîòîì äëÿ ïîëó÷åíèÿ óäîâîëüñòâèÿ. 
Íî òàêèå óäîâîëüñòâèÿ íóæíî ïîëó÷àòü òîëüêî 
â ñâîåé ñåìüå. Èçìåíà è ïðåäàòåëüñòâî – îäíî 
è òî æå. Èçìåíà Ðîäèíå âñåãäà ñ÷èòàëàñü î÷åíü 
òÿæêèì ïðåñòóïëåíèåì. Èçìåíà ñóïðóãó – ýòî 
èçìåíà Ðîäûíå èëè ñåìüå, ïðåäàòåëüñòâî ñâîåãî 
ðîäà. ×òî ìîæíî îæèäàòü îò ÷åëîâåêà, êîòîðûé 
ïðåäàåò ñâîé ðîä? Ïîýòîìó â Áèáëèè áëóä âñåãäà 
ñ÷èòàëñÿ áîëüøèì ãðåõîì.

Ñâîåìó ïàöèåíòó ÿ ðåêîìåíäîâàë ïîéòè â öåð-
êîâü, èñïîâåäàòüñÿ è ïîêàÿòüñÿ çà ñâîè ãðåõè. 
Ìûñëåííî, ïîâòîðÿþ – ìûñëåííî, ïîïðîñèòü 
ïðîùåíèÿ ó ñóïðóãè çà ïðåäàòåëüñòâî. Êîãäà 
áóäåò â êîìàíäèðîâêå, îáúÿñíèòü ïîäðóãå, ÷òî 
ñ÷àñòüå ñåìüè åìó äîðîæå. Ñ íèì ÿ ïðîâåë âñåãî 
äâå êîíñóëüòàöèè. Íà èñïîâåäü îí ñõîäèë ÷åðåç 
íåäåëþ, äà è òî åçäèë â äðóãîé ãîðîä, â ìåñòíûõ 
õðàìàõ èñïîâåäàòüñÿ ïîáîÿëñÿ. Áóäó÷è â êîìàí-
äèðîâêå, ñ ëþáîâíèöåé íå âñòðå÷àëñÿ, ïîçâîíèë 
åé, ïîáëàãîäàðèë çà âñòðå÷è. Îáúÿñíèë, ÷òî ðå-
øèë âîññòàíîâèòü îòíîøåíèÿ â ñåìüå. Íåçàìåòíî 
ññîð ñòàíîâèëîñü âñå ìåíüøå. Æåíà ïîñòåïåííî 
ïðåâðàùàëàñü â ñïîêîéíóþ, äîáðóþ è ëþáèìóþ 
íèì æåíùèíó. Ïðèìåðíî ÷åðåç ïîëãîäà îí çà-
øåë êî ìíå â îôèñ, ðàññêàçàë, ÷òî åçäèë ñ æåíîé 
îòäûõàòü â ñàíàòîðèé. Äàæå íå ïîäîçðåâàë, ÷òî ó 
íåãî òàêàÿ ïðåêðàñíàÿ ñóïðóãà. 
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Îò ñåáÿ äîáàâëþ, ÷òî íå áûâàåò ïëîõèõ ñóïðó-
ãîâ. Áîëüøèíñòâî ëþäåé â Óêðàèíå äîáðûå è ïî-
ðÿäî÷íûå, íî îòñóòñòâèå çíàíèé ìåøàåò íîðìàëü-
íî æèòü. Ñåìüÿ âñåãäà äîëæíà áûòü íà ïåðâîì 
ìåñòå. Êàê áû íè ñëàäêî áûëî âñòðå÷àòüñÿ ñ êåì-
òî íà ñòîðîíå, âñåãäà æäèòå çà ýòî âîçìåçäèÿ. Íå 
ñðàçó ïðèõîäèò íàêàçàíèå, åñòü âðåìÿ ïîäóìàòü 
è ïîêàÿòüñÿ. Åñëè òàê ïðîèçîøëî, ÷òî ñåìüÿ óæå 
ðàñïàëàñü, îáÿçàòåëüíî íóæíî çà ýòî ïîêàÿòüñÿ, 
ïîïðîñèòü ó Áîãà ïðîùåíèÿ. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå 
íàêàçàíèå ïîíåñóò ïîòîìêè. Åñëè â âàøåì ðîäó 
áûëè êòî-ëèáî èç ïðåäêîâ, êîòîðûå ðàçâîäèëèñü, 
îáÿçàòåëüíî çà íèõ ïîìîëèòåñü. Íè â êîåì ñëó-
÷àå íå îñóæäàéòå èõ. Ñ÷èòàåòñÿ áîëüøèì ãðåõîì 
îñóæäàòü ñâîé ðîä, à âîò ìîëèòüñÿ çà íèõ, óæå 
óøåäøèõ èç æèçíè, ñ÷èòàåòñÿ íåîáõîäèìûì äîë-
ãîì æèâóùèõ. 

Êàæäûé ÷åëîâåê ìîæåò âîññòàíîâèòü õîðîøèå 
îòíîøåíèÿ â ñåìüå, åñëè íà÷íåò ÷òî-òî äëÿ ýòî-
ãî äåëàòü. Íèêîãäà íåëüçÿ ïåðåäåëûâàòü ñóïðóãà, 
ðàáîòàòü òîëüêî ñ ñîáîé. Íî ýòî òåìà îòäåëüíîé 
ãëàâû. 
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Êðàòêî î ñåáå

Ðîäèëñÿ â ãîðîäå Ñíåæíîå Äîíåöêîé îáëàñòè, 
â îáû÷íîé øàõòåðñêîé ñåìüå. Äåòñòâî è þíîñòü 
ïðîõîäèëè â íåáîëüøîì øàõòåðñêîì ïîñåëêå. Â 
øêîëå ó÷èëñÿ íåïëîõî, ñðåäè äðóçåé îñîáî íè-
÷åì íå âûäåëÿëñÿ. Ðàçâå òîëüêî íåìíîãî ëó÷øå 
èãðàë â ôóòáîë äà áûñòðåå áåãàë. 

Íàñ, ìàëü÷èøåê, ÷àñòî óäèâëÿë áîëüøîé, ëîõ-
ìàòûé äÿäüêà, êîòîðûé ëåòîì è çèìîé õîäèë áî-
ñèêîì. Êàê ñåé÷àñ, ïîìíþ åãî äîáðûå ãëàçà. Ìû 
ïûòàëèñü äðàçíèòü åãî, à â îòâåò ïîëó÷àëè óëûá-
êó è ëàñêîâûé, íàïîëíåííûé ëþáîâüþ âçãëÿä. 
Âçðîñëûå âñåãäà íàñ îäåðãèâàëè è ñ óâàæåíèåì 
ãîâîðèëè, ÷òî ýòî Ó÷èòåëü Èâàíîâ.

Ïîñëå øêîëû ïîñòóïèë â Äîíåöêèé ìåäèöèí-
ñêèé èíñòèòóò. Îêîí÷èâ èíñòèòóò, ðàáîòàë çàâå-
äóþùèì îòäåëåíèåì â áîëüíèöå ñòàíöèè Ïîìîø-
íàÿ Êèðîâîãðàäñêîé îáëàñòè, ãäå, ñîáñòâåííî, è 
ïîëó÷èë íàñòîÿùèå íàâûêè ðàáîòû âðà÷à. Â ýòîé 
áîëüíèöå ðàáîòàëè, äà, íàâåðíîå, è ñåé÷àñ ðàáî-
òàþò ïðåêðàñíûå âðà÷è, êîòîðûå ìíîãîìó ìåíÿ 
íàó÷èëè. Íî îñîáåííî ìíå ïîíðàâèëèñü ëþäè, 
êîòîðûå òàì æèâóò – èõ äîáðîòà, îòçûâ÷èâîñòü è 
ïîðÿäî÷íîñòü.

Ïîòîì ñëóæèë âîåííûì âðà÷îì â Ñîâåòñêîé 
Àðìèè íà Äàëüíåì Âîñòîêå, áûñòðî ïîëó÷èë çâà-
íèå êàïèòàíà. Ãàðíèçîí íàø áûë îòäàëåííûì, 
ïîýòîìó ìíå ïðèõîäèëîñü îêàçûâàòü ìåäèöèí-
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ñêóþ ïîìîùü âîåííûì è ÷ëåíàì èõ ñåìåé. Çäåñü 
áûëî âñå: õèðóðãèÿ, òåðàïèÿ, ãèíåêîëîãèÿ, ïåäè-
àòðèÿ, èíôåêöèè, íåâðîëîãèÿ è ìíîãîå äðóãîå. 

Ïîñëå ñëóæáû â àðìèè âåðíóëñÿ íà Óêðàèíó, â 
ãîðîä Õåðñîí, ãäå æèëè ìîè òåñòü è òåùà. Ãîðîä 
ìíå î÷åíü ïîíðàâèëñÿ. Óñòðîèëñÿ íà ðàáîòó, ÷å-
ðåç ãîä íàçíà÷èëè çàâåäóþùèì îòäåëåíèåì. Òàê 
è ïðîðàáîòàë îêîëî äâàäöàòè ëåò. Âûñøóþ êàòå-
ãîðèþ ïîëó÷èë â âîçðàñòå 35 ëåò. 

Ïàðàëëåëüíî ñ ðàáîòîé â îòäåëåíèè ÷èòàë ëåê-
öèè â ìåäèöèíñêîì êîëëåäæå, ðóêîâîäèë âðà-
÷àìè-èíòåðíàìè. Ïÿòü ëåò ïèñàë êàíäèäàòñêóþ 
äèññåðòàöèþ, èçó÷àë ëå÷åáíîå äåéñòâèå ëàçåðíî-
ãî èçëó÷åíèÿ. Áëàãîäàðÿ äèññåðòàöèè íåïëîõî èç-
ó÷èë èììóíîëîãèþ è èììóíîõèìèþ, áåëêîâûé, 
æèðîâîé, óãëåâîäíûé è ìèíåðàëüíûé îáìåíû 
âåùåñòâ, à ãëàâíîå, íàó÷èëñÿ àíàëèçèðîâàòü, çà-
ìå÷àòü äåòàëè è ôàêòû. Â íàóêå äîâåðÿþò ôàêòàì 
è ðåçóëüòàòàì. 

Ìåíÿ âñåãäà èíòåðåñîâàëè íîâûå äîñòèæåíèÿ 
è íàïðàâëåíèÿ â ìåäèöèíå. Íåçàìåòíî äëÿ ñåáÿ 
ïîçíàêîìèëñÿ ñ ìåäèöèíîé Êèòàÿ, Èíäèè, Òèáå-
òà, Àþðâåäîé, ëå÷åáíûì ãîëîäàíèåì, áèîýíåðãå-
òèêîé. Íî òàê êàê çíàíèÿ áåç ïðàêòèêè íè÷åãî íå 
äàþò, íà÷àë ïðàêòèêîâàòü. Ïåðâûìè ïàöèåíòàìè 
â ýòîé îáëàñòè áûëè áëèçêèå – òåùà è òåñòü. Ïî-
òîì äðóçüÿ, çíàêîìûå. Ðåçóëüòàòû â áîëüøèíñòâå 
ñëó÷àåâ áûëè îòëè÷íûå, èíîãäà äàæå óäèâëÿëè 
ìåíÿ – äî ÷åãî âñå ìîæåò áûòü ëåãêî è ïðîñòî! 
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Êîãäà áûë íàêîïëåí äîñòàòî÷íûé îïûò, ïîåõàë 
â Íàöèîíàëüíóþ Àêàäåìèþ ïîñëåäèïëîìíîãî 
îáó÷åíèÿ âðà÷åé, ãäå è ïîëó÷èë ñïåöèàëüíîñòü 
âðà÷à-ñàíîëîãà. Çà ýòî áåçìåðíî áëàãîäàðåí âñåì 
ñîòðóäíèêàì êàôåäðû ñàíîëîãèè, à îñîáåííî åå 
çàâåäóþùåìó, ïðîôåññîðó Àïàíàñåíêî Ã.Ë.. Ñà-
íîëîãèÿ – ýòî íàóêà î çäîðîâüå. 

Ïîòîì íàïèñàë çàÿâëåíèå ãëàâíîìó âðà÷ó îá 
óâîëüíåíèè ñ ðàáîòû. Îí ïûòàëñÿ óãîâîðèòü ìåíÿ 
îñòàòüñÿ, ìîë, ÿ – õîðîøèé âðà÷, ðóêîâîäèòåëü, 
ïîëüçóþñü àâòîðèòåòîì è ò.ä. ß âåæëèâî ïîáëàãî-
äàðèë åãî çà õîðîøåå ìíåíèå îáî ìíå. Íî õîðî-
øèõ âðà÷åé â Õåðñîíå ìíîãî, à ñàíîëîãîâ ïî÷òè 
íåò. Íà ýòîì ìû ðàññòàëèñü.

Ê âåðå â Áîãà ÿ îòíîñèëñÿ, êàê áîëüøèíñòâî 
ëþäåé, æèâøèõ â Ñîâåòñêîì Ñîþçå. Â öåðêîâü 
íèêîãäà íå õîäèë, íî îñîáûì àòåèñòîì òîæå íå 
áûë. Èçó÷àÿ Áèáëèþ, èìåííî èçó÷àÿ, à íå ïðî-
ñòî ÷èòàÿ, ÿ ðåøèë ïðèìåíèòü Ïîêàÿíèå çà ãðåõè 
ñðåäè ñâîèõ ïàöèåíòîâ. Ðåçóëüòàò ìåíÿ ïîðàçèë. 
Ó âñåõ áîëüíûõ, êòî èñêðåííå îñîçíàâàë íåïðà-
âèëüíîñòü êàêèõ-òî ñâîèõ ïîñòóïêîâ è ïðîñèë ó 
Áîãà ïðîùåíèÿ, ÷åðåç âðåìÿ óëó÷øàëîñü çäîðî-
âüå. Îñîáî ýòî áûëî çàìåòíî ó ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûõ áîëüíûõ. Òàê ïî÷åìó æå ýòè çíàíèÿ íå ïðè-
ìåíÿòü???

ß áûâàþ â ðàçíûõ ãîðîäàõ Óêðàèíû: Êèåâå, 
Äîíåöêå, Ëüâîâå, Õìåëüíèöêîì, Îäåññå, Äíå-
ïðîïåòðîâñêå, Óæãîðîäå, Ñèìôåðîïîëå, Õàðüêî-
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âå è äðóãèõ. Îáùàÿñü ñî ìíîãèìè ëþäüìè, ÿ âû-
ÿâèë: áîëüøèíñòâî óêðàèíöåâ äîáðûå, ÷åñòíûå, 
òðóäîëþáèâûå è ïîðÿäî÷íûå ëþäè. Åùå ìû äî-
âåð÷èâûå, êàê äåòè. Íàñ èíîãäà ëåãêî îáìàíóòü. 
×åãî íàì íåìíîãî íå õâàòàåò, òàê ýòî çíàíèé, êàê 
íîðìàëüíî æèòü. Íî ýòî äåëî íàæèâíîå. Íóæíî 
íåìíîæêî òåðïåíèÿ, è Óêðàèíó îæèäàåò áîëü-
øîå áóäóùåå. Òîëüêî íå íóæíî æäàòü, ÷òî êòî-òî 
íàì ïîìîæåò, à ñàìèì íà÷èíàòü äëÿ ñåáÿ ÷òî-òî 
äåëàòü. 

Ïðîøó èçâèíèòü ìåíÿ çà ñòèëü èçëîæåíèÿ è, 
âîçìîæíî, íå ñîâïàäàþùèå ñ Âàøåé òî÷êîé çðå-
íèÿ íåêîòîðûå ìîìåíòû.

Æåëàþ âñåì ìóäðîñòè  è ìàòåðèàëüíîãî äî-
ñòàòêà!

À. Ëåáåäåâ
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