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Ãëàçíûå áîëåçíè, ÷óäåñà è 
âåùèå ñíû

Â òîëïå íà öåíòðàëüíîì ðûíêå ãîðîäà, ÿ 
óâèäåë çíàêîìîå ëèöî. Æåíùèíà ëîâêî ïðî-
áèðàëàñü ñðåäè ïîêóïàòåëåé è òîðãîâöåâ, íà-
ïðàâëÿÿñü ê âûõîäó. Ìåíÿ ýòî íåìíîãî îçàäà-
÷èëî. Æåíùèíó ÿ õîðîøî çíàë. Äâà ãîäà íàçàä 
áîëüøå ìåñÿöà ìû ñ íåé çàíèìàëèñü, ïûòàëèñü 
âîññòàíîâèòü çðåíèå. Îíà áûëà ïîëíîñòüþ ñëå-
ïîé, âåðíåå ìîãëà òîëüêî ðàçëè÷àòü ÿðêèé ñâåò 
è òåìíîòó. Ó íåå áûëà ìíîãîëåòíÿÿ êàòàðàêòà 
íà îáà ãëàçà. Âðà÷è îêóëèñòû ðåêîìåíäîâàëè 
îïåðàöèþ, îò êîòîðîé îíà êàòåãîðè÷åñêè îò-
êàçûâàëàñü. Ïðèâåäó äîñëîâíî åå âûðàæåíèå: 
«Íèêîìó íå ïîçâîëþ êîëóïàòüñÿ â ñâîèõ ãëà-
çàõ. ß è òàê ïðîçðåþ, ìíå ñîí ïðèñíèëñÿ».

Ñåé÷àñ  åé ñåìüäåñÿò îäèí ãîä, õîòÿ âûãëÿ-
äèò ãîðàçäî ìîëîæå. Ñòðîéíàÿ, ïîäâèæíàÿ è 
íåóíûâàþùàÿ. Òîãäà, äâà ãîäà íàçàä, ÿ îáó÷èë 
åå ìíîãèì ïñèõîôèçè÷åñêèì óïðàæíåíèÿì ðà-
áîòû ñ òåëîì è ãëàçàìè. Êðîìå òîãî, îíà õîðî-
øî óñâîèëà íåêîòîðûå ìåòîäèêè, ñïîñîáñòâó-
þùèå îìîëîæåíèþ îðãàíèçìà. Íî âîò çðåíèå 
âîññòàíîâèòü òàê è íå óäàëîñü. Ðàññòàâàÿñü ñ 
íåé, ÿ âñå-òàêè íàñòîé÷èâî ðåêîìåíäîâàë ñäå-
ëàòü îïåðàöèþ. Íî îíà ïðîäîëæàëà ãîâîðèòü: 
«ß è òàê ïðîçðåþ, áåç âàñ, âðà÷åé».

Åå ìóæ áûë äîâîëüíî èçâåñòíûì â ãîðîäå, äà 
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è íå òîëüêî â íàøåì ãîðîäå ÷åëîâåêîì. ×óòü 
áîëüøå ãîäà íàçàä îí óìåð. Îíà îñòàëàñü îäíà, 
äåòåé ó íèõ íå áûëî. Ìàòåðèàëüíî îáåñïå÷åíà 
õîðîøî. Äðóçüÿ è êîëëåãè ìóæà ïîìîãàþò åé, 
ïîêóïàþò ïðîäóêòû, ïî íåîáõîäèìîñòè ïðåäî-
ñòàâëÿþò ìàøèíó ñ âîäèòåëåì. Âíèìàíèåì è 
çàáîòîé îíà íå îáäåëåíà.

Âñå ýòî ÿ çíàë, íî âîò óâèäåòü åå íà ðûíêå, 
äà åùå «çðÿ÷åé» - íå îæèäàë.

Ïîäîøåë ê íåé, ãîâîðþ: «Çäðàâñòâóéòå, äå-
âóøêà». Îíà îñòàíîâèëàñü, ïîñìîòðåëà íà ìåíÿ 
è îòâåòèëà: «ß âàñ íå çíàþ». Ïðèøëîñü íàïîì-
íèòü î íàøèõ çàíÿòèÿõ.

Îíà îáðàäîâàëàñü âñòðå÷å. «ß æå ãîâîðèëà, 
÷òî ïðîçðåþ, âîò è ïðîçðåëà, õîòÿ ìíå íèêòî 
íå âåðèë». «Êàê âàì óäàëîñü?» - ñïðîñèë ÿ. Ìû 
âûøëè èç òîðãîâûõ ðÿäîâ, íàøëè ñâîáîäíóþ 
ëàâî÷êó, ñåëè. Áîëüøå ÷àñà ðàññêàçûâàëà î ñâî-
åé æèçíè, à ãëàâíîå î òîì, êàê ó íåå ïîÿâèëîñü 
çðåíèå.

Ïðîáëåìû ñ ãëàçàìè ó íåå íà÷àëèñü ñ þíîñòè, 
áûëè è äðóãèå áîëåçíè. Âñþ æèçíü ñ ìóæåì ðà-
áîòàëè, äåòåé íå áûëî. Ïîñëå ïÿòèäåñÿòè ëåò 
ìóæ òÿæåëî çàáîëåë îíêîëîãè÷åñêèì çàáîëå-
âàíèåì. Îíà ñèëüíî ïåðåæèâàëà. Îïåðèðîâàòü 
ñóïðóãà óæå áûëî íåëüçÿ, ïîÿâèëèñü ìåòàñòà-
çû. Âðà÷è ïðåäïîëàãàëè, ÷òî îí ïðîæèâåò íå 
áîëåå øåñòè ìåñÿöåâ. Íî ìóæ îêàçàëñÿ ñèëü-
íûì ÷åëîâåêîì. Ïðèíÿë ðåøåíèå ïðîéòè êóðñ 
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ëå÷åáíîãî ãîëîäàíèÿ. Ãîëîäàë ñîðîê øåñòü ñó-
òîê. Áîëåçíü óäàëîñü ïîáåäèòü. Ïðîæèë ïîñëå 
ýòîãî áîëüøå äåñÿòè ëåò, âñå âðåìÿ ðàáîòàë íà 
ïðîèçâîäñòâå ðóêîâîäèòåëåì. 

Íà ôîíå ïåðåæèâàíèé çà æèçíü ìóæà ó íåå 
íà÷àëî ðåçêî ïàäàòü çðåíèå, ïîÿâèëàñü êàòà-
ðàêòà. Îïåðèðîâàòü ãëàçà îíà áîÿëàñü, ñëûøàëà 
îò êîãî-òî, ÷òî ìîæåò áûòü åùå õóæå è âðà÷è-
îêóëèñòû íå äàâàëè ñòî ïðîöåíòîâ ãàðàíòèè, 
÷òî âñå áóäåò õîðîøî. Íåñêîëüêî ëåò îíà áûëà 
ïðàêòè÷åñêè ñëåïîé è ñìèðèëàñü ñ ýòèì ñîñòî-
ÿíèåì.

Íî îäíàæäû åé ïðèñíèëñÿ ñîí, ÷òî îíà ïðî-
çðååò. Ñâîé ñîí îíà ðàññêàçûâàëà ìóæó, à òàê-
æå ðàññêàçûâàëà ðîäñòâåííèêàì è çíàêîìûì.

Êîãäà ìû ñ íåé çàíèìàëèñü, òî îíà íåîäíî-
êðàòíî ïåðåñêàçûâàëà è ìíå ñâîé ñîí, ïðè÷åì 
â äåòàëÿõ.

Ïîñëå ñìåðòè ìóæà, ïåðåæèâ ïîõîðîíû, îíà 
îêàçàëàñü åäèíñòâåííîé íàñëåäíèöåé êðóïíîãî 
ïàêåòà àêöèé áîëüøîé êîìïàíèè. Êðîìå òîãî, 
ïåðåä ñìåðòüþ, ìóæ ïîëîæèë åé íà ñ÷åò â áàí-
êå ïðèëè÷íóþ ñóììó äåíåã. Äà åùå ïåíñèþ îíà 
ïîëó÷àåò íåïëîõóþ, äåíåã õâàòàåò. Ñåé÷àñ çà-
íèìàåòñÿ òåì, ÷òî õî÷åò ïåðåäàòü àêöèè âíóêó 
ñâîåãî áðàòà.

Â æèçíè ÷àñòî òàê áûâàåò, ÷òî îäíè ëþäè çà-
ðàáàòûâàþò áîëüøèå äåíüãè, à ïîëüçóþòñÿ ýòè-
ìè äåíüãàìè äðóãèå.
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Ïðèìåðíî ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå ïîõîðîí, îíà 
ïðîñíóëàñü óòðîì. Îòêðûëà ãëàçà è óâèäåëà íà 
ïîòîëêå ñîëíå÷íûå ëó÷è. Ïîäóìàëà, ÷òî ýòî ñîí, 
òî÷íî òàêîé æå, êîòîðûé ñíèëñÿ åé ðàíüøå. 
Çàêðûëà ãëàçà, ñîëíå÷íûå ëó÷è èñ÷åçëè. Ñíî-
âà îòêðûëà ãëàçà, ëó÷è íå èñ÷åçàëè. Ïîâåðíóëà 
ãîëîâó, óâèäåëà ÿñíî îêíî, øòîðû, ñòåíû, íåáî 
çà îêíîì, à íà íåì íåáîëüøèå òó÷êè. Îñìîòðå-
ëàñü â êîìíàòå. Âñå âèäåëà õîðîøî. Ðàäîñòè åå 
íå áûëî ïðåäåëà, âñòàëà ñ êðîâàòè, ïîáåæàëà 
ê çåðêàëó, äîëãî ñìîòðåëà íà ñåáÿ. Äàâíî âåäü 
íå âèäåëà. Äàæå ïîíðàâèëàñü ñàìà ñåáå. Ïîçà-
âòðàêàëà, äîæäàëàñü âîñüìè ÷àñîâ. Ïîçâîíèëà 
íà áûâøóþ ðàáîòó ìóæà äèðåêòîðó. Ïîïðîñèëà 
ìàøèíó ñúåçäèòü íà êëàäáèùå. Âîäèòåëü ïðè-
åõàë ÷åðåç òðèäöàòü ìèíóò. Êàê îáû÷íî, õîòåë 
ïîäíèìàòüñÿ çà íåé â êâàðòèðó, óæå âûøåë èç 
ìàøèíû. Íî îíà ñàìà âûøëà èç ïîäúåçäà, óâå-
ðåííî ïîäîøëà ê ìàøèíå, îòêðûëà äâåðöó è 
ñåëà íà ìåñòî ðÿäîì ñ âîäèòåëåì.

Ýòîò øîôåð äåñÿòü ëåò âîçèë åå ìóæà, ïðå-
êðàñíî çíàë, ÷òî îíà ñëåïàÿ. Âñåãäà ïîìîãàë åé 
ñïóñêàòüñÿ ïî ëåñòíèöå, åñëè íàäî áûëî êóäà-
òî åõàòü.

Óñåâøèñü ïîóäîáíåå, îíà ñêàçàëà åìó, ÷òî 
ñåãîäíÿ óòðîì ê íåé âåðíóëîñü çðåíèå è ïîïðî-
ñèëà îòâåçòè åå íà êëàäáèùå ê ìîãèëå ìóæà.

Â îáùåì çðåíèå âîññòàíîâèëîñü, ïðè÷åì íà 
îáà ãëàçà, õîòÿ è íå ïîëíîñòüþ. Íî âïîëíå õâà-
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òàåò, ÷òîáû áåç ïîìîùè äðóãèõ ëþäåé, æèòü â 
ýòîì ìèðå.

Åå ïðîçðåíèå ïðîøëî êàê-òî íåçàìåòíî äëÿ 
çíàêîìûõ, ðîäñòâåííèêîâ, ñîñåäåé, êîëëåã 
ìóæà. Âñå âîñïðèíÿëè ýòî åñòåñòâåííî, âåäü 
åùå íåñêîëüêî ëåò íàçàä îíà ãîâîðèëà, ÷òî 
ïðîçðååò. Âðà÷åé òàêèå ñëó÷àè ñàìîèñöåëåíèé 
âîîáùå íå èíòåðåñóþò. À íàïðàñíî.

Îíà âåðèëà â ñâîé ñîí. Íî êðîìå âåðû, ðå-
ãóëÿðíî äåëàëà óòðîì çàðÿäêó. Äåñÿòü – ïÿò-
íàäöàòü ìèíóò óïðàæíåíèÿ äëÿ ïîçâîíî÷íèêà 
è ñóñòàâîâ. Ïîòîì äâå-òðè ìèíóòû óïðàæíåíèÿ 
äëÿ ãëàç. Çàíÿòèÿ çàêàí÷èâàëà òåì, ÷òî çàêðû-
âàëà ãëàçà è ïðåäñòàâëÿëà ñåáÿ ìîëîäîé, çäî-
ðîâîé, à ãëàâíîå, õîðîøî âèäÿùåé. Íàïîìíþ 
÷èòàòåëÿì, ÷òî åé óæå çà ñåìüäåñÿò ëåò.

Åñëè ðàññìîòðåòü ýòîò ñëó÷àé ñ òî÷êè çðåíèÿ 
äîñòèæåíèé ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû – íåâåðî-
ÿòíî, òàêîå íåâîçìîæíî áåç îïåðàöèè. Âðà÷è 
íå ïîâåðÿò. ×åñòíî ñêàæó, ÿ ðàññêàçàë îá ýòîì 
ñëó÷àå çíàêîìûì âðà÷àì-îêóëèñòàì, íî èì ýòî 
îêàçàëîñü íå èíòåðåñíûì.

Äëÿ îáûêíîâåííûõ ëþäåé – ýòî âûãëÿäèò 
÷óäîì, à ÷óäåñà, êàê èçâåñòíî, ïåðèîäè÷åñêè 
áûâàþò.

Íî ìíå, êàê âðà÷ó-ñàíîëîãó, ïîëíîñòüþ ïî-
íÿòåí ìåõàíèçì âûçäîðîâëåíèÿ. Íè÷åãî íåî-
áû÷íîãî íåò. Ýòî ðåçóëüòàò åå ðàáîòû íàä ñîáîé 
è âåðû. Îðãàíèçì êàæäîãî ÷åëîâåêà îáëàäàåò 
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óíèêàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè. Åñëè âîññòàíî-
âèòåëüíûå ñïîñîáíîñòè òåëà ñîåäèíèòü ñ òâîð-
÷åñêèì ïîòåíöèàëîì ñîçíàíèÿ è ôèçè÷åñêèìè 
óïðàæíåíèÿìè, òî ìîæíî èçáàâèòüñÿ íå òîëüêî 
îò êàòàðàêòû.

À òåïåðü âñå ïî ïîðÿäêó. Ó ýòîé æåíùèíû 
áûëî ñèëüíîå æåëàíèå âåðíóòü ñåáå çðåíèå. Åé 
ïðèñíèëñÿ ñîí, ÷òî îíà âèäèò. Íàóêîé äîêàçà-
íî, ñîí- ýòî ðàáîòà ãîëîâíîãî ìîçãà ñ ÷àñòîòîé 
ñåìü – ÷åòûðíàäöàòü êîëåáàíèé ýëåêòðè÷åñêèõ 
âîëí â îäíó ñåêóíäó. Íà ýòîé ÷àñòîòå â ïðî-
öåññå âêëþ÷àåòñÿ ïðàâîå ïîëóøàðèå, îòâå÷àþ-
ùåå çà îáðàçíîå ìûøëåíèå. Åãî åùå íàçûâàþò 
òâîð÷åñêèì. Ñàìè ïî ñåáå áîëüøèíñòâî ñíîâ 
íèêàêîé ñèëû íå èìåþò. Íî êîãäà ÷åëîâåê ðàñ-
ñêàçûâàåò, à èíîãäà, è ïî íåñêîëüêî ðàç, ñâîé 
ñîí, òî îí ñòàíîâèòñÿ Âåùèì. Îò ñëîâà âåùàòü 
èëè ãîâîðèòü. Çäåñü «ðàáîòàþò» äâå òâîð÷åñêèå 
ýíåðãèè – ñîçíàíèÿ è ñëîâ. 

Íà ñåìèíàðàõ, êîíñóëüòàöèÿõ, ëåêöèÿõ ÿ 
âñåãäà íàïîìèíàþ – ïëîõèå ñíû  íèêîãäà íè-
êîìó ðàññêàçûâàéòå. Íå îçâó÷èâàéòå. Íåëüçÿ 
ñâîè ïëîõèå ñíû íèêîìó ðàññêàçûâàòü, èíà÷å 
îíè ìîãóò ñòàòü âåùèìè èëè ñáûòüñÿ.

Âåùèé ñîí - ýòî òîò ñîí, êîòîðûé ðàññêàçàí, 
îñòàëüíîå äåëî âðåìåíè. ß ñïåöèàëüíî òðèæ-
äû îïèñàë, ÷òî òàêîå âåùèé ñîí, òàê ëó÷øå çà-
ïîìèíàåòñÿ. Ïðèâåäó äâà ïðèìåðà âåùåãî ñíà, 
êîòîðûå çàêîí÷èëèñü ïëîõî.
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Äåâóøêå ñåìíàäöàòè ëåò, ïðèñíèëñÿ ñîí, ÷òî 
îíà óìðåò ìîëîäîé îò îïóõîëè ãîëîâíîãî ìîç-
ãà. Ñâîé ñîí îíà íåîäíîêðàòíî ðàññêàçûâàëà 
ìíîãèì ëþäÿì, ìíå â òîì ÷èñëå, ýòî áûëî ëåò 
ïÿòíàäöàòü íàçàä. Òîãäà ó ìåíÿ ýòèõ çíàíèé íå 
áûëî. È îíà äåéñòâèòåëüíî óìåðëà îò îïóõî-
ëè ãîëîâíîãî ìîçãà â òðèäöàòèëåòíåì âîçðàñòå. 
Ñëåäóþùèé ïðèìåð.

Ìàòåðè ìîëîäîãî ÷åëîâåêà ïðèñíèëñÿ ñîí, 
÷òî åå ñûíà, ñòóäåíòà îäíîãî èç óíèâåðñèòåòîâ, 
ïîñàäÿò â òþðüìó íà äâàäöàòü ïÿòü ëåò. Ñâîé ñîí 
îíà ñðàçó ðàññêàçàëà êóìå, ïîòîì ìóæó. Êîãäà 
ïðèåõàë ñûí íà êàíèêóëû, òî îíà ðàññêàçàëà è 
åìó. Þíîøà îêîí÷èë óíèâåðñèòåò, â ñîâåòñêîå 
âðåìÿ. «Ñëó÷àéíî» îêàçàëñÿ íà îäíîì òàéíîì 
ïîëèòè÷åñêîì ñîáðàíèè, ãäå åãî àðåñòîâàëè 
âìåñòå ñî âñåìè. Âî âðåìÿ ñëåäñòâèÿ âåë ñåáÿ 
äåðçêî, äîêàçûâàë, ÷òî íå âèíîâåí. Â èòîãå îò-
ñèäåë äâàäöàòü ïÿòü ëåò â òþðüìàõ è ëàãåðÿõ.

Åñëè òàê ïðîèçîøëî, ÷òî ñâîé ïëîõîé ñîí 
êòî-òî ðàññêàçàë èëè êàêàÿ-íèáóäü ãàäàëêà íà-
ãàäàëà âàì ïëîõîå, çíàéòå, ÷òî âñå ýòî ìîæíî 
èñïðàâèòü. 

Íà÷íèòå ñ òîãî, ÷òî ïîïðîñèòå ó Áîãà ïðîùå-
íèå çà òî, ÷òî ðàññêàçàëè ñâîé ïëîõîé ñîí èëè 
õîäèëè ê ãàäàëêå. Ïðîñèòü ïðîùåíèå ó Áîãà 
ïðîñòî. Çàéäèòå â ñâîþ êîìíàòó, è êîãäà òàì 
íèêîãî íåò, âñëóõ è ïîïðîñèòå. Åñëè íåò âîç-
ìîæíîñòè ïîïðîñèòü âñëóõ, ñäåëàéòå ýòî ìûñ-
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ëåííî.
Çàòåì âûáåðèòå âðåìÿ, êîãäà íèêòî íå áóäåò 

âàì ìåøàòü òðè - ïÿòü ìèíóò. Ñÿäüòå â óäîáíîå 
êðåñëî èëè íà ñòóë. Çàêðîéòå ãëàçà. Ïîíàáëþ-
äàéòå çà ñâîèì äûõàíèåì. Âäîõ – âûäîõ, âäîõ 
– âûäîõ, âäîõ – âûäîõ. Âñïîìíèòå òîò ñëó÷àé, 
êîãäà âû ðàññêàçûâàëè ñâîé ïëîõîé ñîí èëè 
ãàäàëêà íàãàäàëà âàì ÷òî-òî ïëîõîå. Ìûñëåí-
íî æèðíûìè ëèíèÿìè ïåðå÷åðêíèòå òî, ÷òî 
âñïîìíèëè. Ïîñëå ýòîãî, òîæå ìûñëåííî, ñ çà-
êðûòûìè ãëàçàìè, ïðåäñòàâüòå, ÷òî ñâîé ñîí 
âû íèêîìó íå ðàññêàçûâàëè, õîòåëè ðàññêàçàòü, 
íî ñäåðæàëèñü. Èëè õîòåëè ïîéòè ê ãàäàëêå, 
íî ïåðåäóìàëè è íå ïîøëè. Ìûñëåííî ñêàæèòå 
ñåáå – «Ïóñòü òàê è áóäåò». Íåìíîãî ïîñèäèòå, 
ìåäëåííî îòêðîéòå ãëàçà. Î ïðîäåëàííîé ðà-
áîòå íèêîìó íè÷åãî íå ðàññêàçûâàéòå. Ìîæåòå 
áûòü óâåðåíû, ÷òî ïëîõîå â âàøåé æèçíè íå 
ïðîèçîéäåò.

×òî êàñàåòñÿ õîðîøèõ ñíîâ, ðàññêàçûâàòü èõ 
èëè íåò, ðåøàéòå ñàìè. Íî èõ æåëàòåëüíî ðàñ-
ñêàçûâàòü íå âñåì ïîäðÿä, à òîëüêî òåì ëþäÿì, 
êòî íå áóäåò íàä âàìè ñìåÿòüñÿ èëè êðèòèêî-
âàòü. Õîðîøèå ñíû òîæå ÷àñòî ñáûâàþòñÿ, îñî-
áåííî åñëè âû êðîìå îçâó÷èâàíèÿ èõ, ÷òî-òî 
åùå è äåëàåòå. Âñåãäà äîëæíû áûòü äåéñòâèÿ.

Ñíîâà âîçâðàùàåìñÿ ê èçáàâëåíèþ îò êàòà-
ðàêòû. Âñå ïî Âåðå äàåòñÿ. Ìàëî êòî çíàåò, ÷òî 
ñàìîé áîëüøîé ñèëîé è òâîð÷åñêîé ýíåðãèåé 
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îáëàäàåò Âåðà. Åñëè ó ÷åëîâåêà åñòü Âåðà, õîòÿ 
áû ñ «ãîð÷è÷íîå çåðíî» â ñâîþ ìå÷òó, è îí áó-
äåò ÷òî-òî äåëàòü äëÿ åå äîñòèæåíèè, òî åãî 
ìå÷òà îáÿçàòåëüíî ñáóäåòñÿ. Âîïðîñ âðåìåíè.

Ó ýòîé æåíùèíû áûëà âåðà, ÷òî ïðîçðååò. 
Îíà óïîðíî äëÿ ýòîãî òðóäèëàñü. Êàæäîå óòðî 
äåëàëà çàðÿäêó äëÿ âñåãî òåëà è îòäåëüíî äëÿ 
ãëàç. Ìûñëåííî ïðåäñòàâëÿëà ñåáÿ ìîëîäîé è 
âèäÿùåé. 

Òàê è ïðîèçîøëî, áîëåçíü îòñòóïèëà, äà è 
âûãëÿäèò, à ñàìîå ãëàâíîå è ÷óâñòâóåò îíà ñåáÿ 
ãîðàçäî ìîëîæå ñåìèäåñÿòè ëåò. Äàæå ïîäøó-
÷èâàåò. Ñïðàøèâàåò, íåò ëè ó ìåíÿ çíàêîìî-
ãî õîëîñòÿêà, îíà âåäü òåïåðü áîãàòàÿ âäîâà. Â 
êàæäîé øóòêå åñòü äîëÿ øóòêè.

Ïðèâåäó åùå îäèí ïðèìåð óëó÷øåíèÿ çðå-
íèÿ. Ìîëîäàÿ æåíùèíà, â âîçðàñòå íåìíîãî 
áîëüøå ñîðîêà ëåò. Ñêîëüêî ñåáÿ ïîìíèò âñåã-
äà áûëà â î÷êàõ. Åùå êîãäà õîäèëà â äåòñêèé 
ñàä, åå îïåðèðîâàëè â èíñòèòóòå Ôèëàòîâà, ïî 
ïîâîäó ñëîæíîé âðîæäåííîé áîëåçíè ãëàç. Âñþ 
æèçíü îíà õîäèëà â áîëüøèõ î÷êàõ ñ òîëñòûìè 
ñòåêëàìè.

Çàìóæåì, âçðîñëûå äåòè, åñòü âíóêè. Ðóêîâî-
äèò íåáîëüøîé ôèðìîé. ×àñòî ïðèõîäèòñÿ ìíîãî 
ðàáîòàòü íà êîìïüþòåðå. Çðåíèå íà÷àëî ïàäàòü. 
Ìåñòíûå îêóëèñòû íàïðàâëÿëè åå ñíîâà â èíñòè-
òóò Ôèëàòîâà, ãäå îíà îïåðèðîâàëàñü îêîëî ñî-
ðîêà ëåò íàçàä. Òàì åå ïîñìîòðåëè ñïåöèàëèñòû. 
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Ïðåäëîæèëè îïåðàöèþ, íî óñïåõ íå ãàðàíòèðîâà-
ëè. Ðàáîòàòü íà êîìïüþòåðå çàïðåòèëè.

Êî ìíå ýòà æåíùèíà îáðàòèëàñü ñ âîïðî-
ñîì – ìîãó ÿ åé ïîìî÷ü óëó÷øèòü çðåíèå èëè 
íåò? Â âîïðîñàõ, êàñàþùèõñÿ çäîðîâüÿ, íèêîã-
äà íåëüçÿ ãàðàíòèðîâàòü óñïåõ, îñîáåííî êîãäà 
áîëåçíü ñëîæíàÿ è äàâíÿÿ. Íî ïûòàòüñÿ ïî-
ìî÷ü, åñëè òåáÿ ïðîñÿò, íóæíî âñåãäà.

ß ïðîâåë ñ íåé âñåãî äâà çàíÿòèÿ. Ðåêîìåí-
äîâàë óòðîì äåëàòü îáû÷íóþ çàðÿäêó ïÿòü – äå-
ñÿòü ìèíóò, ïîñëå ÷åãî äâå – òðè ìèíóòû ôè-
çè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ äëÿ ãëàç. Îíè ïðîñòûå, 
äåëàòü èõ íóæíî íå ñïåøà, áåç íàïðÿæåíèÿ. 
Ãëàâíîå óñëîâèå – ðåãóëÿðíîñòü è íå îæèäàòü 
áûñòðîãî ðåçóëüòàòà.

Óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå îíà äåëàëà äëÿ ãëàç, 
âñåãî ÷åòûðå. Âñå îíè äåëàþòñÿ áåç î÷êîâ, â 
ïîëîæåíèè ñòîÿ. Ïåðâîå – ìåäëåííî ïîñìî-
òðåòü ââåðõ, çàòåì ìåäëåííî îïóñòèòü ãëàçà 
âíèç. Øåÿ â ýòî âðåìÿ íåïîäâèæíà. Ñäåëàòü 
òðè-÷åòûðå ðàçà. Âîò è âñå óïðàæíåíèå.

Âòîðîå – ìåäëåííî ïîñìîòðåòü âëåâî, çàòåì 
âïðàâî. Òðè-÷åòûðå äâèæåíèÿ.

Òðåòüå – êðóãîâûå âðàùåíèÿ ãëàçàìè. Îäèí-
äâà êðóãà ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè. Çàòåì îäèí-
äâà ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå.

Ñàìîå ñåðüåçíîå ÷åòâåðòîå óïðàæíåíèå. Çà-
êðûòü ãëàçà, ïðèêðûòü èõ ëàäîíÿìè è â òå÷å-
íèè òðèäöàòè ñåêóíä èëè ìèíóòû âñïîìíèòü 
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÷òî-íèáóäü õîðîøåå èç ñâîåé æèçíè. Êàêîé-
ëèáî ïðèÿòíûé ìîìåíò, æåëàòåëüíî èç äåòñòâà. 
Ïîñëå ýòîãî ïðåäñòàâüòå ñåáÿ õîðîøî âèäÿùè-
ìè, áåç î÷êîâ. Íàïðèìåð, ÷èòàþùèì ãàçåòó, 
ðàáîòàþùèìè íà êîìïüþòåðå èëè âäåâàþùèìè 
íèòêó â èãîëêó. Ïîñëå ýòîãî ìåäëåííî îòêðû-
âàéòå ãëàçà, íåìíîãî èìè ïîìîðãàéòå è ïåðå-
õîäèòå ê îáû÷íûì äåëàì.

Èíîãäà ëþäè õîòÿò ïîáûñòðåå óëó÷øèòü çðå-
íèå è íàïðÿãàþò ãëàçà âî âðåìÿ óïðàæíåíèé. 
Ìîãóò ïîÿâèòüñÿ áîëè. Ñòðàøíîãî íè÷åãî íåò. 
Íóæíî ïåðåñòàòü çàíèìàòüñÿ ãëàçàìè íà òðè-
÷åòûðå äíÿ, áîëü óéäåò ñàìà. À çàòåì ñíîâà 
ïðèñòóïàéòå ê çàíÿòèÿì, íî áåç íàïðÿæåíèÿ. 
Óïðàæíåíèÿ äëÿ ãëàç äåëàþòñÿ ïÿòü-øåñòü ðàç 
â íåäåëþ, îäèí – äâà äíÿ âûõîäíûõ.

Æåíùèíà, î êîòîðîé èäåò ðå÷ü, ðàáîòàëà ñ 
ãëàçàìè áîëüøå ìåñÿöà. Çðåíèå çíà÷èòåëüíî 
óëó÷øèëîñü. Îíà ñíÿëà î÷êè, ñåé÷àñ îíè åé íå 
íóæíû.

Èíîãäà ÿ çàõîæó ê íåé íà ðàáîòó. Â åå êàáè-
íåòå ìíîãî ôîòîãðàôèé, ãäå èõ êîëëåêòèâ ïî-
áåæäàåò â êàêèõ-òî êîíêóðñàõ. Íà âñåõ ôîòîãðà-
ôèÿõ îíà â î÷êàõ. Íî ýòî áûëî ðàíüøå, ñåé÷àñ 
î÷êîâ íåò, ïðîøëî óæå áîëüøå äâóõ ëåò.

ß âñåãäà áûë è îñòàþñü ñòîðîííèêîì òðàäè-
öèîííîé ìåäèöèíû. Ëå÷èòüñÿ íóæíî ó âðà÷åé. 
Íî åñëè ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì çäîðîâüå íå 
óäàåòñÿ âîññòàíîâèòü èëè óëó÷øèòü, íà÷èíàéòå 
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çàíèìàòüñÿ ñîáîé. Íèêòî èç íàñ íå çíàåò âîç-
ìîæíîñòåé ñâîåãî îðãàíèçìà. ×óäåñà áûâàþò, 
îñîáåííî ó òåõ, êòî äëÿ ýòîãî ÷òî-òî äåëàåò. 

Çàáîëåâàíèÿ êðîâè è êîå-÷òî åùå…

Çà ïÿòü ìèíóò äî íà÷àëà ñåìèíàðà êî ìíå ïî-
äîøåë ìîëîäîé ìóæ÷èíà, ïðèìåðíî òðèäöàòè-
ëåòíåãî âîçðàñòà. Îò íåãî èñõîäèë ñïåöèôè÷å-
ñêèé çàïàõ ÷åëîâåêà íàõîäÿùåãîñÿ íà ëå÷åáíîì 
ãîëîäàíèè, ïðèìåðíî ïÿòûé – øåñòîé äåíü ãî-
ëîäàíèÿ.

Îí ñêàçàë, ÷òî ó íåãî òÿæåëîå çàáîëåâàíèå 
êðîâè – îñòðûé ëåéêîç, è ïî ìíåíèþ ëå÷èâ-
øèõ åãî âðà÷åé – ãåìàòîëîãîâ, æèòü åìó îñòà-
ëîñü íå áîëåå äâóõ ìåñÿöåâ. Ïîïðîñèë î êîí-
ñóëüòàöèè.

ß îòâåòèë, ÷òî ãîòîâ ïîáåñåäîâàòü ñ íèì, íî 
ïîñëå ñåìèíàðà, åñëè îí ïîñèäèò è ïîñëóøàåò, 
î ÷åì áóäåò èäòè ðå÷ü. Ïàðåíü îñòàëñÿ, ñåë íà 
ñâîáîäíîå ìåñòî â ïåðâîì ðÿäó.

Êàê ïðîâîäèòü ñåìèíàðû, ñòðóêòóðó çàíÿòèé 
ÿ îïðåäåëÿþ ñàì. Áàçîâûå çíàíèÿ î çäîðîâüå íà-
ïîìèíàþ ñëóøàòåëÿì êàæäûé äåíü. Òàêæå ïðè-
âîæó ìíîãî÷èñëåííûå ïðèìåðû èç ñâîåé ïðàê-
òèêè, à èõ ó ìåíÿ, çà òðè äåñÿòêà ëåò ðàáîòû â 
ìåäèöèíå, íå ìàëî. Êàêîé ïðèìåð ïðèâåñòè òîæå 
âûáèðàþ ñàì. Âñå çàâèñèò îò èíòåðåñà ó÷àñòíè-
êîâ ñåìèíàðà, êàêèå âîïðîñû îíè ÷àùå çàäàþò. 
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Íàïîìèíàþ, ÷òî åñòü ëþäè, êîòîðûå äëÿ ñåáÿ 
è ñâîåãî çäîðîâüÿ íè÷åãî íå äåëàþò. Èõ ÷àñòî 
ìîæíî óâèäåòü â áîëüíèöàõ. Îíè îáû÷íî íåäî-
âîëüíû æèçíüþ, ïîñòîÿííî êîãî-òî ðóãàþò.

Åñòü è òàêèå, êîòîðûå çàáîëåâ, ïîëó÷àþò 
ëå÷åíèå, íî îäíîâðåìåííî íà÷èíàþò çàäóìû-
âàòüñÿ î ñâîåé æèçíè. Èì ïðèõîäèò ïîíèìà-
íèå, ÷òî äëÿ ñâîåãî ñ÷àñòüÿ è çäîðîâüÿ íóæíî 
ñàìîìó òðóäèòüñÿ.

Íà êàæäîì çàíÿòèè ïîâòîðÿþ, ÷òî ó ÷åëîâåêà 
åñòü óì è òåëî, êîòîðûå ñàìè ïî ñåáå îáëàäàþò 
îãðîìíûìè èñöåëÿþùèìè ñïîñîáíîñòÿìè. Íî 
óì åùå ìîæåò è ðàçðóøàòü çäîðîâüå, âûçûâàòü 
ðàçíûå áîëåçíè. Äàâíî äîêàçàíî, åùå ñî âðå-
ìåí Ãèïïîêðàòà, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü áîëåçíåé 
âîçíèêàåò èç-çà ðàçðóøàþùåãî äåéñòâèÿ óìà 
÷åëîâåêà. Â ìåäèöèíå ýòî çâó÷èò òàê – ïñè-
õîñîìàòè÷åñêàÿ ïðè÷èíà çàáîëåâàíèé. Ê òàêèì 
áîëåçíÿì îòíîñÿòñÿ – ãèïåðòîíèÿ, ÿçâåííàÿ 
áîëåçíü æåëóäêà, ìíîãèå ñîñóäèñòûå íàðóøå-
íèÿ, ïðîáëåìû â ùèòîâèäíîé æåëåçå, ìî÷åïî-
ëîâîé ñèñòåìå è ðÿä äðóãèõ.

Ëå÷åíèå òàêèõ áîëåçíåé íóæíî íà÷èíàòü ñ 
ëå÷åíèÿ óìà ÷åëîâåêà, à ìåäèêàìåíòû, îïåðà-
öèè íàçíà÷àþòñÿ òîãäà, êîãäà âñå ðåçåðâû ëå-
÷åíèÿ óìà èñ÷åðïàíû.

Ïîñëå ïðèìåðíî òàêîãî âñòóïëåíèÿ, ïëàâíî 
ïåðåõîæó ê çàáîëåâàíèÿì êðîâè, ñïåöèàëüíî äëÿ 
ìîëîäîãî ìóæ÷èíû, ïðîñèâøåãî êîíñóëüòàöèþ. 
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Ïðèâîæó ïðèìåð.
Íåäàâíî ìíå ïðèøëîñü ó÷àñòâîâàòü â îäíîì 

ìåðîïðèÿòèè. Ðå÷ü øëà î çäîðîâüå. ß ñèäåë 
â ïðåçèäèóìå. Ðÿäîì áûë ìýð ãîðîäà, ðóêî-
âîäèòåëè îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ, äåïóòàòû 
ðàçíûõ óðîâíåé. Â çàëå ìíîãî ïðåäñòàâèòåëåé 
ïðåññû, òåëå è ðàäèîæóðíàëèñòîâ. Î ïðåäñòîÿ-
ùåì ìåðîïðèÿòèè áûëî îïóáëèêîâàíî â îäíîé 
èç ìåñòíûõ ãàçåò, òàì æå âñêîëüçü óïîìèíàëàñü 
è ìîÿ ôàìèëèÿ.

È âîò ïîñëå âûñòóïëåíèÿ ìýðà, ñëîâî ïðå-
äîñòàâèëè ìíå. Ìèíóò ïÿòü ÿ ðàññêàçûâàë îá 
óñïåõàõ íàøåé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè, 
îòâåòèë íà âîïðîñû æóðíàëèñòîâ è ñîáèðàëñÿ 
ñàäèòüñÿ. Âäðóã èç çàëà âûõîäèò êðàñèâàÿ äå-
âóøêà, íàñòîÿùàÿ ôîòîìîäåëü. Â ðóêàõ ó íåå 
îãðîìíûé áóêåò öâåòîâ. Ñìåëî èäåò ê ïðåçèäè-
óìó, ïîäõîäèò êî ìíå, äàðèò öâåòû è ïðè âñåõ 
öåëóåò. Èãðèâî ñìîòðèò ìíå â ãëàçà è ãðîìêî 
çàÿâëÿåò: «Ýòîãî äîêòîðà ÿ î÷åíü õîðîøî çíàþ, 
÷àñòî î íåì âñïîìèíàþ».

Òàêîãî ïîâîðîòà ñîáûòèé ÿ íå îæèäàë. Âèäåë 
åå ïåðâûé ðàç â ñâîåé æèçíè. À îíà, êàê íè 
â ÷åì íå áûâàëî, ãîâîðèò, ÷òî çíàåò ìåíÿ äàâ-
íî, ïîìíèò íàøè âñòðå÷è, ÷òî ó ìåíÿ ëàñêîâûå 
ðóêè è äîáðûå ãëàçà.

Ó ìåíÿ â ãîëîâó ñðàçó âîçíèê ïîòîê ìûñëåé. 
Ïàìÿòü ó ìåíÿ õîðîøàÿ, âñåõ ñ êåì îáùàëñÿ 
ïîìíþ, íî ýòó äåâóøêó íå çíàþ òî÷íî. Íà÷àë 
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êðàñíåòü. Ïîáëàãîäàðèë åå çà öâåòû, íåâíÿòíî 
ïðîáîðìîòàë, ÷òî îíà ìåíÿ ñ êåì-òî ïåðåïóòàëà. 
À æóðíàëèñòàì è êèíîîïåðàòîðàì òîëüêî ýòîãî 
è íàäî, âñå íàïðÿãëèñü, æäóò, ÷òî áóäåò äàëü-
øå. 

Äåâóøêà åùå ðàç óëûáíóëàñü è ñêàçàëà, ÷òî 
ÿ åå êîãäà-òî ëå÷èë. Íàçâàëà ñâîþ ôàìèëèþ. 
Çàáîëåâàíèå áûëî î÷åíü ñåðüåçíîå, à ÿ åå ñïàñ. 
Ìåðîïðèÿòèå ïðîäîëæàëîñü äàëüøå. À ÿ ñðàçó 
âñïîìíèë âñå, ÷òî áûëî ñâÿçàíî ñ ýòîé äåâóø-
êîé, òîãäà åùå ìàëåíüêîé äåâî÷êîé.

Îêîëî äâàäöàòè ëåò íàçàä ÿ ðàáîòàë çàâåäóþ-
ùèì äåòñêèì îòäåëåíèåì. Êàê-òî íà ìîåì äåæóð-
ñòâå, ÷àñà â äâà íî÷è, ñêîðàÿ ïîìîùü ïðèâåçëà 
äåâî÷êó ÷åòûðåõ ëåò. Ó íåå áûëà âûñîêàÿ òåì-
ïåðàòóðà è ñèëüíàÿ áëåäíîñòü êîæè. ß íàçíà÷èë 
âñå íåîáõîäèìîå, âûçâàë ëàáîðàíòà, âçÿëè àíàëèç 
êðîâè. Äåâî÷êó ïîëîæèëè âìåñòå ñ ìàìîé. Â òî 
ñîâåòñêîå âðåìÿ ìû íå èìåëè ïðàâà êëàñòü ìà-
òåðåé âìåñòå ñ äåòüìè â îòäåëåíèå, åñëè ðåáåíîê 
áûë ñòàðøå ãîäà. Íî ìàìû âñåãäà óõàæèâàëè çà 
ñâîèìè äåòüìè ëó÷øå, ÷åì ìåäñåñòðû èëè ñàíè-
òàðêè. Ïîýòîìó ÿ, êàê çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì, 
âñåãäà øåë íà âñòðå÷ó ðîäèòåëÿì, åñëè îíè ïðî-
ñèëè, è êëàë ìàòåðåé â îòäåëåíèå. ×àñòî âûäàâàë 
èì áîëüíè÷íûå ëèñòû ïî óõîäó çà ðåáåíêîì. Àä-
ìèíèñòðàöèÿ áîëüíèöû ïîíèìàëà ìåíÿ è ðóãàëà 
íå ñèëüíî, õîòÿ ïðîâåðÿþùèå èç äðóãèõ èíñòàí-
öèé âñåãäà ïèñàëè ïî ýòîìó ïîâîäó çàìå÷àíèÿ.
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Ê óòðó áûëè ãîòîâû ïåðâûå àíàëèçû, âçÿòûå 
ó ïîñòóïèâøåé äåâî÷êè. Âñå óêàçûâàëî íà òî, 
÷òî ó íåå ñåðüåçíîå çàáîëåâàíèå êðîâè. ß íà-
çíà÷èë äîïîëíèòåëüíûå àíàëèçû è äðóãèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Ê îáåäó ñîìíåíèé â òîì, ÷òî ó 
ðåáåíêà çàáîëåâàíèå êðîâè, íå îñòàëîñü. Ñî-
çâîíèëñÿ ñ çàâåäóþùåé îòäåëåíèåì ãåìàòîëî-
ãèè äåòñêîé îáëàñòíîé áîëüíèöû è ïåðåâåë åå 
òóäà äëÿ äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ.

Äåâî÷êó íà÷àëè ëå÷èòü â äåòñêîé îáëàñòíîé 
áîëüíèöå, íî ìàìó â îòäåëåíèå íå ïîëîæèëè, 
íå ïîëîæåíî. Ñîñòîÿíèå ðåáåíêà óõóäøàëîñü. 
Åå íàïðàâèëè â Êèåâ, â ðåñïóáëèêàíñêóþ áîëü-
íèöó. Òàì ïðîêîíñóëüòèðîâàëè, ïîäðîáíî ðàñ-
ïèñàëè ëå÷åíèå è îòïðàâèëè ëå÷èòüñÿ íàçàä.

Â òî âðåìÿ, äà è ñåé÷àñ, òàêèå áîëåçíè êðî-
âè ëå÷àòñÿ ïëîõî, áîëüíûå ÷àñòî óìèðàþò êàê 
äåòè, òàê è âçðîñëûå.

Âåðíóâøèñü èç Êèåâà, ìàòü äåâî÷êè ïðèøëà 
êî ìíå. Ïîêàçàëà ðåêîìåíäàöèè ðåñïóáëèêàí-
ñêèõ ãåìàòîëîãîâ è ïîïðîñèëà, ÷òîáû ÿ ëå÷èë 
èõ. Â îáëàñòíóþ áîëüíèöó êëàñòü ðåáåíêà îíà 
íå õî÷åò, òàê êàê åå íå êëàäóò âìåñòå ñ äåâî÷-
êîé. Î òîì, ÷òî îò ýòîé áîëåçíè ÷àñòî óìèðà-
þò, ìàòü çíàåò, â Êèåâå ñêàçàëè.

Êîíå÷íî, ÿ èõ ïîëîæèë â îòäåëåíèå. Âûäåëèë 
îòäåëüíóþ ïàëàòó. Ïî òåì âðåìåíàì ýòî áûëà 
ðîñêîøü. Îòäåëåíèå, íà âîñåìüäåñÿò êîåê, áûëî 
ïåðåïîëíåíî, áîëüíûå ïîñòóïàëè «ïà÷êàìè».
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Äåâî÷êà íà÷àëà ïîëó÷àòü ëå÷åíèå, íàçíà÷åí-
íîå ãåìàòîëîãàìè. Êàæäûé äåíü êàïåëüíèöû, 
óêîëû è òàáëåòêè. Ëå÷èì ìû åå íåäåëþ, äâå, 
òðè – ñîñòîÿíèå íå óëó÷øàåòñÿ, à íàîáîðîò 
óõóäøàåòñÿ. Âñå èäåò ê òîìó, ÷òî îíà äîëæíà 
óìåðåòü. Ïî÷òè êàæäûé äåíü ÿ ñîçâàíèâàëñÿ ñ 
ãåìàòîëîãàìè, äîêëàäûâàë èì î ñîñòîÿíèè ðå-
áåíêà. Ìû ïåðåïðîáîâàëè âñå ñàìûå ëó÷øèå 
ëåêàðñòâà, íî òîëêó íå áûëî.

Ìàëûøêà óæå íè÷åãî íå åëà, ëåæàëà â êðî-
âàòêå ñ «ïîòóõøèìè» ãëàçêàìè. Âñå øëî ê êîí-
öó. Ìåäèöèíà, ê ñîæàëåíèþ, åùå áåññèëüíà 
ïðîòèâ ìíîãèõ áîëåçíåé.

È âîò îäíàæäû, â êîíöå ðàáî÷åãî äíÿ. êî 
ìíå â êàáèíåò çàøëà åå ìàòü. Îíà ïîïðîñèëà 
ðàçðåøèòü åé ñ äåâî÷êîé çàâòðà óòðîì íà ïàðó 
÷àñîâ îòëó÷èòüñÿ èç îòäåëåíèÿ, åùå äî îáõîäà. 
ß íå ñòàë ñïðàøèâàòü, êóäà îíè õîòÿò ñúåçäèòü, 
íî ðàçðåøèë. Ïðåäóïðåäèë äåæóðíîãî âðà÷à è 
ìåäñåñòåð, ÷òîáû îòïóñòèëè èõ.

Íà ñëåäóþùèé äåíü, ÷àñîâ â îäèííàäöàòü, 
ìàòü çàøëà êî ìíå è ñêàçàëà, ÷òî îíè ïðèåõàëè. 
ß ñïóñòèëñÿ ê íèì â ïàëàòó, îñìîòðåë äåâî÷êó. 
Ñîñòîÿíèå áûëî ïðåæíåå. Êóäà îíè åçäèëè, íå 
ñïðàøèâàë. Ýòî áûëî â ñðåäó.

Â ÷åòâåðã ó íàñ ñ óòðà áûëî ñîâåùàíèå ó 
ãëàâíîãî âðà÷à, ïîòîì åùå ÷òî-òî. Â îòäåëåíèå 
ÿ ïîïàë ÷àñàì ê äâåíàäöàòè. Ìîè êîëëåãè äî-
ëîæèëè î ñîñòîÿíèè äåë â îòäåëåíèè è ìåæäó 
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ïðî÷èì ñêàçàëè, ÷òî äåâî÷êå èç «ïðèâåëåãèðî-
âàííîé» ïàëàòû ñòàëî ëó÷øå.

Áûñòðî îäåâ õàëàò, ÿ ïîáåæàë åå ñìîòðåòü. Ìà-
òåðè â ïàëàòå íå áûëî, äåâî÷êà ñèäåëà ó ñòîëèêà è 
÷òî-òî ðèñîâàëà. Òàêîãî åùå íå áûëî. Îíà îáû÷-
íî ëåæàëà â ïîñòåëè è ïîñëåäíåå âðåìÿ âîîáùå 
íå âñòàâàëà. ß ïîäîøåë ê íåé, ïîïðîáîâàë ëîáèê. 
Òåìïåðàòóðû íå áûëî. Ñïðîñèë ãäå ìàìà? Îíà 
îòâåòèëà, ÷òî ìàìà ïîøëà äîìîé, ãîòîâèòü ñóï è 
ñêîðî ïðèäåò. «Òû õî÷åøü êóøàòü?» - ñïðîñèë ÿ. 
«Äà» - îòâåòèë ðåáåíîê. «ß î÷åíü õî÷ó åñòü, à ó âàñ 
ãîòîâÿò íå âêóñíî».

Îñìàòðèâàòü åå ÿ íå ñòàë, à ìèíóò äåñÿòü-
ïÿòíàäöàòü ïðîñòî ðàçãîâàðèâàëè, åùå ñêàçêó 
åé ðàññêàçàë. Ïîòîì ïîøåë ñìîòðåòü äðóãèõ 
áîëüíûõ.

Â ýòîò äåíü åé êàïåëüíèöó íå ñòàâèëè. ×å-
ðåç ÷àñ ïðèøëà ìàòü. ß ïðåäóïðåäèë, ÷òîáû íå 
äàâàëà ðåáåíêó æèðíîãî è íå ïåðåêîðìèëà åå. 
«Ïÿòèìèíóòêè» â îòäåëåíèÿõ, êîòîðûìè ÿ ðó-
êîâîäèë, âñåãäà íà÷èíàëèñü ñ äîêëàäà äåæóð-
íîé ñìåíû - â íà÷àëå î õîðîøåì, ÷òî ïðîèçî-
øëî â îòäåëåíèè çà ñóòêè. Ïîòîì ïåðåõîäèëè ê 
äðóãèì âîïðîñàì. 

Íà ñëåäóþùåå óòðî, ïåðâîå ñ ÷åãî íà÷àë äîêëàä 
äåæóðíûé âðà÷ – ýòî òî, ÷òî äåâî÷êå ñ çàáîëåâà-
íèåì êðîâè ñòàëî ëó÷øå. Ó íåå íîðìàëüíàÿ òåìïå-
ðàòóðà, ñòàëà âåñåëåå, óëó÷øèëñÿ àïïåòèò. Ðàáîòà 
â íåîòëîæíîì îòäåëåíèè íàïîìèíàåò êîíâåéåð. 
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Áîëüíûå ïîñòóïàþò äíåì è íî÷üþ. Ïîêà ðåáåíîê 
òÿæåëûé, çàíèìàåøüñÿ ñ íèì äîëãî. Êîãäà åìó 
ñòàíîâèòüñÿ ëó÷øå, âíèìàíèå óäåëÿåøü ìåíüøå, 
ïîòîìó ÷òî ïîñòóïèëè óæå äðóãèå òÿæåëûå. È òàê 
ïîñòîÿííî. Íà îáõîäå, îñìîòðåâ äåâî÷êó, ÿ îòìå-
òèë, ÷òî åé äåéñòâèòåëüíî ñòàëî ëó÷øå. Îíà áûëà 
âåñåëàÿ, ãðûçëà ÿáëîêî è ïðîñèëà ìåíÿ îòìåíèòü 
åé êàïåëüíèöû è óêîëû. Â òóìáî÷êå ÿ çàìåòèë 
Áèáëèþ, à ê óãëó åå êðîâàòêè áûëà ïðèâÿçàíà îò-
êðûòêà ñ èçîáðàæåíèåì Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû 
è ìàëåíüêîãî Èèñóñà Õðèñòà. Ìàòåðè äåëàòü çà-
ìå÷àíèå ïî ýòîìó ïîâîäó íå ñòàë. Â òî, ñîâåòñêîå 
âðåìÿ, ìåäèöèíà Áîãà íå ïðèçíàâàëà, íî è îñî-
áîé àòåèñòè÷åñêîé ïðîïàãàíäîé íå çàíèìàëàñü. 
Ãëàâíîå äåâî÷êå ñòàëî ëó÷øå.

Óæå ïîñëå îáõîäà, ñèäÿ ó ñåáÿ â êàáèíåòå è 
ðàçìûøëÿÿ íàä èñòîðèåé áîëåçíè ýòîãî ðåáåí-
êà, ÿ èíòóèòèâíî ïîíèìàë, ÷òî åå óëó÷øåíèå 
íå ñâÿçàíî ñ íàøèì ëå÷åíèåì. Ïî÷òè ìåñÿö 
îíà ïîëó÷àëà ñàìûå ëó÷øèå ëåêàðñòâà, åå êîí-
ñóëüòèðîâàëè âåäóùèå ñïåöèàëèñòû îáëàñòè è 
ðåñïóáëèêè – òîëêó íå áûëî. È âäðóã ðåçêîå 
óëó÷øåíèå. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ðåáåíîê ïîëó÷èë 
çà ýòî âðåìÿ î÷åíü ìíîãî ðàçíûõ ëåêàðñòâ, íà 
ñâîé ñòðàõ è ðèñê ÿ îòìåíèë åé âñå ìåäèêàìåí-
òû. Îñòàâèë òîëüêî âèòàìèíû. Êðîìå ïîëüçû, 
ëåêàðñòâà ïðèíîñÿò è ìíîãî âðåäà. Ãëàâíàÿ çà-
ïîâåäü âðà÷à – íå âðåäè.

Ñ êàæäûì äíåì äåâî÷êå ñòàíîâèëîñü âñå ëó÷-
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øå, àíàëèçû êðîâè òîæå óëó÷øàëèñü. ß ïîäå-
ðæàë åå åùå äíåé äåñÿòü â îòäåëåíèè è âûïèñàë 
äîìîé çäîðîâîé. Ïîòîì îíè ñ ìàìîé ïðèõîäè-
ëè ñäàâàëè àíàëèçû êðîâè ÷åðåç ìåñÿö, òðè ìå-
ñÿöà, øåñòü ìåñÿöåâ. Âñå áûëî õîðîøî.

Â äåíü âûïèñêè èç îòäåëåíèÿ ðîäèòåëè äåâî÷-
êè êóïèëè áîëüøîé òîðò, øàìïàíñêîå – óãî-
ñòèëè ìåäñåñòåð. Ìíå îíè ïîäàðèëè áóòûëêó 
êîíüÿêà è êîðîáêó êîíôåò. Ïî òåì âðåìåíàì 
ýòî áûëà áëàãîäàðíîñòü çà ëå÷åíèå.

Îòäàâàÿ ìàòåðè âûïèñêó èç èñòîðèè áîëåç-
íè, ÿ íå óäåðæàëñÿ è ñïðîñèë êóäà æå îíè âñå 
òàêè òîãäà óòðîì åçäèëè? Íåìíîãî ñìóòèâ-
øèñü, îíà îòâåòèëà, ÷òî åçäèëè â öåðêîâü. Íå-
çàäîëãî äî áîëåçíè äî÷åðè ó íèõ â ñåìüå áûëî 
ìíîãî ñêàíäàëîâ ñ ìóæåì. Êàêàÿ-òî ñòàðóøêà 
ïîñîâåòîâàëà èì ïîéòè â öåðêîâü è ïîêàÿòüñÿ  
çà ñâîè ãðåõè, à ðåáåíêà ïðè÷àñòèòü. Îíè òàê 
è ñäåëàëè. Ïîêàÿëèñü çà ñâîè îáèäû, ññîðû è 
äðóãèå ãðåõè. Âî âðåìÿ ñëóæáû ìîë÷à ïðîñèëè 
ó Áîãà ïîìîùè â âûçäîðîâëåíèè äî÷êè. Ïðè-
÷àñòèëè äåâî÷êó è ñàìè ïðè÷àñòèëèñü, âïåðâûå 
â ñâîåé æèçíè.

Êîíå÷íî äâàäöàòü ëåò íàçàä ÿ íå îáðàòèë âíè-
ìàíèå íà åå ðàññêàç. Áîëüíàÿ áûëà çäîðîâà, à 
ýòî äëÿ âðà÷à ãëàâíîå. Ãîäà ÷åðåç äâà ñëó÷àéíî 
âñòðåòèëèñü ñ ìàìîé ðåáåíêà â ìàãàçèíå, ñïðî-
ñèë êàê äåëà? Îíà îòâåòèëà, ÷òî ó íèõ âñå õîðî-
øî. ß ïåðåäàë ïðèâåò äåâî÷êå. Ìàòü è ïåðåäàëà 
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ïðèâåò îò âðà÷à Ëåáåäåâà. Ðåáåíîê ôàìèëèþ 
çàïîìíèë. Â÷åðà âå÷åðîì äåâóøêà ïðîñìàòðè-
âàëà ãàçåòó, ñëó÷àéíî ïðî÷èòàëà î ïðåäñòîÿùåì 
ìåðîïðèÿòèè. Òàì áûëà è ìîÿ ôàìèëèÿ, êîòî-
ðàÿ ïîêàçàëàñü åé çíàêîìîé. Îíà óòî÷íèëà ó 
ìàòåðè ôàìèëèþ ëå÷èâøåãî åå â äåòñòâå âðà÷à. 
Ôàìèëèè ñîâïàäàëè. Ïîçâîíèëà â îòäåëåíèå, 
ãäå êîãäà-òî ëå÷èëàñü. Òàì îòâåòèëè, ÷òî ÿ óâî-
ëèëñÿ è äàâíî ðàáîòàþ âðà÷îì-ñàíîëîãîì. Ðå-
øèëà îòáëàãîäàðèòü ìåíÿ áóêåòîì öâåòîâ, õîòÿ 
åñëè ÷åñòíî, ê åå âûçäîðîâëåíèþ ÿ íå èìåþ íè 
ìàëåéøåãî îòíîøåíèÿ.

Ïîñëå ìåðîïðèÿòèÿ ìû ñ íåé íåìíîãî ïî-
áåñåäîâàëè. Íå ìîã ÿ â ýòîé êðàñàâèöå óçíàòü 
òó ìàëåíüêóþ äåâî÷êó. Îíà îêîí÷èëà îäèí èç 
êèåâñêèõ óíèâåðñèòåòîâ. Ðàáîòàåò â õîðîøåì 
êîëëåêòèâå, èìååò æåíèõà. Ðîäèòåëè çäîðîâû. 
ß ïåðåäàë èì ïðèâåò. Íà ýòîì ìû ðàññòàëèñü.

Ïðèâîäÿ ýòîò ïðèìåð ñëóøàòåëÿì ñåìèíàðà, à 
âåðíåå ìîëîäîìó ÷åëîâåêó ñ îñòðûì ëåéêîçîì, 
ÿ ïîä÷åðêíóë, ÷òî â ìåäèöèíå âñåãäà áûâàþò 
ñëó÷àè âûçäîðîâëåíèé îò ÿêîáû íåèçëå÷èìûõ 
çàáîëåâàíèé. Õîòÿ è íå  ÷àñòî, íî ÷óäåñà áû-
âàþò. Âñåãäà åñòü íàäåæäà, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò 
âûçäîðîâåòü.

Çàáîëåâàíèå êðîâè ó ýòîé äåâî÷êè áûëî ïðè-
ìåðíî òàêèì æå êàê è áîëåçíü ìîëîäîãî ÷åëî-
âåêà, ïðîñèâøåãî ïåðåä ñåìèíàðîì î êîíñóëü-
òàöèè.
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Äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ëþáûõ, è îñîáåííî óãðî-
æàþùèõ æèçíè áîëåçíåé, âñåãäà äîëæíû áûòü 
ñåðüåçíûå ïðè÷èíû. Ó ìàëåíüêèõ äåòåé ïðè-
÷èíà ÷àùå âñåãî íàõîäèòñÿ â îáðàçå æèçíè èõ 
ðîäèòåëåé èëè äåäóøåê, áàáóøåê, ïðàäåäóøåê, 
ïðàáàáóøåê. Îñíîâíûå ïðè÷èíû ó âçðîñëûõ 
– ýòî èõ îòíîøåíèå ê æèçíè.

Â ìåäèöèíå åñòü ìíîãî âðà÷åáíûõ ñïåöèàëü-
íîñòåé. Áîëüøèíñòâî èç íèõ â ïðàêòè÷åñêîé 
ðàáîòå íå ïðèçíàþò Áîãà. Íî âðà÷è-ñàíîëîãè 
â âîññòàíîâëåíèè çäîðîâüÿ ñâîèõ ïàöèåíòîâ 
íàðÿäó ñ ìåäèêàìåíòîçíîé è îïåðàòèâíîé ìå-
äèöèíîé èñïîëüçóþò Äóõîâíûå çíàíèÿ, âåðó â 
Áîãà.

Òåì, êòî ÷èòàåò Áèáëèþ èçâåñòíî, ÷òî Áîã 
åñòü Äóõ, à êðîâü – äóøà òåëà. Ïîýòîìó è ëå÷å-
íèå çàáîëåâàíèé êðîâè âñåãäà íóæíî íà÷èíàòü 
ñ ëå÷åíèÿ äóøè. Áåç âåðû â Áîãà è îáðàùåíèÿ 
ê Íåìó çà ïîìîùüþ ëå÷åíèå ÷àñòî áûâàåò íå-
ýôôåêòèâíûì.

×èòàÿ Áèáëèþ, ìàëî êòî ïîíèìàåò ñàìóþ 
ãëàâíóþ çàïîâåäü, äàííóþ íàì ÷åðåç Èèñóñà 
Õðèñòà: «Âîçëþáè Ãîñïîäà Áîãà òâîåãî, âñåì 
ñåðäöåì òâîèì è âñåé äóøîé òâîåé, è âñåì ðàç-
óìåíèåì òâîèì».

Ñóòü ýòîé èñòèíû ïðîñòàÿ è ñëîæíàÿ îäíî-
âðåìåííî. Áîã – ýòî Æèçíü âî âñåõ åå ïðî-
ÿâëåíèÿõ. Íóæíî óâàæàòü Æèçíü, ëþáèòü Åå, 
ëþáèòü ëþäåé, õîðîøî îòíîñèòüñÿ äðóã ê äðó-
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ãó è âñåìó æèâîìó. Íàì, æèâóùèì â ìàòåðè-
àëüíîì ìèðå è ïðåñëåäóþùèì ÷èñòî ìèðñêèå 
öåëè, ÷àñòî òðóäíî ïîíÿòü Áîãà. Íàì ïîñòîÿí-
íî ÷åãî-òî íå õâàòàåò, ìû ññîðèìñÿ, îáèæàåì-
ñÿ, íåíàâèäèì, îáìàíûâàåì, âîðóåì, à èíîãäà 
ïîñòóïàåì åùå õóæå.

Íåëüçÿ îáèæàòüñÿ íà Æèçíü, íà äðóã äðóãà, 
æèòü íå÷åñòíî. Çà âñå ïðèäåòñÿ îòâå÷àòü, åñëè 
íå äîéäåò, ÷òî ìû Æèâåì â Æèâîì, Íåâèäè-
ìîì, Ëþáÿùåì íàñ Áîãå. Îí êàæäîìó èç íàñ 
äàë âîçìîæíîñòü æèòü ñâîáîäíî. Íå âìåøèâà-
åòñÿ â íàøó æèçíü. Åãî íå èíòåðåñóþò íàøè 
ìàòåðèàëüíûå ïðîáëåìû è Îí íå ñîáèðàåòñÿ 
ïîìîãàòü íàì èõ ðåøàòü. ×åì áîëüøå ÷åëîâåê 
îáèæàåòñÿ íà Æèçíü, íåäîâîëåí ñîáîé èëè 
äðóãèìè, òåì äàëüøå îí îò Áîãà. Òåì áîëüøå 
îí âûäåëÿåò îòðèöàòåëüíîé ýíåðãèè, êîòîðàÿ è 
âûçûâàåò òÿæåëûå áîëåçíè.

Â êîíöå ñåìèíàðà ÿ ïðèâåë åùå íåêîòîðûå 
ïðèìåðû èçáàâëåíèé îò çàáîëåâàíèé êðîâè, 
êîãäà ëþäè îáðàùàëèñü ê Áîãó, êàÿëèñü çà ñâîè 
ãðåõè è îáèäû, íåäîâîëüñòâî æèçíüþ. Èçâåñòíû 
ñëó÷àè èñöåëåíèé îò òÿæåëûõ ôîðì ëó÷åâîé áî-
ëåçíè ó íåêîòîðûõ ó÷àñòíèêîâ ëèêâèäàöèè ïî-
ñëåäñòâèé àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ ïîñëå 
îáðàùåíèÿ ê Áîãó è ìîëèòâ â Êèåâî-Ïå÷åðñêèõ 
ëàâðàõ è äðóãèõ Ñâÿòûõ ìåñòàõ.

Áîãà íåëüçÿ ïîíÿòü ñ ïîìîùüþ óìà ÷åëîâå-
êà. Îí ïîçíàåòñÿ ñåðäöåì. Ìû æèâåì â Æèâîì 
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ìèðå, â Æèâîì Áîãå. Îí âñåãäà ïîìîãàåò òåì, 
êòî Åãî ïðîñèò, êòî ñòàðàåòñÿ æèòü ÷åñòíî, ïðî-
ñèò ïðîùåíèå çà ñâîè ãðåõè èëè ãðåõè ñâîèõ 
áëèçêèõ. Ïîìîùü ïðèõîäèò ê òåì, êòî íà÷èíàåò 
äåëàòü äîáðûå äåëà, èçìåíÿåò æèçíü â ëó÷øóþ 
ñòîðîíó, ïîìîãàåò äðóãèì. Áîã ïîìîãàåò íåçà-
ìåòíî, è íå âñåãäà òàê, êàê õî÷åòñÿ íàì. Ïî-
ìîùü íå âñåãäà ïðèõîäèò ñðàçó.

Ïîñëå ñåìèíàðà ÿ ïîáåñåäîâàë ñ òåì ïàðíåì, 
êîòîðûé ïðîñèë î êîíñóëüòàöèè. Ìîè ïðèìåðû 
ïîøëè åìó íà ïîëüçó. Îí íàçâàë ïðè÷èíó ñâîå-
ãî çàáîëåâàíèÿ êðîâè – íåãàòèâíîå, äàæå î÷åíü 
ïëîõîå îòíîøåíèå ê Æèçíè. Êîãäà åãî ëå÷èëè â 
áîëüíèöå, îí âèäåë êàê îò òàêèõ áîëåçíåé, êàê ó 
íåãî, óìèðàþò ëþäè. Ïðî÷èòàë ìíîãî ëèòåðàòó-
ðû î áîëåçíÿõ êðîâè è ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî äíè 
åãî æèçíè ñî÷òåíû. Âðà÷è ýòî ïîäòâåðäèëè, äàæå 
ïðèìåðíûé ñðîê îïðåäåëèëè.

Íî îí âñå æå ïðèíÿë ðåøåíèå åùå ïîáîðîòüñÿ 
çà ñâîþ æèçíü. Ïðî÷èòàë êíèãè î ëå÷åáíîì ãîëî-
äàíèè è íà÷àë ãîëîäàòü. Ñåãîäíÿ êàê ðàç øåñòîé 
äåíü ãîëîäàíèÿ. Êñòàòè, ÿ ýòî îïðåäåëèë ïî çàïà-
õó, èñõîäÿùåìó îò åãî òåëà. Ïðè ëå÷åáíîì ãîëîäà-
íèè åñòü íåêîòîðûå ìîìåíòû, êîòîðûå èçâåñòíû 
òîëüêî òåì, êòî ýòèì çàíèìàåòñÿ. Ïîñëå íàøåãî 
ñåìèíàðà ýòîò ÷åëîâåê ìíîãîå ïîíÿë. Êàÿòüñÿ íà-
÷àë åùå â ïðîöåññå ìîåé ëåêöèè, ìûñëåííî ïðî-
ñèë ó Áîãà ïðîùåíèå çà ñâîè ãðåõè è ïëîõîå îò-
íîøåíèå ê Æèçíè.
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ß äàë åìó åùå íåêîòîðûå ñîâåòû ïî ïîâîäó 
ëå÷åáíîãî ãîëîäàíèÿ è ïîæåëàë âûçäîðîâëå-
íèÿ. Ìûñëåííî ïîïðîñèë Áîãà, ÷òîáû Îí åìó 
ïîìîã. ß âñåãäà ïðîøó Áîãà, ÷òîáû Îí ïîìîãàë 
òåì ëþäÿì, êîòîðûå ê Íåìó îáðàùàþòñÿ. ×à-
ñòî òàê è ïðîèñõîäèò. Åùå ÿ âñåãäà áëàãîäàðþ 
Áîãà, êîãäà óçíàþ, ÷òî ìîèì ïàöèåíòàì ñòàíî-
âèòñÿ ëó÷øå.

Êàê äàëüøå ñëîæèòñÿ ñóäüáà ýòîãî ÷åëîâåêà 
ÿ íå çíàþ, íî ïðîøëî óæå áîëüøå øåñòè ìåñÿ-
öåâ è åìó íå õóæå.

Â çàêëþ÷åíèå õî÷ó íàïîìíèòü, ÷òî ëå÷èòüñÿ 
âñåãäà íóæíî òîëüêî ó âðà÷åé. Íî îäíîâðåìåí-
íî íàäî ó÷èòüñÿ ëþáèòü Æèçíü òàêîé, êàêàÿ 
îíà åñòü. Ïåðåñìîòðåòü ñâîè âçãëÿäû, î÷èñòèòü 
ïîêàÿíèåì ïðîøëîå. Òîãäà øàíñû íà âûçäî-
ðîâëåíèå óâåëè÷èâàþòñÿ âî ìíîãî ðàç.

Áèîïîëå ÷åëîâåêà.
Ïîìîùü îò ÷óäîòâîðíûõ èêîí, 

Ñâÿòûõ ìåñò è ìîùåé.

Òåìîé ìîåé êàíäèäàòñêîé äèññåðòàöèè áûëî 
èçó÷åíèå äåéñòâèÿ ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ íà èì-
ìóíèòåò ÷åëîâåêà. Çàíèìàÿñü íàóêîé, ÿ ÷àñòî 
áûâàë â áèáëèîòåêàõ. Îäíàæäû ìíå ïîïàëà â 
ðóêè  íåáîëüøàÿ êíèæêà î áèîïîëå. Â íåé àâ-
òîð ðàññêàçûâàëà, ÷òî âîêðóã íàøåãî òåëà åñòü 
áèîïîëå, êîòîðîå ó çäîðîâûõ è áîëüíûõ ëþäåé 
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ðàçíîå. Íà áèîïîëå ìîæíî âëèÿòü è èñöåëÿòü 
îò áîëåçíåé. Ýòîìó ìîæåò íàó÷èòüñÿ ïðàêòè-
÷åñêè ëþáîé ÷åëîâåê. Â êîíöå êíèãè áûëè ñî-
âåòû, êàê ðàçâèòü â ñåáå ñïîñîáíîñòè îùóùàòü 
áèîïîëå è èñöåëÿòü áîëüíûõ, à òàêæå àäðåñ, ãäå 
ðàáîòàëà àâòîð ýòîé êíèãè.

Â ïðî÷èòàííîå ÿ íå ïîâåðèë, íî ïðè ñëó÷àå, 
ðåøèë çàåõàòü è ïîñìîòðåòü, êàê ìîæíî áåç ëå-
êàðñòâ èëè îïåðàöèé âûëå÷èòü áîëüíîãî.

Êîãäà ó ñåáÿ â êàáèíåòå ÿ âêëþ÷àë ëàçåðíûé 
àïïàðàò, òî âñåãäà îùóùàë ïîÿâëåíèå êàêîé-òî 
ýíåðãèè. Âûêëþ÷àÿ àïïàðàò, îùóùåíèÿ èñ÷å-
çàëè.

Íî ýòî áûë ïðèáîð, è çäåñü ìíå áîëåå-ìåíåå 
ïîíÿòåí ïðèíöèï ïîÿâëåíèÿ ýíåðãèè. Íî ÷òî-
áû âîêðóã ÷åëîâåêà áûëà ýíåðãèÿ, òîãäà ÿ ýòîãî 
íå ïîíèìàë.

×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ ìåíÿ îòïðàâèëè â êî-
ìàíäèðîâêó, â Êèåâ, íà íåäåëþ. Âñå âîïðîñû 
óëàäèë çà òðè äíÿ, íî âìåñòî òîãî, ÷òîáû óå-
õàòü äîìîé, ðåøèë ïîðàáîòàòü â áèáëèîòåêàõ. 
È ìíå ñíîâà «ñëó÷àéíî» ïîïàëà íà ãëàçà êíèãà 
î áèîïîëå. Íåäîëãî äóìàÿ, ñåë â ìåòðî, è ÷å-
ðåç ïîë÷àñà íàõîäèëñÿ ïî óêàçàííîìó â êîíöå 
êíèãè àäðåñó.

Ïåðåä êàáèíåòîì, ãäå ïðèíèìàëà æåíùèíà 
– áèîýíåðãåòèê, îæèäàëî ÷åëîâåê ïÿòíàäöàòü 
áîëüíûõ. ß ñåë íà êðàéíèé ñòóë, äóìàþ ïîíà-
áëþäàþ, êàê ëþäåé îáìàíûâàþò.
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Ïàöèåíòû ê íåé â êàáèíåò çàõîäèëè ñåðüåç-
íûå è õìóðûå, à âûõîäèëè, â áîëüøèíñòâå âå-
ñåëûå è äîâîëüíûå. Ñ êàæäûì îíà ðàáîòàëà îò 
òðåõ äî äåñÿòè ìèíóò.

Íåêîòîðûõ, âûøåäøèõ èç êàáèíåòà, ÿ òè-
õîíüêî ðàññïðàøèâàë. Ïîìîãàåò èëè íåò, êàê 
îíà ýòî äåëàåò? È òå, êòî îòâå÷àëè íà ìîè âî-
ïðîñû, ãîâîðèëè, ÷òî ïîñëå åå ñåàíñîâ èì ñòà-
ëî çíà÷èòåëüíî ëó÷øå. Ðàññêàçûâàëè, ÷òî îíà 
äåëàåò ÷òî-òî ðóêàìè. «Âîäèò» ëàäîíÿìè âî-
êðóã áîëüíîãî ìåñòà, íî íå ïðèòðàãèâàåòñÿ, à 
áîëè èñ÷åçàþò. Äëÿ íåêîòîðûõ áîëüíûõ õâàòà-
ëî îäíîãî ñåàíñà, äëÿ äðóãèõ áîëüøå.

Óêðàèíåö íå ïîâåðèò, ïîêà íå ïðîâåðèò. Âî-
ñåìü ÷åëîâåê ñêàçàëè ìíå, ÷òî èì ñòàëî ëó÷-
øå. Ïî íàòóðå ÿ ÷åëîâåê äîâåð÷èâûé, íî ÷òî 
êàñàåòñÿ ìåäèöèíû è âîïðîñîâ çäîðîâüÿ, âñåã-
äà âåðþ òîëüêî ôàêòàì, à íå ÷üèì-òî ñëîâàì 
èëè ðåêîìåíäàöèÿì. Èíîãäà áûâàëî ïîñòóïèò 
â áîëüíèöó èëè àïòåêè íîâîå ëåêàðñòâî. Î íåì 
òàê õîðîøî ðàñïèøóò, ÷òî ýòî ëåêàðñòâî îá-
ëàäàåò ïî÷òè ÷óäåñíûìè ñâîéñòâàìè. Íà÷íåøü 
åãî íàçíà÷àòü áîëüíûì, à òîëêó íèêàêîãî. Ïî-
ýòîìó íå âåðþ ÿ òîìó, ÷òî ïèøóò èëè ðàññêà-
çûâàþò, ïîêà ñàì íå ïðîâåðþ.

Ýòî êàñàåòñÿ è òåìû ìîåé êàíäèäàòñêîé äèñ-
ñåðòàöèè, ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ. Áîëüøå, ÷åì 
òðåì ñòà áîëüíûì ÿ ïðèìåíÿë åãî âíóòðèâåííî 
è íàðóæíî, íî êàêîé-òî ïîëüçû íå îáíàðóæèë. 
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Õîòÿ âñå, êòî ïðèìåíÿë åãî äî ìåíÿ, ïèñàëè î 
õîðîøåì ëå÷åáíîì ýôôåêòå. Íå âåðþ.

È âîò äîæäàâøèñü, êîãäà ïîñëåäíèé ïàöèåíò 
âûøåë, ÿ ïîñòó÷àë è çàøåë â êàáèíåò. Óâèäåë 
ñèìïàòè÷íóþ, íåìíîãî óñòàâøóþ, æåíùèíó 
ñðåäíèõ ëåò. Ðÿäîì ñ íåé ñèäåë ìóæ÷èíà ëåò 
øåñòèäåñÿòè.

Ïðåäñòàâèëñÿ, ñêàçàë ÷òî ÿ âðà÷, ÷èòàë åå 
êíèãó. Ñèäåë äâà ÷àñà ïîä êàáèíåòîì, ðàññïðà-
øèâàë áîëüíûõ î ðåçóëüòàòàõ. Ïîïðîñèë â äâóõ 
ñëîâàõ ðàññêàçàòü î ïðèìåíÿåìîì åþ ìåòîäå, 
ïîòîìó ÷òî â êíèãå ìíå íå âñå ïîíÿòíî. Ïîêà 
ãîâîðèë, òî áûëî âíóòðåííåå îùóùåíèå, ÷òî 
îíà çíàåò ìîè ìûñëè, à ÿ åå.

Îíà ñïðîñèëà ãäå è  êåì ÿ ðàáîòàþ, êàêîé 
èíñòèòóò çàêîí÷èë? Îêàçûâàåòñÿ ìû çåìëÿêè, 
è ñ åå ìóæåì ó÷èëèñü íà îäíîì ôàêóëüòåòå, 
òîëüêî îí íà ïÿòü ëåò ðàíüøå çàêîí÷èë èí-
ñòèòóò. Îíà ñàìà íå âðà÷, à ôèçèê ïî îáðàçî-
âàíèþ. Ñâîè áèîýíåðãåòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, 
ïîìîãàòü áîëüíûì, çàìåòèëà ïîñëå äâàäöàòè 
ëåò. Ñèäÿùèé ñ íåé â êàáèíåòå ìóæ÷èíà, âðà÷, 
ïðîôåññîð îäíîãî èç êèåâñêèõ ìåäèöèíñêèõ 
âóçîâ. Èçó÷àåò åå ñïîñîáíîñòè, à òàêæå ïîìî-
ãàåò ïèñàòü ìåäèöèíñêèå çàêëþ÷åíèÿ. Ìû ïî-
çíàêîìèëèñü.

Îíà ïðèãîòîâèëà ÷àé, áóòåðáðîäû, ïå÷åíüå. 
Äâà ÷àñà áåñåäû ïðîëåòåëè íåçàìåòíî. È êàê 
îêàçàëîñü, ïîâëèÿëè íà ìîå äàëüíåéøåå ïðåä-
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ñòàâëåíèå î ñòðîåíèè ÷åëîâåêà, ìåäèöèíå è 
ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ. Ðàññòàëèñü ìû äðóçüÿìè. 
Ñåé÷àñ ýòà çàìå÷àòåëüíàÿ æåíùèíà ðàáîòàåò â 
Ãåðìàíèè, â îäíîì êàðäèîëîãè÷åñêîì öåíòðå. 
Ïîìîãàåò ñâîèìè óíèêàëüíûìè ñïîñîáíîñòÿìè 
íåìöàì èçáàâëÿòüñÿ îò áîëåçíåé. Ïåðèîäè÷åñêè 
ïðîâîäèò ïðèåìû â Êèåâå. Èíîãäà íåêîòîðûå 
òåëåêàíàëû ïðèãëàøàþò åå íà òåëåïåðåäà÷è. 
Îíà ðàññêàçûâàåò î áèîïîëå, áèîýíåðãåòèêå è 
òîì, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê ìîæåò ðàçâèòü ó ñåáÿ 
áèîýíåðãåòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè.

Ñðåäè ñâîèõ äðóçåé, êîëëåã, áëèçêèõ è çíàêî-
ìûõ ÿ íèêîãäà íè ÷åì íå âûäåëÿëñÿ. Äà è ñåé-
÷àñ íå ÷óâñòâóþ ñåáÿ ëó÷øå èëè õóæå äðóãèõ. 
Òàêîé æå êàê è âñå. Ïîñëå ýòîé âñòðå÷è ïðèíÿë 
ðåøåíèå ïîðàáîòàòü ñ ñîáîé, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ 
ëå÷èòü ëþäåé ñ ïîìîùüþ áèîýíåðãåòèêè.

Èíòåðåñ áûë ÷èñòî æèòåéñêèé. Äóìàë – íà-
ó÷óñü, è áóäó ñèäåòü ó ñåáÿ â êàáèíåòå, ðóêàìè 
«âîäèòü»; áîëüíûõ ëå÷èòü, à ãëàâíîå äåíüãè çà-
ðàáàòûâàòü.

Ïîøåë â áèáëèîòåêó, çàêàçàë ëèòåðàòóðó ïî 
áèîïîëþ. Îêàçàëîñü, ÷òî â ìåäèöèíñêèõ êíè-
ãàõ î áèîïîëå âîîáùå íè÷åãî íå ïèøóò. Íî òî 
òàì, òî çäåñü êîå-÷òî ñîáðàë. Âûÿñíèë, ñóùå-
ñòâóåò ìíîãî ñïîñîáîâ ðàáîòû íàä ñîáîé â ýòîì 
íàïðàâëåíèè.

Âûáðàë ñàìûé ïðîñòîé. Óòðîì, ïîñëå çà-
ðÿäêè, ìèíóò ïÿòü-äåñÿòü ðàñòèðàë ñâîè ëàäî-
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íè. Ðàçâîäèë èõ â ñòîðîíû, à ïîòîì ìåäëåííî 
ñâîäèë. Â ïåðâûé æå äåíü ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî 
ìåæäó ëàäîíÿìè íà ðàññòîÿíèè ïÿòíàäöàòè – 
äâàäöàòè ñàíòèìåòðîâ åñòü ÷òî-òî íåâèäèìîå, 
íåìíîãî ïëîòíîå. Òàêîå âïå÷àòëåíèå, ÷òî ñæè-
ìàåøü íàäóòûé ïðîçðà÷íûé øàðèê, òîëüêî åãî 
íå âèäèøü.

È òàê êàæäîå óòðî. Äíåì, íà ðàáîòå, äåëàÿ 
îáõîä â îòäåëåíèè, îñìàòðèâàÿ áîëüíûõ, ïîñòå-
ïåííî íàó÷èëñÿ îïðåäåëÿòü èõ áèîïîëå. Ïîòîì 
íà÷àë ÷óâñòâîâàòü òå ìåñòà, ãäå åñòü áîëåçíü. 
×åðåç âðåìÿ íàó÷èëñÿ ñ ïîìîùüþ ñâîåãî áèî-
ïîëÿ, à èíîãäà è áèîïîëÿ ñî çäîðîâûõ ó÷àñòêîâ 
ñàìîãî áîëüíîãî, âîññòàíàâëèâàòü ìåñòî áî-
ëåçíè. Íå âñå, íî ìíîãîå ïîëó÷àëîñü. Ñî âñåõ 
ýòèõ îïûòîâ ÿ âûíåñ äëÿ ñåáÿ ãëàâíîå – âîêðóã 
êàæäîãî èç íàñ åñòü áèîïîëå. Åãî ìîæíî ïîùó-
ïàòü, âûÿâèòü ìåñòà áîëåçíè è âî ìíîãèõ ñëó-
÷àÿõ ïîìî÷ü ÷åëîâåêó, íå ïðèìåíÿÿ ëåêàðñòâ 
èëè îïåðàöèþ.

ß íå ñ÷èòàþ ñåáÿ ñïåöèàëèñòîì â îáëàñòè áèî-
ýíåðãåòèêè, íî òî, ÷òî áèîïîëå åñòü – ýòî ôàêò, 
äëÿ ìåíÿ íåîñïîðèìûé. Ìíå óäàâàëîñü ëåãêî 
ñíèìàòü áîëè ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè – ñïèííîìîçãîâûìè ãðûæàìè, ðàäè-
êóëèòàìè, îáîñòðåíèÿìè ÿçâû æåëóäêà, ñíèæàòü 
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ó ãèïåðòîíèêîâ, óìåíü-
øàòü ãîëîâíûå áîëè, áîëè â ñåðäöå è ñóñòàâàõ. 
Ìóäðîãî íè÷åãî íåò, ðàáîòàòü íóæíî.
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Íî ïîòîì ïîÿâèëîñü ñîìíåíèå, íà ïðàâèëü-
íîì ÿ ïóòè èëè íåò?

Äîïóñòèì ïîìîãó êàêîìó-íèáóäü «ÿçâåííè-
êó», à ÷åðåç ìåñÿö – äðóãîé ñíîâà îáîñòðåíèå 
áîëåçíè. Âåäü õàðàêòåð ó íåãî íå ïîìåíÿëñÿ. 
Îí ïðîäîëæàåò ê êîìó-òî ïðèäèðàòüñÿ, êðèòè-
êîâàòü, ññîðèòüñÿ èëè èçíóòðè ñàì ñåáÿ «ñúå-
äàåò» çà ÷òî-òî.

Òî æå ñàìîå êàñàåòñÿ è òåõ ó êîãî ðàäèêóëèò 
èëè ñïèííîìîçãîâàÿ ãðûæà. Ïîìîãó èì è ðå-
êîìåíäóþ íà÷àòü ñîáîé çàíèìàòüñÿ, äåëàòü çà-
ðÿäêó, ëåæàòü íà æåñòêîì, èçìåíèòü ïèòàíèå. 
À îíè ëåíÿòñÿ ñîáîé çàíèìàòüñÿ, ÷åðåç âðåìÿ 
áîëåçíü âîçâðàùàåòñÿ.

Òàê áûâàëî è ñ ñåðäå÷íèêàìè, ãèïåðòîíèêà-
ìè. Ñíèìó èì áîëè â ñåðäöå èëè ñíèæó äàâëå-
íèå, äàþ ðåêîìåíäàöèè – ó÷èòüñÿ æèòü ñïîêîé-
íî, î÷èñòèòü ïðîøëîå ïîêàÿíèåì, ïðàâèëüíî 
ïèòàòüñÿ, âûïîëíÿòü ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, 
ëþáèòü æèçíü. Íî äî íèõ íå äîõîäèò. Ïîñëå 
ïðèåìà óõîäÿò äîâîëüíûå, îáåùàþò ñîáîé çà-
íèìàòüñÿ. Íî ïîáåæäàåò ëåíü è áîëåçíü ÷åðåç 
âðåìÿ âîçâðàùàåòñÿ.

Ïîýòîìó êàæäûé áîëüíîé äîëæåí çíàòü, ÷òî 
êðîìå ëå÷åíèÿ ó âðà÷åé èëè äðóãèõ ñïåöèàëè-
ñòîâ, âñåãäà íóæíî ÷òî-òî ìåíÿòü â ñâîåé æèç-
íè. Èíîãäà ýòî õàðàêòåð, íî ÷àùå âñåãî – áî-
ðîòüñÿ ñî ñâîåé ëåíüþ. Ïðè÷èíû áîëüøèíñòâà 
áîëåçíåé èëè ïðîáëåì íàõîäÿòñÿ âíóòðè ÷åëî-
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âåêà. Êòî èùåò, òîò âñåãäà íàéäåò.
Ïîñòåïåííî çàíèìàÿñü ýíåðãåòè÷åñêèìè 

óïðàæíåíèÿìè, è íå òîëüêî èìè, ìíå ñòàëî èí-
òåðåñíî, ïî÷åìó èíîãäà ïðîèñõîäÿò èñöåëåíèÿ 
â Ñâÿòûõ ìåñòàõ, ó ìîùåé Ñâÿòûõ èëè ÷óäîò-
âîðíûõ èêîí.

Îäíàæäû ê íàì â ãîðîä, â îäèí èç õðàìîâ, 
ïðèâåçëè ÷óäîòâîðíóþ èêîíó Ïðåñâÿòîé Áîãî-
ðîäèöû. ß ðåøèë ïîéòè ïîñìîòðåòü.

Êàê òîëüêî âîøåë â õðàì, òî ñðàçó ïî÷óâ-
ñòâîâàë, îùóòèë âñåì ñâîèì òåëîì êàêóþ-òî 
íåæíóþ, äîáðóþ, ëàñêîâóþ ýíåðãèþ. Òàêîå 
âïå÷àòëåíèå, ÷òî ÿ êóïàëñÿ â íåé. Íà äóøå ñòà-
ëî ïî-îñîáîìó ñïîêîéíî è ðàäîñòíî. Ê ñàìîé 
èêîíå ñòîÿëà äëèííàÿ î÷åðåäü. Ëèöà ó ëþäåé 
áûëè ñåðüåçíûå è õìóðûå. ß ñòàë â óãëó õðàìà, 
ìèíóò ïÿòíàäöàòü ìîë÷à ìîëèëñÿ è áëàãîäàðèë 
Áîãà çà Åãî ëþáîâü è äîáðîòó ê íàì. Ïåðè-
îäè÷åñêè â íàø ãîðîä ïðèâîçÿò è äðóãèå ÷ó-
äîòâîðíûå èêîíû. ß ñïåöèàëüíî õîäèë, ÷òîáû 
îùóòèòü èõ ýíåðãåòèêó. Íå ó âñåõ, íî ó áîëü-
øèíñòâà èç íèõ, ìíå óäàëîñü ïî÷óâñòâîâàòü òó 
æå ñàìóþ ýíåðãèþ, òîëüêî ðàçíîé èíòåíñèâ-
íîñòè.

Â îäíîì ñëó÷àå îò èêîíû èñõîäèëà êàêàÿ-òî 
òÿæåëàÿ ýíåðãèÿ.

Îäíà èç ìîèõ ïàöèåíòîê ðàññêàçàëà, ÷òî ó íàñ 
â ãîðîäå åñòü ìîãèëà íà êîòîðóþ ïðèõîäÿò áîëü-
íûå. Íåêîòîðûì èç íèõ òàì ñòàíîâèòñÿ ëó÷øå. 
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Â ýòîé ìîãèëå ïîõîðîíåí ñâÿùåííèê, êîòîðûé 
ïðè æèçíè ïîìîãàë ëþäÿì èçáàâëÿòüñÿ îò ðàç-
íûõ áîëåçíåé. ß ïîäðîáíî ðàññïðîñèë ó íåå, ãäå 
íàõîäèòñÿ ýòà ìîãèëà è ðåøèë ñõîäèòü.

Ëàñêîâóþ, íåæíóþ, äîáðóþ ýíåðãèþ íà÷àë 
îùóùàòü ìåòðàõ â äâàäöàòè îò ìîãèëû. Ñåé-
÷àñ ýòîãî ñâÿùåííèêà âîçâåëè â ëèê Ñâÿòûõ è 
ìîùè åãî íàõîäÿòñÿ â îäíîì èç õðàìîâ.

Íà ýòîì ìîè èññëåäîâàíèÿ íå ïðåêðàòèëèñü. 
Â ñòà êèëîìåòðàõ îò íàøåãî ãîðîäà åñòü ñòàðûé 
ìîíàñòûðü. Â ïåðâûå ãîäû ñîâåòñêîé âëàñòè 
åãî ðàçðóøèëè, íåêîòîðûõ ìîíàõîâ ðàññòðåëÿ-
ëè, äðóãèå ñàìè ðàçáåæàëèñü. Ïîçæå òàì áûëè 
ðàçíûå êîëõîçíûå ñêëàäû è äðóãèå õîçÿéñòâåí-
íûå ïîìåùåíèÿ.

Ëåò äåñÿòü íàçàä òðîå ìîëîäûõ  ìîíàõîâ íà-
÷àëè åãî âîññòàíàâëèâàòü. Ïåðâîé îíè îòðå-
ìîíòèðîâàëè îäíó èç öåðêâåé, åæåäíåâíî âåäóò 
ñëóæáû. Ïîÿâèëèñü è äîáðûå ëþäè, êîòîðûå 
èì ïîìîãàþò. Ñåé÷àñ òàì áûâàåò ìíîãî ïàëîì-
íèêîâ, åñòü õîðîøàÿ ãîñòèíèöà. Îêàçûâàåòñÿ 
– ýòî áûë îäèí èç ñàìûõ çíàìåíèòûõ ìîíà-
ñòûðåé öàðñêîé Ðîññèè. Ïðåäñòàâèòåëè öàð-
ñêîé ñåìüè, çíàòè èç Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è Ìî-
ñêâû ñ÷èòàëè äëÿ ñåáÿ çà ÷åñòü õîòÿ áû îäèí 
ðàç â æèçíè â íåì ïîáûâàòü, ïîìîëèòüñÿ Áîãó. 
Ê ñîæàëåíèþ ìíîãîãî èç ñâîåãî ïðîøëîãî ìû 
íå çíàåì, ïðè÷åì õîðîøåãî íå çíàåì.

Ìîé äðóã ïðåäëîæèë ñúåçäèòü â ýòîò ìîíà-
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ñòûðü. Ìû ñåëè â ìàøèíó è ïîåõàëè. Êîãäà 
ïðèåõàëè è âûøëè èç ìàøèíû, ÿ ñðàçó ïî÷óâ-
ñòâîâàë òó ñàìóþ ëàñêîâóþ, äîáðóþ, íåæíóþ 
ýíåðãèþ. Âåñü âîçäóõ áûë åþ íàïîëíåí.

Ìû íàøëè ñòàðøåãî ìîíàõà è ïîïðîñèëè åãî 
îðãàíèçîâàòü íàì ýêñêóðñèþ. Îí ïî ìîáèëü-
íîìó òåëåôîíó âûçâàë æåíùèíó-ýêñêóðñîâîäà, 
ìåñòíóþ æèòåëüíèöó. Öåëûõ òðè ÷àñà îíà âîäè-
ëà íàñ ïî òåððèòîðèè ìîíàñòûðÿ, ðàññêàçûâàëà 
åãî èñòîðèþ. Òàì, íà äíåïðîâñêèõ ñêàëàõ, åñòü 
è ïåùåðû, ãäå æèëè ìîíàõè – îòøåëüíèêè. Íî 
â ñàìîì íà÷àëå, åùå äî ýêñêóðñèè, ÿ ñïðîñèë ó 
íåå, ÷óâñòâóåò ëè îíà îñîáóþ ýíåðãèþ? Îíà íå 
óäèâèëàñü ìîåìó âîïðîñó, à ïðîñòî îòâåòèëà, 
÷òî ÷óâñòâóåò. È íàçûâàåòñÿ ýòà ýíåðãèÿ – Áî-
æüÿ Áëàãîäàòü. Îíà îò ñâîåé áàáóøêè óñëûøà-
ëà òàêîå íàçâàíèå.

Èç ìåñòíûõ æèòåëåé ñåãîäíÿ íèêòî Áîæüþ 
Áëàãîäàòü íå îùóùàåò, äà è â öåðêîâü ïî÷òè 
íå õîäÿò. Íî èíîãäà, êòî-íèáóäü èç ïðèåçæèõ 
ïàëîìíèêîâ, çàäàåò åé òàêîé æå âîïðîñ, êàê è 
ÿ çàäàë.

Â èíòåðåñíîì, è âî ìíîãîì íåèçâåñòíîì äëÿ 
íàñ, ëþäåé ìèðå ìû æèâåì. Òàêóþ æå ýíåð-
ãèþ, Áîæüþ Áëàãîäàòü, ÿ îùóùàë â íåêîòîðûõ 
õðàìàõ Êèåâà, Îäåññû. À â Êèåâî-Ïå÷åðñêèõ 
ëàâðàõ, äàëüíèõ ïåùåðàõ, ÷óâñòâîâàë åùå êòî-
÷òî. Íî îá ýòîì êàê-íèáóäü â äðóãîé ðàç. Çíàþ, 
÷òî åñòü ëþäè, êîòîðûå ïîéìóò ïî÷åìó ÿ íå íà-
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ïèñàë, ÷òî òàì ÷óâñòâîâàë.
Äëÿ òåõ, êòî íàäååòñÿ ïîëó÷èòü ïîìîùü îò ÷ó-

äîòâîðíûõ èêîí, ìîùåé Ñâÿòûõ è Ñâÿòûõ ìåñò 
ÿ õî÷ó äàòü íåñêîëüêî ðåêîìåíäàöèé. Íóæíî 
çíàòü, ÷òî òàì äåéñòâèòåëüíî ìîãóò ïðîèñõî-
äèòü ÷óäåñíûå èñöåëåíèÿ. Ïîìîùü íå âñåãäà 
ïðèõîäèò ñðàçó, èíîãäà ÷åðåç âðåìÿ.

Ïåðåä ïîñåùåíèåì òàêîãî ìåñòà ïîñòàðàé-
òåñü ïðîñìîòðåòü ñâîþ æèçíü. Íàéäèòå ñâîè 
ãðåõè – îáèäû, ðåâíîñòü, ññîðû, çàâèñòü, íå-
÷åñòíîñòü, ïëîõèå ïîñòóïêè, êðèòèêó, íåäî-
âîëüñòâî, à ìîæåò êîå – ÷òî åùå. Ñõîäèòå â 
öåðêîâü, ïîêàéòåñü. Åñëè íå õîäèòå â öåðêîâü, 
òî ìûñëåííî èëè âñëóõ, êîãäà íèêòî íå ñëû-
øèò, ïîïðîñèòå ó Áîãà ïðîùåíèå. Ïîñëå ýòîãî, 
â ïðîñüáå ê Ñâÿòûíÿì, ìûñëåííî èçîáðàçèòå 
æåëàíèå ñâîå. Æåëàíèå èëè ïðîñüáà äîëæíû 
áûòü ÷åñòíûìè è õîðîøèìè. Õîòèòå áûòü çäî-
ðîâûìè – ïðåäñòàâüòå ñåáÿ çäîðîâûìè, ñ÷àñò-
ëèâûìè - ïðåäñòàâüòå ñåáÿ ñ÷àñòëèâûìè. Ìî-
æåòå íå ñîìíåâàòüñÿ, âàøà ïðîñüáà «óñëûøàíà». 
È íèêîìó íè÷åãî íå ãîâîðèòå.

Ïðèâåäó ïðèìåð ó÷àñòíèöû îäíîãî èç ïðîâî-
äèìûõ ìíîþ ñåìèíàðîâ. Ó ìîëîäîé æåíùèíû, 
ìàòåðè – ãåðîèíè, óìåð ìóæ. Â ñàìûé ðàçãàð 
ðàçâàëà Ñîâåòñêîãî Ñîþçà îíà îñòàëàñü îäíà 
ñ íåñêîëüêèìè ìàëåíüêèìè äåòüìè. Ìëàäøåìó 
òðè ãîäà, ñòàðøåìó ÷åòûðíàäöàòü. Îñòàëüíûì 
– øåñòü, âîñåìü, äåñÿòü, îäèííàäöàòü è äâå-
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íàäöàòü ëåò. Îíà íå ðàáîòàëà. Íà äåòåé òîã-
äà ãîñóäàðñòâî äàâàëî êîïåéêè. Îáîøëà âåñü 
ãîðîä â ïîèñêàõ ðàáîòû, íî íèêòî åå íå âçÿë, 
áåçðàáîòíûõ è òàê õâàòàëî. Ôàáðèêè è çàâîäû 
îñòàíàâëèâàëèñü, ðàáîòû íå áûëî.

Â îò÷àÿíèè, îíà ñëó÷àéíî ïîïàëà íà ìîé ñå-
ìèíàð, à ïîñëå çàíÿòèÿ ïîïðîñèëà î êîíñóëü-
òàöèè. Ðàññêàçàëà ñâîþ èñòîðèþ è ÷åñòíî ñêà-
çàëà, ÷òî íå çíàåò êàê äàëüøå æèòü, à ãëàâíîå, 
íå÷åì äåòåé êîðìèòü. Ïðè èíäèâèäóàëüíûõ 
êîíñóëüòàöèÿõ ÿ ÷àñòî ïðîøó ïàöèåíòîâ çà-
ïèñûâàòü òî, ÷òî îíè õîòÿò óëó÷øèòü â ñâîåé 
æèçíè. Âåäü çäîðîâüå – ýòî íå òîëüêî íàëè-
÷èå èëè îòñóòñòâèå êàêîé – òî áîëåçíè, à è ñî-
ñòîÿíèå ïîëíîãî ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî è 
ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ. Îíà çàïèñàëà, ÷òî 
õî÷åò èìåòü äîìà ïðîäóêòû, âåùè äëÿ äåòåé, 
äåíüãè äëÿ îïëàòû êîììóíàëüíûõ óñëóã, ðàáî-
òó, çäîðîâüå.

Æåíùèíà âûãëÿäåëà íåâàæíî, îäåòà áûëà 
î÷åíü ñêðîìíî. Íåñìîòðÿ íà ëèøíèé âåñ, â 
íåé âèäíà áûëà êðàñîòà. Äàëüøå ÿ äèêòîâàë åé 
– ìóæà, ìàøèíó, äîì. Âíà÷àëå îíà íå õîòå-
ëà ýòî ïèñàòü, íî ÿ åå óáåäèë çàïèñàòü. Ïîòîì 
äàë ðåêîìåíäàöèþ âðà÷à-ñàíîëîãà: ïðÿìî ñåé-
÷àñ, ïîñëå íàøåé áåñåäû, çàéòè â áëèæàéøèé 
õðàì è âñå, ÷òî çàïèñàëà, ìûñëåííî ïîïðîñèòü 
ó Áîãà. À óòðîì äåëàòü çàðÿäêó, ÷òîáû çäîðîâüå 
âåðíóòü è äåòÿì ïðèìåð ïîêàçûâàòü. Îíà ïî-
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ñëåäîâàëà ìîèì ñîâåòàì.
Íà ñëåäóþùèé äåíü íà çàíÿòèè îíà áûëà âå-

ñåëàÿ è êàê-òî ñòðàííî ïîñìàòðèâàëà íà ìåíÿ. 
Ïîñëå ñåìèíàðà ïîäîøëà êî ìíå è ðàññêàçàëà, 
÷òî â÷åðà, êîãäà ïîñëå öåðêâè ïðèøëà äîìîé, 
äåòè ãîòîâèëè îáåä. Â êâàðòèðå áûëî ìíîãî 
ïðîäóêòîâ. Êàêèå – òî äàëüíèå ðîäñòâåííèêè, 
î êîòîðûõ îíà è íå ñëûøàëà, ïðèâåçëè ìåøîê 
êàðòîøêè, ñëèâî÷íîå è ïîäñîëíå÷íîå ìàñëî, 
ìíîãî äðóãèõ ïðîäóêòîâ, äà åùå îñòàâèëè íå-
ìíîãî äåíåã.

Ñåìèíàðû ÿ îáû÷íî ïðîâîæó äâå íåäåëè. Ê 
ïîñëåäíåìó çàíÿòèþ åå óæå âçÿëè íà ðàáîòó 
óáîðùèöåé â îäèí èç áàíêîâ. Çàðïëàòó ïîîáå-
ùàëè ïëàòèòü áîëüøå, ÷åì ïîëó÷àþò âðà÷è è 
ó÷èòåëÿ. Äà è âûãëÿäåëà îíà óæå íå òàêîé ïî-
äàâëåííîé, êàê íà ïåðâîì çàíÿòèè.

×óäåñà òîëüêî íà÷èíàëèñü. Âñòðåòèë ÿ åå ÷å-
ðåç ïîëãîäà. Çàìåòíî ïîõóäåëà, ìîäíî îäåòà. Íà 
âîïðîñ êàê äåëà, ñðàçó îòâåòèëà, ÷òî âñå õîðîøî. 
Ïîòîì äîáàâèëà: «Âûõîæó çàìóæ». Ñëó÷àéíî ïî-
çíàêîìèëàñü ñ ìóæ÷èíîé, îí íà äåñÿòü ëåò ñòàð-
øå åå. Îêàçûâàåòñÿ âñåãäà õîòåë èìåòü áîëüøóþ 
ñåìüþ, áûë æåíàò, ñâîèõ äåòåé íå áûëî, æåíà 
óìåðëà. Æèâåò â ðàéîííîì öåíòðå, íåäàëåêî îò 
íàøåãî ãîðîäà. Èìååò äîì, ìàøèíó. Ïðåäëàãà-
åò åé ñ äåòüìè ïåðååõàòü ê íåìó. ×àñòî áûâàåò 
ó íèõ, à îíà ñ äåòüìè åçäèò ê íåìó. Äåòÿì òàì 
íðàâèòñÿ, ðÿäîì ðåêà, ëåñ, øêîëà, ñòàäèîí.
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Ïðîøëî ïÿòü ëåò. Ó íèõ âñå õîðîøî. Òàêèõ 
ïðèìåðîâ, êîãäà ó ëþäåé ìåíÿëàñü ñóäüáà â 
ëó÷øóþ ñòîðîíó ïîñëå ïðîñüá ê Áîãó, îñîáåí-
íî â Ñâÿòûõ ìåñòàõ, ÿ çíàþ íå ìàëî. Èáî íà-
ïèñàíî:  «Ïðîñèòå – è äàíî áóäåò âàì; èùèòå 
– è íàéäåòå; ñòó÷èòå – è îòâîðÿò âàì».

Î çäîðîâüå è ñ÷àñòüå äåòåé, 
êîòîðûõ óñûíîâèëè èëè æèâóùèì ñ 

îäíèì èç ðîäèòåëåé.

Ñ ñèäÿùèì íàïðîòèâ ìåíÿ ÷åëîâåêîì ìû 
áûëè çíàêîìû äàâíî. Â ñîâåòñêîå âðåìÿ, ìî-
ëîäûìè êîììóíèñòàìè, âìåñòå õîäèëè â óíè-
âåðñèòåò ìàðêñèçìà – ëåíèíèçìà.

Êàðüåðà åãî ñêëàäûâàëàñü óäà÷íî, êàê è ìîÿ, 
âïðî÷åì. Îí áûñòðî ñòàë íà÷àëüíèêîì öåõà íà 
îäíîì èç çàâîäîâ, ïîòîì çàìåñòèòåëåì äèðåê-
òîðà. È åñëè áû íå ïåðåñòðîéêà, òî íàâåðíÿêà 
äàâíî óæå áûë áû äèðåêòîðîì. Íî çàâîäà ýòî-
ãî íåò. Ðàáîòàåò ïðîñòûì èíæåíåðîì. Èçðåäêà 
ìû âñòðå÷àëèñü è î æèçíè äðóã äðóãà èìåëè 
ïðåäñòàâëåíèå.

Â ñâîå âðåìÿ îí æåíèëñÿ íà êðàñèâîé æåí-
ùèíå, èìåâøåé ðåáåíêà îò ïåðâîãî íåóäà÷íîãî 
áðàêà. Ìàëü÷èêó áûëî òðè ãîäà. Îí ïîëþáèë 
åãî êàê ðîäíîãî ñûíà, óñûíîâèë. ×åðåç äâà ãîäà 
ðîäèëàñü äî÷ü. Äåòè ðîñëè ïîñëóøíûìè, õîðî-
øî ó÷èëèñü â øêîëå. Ñåìüÿ áûëà ñ÷àñòëèâîé.
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Ïðè÷èíà, èç-çà êîòîðîé ìû ñåãîäíÿ âñòðåòè-
ëèñü, íàõîäèëàñü â ñûíå. Ìàëü÷èê îêîí÷èë óíè-
âåðñèòåò, æåíèëñÿ, èìååò ðåáåíêà. Íî ïîñëåäíåå 
âðåìÿ íà÷àë ïüÿíñòâîâàòü, íàøåë ñåáå äðóãóþ 
æåíùèíó, ñîáèðàåòñÿ ðàçâîäèòüñÿ ñ æåíîé. Ïîë-
íîñòüþ ïîâòîðÿåò âñå, êàê è åãî ðîäíîé îòåö, êî-
òîðûé ñïèëñÿ è ðàíî óìåð. Îíè ñ æåíîé áîÿòñÿ, 
÷òî ïîäîáíîå ìîæåò ïðîèçîéòè è ñ èõ ñûíîì. 
Ïðîñèò ìåíÿ, ÷òîáû ÿ ïîçàíèìàëñÿ ñ íèì, ïî-
ìîã èçáàâèòüñÿ îò ïüÿíñòâà, à åñëè âîçìîæíî, òî 
è âåðíóòüñÿ â ñåìüþ. Ñûí ñîãëàñåí íà âñòðå÷è 
ñî ìíîé.

Äàííàÿ ñèòóàöèÿ áûëà ïðîãíîçèðóåìà. Íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî â âîñïèòàíèå ìàëü÷èêà áûëè 
âëîæåíû ëþáîâü ìàòåðè è ïðèåìíîãî îòöà, õî-
ðîøåå îáðàçîâàíèå è ìàòåðèàëüíûé äîñòàòîê, 
îí äîëæåí áûë ñòàòü ïüÿíèöåé, ðàçâåñòèñü ñ 
æåíîé è, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, ðàíî óéòè èç 
æèçíè. Êòî-òî äîëæåí áûë «îòðàáàòûâàòü» ãðå-
õè åãî ðîäíîãî îòöà. Ê ñîæàëåíèþ, íåðåäêî 
áûâàþò ñëó÷àè, êîãäà ñåìüè óñûíîâëÿþò äåòåé, 
âêëàäûâàþò â íèõ ëþáîâü, îáðàçîâàíèå, ìàòå-
ðèàëüíûé äîñòàòîê. Íî æèçíü ó ýòèõ äåòåé íå 
ñêëàäûâàåòñÿ, îíè ïîâòîðÿþò îøèáêè ñâîèõ 
ðîäíûõ ðîäèòåëåé, êîòîðûõ íèêîãäà è íå çíà-
ëè.

Âñå ïîòîìó, ÷òî ó ìíîãèõ èç íàñ, ïîëó÷èâøèõ 
âîñïèòàíèå èëè «Çàêâàñêó» â ñòðàíå íå ïðèçíà-
âàâøåé Áîãà, îòñóòñòâóþò èñòèííûå çíàíèÿ.
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Äëÿ íà÷àëà, ÿ ïîïðîñèë çíàêîìîãî, ÷òîáû íà 
ïðèåì êî ìíå ïðèøëà åãî æåíà. Îò íåå ìíîãî 
çàâèñåëî.

Íà êîíñóëüòàöèè îíà ìíå ðàññêàçàëà î ñâî-
åì íåóäà÷íîì áðàêå. Î ïåðâîì ìóæå ãîâîðèëà 
òîëüêî ïëîõî. Îí áûë ïüÿíèöåé, èçìåíÿë åé. 
Ïðîæèëè îíè âìåñòå îêîëî äâóõ ëåò, ÷àñòî ññî-
ðèëèñü, è ðàçâîä äëÿ íåå áûë ðàäîñòüþ. Ïîòîì 
ïîâåçëî, âñòðåòèëà õîðîøåãî ÷åëîâåêà, ñåãîä-
íåøíåãî ñóïðóãà. Æèâóò âìåñòå îêîëî òðèäöà-
òè ëåò. Îí ïîëþáèë åå ñûíà è âñåãäà îòíîñèëñÿ 
ê íåìó êàê ê ðîäíîìó. Ñâîåãî îòöà ýòà æåíùè-
íà íå çíàëà, ìàòü âîñïèòûâàëà åå îäíà. Îòåö, 
âðîäå áû, òîæå ñèëüíî ïèë è ãóëÿë, íî òî÷íî 
îíà íå çíàåò.

ß ñïðîñèë ó ýòîé æåíùèíû: «Âåðèò ëè îíà 
â Áîãà è êîãäà ïîñëåäíèé ðàç áûëà â öåðêâè?» 
Îíà îòâåòèëà, ÷òî â öåðêâè áûëà ïîñëåäíèé ðàç 
ñ ïîë ãîäà íàçàä. Èíîãäà ìîëèòñÿ, íî ðåäêî. 
Ìàòü åå Âåðå íå ó÷èëà, à â øêîëå, èíñòèòóòå, 
íà ðàáîòå â òî âðåìÿ î Áîãå ãîâîðèòü áûëî íå 
ïðèíÿòî.

Îñíîâû äóõîâíîñòè âñåãäà çàêëàäûâàþòñÿ â 
ñåìüå.

«Ñèòóàöèÿ â âàøåé ñåìüå ïîïðàâèìà – îáúÿñ-
íèë ÿ åé, íî ñäåëàòü ýòî ìîæåòå òîëüêî âû ñàìè». 
Õîòèòå èëè íåò, íî íóæíî áóäåò ìîëèòüñÿ è ïðî-
ñèòü Áîãà, ÷òîáû Îí ïðîñòèë âàøåãî îòöà è ïåðâî-
ãî ìóæà çà èõ ãðåõè. Ñàìîé ïðèäåòñÿ ïîêàÿòüñÿ çà 
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ðàçâîä, îáèäû, ññîðû è âîçìîæíî äðóãèå ãðåõè.
Â Áèáëèè íàïèñàíî, ÷òî íàêàçàíèå çà ãðåõè 

ïåðåäàåòñÿ äî òðåòüåãî-÷åòâåðòîãî êîëåíà. Âàø 
ñûí ñåé÷àñ èäåò ïî «ñòîïàì» ñâîåãî äåäóøêè è 
ðîäíîãî îòöà. Îíè óìåðëè, è ïî âñåé âåðîÿò-
íîñòè, íå ïîêàÿëèñü çà ñâîè ãðåõè – ïüÿíñòâî, 
ñóïðóæåñêèå èçìåíû, ðàçâîä. Âñå ýòî ïåðå-
äàëîñü ïî íàñëåäñòâó è âàøåìó ñûíó. Ïîòîì 
ïåðåéäåò ê âíóêó. Òàê áóäåò äî òåõ ïîð, ïîêà â 
âàøåì ðîäó íå ïîÿâèòñÿ êòî-òî, êòî áóäåò ïðî-
ñèòü Áîãà ïðîñòèòü ãðåõè âàøåãî ðîäà.

Íåëåãêî íåêîòîðûì èç íàñ, âîò òàê ïðîñòî, 
áåç ïîäãîòîâêè, âïèòûâàòü â ñåáÿ çàêîíû Æèç-
íè. Îäíèõ ãîðå çàñòàâëÿåò èëè áîëåçíè, äðó-
ãèì è ýòî íå ïîìîãàåò. Íî èñòèíû âå÷íû è íå-
èçìåíÿåìû. Ñäåëàë ÷òî-òî ïëîõîå, íå÷åñòíîå 
– ïîêàéñÿ. Íå ïîêàÿëñÿ, ÷åðåç âðåìÿ â æèç-
íè âîçíèêàþò ïðîáëåìû èëè áîëåçíè, êîòîðûå 
ïåðåäàþòñÿ ïî íàñëåäñòâó. Òàê âñåãäà áûëî è 
òàê áóäåò. Íåçíàíèå çàêîíà íå îñâîáîæäàåò îò 
îòâåòñòâåííîñòè.

Íåäàâíî ýòà æåíùèíà ïåðåíåñëà ñåðüåçíóþ 
ãèíåêîëîãè÷åñêóþ îïåðàöèþ. Êòî ÷èòàë ìîè 
ïðåäûäóùèå êíèãè çíàåò, ÷òî «ñðàáîòàëà» åå 
îáèäà íà ïåðâîãî ìóæà. Ó íåå áûëî âðåìÿ ïî-
êàÿòüñÿ çà ñâîþ îáèäó, íî îíà íå çíàëà ýòîãî, à 
ïîäñêàçàòü áûëî íåêîìó. Íå áûâàåò ñïðàâåäëè-
âûõ îáèä. Ëþáàÿ îáèäà – ýòî âûáðîñ áîëüøî-
ãî êîëè÷åñòâà îòðèöàòåëüíîé ýíåðãèè, êîòîðàÿ 



45

÷åðåç âðåìÿ ñïîñîáñòâóåò îáðàçîâàíèþ áîëåç-
íåé. Ïî ìîèì íàáëþäåíèÿì, áîëüøèíñòâî çà-
áîëåâàíèé æåíñêîé ïîëîâîé ñôåðû âîçíèêàþò 
èç-çà îáèä æåíùèí íà ñâîèõ ìóæåé èëè ìóæ-
÷èí. Îáèäà ìîãëà áûòü äàâíî, íî áîëåçíü âñå 
ðàâíî âîçíèêàåò. Ëå÷åíèå â òàêèõ ñëó÷àÿõ íå-
îáõîäèìî íà÷èíàòü ñ ïîêàÿíèÿ, òîãäà õîðîøî 
ïîìîãàåò è ìåäèöèíà. Åñëè æåíùèíà íå ïî-
êàåòñÿ çà ñâîþ îáèäó, òîãäà áîëåçíü íîñèò õðî-
íè÷åñêèé õàðàêòåð, íåðåäêî ïðèõîäèòñÿ ïðè-
áåãàòü è ê îïåðàöèÿì.

Çàòåì ÿ çàíèìàëñÿ ñ îáîèìè ñóïðóãàìè. Ðàñ-
ñêàçûâàë èì, ÷òî íàøè ìûñëè è ñëîâà îáëàäàþò 
ýíåðãèåé. Êîãäà îíè âîëíóþòñÿ, ïåðåæèâàþò çà 
æèçíü ñâîåãî ñûíà, îáñóæäàþò åãî ïðîáëåìû â 
ñåìüå, òî òåì ñàìûì íàïðàâëÿþò íà íåãî ïëî-
õóþ ýíåðãèþ. Åìó è òàê ïëîõî, à îíè äåëàþò 
åãî æèçíü åùå õóæå. «Âðàãè ÷åëîâåêó äîìàø-
íèå åãî». Íî ãëàâíûå ìîè ðåêîìåíäàöèè êàñà-
ëèñü âñå æå ïîêàÿíèÿ çà ñâîè îøèáêè, à òàêæå 
ìîëèòâû, ÷òîáû Áîã ïðîñòèë åå ïåðâîãî ìóæà, 
îòöà, à òåïåðü è ñûíà. Ñ÷àñòüå è çäîðîâüå äåòåé 
âî ìíîãîì çàâèñèò îò ìîëèòâ ðîäèòåëåé.

Íà ñåìèíàðàõ, êîíñóëüòàöèÿõ, âñòðå÷àõ, òå-
ëåâèçèîííûõ ïåðåäà÷àõ, êàñàÿñü âîïðîñà óñû-
íîâëåííûõ äåòåé, ÿ âñåãäà ðåêîìåíäóþ íîâûì 
ðîäèòåëÿì ìîëèòüñÿ çà ðîäíûõ ðîäèòåëåé ðå-
áåíêà. Íåâàæíî, çíàåòå âû èõ èëè íåò. Ïðî-
ñèòå Áîãà, ÷òîáû Îí ïðîñòèë èõ, ïðîñèòå êàê 
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çà ñâîèõ áëèçêèõ, òîãäà æèçíü óñûíîâëåííîãî 
ðåáåíêà äåéñòâèòåëüíî áóäåò ñ÷àñòëèâîé.

Ïîñëå äâóõ çàíÿòèé ñ ðîäèòåëÿìè, ÿ ïðèãëà-
ñèë íà ïðèåì èõ ñûíà, íàçíà÷èë åìó íà øåñò-
íàäöàòü ÷àñîâ. Ëîãèêà âûáîðà âðåìåíè ïðèåìà 
áûëà ïðîñòàÿ. Åñëè îí ñèëüíî ïüåò, êàê ãîâî-
ðÿò ðîäèòåëè, òî íà ïðèåì ïðèäåò íå òðåçâûé.

Äåéñòâèòåëüíî, îí ïðèøåë íà êîíñóëüòàöèþ 
ñ çàïàõîì âûïèòîãî àëêîãîëÿ, êîòîðûé ïûòàëñÿ 
ñêðûòü ìÿòíîé æåâàòåëüíîé ðåçèíêîé. Íà÷àëè 
áåñåäîâàòü. Ïàðåíü îêàçàëñÿ óìíûì, óíèâåð-
ñèòåò çàêîí÷èë ñ êðàñíûì äèïëîìîì. Ñåé÷àñ 
ðàáîòàåò çàìåñòèòåëåì ãåíåðàëüíîãî äèðåêòîðà 
îäíîé êîìïàíèè. Çàðàáàòûâàåò íåïëîõî.

Ïîñëåäíèå ãîäà ïîëòîðà – äâà ïîÿâèëèñü 
ïðîáëåìû â ñåìåéíîé æèçíè. Îíè ñ æåíîé ñòà-
ëè, êàê áû, ÷óæèìè äðóã äðóãó. Òîëüêî ÷óæèå 
ëþäè ìåæäó ñîáîé íå ðóãàþòñÿ, à ó íèõ â ñå-
ìüå ïîñòîÿííî ññîðû, îáèäû, ðåâíîñòü. Âðîäå 
è ïðè÷èí îñîáûõ íà òî íå áûëî. Ñåé÷àñ ó íåãî 
åñòü äðóãàÿ æåíùèíà, êîòîðàÿ ëþáèò åãî è îí 
ñîáèðàåòñÿ óéòè ê íåé. Æåíå ïîêà îá ýòîì íå 
ãîâîðèë. Åùå åñòü ñûí, êîòîðîãî îí ñèëüíî ëþ-
áèò è áîèòñÿ, ÷òî ïîñëå ðàçâîäà, æåíà íå äàñò 
åìó îáùàòüñÿ ñ ðåáåíêîì. Àëêîãîëü ïüåò ïî÷òè 
êàæäûé äåíü, íî íå íàïèâàåòñÿ, íîðìó çíàåò.

«Ýòî ïîêà Âû íîðìó çíàåòå» - âñòàâèë ÿ. Íà 
êîíñóëüòàöèÿõ ÿ âñåãäà äàþ âîçìîæíîñòü ïàöè-
åíòó ìàêñèìàëüíî âûãîâîðèòüñÿ, èíîãäà çàäàþ 
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íàâîäÿùèå âîïðîñû. Íî ÷àùå âñåãî ëþäè ñàìè 
ðàññêàçûâàþò èëè «âûñêàçûâàþò», íàñòîÿùóþ 
ïðè÷èíó ñâîèõ áîëåçíåé èëè ïðîáëåì. Òàê è 
íà ýòîò ðàç. Ìîëîäîé ÷åëîâåê ñîîáùèë, èí-
òóèòèâíî èëè ïîäñîçíàòåëüíî,  ÷óâñòâóåò, ÷òî 
åãî ïðîáëåìû ñâÿçàíû ñ ðîäíûì îòöîì, êîòî-
ðîãî îí íå çíàë. Êîãäà ñòàë ïîäðîñòêîì, ìàòü 
ðàññêàçàëà åìó ïî÷åìó ðàçâåëàñü ñ îòöîì. Òîò 
ñèëüíî ïèë, õîäèë ê äðóãèì æåíùèíàì.

«Òî æå ñàìîå ñåé÷àñ äåëàåòå è Âû» - îïÿòü 
íå ñäåðæàëñÿ ÿ. - Òî÷íî òàêæå áóäåò ïîñòóïàòü 
â ñâîåé æèçíè è Âàø ëþáèìûé ñûí». «Òàê ÷òî 
æå äåëàòü?» - ñïðîñèë îí. - Æåíà ìåíÿ äàâíî 
íå ëþáèò, ÿ åå òîæå. Â ñåìüå ïîñòîÿííî ññîðû. 
Íå æèçíü, à êàòîðãà».

Èç îïûòà âðà÷à–ñàíîëîãà ìíå äàâíî èçâåñò-
íî, ÷òî âî ìíîãèõ ñóïðóæåñêèõ ïàðàõ íèêòî 
íè÷åãî íå äåëàåò äëÿ óêðåïëåíèÿ èëè ñîõðà-
íåíèÿ ñåìüè. Òðàòèòñÿ ìíîãî ñèë íà òî, ÷òîáû 
ññîðèòüñÿ, îáèæàòüñÿ, íåíàâèäåòü äðóã äðóãà. 
Çàòåì ðàçâåñòèñü è âñåì ãîâîðèòü, ÷òî âèíî-
âàòà âòîðàÿ ïîëîâèíà.

Íî åñëè õîòÿ áû êàïåëüêó ýíåðãèè, çàòðà-
÷åííîé íà âçàèìíûå óïðåêè, îäèí èç ñóïðóãîâ 
ïîïûòàåòñÿ íàïðàâèòü íà ñîõðàíåíèå ñåìüè è 
óëó÷øåíèÿ îòíîøåíèé, òî ðàçâîäà íå áóäåò. À 
÷åðåç âðåìÿ íàñòóïèò ìèð è âçàèìîïîíèìàíèå, 
òåïëîòà è íàñòîÿùàÿ ëþáîâü. Äà è ó äåòåé áóäåò 
ïîëíîöåííàÿ ñåìüÿ – ðîäíûå ìàìà è ïàïà. Íî 
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ìíîãèå ýòîãî íå çíàþò, ïîýòîìó è ðàçâîäîâ ó 
íàñ ïîêà õâàòàåò. Äëÿ óëó÷øåíèÿ âçàèìîîòíî-
øåíèé è ñîõðàíåíèÿ ñåìüè âñåãäà íóæíî ðàáî-
òàòü òîëüêî ñ ñàìèì ñîáîé è íè â êîåì ñëó÷àå 
íå «ïåðåäåëûâàòü» ñóïðóãà èëè ñóïðóãó.

Íà ïåðâîé âñòðå÷å ìû äîãîâîðèëèñü «ïîðà-
áîòàòü» íàä âîïðîñîì íîðìàëèçàöèè îòíîøå-
íèé â ñåìüå. Ñëåäóþùóþ âñòðå÷ó íàìåòèëè íà 
çàâòðà, ê øåñòíàäöàòè ÷àñàì ñ óñëîâèåì, ÷òî îò 
íåãî íå áóäåò çàïàõà àëêîãîëÿ.

Ðàáîòàÿ ñ áîëüíûìè, à íåíîðìàëüíûå ñåìåé-
íûå îòíîøåíèÿ – ýòî òîæå áîëåçíü, ÿ äàâíî çà-
ìåòèë, ÷òî íà ïóòè ê õîðîøåìó âñåãäà âîçíèêà-
þò êàêèå-òî ïðåïÿòñòâèÿ. Íà ñëåäóþùèé äåíü 
ïàðåíü íå ñìîã ïðèéòè. Ïî ðàáîòå åìó ñðî÷íî 
íóæíî áûëî ïîåõàòü â îäèí èç îòäàëåííûõ ðàéî-
íîâ îáëàñòè. ×åðåç äåíü ìíå íóæíî áûëî óåõàòü 
èç ãîðîäà, íî òî, ÷òî ó íåãî âñå áóäåò õîðîøî, 
ÿ íå ñîìíåâàëñÿ. Âåäü ìàìà íà÷àëà ìîëèòüñÿ è 
ïðîñèòü Áîãà î ïðîùåíèè ãðåõîâ äåäóøêè è åãî 
ðîäíîãî îòöà. Ñàìà ñõîäèëà â öåðêîâü è ïîêàÿ-
ëàñü çà ãðåõè. Ìàòåðèíñêèå ìîëèòâû îáëàäàþò 
îãðîìíîé ñèëîé, îñîáåííî êîãäà ìàòåðè î÷èùà-
þò ñâîþ æèçíü ïîêàÿíèåì. Áîã ñëûøèò âñåõ, íî 
ñëóøàåò è ïîìîãàåò òåì, êòî ïîêàÿëñÿ î ñîäåÿí-
íûõ ãðåõàõ è ñòàðàåòñÿ æèòü ÷åñòíî.

Ïðèìåðíî ÷åðåç íåäåëþ ìû ñíîâà âñòðåòè-
ëèñü. Çàïàõà àëêîãîëÿ íå áûëî, è îí ðàäîñòíî 
ñîîáùèë, ÷òî óæå òðåòüè ñóòêè íå áðàë â ðîò 
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ñïèðòíîãî. Îòíîøåíèÿ â ñåìüå çà ýòî âðåìÿ íå 
èçìåíèëèñü, íî æåíà ñòàëà âðîäå íåìíîãî ñïî-
êîéíåå.

Äàëüøå áûëî òàê. ß îáúÿñíèë åìó, ÷òî òà-
êîå óì ÷åëîâåêà. Êàê è ïî÷åìó ïî íàñëåäñòâó 
ïåðåäàþòñÿ áîëåçíè è ïðîáëåìû. Ïîïðîñèë âî 
âðåìÿ íàøèõ âñòðå÷ íå ïûòàòüñÿ àíàëèçèðî-
âàòü ìîè ðåêîìåíäàöèè, à ïðîñòî âûïîëíÿòü 
èõ. ß íàçíà÷àë, à îí òóò æå, ó ìåíÿ â êàáèíåòå 
âûïîëíÿë.

Íàçíà÷åíèå: çàêðûòü ãëàçà è ìûñëåííî ïî-
ïðîñèòü ïðîùåíèå ó ñâîåé æåíû çà ïëîõîå îò-
íîøåíèå ê íåé, ññîðû, îáèäû, èçìåíû.

Âûïîëíåíèå: îí çàêðûë ãëàçà, íåìíîãî ðàñ-
ñëàáèëñÿ, ïðåäñòàâèë æåíó è ïîïðîñèë ó íåå 
ïðîùåíèå.

Íàçíà÷åíèå: çàêðûòü ãëàçà, ìûñëåííî ïîïðî-
ñèòü Áîãà, ÷òîáû Îí ïðîñòèë ãðåõè åãî äåäó, 
îòöó, ìàòåðè è æåíå.

Âûïîëíåíèå: çàêðûë ãëàçà, ðàññëàáèëñÿ, ïî-
ïðîñèë ó Áîãà ïðîùåíèå çà ãðåõè ñâîèõ áëèç-
êèõ.

Íàçíà÷åíèå: çàêðûòü ãëàçà, ìûñëåííî ïîïðî-
ñèòü ó Áîãà ïðîùåíèå çà ñâîè ãðåõè – ññîðû, 
îáèäû, ñóïðóæåñêèå èçìåíû, ïüÿíêè è äðóãèå, 
êîòîðûå âñïîìíèò.

Âûïîëíåíèå: çàêðûë ãëàçà, íåìíîãî ðàññëà-
áèëñÿ, ïîïðîñèë ó Áîãà ïðîùåíèå çà ñâîè ãðå-
õè.
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Íà âûïîëíåíèå âñåõ íàçíà÷åíèé óøëî íå áî-
ëåå äåñÿòè ìèíóò. Ëåãêî è ïðîñòî. Òîëüêî óìîì 
ýòîãî íå ïîíÿòü. Óì «Ðàáîòàåò» íà äðóãèõ, áî-
ëåå ãðóáûõ ÷àñòîòàõ. Óì ñîçäàåò ïðîáëåìû, à 
ðåøàåò èõ ñåðäöå èëè íàîáîðîò ñòðàäàåò çà íèõ 
ñåðäöå. Ñåé÷àñ ó íàñ áîëüøå âñåãî ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ïîòîìó, ÷òî ó ìíîãèõ 
ñåðäöà çàáëîêèðîâàíû. Íåò äîñòóïà ê ÷èñòîòå 
æèçíè, ê áîëåå òîíêèì ÷àñòîòàì è ýíåðãèÿì.

Çàòåì ÿ íàó÷èë ñâîåãî ïàöèåíòà óçíàâàòü ìûñ-
ëè äðóãèõ ëþäåé î íåì. Íà÷àëè ñ ìûñëåé æåíû. 
Ïîïðîñèë åãî ðàññêàçàòü êàê îí äóìàåò î ñâîåé 
æåíå, òîëüêî ÷åñòíî.

Íåìíîãî çàìÿâøèñü, îí ñêàçàë, ÷òî äóìàåò î 
æåíå ïëîõî. Îíà ó íåãî íåêðàñèâàÿ, âðåäíàÿ, 
ñêó÷íàÿ, ëåíèâàÿ è ò.ä. Íà êàêîì-òî ýòàïå ÿ åãî 
îñòàíîâèë. Êàê áû ïëîõî ìóæ÷èíû íå äóìàëè î 
æåíùèíàõ, ïîñëåäíèå äóìàþò î íèõ åùå õóæå.

Äàëüøå îáúÿñíèë åìó, ÷òî æåíà äóìàåò î íåì 
òàê æå, êàê îí î íåé, åñëè íå õóæå. Íî êàæäûé 
÷åëîâåê ìîæåò èçìåíÿòü ñâîè ìûñëè. Â äàí-
íîì ñëó÷àå íóæíî óáðàòü ñâîþ ãîðäîñòü èëè 
ãëóïîñòü.

Íàçíà÷åíèå: ìûñëåííî ïîïðîñèòü ïðîùåíèå 
ó æåíû çà òî, ÷òî ñåé÷àñ î íåé ïëîõî äóìàë è 
ãîâîðèë.

Âûïîëíåíèå: çàêðûë ãëàçà, íåìíîãî ðàññëà-
áèëñÿ, ïðåäñòàâèë æåíó è ïîïðîñèë ó íåå ïðî-
ùåíèå.
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Íàçíà÷åíèå: äëÿ íà÷àëà, êàê áû â øóòêó, ðàñ-
ñêàæèòå êàêàÿ õîðîøàÿ ó Âàñ æåíà.

Âûïîëíåíèå: îí íå ñïåøà íà÷àë ïåðå÷èñëÿòü, 
÷òî ñóïðóãà ó íåãî êðàñèâàÿ, ñïîêîéíàÿ, äî-
áðàÿ, ðàáîòÿùàÿ, ëþáèò åãî, ïðåêðàñíàÿ æåíà 
è ìàòü.

ß ïîïðîñèë åãî åùå ðàç âñå ýòî ïåðåñêàçàòü. 
Ïîòîì äàë áóìàãó, ðó÷êó è îí âñå õîðîøåå, ÷òî 
òîëüêî ÷òî ãîâîðèë åùå è çàïèñàë. ×òî çàïèñà-
íî ïåðîì – íå âûðóáèòü òîïîðîì.

Äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, 
êàê è äëÿ âûçäîðîâëåíèÿ îò äðóãèõ áîëåçíåé, 
âñåãäà íóæíî âðåìÿ. Áûñòðî íè÷åãî íå áûâàåò.

Íàçíà÷èë êîíñóëüòàöèþ ÷åðåç òðè äíÿ è äàë 
äîìàøíåå çàäàíèå. Êàæäûé äåíü, âñëóõ, êîãäà 
íèêòî íå ñëûøèò, ìîëèòüñÿ è ïðîñèòü Áîãà, 
÷òîáû Îí ïðîñòèë ãðåõè åãî ðîäíîìó îòöó è 
ìàòåðè, äåäóøêàì è áàáóøêàì. Åùå, â ìîëèò-
âå, ïðîñèòü ïðîùåíèå çà ñâîè êîíêðåòíûå ãðå-
õè è çà æåíó.

Ìû âñòðå÷àëèñü ñ ýòèì ïàðíåì ÷óòü áîëüøå 
äâóõ ìåñÿöåâ, ïî äâà ðàçà â íåäåëþ. Îò àëêîãî-
ëÿ îí îòêàçàëñÿ áûñòðî, íà÷àë äåëàòü çàðÿäêó, 
äàæå â ñïîðòèâíûé çàë çàïèñàëñÿ. ß äåëèëñÿ ñ 
íèì çíàíèÿìè î òîì, ÷òî íàøè ìûñëè è ñëîâà 
îáëàäàþò òâîð÷åñêîé ýíåðãèåé è ïåðåäàþòñÿ 
íà ðàññòîÿíèå. Â ìèðå ìíîãî èñêóøåíèé æèòü 
íå ÷åñòíî. Âñå ëþäè îøèáàþòñÿ, êòî-òî áîëü-
øå, êòî-òî ìåíüøå. Çà ãðåõè ðîäèòåëåé, äåäó-
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øåê è áàáóøåê ïîòîìêè íåñóò íàêàçàíèå. Íî 
åñëè ëþäè íà÷èíàþò êàÿòüñÿ è ïðîñèòü ó Áîãà 
ïðîùåíèå, òî íàêàçàíèå îòìåíÿåòñÿ.

Îòíîøåíèÿ â ñåìüå ïîñòåïåííî óëó÷øàëèñü. 
Ñïîêîéíî ðàññòàëñÿ ñ ëþáîâíèöåé, îêàçûâàåò-
ñÿ æåíà íå õóæå. Íà âñòðå÷àõ, â ìîåì êàáèíå-
òå, î ñóïðóãå ãîâîðèë òîëüêî õîðîøåå. È îíà 
äåéñòâèòåëüíî òàêîé ñòàíîâèëàñü. Öåëûé ìåñÿö 
çàìåùàë ãåíåðàëüíîãî äèðåêòîðà, êîãäà òîò áûë 
â îòïóñêå. Ïîëó÷èë ñîëèäíóþ ïðåìèþ. Ê àëêî-
ãîëüíûì íàïèòêàì òÿãè íåò, ìîæåò ïî äâå – òðè 
íåäåëè ê ñïèðòíîìó íå ïðèêàñàòüñÿ. Ïðîäîëæà-
åò êàæäîå óòðî ìîëèòüñÿ, áëàãîäàðèò Áîãà çà âñå 
õîðîøåå, ÷òî Îí åìó äàåò. Ïîäóìûâàþò ñ æåíîé 
î âòîðîì ðåáåíêå. Ðàññòàëèñü ìû ñ íèì äðóçüÿ-
ìè.

Â çàêëþ÷åíèå ÿ õî÷ó åùå îäèí ðàç íàïîì-
íèòü òåì, êòî óñûíîâèë ÷óæîãî ðåáåíêà. Ìîëè-
òåñü è ïðîñèòå ó Áîãà ïðîùåíèå ãðåõîâ ðîäíûì 
ðîäèòåëÿì ðåáåíêà, åãî äåäóøêàì è áàáóøêàì. 
Íåâàæíî, ÷òî ìîæåò âû èõ è íå çíàåòå. Ïðîñè-
òå Áîãà, ÷òîáû Îí ïðîñòèë èõ. Òàêàÿ ìîëèòâà 
çàéìåò ó âàñ íåñêîëüêî ñåêóíä, íî ñèëà åå îáå-
ñïå÷èò ñ÷àñòüå âàøåìó óñûíîâëåííîìó ðåáåí-
êó.

Îòäåëüíî õî÷ó äàòü ðåêîìåíäàöèþ ðîäèòå-
ëÿì, êîòîðûå â îäèíî÷êó ðàñòÿò äåòåé. ×àùå 
ýòî áûâàþò æåíùèíû. Íå äåðæèòå çëà è îáèä 
íà ñâîèõ áûâøèõ ìóæåé èëè ìóæ÷èí. Ìûñëåí-
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íî ïîïðîñèòå ó íèõ ïðîùåíèå, åñëè îáèæàëèñü. 
Çà ñâîþ îáèäó ïîïðîñèòå. Ìîëèòåñü è ïðîñè-
òå Áîãà, ÷òîáû Îí ïðîñòèë èì ãðåõè èõ. Òîãäà 
ãðåõè îòöà íå ïåðåäàäóòñÿ âàøåìó ðåáåíêó èëè 
âíóêó. Îíè áóäóò çäîðîâû è ñ÷àñòëèâû â ëè÷-
íîé æèçíè. Äà è ó âàñ ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì 
áóäåò ãîðàçäî ìåíüøå.

Ñåðüåçíûå áîëåçíè, âîçíèêàþùèå 
â äåòñòâå è ìîëîäîì âîçðàñòå.

Êî ìíå îáðàòèëñÿ ìîëîäîé ÷åëîâåê, äâàäöà-
òè ÷åòûðåõ ëåò. Õóäîé, áëåäíûé, óøè òîð÷àò. 
Õîäèò ñ òðóäîì ïåðåäâèãàÿ íîãè, îïèðàÿñü íà 
ïàëî÷êó. «Äóíü - óïàäåò». Èíâàëèä ñ äåòñòâà. 
Èìååò âûñøåå ýêîíîìè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, 
ñâîáîäíî âëàäååò äâóìÿ èíîñòðàííûìè ÿçûêà-
ìè. Ïðåêðàñíî ðàáîòàåò íà êîìïüþòåðå, äàæå 
ñîçäàåò ñîáñòâåííûå ïðîãðàììû. 

Íî æèçíü åãî îãðàíè÷åíà. Ïîñòîÿííûå áîëü-
íèöû, ñàíàòîðèè, ãîðû âûïèòûõ ëåêàðñòâ, âå-
äðà ïðèíÿòûõ êàïåëüíèö, ñîòíè ðàçëè÷íûõ 
êîíñóëüòàöèé. Çèìîé íà óëèöå ïðàêòè÷åñêè íå 
áûâàë, à âåñíîé è îñåíüþ, ìèíèìóì ïî ìåñÿ-
öó, ëåæàë â áîëüíèöå. Ãëàâíûå ìåäèöèíñêèå 
äèàãíîçû áûëè òàêèå – ðåâìàòîèäíûé àðòðèò 
è íåñïåöèôè÷åñêèé ÿçâåííûé êîëèò. Íî êðî-
ìå òîãî, ó íåãî ÷àñòî áûâàëè ïðîñòóäû, çàáî-
ëåâàíèÿ êîæè, à â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâèëèñü 
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ïåðèîäè÷åñêèå ïîòåðè ñîçíàíèÿ è ãîëîâíûå 
áîëè.

Ðàíüøå, ðàáîòàÿ çàâåäóþùèì îòäåëåíèåì â 
áîëüíèöå, òàêîãî áîëüíîãî ÿ îáÿçàòåëüíî ïî-
ëîæèë áû â ñòàöèîíàð. Ïðîâåë áû åìó ìàññó 
ðàçëè÷íûõ î÷åíü óìíûõ è äîðîãîñòîÿùèõ èñ-
ñëåäîâàíèé, íàçíà÷èë áû è äîðîãîñòîÿùåå ëå-
÷åíèå. Ñåãîäíÿ îôèöèàëüíàÿ ìåäèöèíà òàêèå 
áîëåçíè åùå íå íàó÷èëàñü ëå÷èòü. Ïåðèîäè÷å-
ñêè, ñ ïîìîùüþ ëåêàðñòâ, ïîìîãàåò áîëüíûì, 
âûäàåò èì èíâàëèäíîñòü, íî áîëåçíü îñòàåòñÿ.

Ó âðà÷åé – ñàíîëîãîâ ñâîè ïîäõîäû ê áîëåç-
íÿì è áîëüíûì, êîòîðûå âî ìíîãîì îòëè÷àþò-
ñÿ îò âçãëÿäîâ âðà÷åé äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé. 
Âñåãäà íóæíî èñêàòü íàñòîÿùóþ ïðè÷èíó áî-
ëåçíè, à íå çàöèêëèâàòüñÿ òîëüêî íà ìàòåðèà-
ëèñòè÷åñêèõ âçãëÿäàõ.

Âîçâðàùàåìñÿ ê íàøåìó ïàöèåíòó. Áîëåòü 
ìàëü÷èê íà÷àë ëåò ñ äåñÿòè, ïîÿâèëèñü áîëè â 
ñóñòàâàõ, ñêîâàííîñòü â äâèæåíèè. Åìó  ïîñòà-
âèëè äèàãíîç– ðåâìàòîèäíûé àðòðèò. Îáñëåäî-
âàëñÿ è ëå÷èëñÿ â îáëàñòíîé è ðåñïóáëèêàíñêîé 
áîëüíèöàõ. Ïîòîì áûë ñàíàòîðèé â Êðûìó. 
Òàê ïîâòîðÿëîñü ÷àñòî, íî áîëåçíü ïîñòîÿííî 
ïðîãðåññèðîâàëà. Ó÷åáà â øêîëå åìó äàâàëàñü 
ëåãêî. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ÷àñòî ïðèõîäèëîñü 
ëåæàòü â áîëüíèöàõ, ó÷èëñÿ õîðîøî.

Ëåò ñ äâåíàäöàòè ïîÿâèëñÿ îäèí ìàëåíüêèé 
íüþàíñ. Îí íà÷àë ïîäøó÷èâàòü è ïîääåâàòü 



55

îäíîêëàññíèêîâ, ÿçâèòü ó÷èòåëÿì. Ïîÿâèëàñü 
çàâèñòü ê çäîðîâûì äåòÿì. Èç-çà âðåäíîãî õà-
ðàêòåðà, ðîäèòåëè ïåðåâîäèëè åãî èç îäíîé 
øêîëû â äðóãóþ. Ê ïÿòíàäöàòè ãîäàì ó þíî-
øè ïîÿâèëñÿ ÿçâåííûé êîëèò, êîòîðûé, êàê 
è ðåâìàòîèäíûé àðòðèò, ñåãîäíÿøíåé ìåäè-
öèíîé ïî÷òè íå ëå÷èòñÿ. Øêîëó îêîí÷èë áåç 
òðîåê, íî ñ èíâàëèäíîñòüþ. Ëåãêî ïîñòóïèë íà 
çàî÷íûé ôàêóëüòåò îäíîãî èç ýêîíîìè÷åñêèõ 
óíèâåðñèòåòîâ. Èíîñòðàííûå ÿçûêè èçó÷àë ñà-
ìîñòîÿòåëüíî, áîëüøåé ÷àñòüþ â ïåðèîäû îáî-
ñòðåíèÿ áîëåçíåé, ëåæà â áîëüíèöå. Íèãäå íå 
ðàáîòàë, çäîðîâüÿ íå õâàòàëî íà öåëûé ðàáî÷èé 
äåíü. Ïîëó÷àåò ïåíñèþ ïî èíâàëèäíîñòè. Èç-
ðåäêà ïîäðàáàòûâàåò ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðà. 
Äåíåã âïðèòûê, õâàòàåò òîëüêî íà ïèòàíèå, äà 
íåêîòîðûå ìåäèêàìåíòû.

Æèâåò ñ ðîäèòåëÿìè è ìëàäøèì áðàòîì. 
Ìàòü ðàáîòàåò áóõãàëòåðîì, îòåö èíæåíåðîì, 
áðàò ó÷èòñÿ â øêîëå.

Âî âñåõ ó÷åáíûõ ìåäèöèíñêèõ çàâåäåíèÿõ 
ñòóäåíòîâ ó÷àò, ÷òî ëå÷èòü íóæíî íå áîëåçíü, 
à áîëüíîãî. Äëÿ ëå÷åíèÿ áîëåçíåé ñóùåñòâóþò 
ëåêàðñòâà èëè îïåðàòèâíûå ìåòîäû, à âîò äëÿ 
ëå÷åíèÿ áîëüíîãî íóæíî êîå-÷òî åùå.

Åñëè ñåðüåçíàÿ áîëåçíü âîçíèêàåò â äåòñòâå, 
òî âñåãäà ïðè÷èíó íóæíî èñêàòü â îáðàçå æèç-
íè ðîäèòåëåé ðåáåíêà èëè áàáóøåê è äåäóøåê, 
ïðàäåäóøåê è ïðàáàáóøåê. Ìåäèöèíà, êîòîðàÿ 
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ëå÷èò áîëåçíü, ýòîãî íå çíàåò, ïîýòîìó ìíîãèå 
áîëåçíè è íå ëå÷àòñÿ.

Íå ñåêðåò, ÷òî äåòè ïîÿâëÿþòñÿ íà ñâåò îò 
ìàìû è ïàïû. Òå, â ñâîþ î÷åðåäü, òîæå ïîÿâè-
ëèñü îò ñâîèõ ðîäèòåëåé è ò.ä. Ñóùåñòâóåò ðîä 
÷åëîâåêà. Ïî íàñëåäñòâó ïåðåäàþòñÿ íå òîëü-
êî ìàòåðèàëüíûå öåííîñòè, áîëåçíè, âíåøíèå 
ñõîäñòâà, à òàêæå ÷åðòû õàðàêòåðà, ñêëîííîñòü 
ê äîáðûì, ÷åñòíûì èëè íàîáîðîò çëûì è íå-
÷åñòíûì ïîñòóïêàì. Ñóäüáà, èëè æèçíü ÷åëî-
âåêà, âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ òåì, êàê æèëè 
èëè åùå æèâóò åãî ïðåäêè. ßáëîêî îò ÿáëîíè 
íåäàëåêî ïàäàåò.

Ðàíüøå, äî ðåâîëþöèè 1917 ãîäà, áîëüøèí-
ñòâî æèòåëåé Ðîññèè îá ýòîì çíàëè. Íî ñ ïðè-
õîäîì ê âëàñòè áîëüøåâèêîâ áûëî íàâÿçàíî 
îäíîáîêîå, ìàòåðèàëèñòè÷åñêîå âîñïðèÿòèå 
ìèðà, ïîëíîñòüþ îòðèöàÿ Äóõîâíîå íà÷àëî. 
Òåõ, êòî äóìàë èíà÷å, èñòðåáëÿëè. Ðåçóëüòàòû 
íå çàñòàâèëè ñåáÿ äîëãî æäàòü. Ñåãîäíÿ, ê ñî-
æàëåíèþ, íà òåððèòîðèè Óêðàèíû è Ðîññèè, 
áîëüøèíñòâî ëþäåé æèâóò êîðî÷å è ìåíåå êà-
÷åñòâåííî, ÷åì âî ìíîãèõ äðóãèõ ñòðàíàõ. È 
ïðè÷èíû áîëüøèíñòâà áîëåçíåé è ïðîáëåì 
íóæíî èñêàòü èìåííî â äóõîâíîé ñôåðå.

Â ïðîöåññå áåñåäû ñ ýòèì ìîëîäûì ÷åëîâå-
êîì ÿ âûÿñíèë, ÷òî åãî ìàòü, ïîñëå îêîí÷à-
íèÿ èíñòèòóòà, ïîåõàëà ïî ðàñïðåäåëåíèþ íà 
ñåâåð. Òàì âëþáèëàñü, íà÷àëà âñòðå÷àòüñÿ ñ îä-
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íèì ÷åëîâåêîì. Íî êàê òîëüêî çàáåðåìåíåëà, 
îí åå áðîñèë. Òÿæåëî åé áûëî. Ðîäèëà ðåáåí-
êà, ðàáîòàëà, ðàñòèëà ñûíà îäíà. Ïî íî÷àì íå 
ñïàëà, ìàëü÷èê ðîñ áåñïîêîéíûì. ×åðåç òðè 
ãîäà âñòðåòèëà õîðîøåãî ìóæ÷èíó, îíè ïîæå-
íèëèñü. Åå ðåáåíêà îí óñûíîâèë, ÷åðåç âðåìÿ 
ó íèõ ïîÿâèëñÿ åùå îäèí ìàëü÷èê. Îò÷èì ê 
äåòÿì îòíîñèëñÿ õîðîøî. Ëþáèë, äà è ñåé÷àñ 
ëþáèò, êàê ïðèåìíîãî, òàê è ñâîåãî ñûíà. Ðîä-
íîãî îòöà þíîøà íèêîãäà íå çíàë è íå èíòåðå-
ñîâàëñÿ èì.

Ïîâòîðþ åùå ðàç, ÷òî äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ñå-
ðüåçíûõ áîëåçíåé äîëæíà áûòü ïðè÷èíà. Â äàí-
íîì ñëó÷àå, îíà íàõîäèòñÿ â åãî ðîäíîì îòöå, 
êîòîðûé ïîñòóïèë ïîäëî, áðîñèâ áåðåìåííóþ 
îò íåãî ìîëîäóþ æåíùèíó. Âäîáàâîê åùå, â 
ïåðèîä áåðåìåííîñòè, ìàòü ñèëüíî ïåðåæèâàëà 
è íåíàâèäåëà áðîñèâøåãî åå ìóæ÷èíó. Õîòåëà 
äàæå ïðåðâàòü áåðåìåííîñòü, íî ñðîêè íå ïî-
çâîëÿëè.

Âîññòàíîâëåíèå çäîðîâüÿ â òàêèõ ñëó÷àÿõ 
íóæíî íà÷èíàòü ñ Ïîêàÿíèÿ. Òåì, êòî íå âåðèò 
â Áîãà, âîñïèòàí â îäíîáîêîì, ìàòåðèàëüíîì 
âîñïðèÿòèè ìèðà ýòî òðóäíî ïîíÿòü. Îíè íå 
çíàþò, ÷òî çà ãðåõè, ïëîõèå, íå÷åñòíûå, ïîäëûå 
ïîñòóïêè âñåãäà â ðîäó êòî-òî áóäåò îòâå÷àòü.

Ìàëü÷èê áîëåçíÿìè è èíâàëèäñêîé æèçíüþ 
«ðàñïëà÷èâàåòñÿ» çà ãðåõè ñâîèõ ðîäèòåëåé. 
Ãðåõ îòöà â òîì, ÷òî îí ñîáëàçíèë äåâóøêó, 
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à ïîòîì áðîñèë åå áåðåìåííîé. Íàâåðíÿêà ó 
íåãî áûëî åùå ìíîãî è äðóãèõ ïîðîêîâ, âåäü 
«ÿçâåííûé» õàðàêòåð þíîøà îò êîãî-òî òîæå 
íàñëåäîâàë. Ãðåõ ìàòåðè – íåíàâèñòü è îáèäà, 
èñõîäÿùèå îò íåå â ïåðèîä áåðåìåííîñòè íà 
áðîñèâøåãî åå ìóæ÷èíó, à òàêæå æåëàíèå èç-
áàâèòüñÿ îò ïëîäà.

Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà â æèçíè ìîãóò áûòü 
ñëîæíûå ìîìåíòû, ñâÿòûõ ñðåäè íàñ, æèâóùèõ 
ñåãîäíÿ, íåò, èëè ïî êðàéíåé ìåðå, ÿ î íèõ íå 
ñëûøàë. Íî âñÿêèé ðàç, êîãäà ìû ñîâåðøàåì 
êàêîé-íèáóäü ïëîõîé ïîñòóïîê, ñèëüíî îáèæà-
ëèñü, íåíàâèäåëè – çà ýòî íóæíî ïîïðîñèòü ó 
Áîãà ïðîùåíèå, èëè – Ïîêàÿòüñÿ. Õîðîøî åùå 
ïîìîëèòüñÿ çà òåõ ëþäåé, êòî íàñ îáèäåë. Âñå 
ýòî èìååò ïðÿìîå îòíîøåíèå ê íàøåìó çäîðî-
âüþ, à òàêæå ñ÷àñòüþ è çäîðîâüþ íàøèõ áëèç-
êèõ. Òàê áûëî âñåãäà è òàê áóäåò âñåãäà, çàêîíû 
Æèçíè èçó÷àòü íóæíî.

Ñèäÿùèé íàïðîòèâ ìåíÿ ìîëîäîé ÷åëîâåê â 
Áîãà íå âåðèò, åãî ìàòü òîæå íå âåðèò. Â øêî-
ëå ýòîìó íèêîãäà íå ó÷èëè. Â ìíîãî÷èñëåííûõ 
áîëüíèöàõ, êîòîðûõ îí ïîáûâàë, î Áîãå äàæå 
íå âñïîìèíàëè. Ìíå îí òîæå íå âåðèò. Íàäå-
ÿëñÿ, ÷òî ÿ áóäó åãî ëå÷èòü, à âìåñòî ýòîãî ïðî-
ñëóøàë ëåêöèþ, ãäå íè ñëîâà íåò î ëåêàðñòâàõ, 
ïðîñòî íàñòîÿùàÿ ïðîïîâåäü î Áîãå, ïîêàÿíèè, 
ãðåõàõ.

×åñòíî ãîâîðÿ, åùå íåñêîëüêî ëåò íàçàä, åñëè 
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áû ìíå êòî-òî ïðî÷èòàë ïîäîáíóþ ëåêöèþ, ÿ 
òîæå íå ïîâåðèë áû. Íî êîãäà ÿ, âðà÷-ïðàêòèê, 
ìíîãî ëåò ïðîðàáîòàâøèé çàâåäóþùèì íåîò-
ëîæíûì îòäåëåíèåì, óâèäåë, êàê áîëüíûå èç-
áàâëÿþòñÿ îò ðàçíûõ áîëåçíåé èëè èõ çäîðîâüå 
óëó÷øàåòñÿ ïîñëå òîãî, êîãäà îíè êàþòñÿ çà 
ñâîè ãðåõè, ñîìíåíèé íå îñòàëîñü.

Ïåðèîäè÷åñêè ìíå ïðèõîäèòñÿ ïðîâîäèòü 
çàíÿòèÿ â áîëüíèöàõ ñ âðà÷àìè ðàçíûõ ñïåöè-
àëüíîñòåé. Êîãäà êòî-òî èç íèõ ñîìíåâàåòñÿ 
â îòíîøåíèè ïîêàÿíèÿ, òî ÿ ðåêîìåíäóþ èì 
ïðîâåðèòü íà ïðàêòèêå ýòîò ìåòîä, à ïîòîì äå-
ëàòü âûâîäû. Íå âåðèøü – ïðîâåðü, òîãäà ñî-
ìíåíèé íå îñòàíåòñÿ. Äîêàçûâàòü â òàêèõ ñèòó-
àöèÿõ áåñïîëåçíî.

Êîíñóëüòàöèè ñî ñâîèìè ïàöèåíòàìè ÿ ïðî-
âîæó íà îñíîâàíèè óæå èìåþùèõñÿ ôàêòîâ. 
Òàê êàê çäîðîâüå ýòîãî þíîøè íå óëó÷øàëîñü, 
à íàîáîðîò ïîñòåïåííî óõóäøàëîñü, âûõîäà ó 
íåãî íå îñòàâàëîñü. Âñå, èçâåñòíûå íàóêå ñïî-
ñîáû ëå÷åíèÿ, îí óæå ïðîøåë. Âïåðåäè áûëà 
æèçíü èíâàëèäà íà ìàëåíüêóþ ïåíñèþ èëè 
âîçìîæíîñòü ïîïðîáîâàòü ñëåäîâàòü ìîèì ñî-
âåòàì – ðåêîìåíäàöèÿì, íàçíà÷åíèÿì âðà÷à-
ñàíîëîãà.

ß îáúÿñíèë åìó, ÷òî çäîðîâüå âîññòàíàâëèâà-
åòñÿ ïîñòåïåííî. Â åãî ñèòóàöèè íóæíî äâà-òðè 
ãîäà ðàáîòû. Çàíèìàòüñÿ ñîáîé ïðèäåòñÿ ñàìî-
ìó, à ÿ áóäó äàâàòü òîëüêî çíàíèÿ è íåìíîãî 



60

ïîìîãàòü. Ñóùåñòâóåò ìíîãî ñïîñîáîâ ïîìîùè 
áîëüíûì. Íî åñëè îíè íå íà÷íóò ñàìè äëÿ ñåáÿ 
÷òî-òî äåëàòü, èçìåíÿòü ñâîé õàðàêòåð, âçãëÿäû 
íà æèçíü, òîëêó îò ïîìîùè íå áóäåò. Áîëåçíü 
âñå ðàâíî ÷åðåç âðåìÿ âåðíåòñÿ.

Ýòàïû èëè ñõåìà âîññòàíîâëåíèÿ åãî çäîðî-
âüÿ áûëè ñëåäóþùèå.

Ó ìåíÿ â êàáèíåòå îí çàêðûâàë ãëàçà è ìûñ-
ëåííî î÷èùàë ñâîå ïðîøëîå îò ïëîõèõ ïî-
ñòóïêîâ. Ïðîñèë ïðîùåíèå ó âñåõ ëþäåé, êîãî 
îáèäåë, êîìó çàâèäîâàë, î êîì ïëîõî äóìàë è 
ãîâîðèë, íà êîãî ñàì îáèæàëñÿ. Îêàçàëîñü. ÷òî 
òàêèõ ëþäåé â åãî æèçíè áûëî ìíîãî, âåäü õà-
ðàêòåð òî «ÿçâåííûé». ×òî íå âñïîìíèë ó ìåíÿ 
â êàáèíåòå, ïîòîì «äîäåëûâàë» äîìà.

Ñëåäóþùåå – íîðìàëèçàöèÿ îòíîøåíèé ñ 
òåìè ëþäüìè, ñ êîòîðûìè åìó ñåé÷àñ ïðèõî-
äèòñÿ îáùàòüñÿ. Ó÷èòüñÿ äóìàòü è ãîâîðèòü î 
æèçíè õîðîøî.

Êàæäîå óòðî ìîëèòüñÿ è ïðîñèòü Áîãà, ÷òîáû 
Îí ïðîñòèë ãðåõè åãî ìàìå è ðîäíîìó îòöó, 
äåäóøêàì è áàáóøêàì, à òàêæå åìó ñàìîìó. Âå-
÷åðîì, ïåðåä ñíîì, áëàãîäàðèòü Áîãà çà âñå õî-
ðîøåå, ÷òî â ýòîò äåíü ó íåãî áûëî.

Ïðèøëîñü ìíå âñòðåòèòüñÿ è ñ åãî ìàìîé. 
Íåëåãêî åé áûëî âñïîìèíàòü ïðîøëîå. Íî ðàäè 
çäîðîâüÿ è ñ÷àñòüÿ ñûíà, ïîøëà â öåðêîâü, ïî-
êàÿëàñü çà ñâîè ãðåõè, ìîëèëàñü òàêæå çà ðîä-
íîãî îòöà ðåáåíêà.
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Â ïðîöåññå êîíñóëüòàöèé ÿ îáó÷èë åãî êîì-
ïëåêñó ëåãêèõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, êî-
òîðûå íóæíî äåëàòü êàæäîå óòðî, ïÿòü – ñåìü 
ìèíóò. Íàçíà÷èë òàêæå åæåäíåâíûå ïðîãóëêè â 
áëèçëåæàùåì îêîëî åãî äîìà ïàðêå. Âî âðåìÿ 
ïðîãóëîê îáðàùàòü âíèìàíèå íà ïðèðîäó, äå-
ðåâüÿ, íåáî, ïòèö, âîçäóõ, ëþäåé è ñâîè îùó-
ùåíèÿ. Ïåðèîäè÷åñêè íàáëþäàòü çà ìûñëÿìè, 
îñîáåííî çà ïëîõèìè è íå âåðèòü èì.

Ñ ýòèì ìîëîäûì ÷åëîâåêîì ìû âñòðå÷àëèñü 
äâà-òðè ðàçà â íåäåëþ, èíîãäà ðåæå. ß êîí-
òðîëèðîâàë åãî çàíÿòèÿ ñîáîé, ïîääåðæèâàë è 
«ïîäãðóæàë» íîâûìè çíàíèÿìè.

Ïåðâûå, íåáîëüøèå óëó÷øåíèÿ â çäîðîâüå 
íà÷àëèñü ìåñÿöà ÷åðåç äâà-òðè. Áûâàëè ïîòîì 
è ïåðèîäû óõóäøåíèé, íî îí ïðîäîëæàë çàíè-
ìàòüñÿ ñîáîé. Êàæäîå óòðî íà÷èíàë ñ ìîëèòâû, 
ïðè÷åì ìîëèëñÿ îñîçíàííî. Ïðîñèë ó Áîãà ïî-
ìîùè, à ãëàâíîå ïðîñèë, ÷òîáû Áîã ïðîñòèë 
åãî ðîäíîãî îòöà è ìàìó. Ïîñëå ìîëèòâû çàíè-
ìàëñÿ ôèçè÷åñêèìè, äûõàòåëüíûìè è äðóãèìè 
óïðàæíåíèÿìè, êîòîðûì ÿ åãî ïîñòåïåííî îáó-
÷àë. Íàó÷èëñÿ ïðèìåíÿòü ïîêàÿíèå â ïîâñåä-
íåâíîé æèçíè. Åñëè âîçíèêàëè ñ êåì-íèáóäü 
êîíôëèêòû, òî ìûñëåííî êàÿëñÿ èëè ìîëèëñÿ 
çà îáèä÷èêà.

Ïîñòåïåííî çäîðîâüå óëó÷øàëîñü, ïðè÷åì 
áåç ìåäèêàìåíòîâ. Íî íà ïóòè ê õîðîøåìó 
âñåãäà åñòü ïðåïÿòñòâèÿ. Ýòî êàê êîíòðîëüíàÿ 
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ðàáîòà â øêîëå ïî ïðîéäåííîé òåìå. Îñâîèë 
òåìó õîðîøî – íàïèñàë êîíòðîëüíóþ, ïîëó÷èë 
ïîëîæèòåëüíóþ îöåíêó. Íå îñâîèë òåìó – íà 
êîíòðîëüíîé ïîëó÷àåøü äâîéêó.

Ïðèìåðíî ÷åðåç ãîä, èëè íåìíîãèì áîëüøå, 
îí ÷óâñòâîâàë ñåáÿ óæå õîðîøî è óñòðîèëñÿ 
íà ðàáîòó. Ïðîðàáîòàë äâà ìåñÿöà íîðìàëüíî, 
ïîòîì íà÷àëèñü ðàçíîãëàñèÿ ñ ðóêîâîäñòâîì, 
åãî óâîëèëè. Íàøåë íîâóþ ðàáîòó, ÷åðåç âðå-
ìÿ íà÷àë ïðîÿâëÿòü èçëèøíþþ àêòèâíîñòü, 
êðèòèêîâàòü ñîñëóæèâöåâ. Åãî ñíîâà  óâîëèëè. 
Ïîçíàêîìèëñÿ ñ äåâóøêîé, íåìíîãî ïîâñòðå-
÷àëèñü, ïîññîðèëèñü. Îíà åãî áðîñèëà.

Íà÷àëèñü îáîñòðåíèÿ áîëåçíåé. Ìåñÿöà òðè 
âûíóæäåí áûë «âàëÿòüñÿ» â ïîñòåëè. Ëå÷èëñÿ â 
áîëüíèöå, ïîòîì äîìà. Êî ìíå íå îáðàùàëñÿ.

Ïî÷åìó-òî áîëüíûå ñ÷èòàþò, ÷òî âðà÷è äîëæ-
íû î íèõ çàáîòèòüñÿ. Íî åñòü ïðàâèëî: íå ïðî-
ñÿò, íå ëåçü. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî áîëåçíè îñòà-
âàëèñü, îí ïðîäîëæàë êàæäûé äåíü ìîëèòüñÿ è 
ïî íåìíîãó ÷èòàòü Áèáëèþ. Ïîòîì, ïåðåñèëèâ 
ñâîþ ãîðäîñòü, ñíîâà ïîçâîíèë ìíå, çàïèñàëñÿ 
íà ïðèåì. Âñòðåòèëèñü. Âíåøíå îí âûãëÿäåë 
ëó÷øå, ÷åì ïðè ïåðâîé âñòðå÷å, õîäèë óæå áåç 
ïàëî÷êè, íî âñå ðàâíî áûë ñëàáåíüêèì.

Áûñòðî íàøëè ïðè÷èíû óõóäøåíèÿ çäîðîâüÿ 
è îáîñòðåíèÿ áîëåçíåé. Ýòî áûëè íåäîâîëü-
ñòâî ðóêîâîäñòâîì íà ïåðâîé ðàáîòå. Îáèäà çà 
óâîëüíåíèå. Êðèòèêà ñîñëóæèâöåâ íà âòîðîé 
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ðàáîòå, ñíîâà îáèäà çà óâîëüíåíèå è êîíå÷íî 
îáèäà íà äåâóøêó, áðîñèâøóþ åãî. Åùå îí îáè-
æàëñÿ è íà ìåíÿ çà òî, ÷òî ÿ íå èíòåðåñîâàëñÿ 
åãî çäîðîâüåì.

Ëþáàÿ îáèäà – ýòî áîëüíîå ñîñòîÿíèå óìà 
÷åëîâåêà, âûáðîñ îòðèöàòåëüíîé ýíåðãèè. 
Áîëüíîé óì è ïðèâåë ê îáîñòðåíèþ áîëåçíåé 
â òåëå.

Ñíîâà âîçâðàùàåìñÿ ê ïîêàÿíèþ. Ñåâ â óäîá-
íîå êðåñëî ó ìåíÿ â êàáèíåòå, îí çàêðûë ãëàçà, 
ðàññëàáèëñÿ. Ïî î÷åðåäè ìûñëåííî ïðåäñòà-
âèë âñåõ ëþäåé íà êîãî îáèæàëñÿ è ó êàæäîãî 
ïîïðîñèë ïðîùåíèå . Çàòåì ïîïðîñèë ó Áîãà 
ïîìîùè íàó÷èòüñÿ - íå îáèæàòüñÿ è áûòü äî-
âîëüíûì æèçíüþ. Íà âñå óøëî íå áîëåå ïÿòè 
ìèíóò. Çà ñâîþ îáèäó íà ìåíÿ îí ïîïðîñèë 
ïðîùåíèå âñëóõ.

Ìû âñòðåòèëèñü íåñêîëüêî ðàç. Îí ñíîâà íà-
÷àë äåëàòü çàðÿäêó, ãóëÿòü â ïàðêå, ëþáîâàòüñÿ 
æèçíüþ. Êîãäà ÷åì-òî èëè êåì-òî áûë íåäîâî-
ëåí, ñðàçó ìûñëåííî êàÿëñÿ.

Ïðîøåë åùå ãîä. Ñåãîäíÿ ýòî ñîâåðøåííî 
äðóãîé ÷åëîâåê. Ðàáîòàåò íà íåñêîëüêèõ ðàáîòàõ, 
÷àñòî åçäèò â êîìàíäèðîâêè â äðóãèå ãîðîäà. Õî-
ðîøî çàðàáàòûâàåò. Ó íåãî î÷àðîâàòåëüíàÿ ïîä-
ðóãà, äîâîëåí æèçíüþ. Ëåêàðñòâ íèêàêèõ íå ïðè-
íèìàåò.
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Èçáàâëåíèå îò àëêîãîëèçìà, 
íàðêîìàíèè, èãðîìàíèè.

Êàê-òî âå÷åðîì ìíå ïîçâîíèë çíàêîìûé, ñ 
êîòîðûì ìû ðàíüøå ðàáîòàëè â îäíîé áîëüíè-
öå. Ïîïðîñèë î êîíñóëüòàöèè. Âñòðåòèëèñü íà 
ñëåäóþùèé äåíü, â êîíöå ðàáî÷åãî äíÿ, ïîãî-
âîðèëè î æèçíè, ïîòîì ïåðåøëè ê äåëó.

Åãî ñûíó äâàäöàòü ÷åòûðå ãîäà, çàêîí÷èë 
óíèâåðñèòåò. Ïðîáëåìà â òîì, ÷òî ñûí íàðêî-
ìàí. Ìîãó ëè ÿ åìó ÷åì-íèáóäü ïîìî÷ü? Îíè 
óæå îáðàùàëèñü ê ïñèõèàòðàì, íàðêîëîãàì, íå-
ñêîëüêî ðàç äåëàëè «î÷èñòêó» êðîâè ÷åðåç àï-
ïàðàòû, äàæå ïûòàëèñü êîäèðîâàòü þíîøó, íî 
òîëêó íåò. Ìàëü÷èê ïîñëå øêîëû óåõàë ó÷èòüñÿ 
â óíèâåðñèòåò â äðóãîé ãîðîä. Óåçæàë íîðìàëü-
íûì, íî ïîñëå òðåòüåãî êóðñà ðîäèòåëè çàìåòè-
ëè, ÷òî ñûí óïîòðåáëÿåò íàðêîòèêè. Áîðîëèñü 
âñåìè âîçìîæíûìè ñïîñîáàìè. Êîå-êàê óäà-
ëîñü çàêîí÷èòü ó÷åáíîå çàâåäåíèå. Ñåé÷àñ îí 
æèâåò ñ íèìè, íèãäå íå ðàáîòàåò. Íåïîíÿòíî 
êàêèì îáðàçîì ïîñòîÿííî ãäå-òî äîñòàåò íàð-
êîòèêè.

Î òîì, ÷òî ïîäîáíûå ïðîáëåìû âîçíèêàþò 
òàì, ãäå ñëàáàÿ äóõîâíàÿ çàùèòà, ÿ óæå ïèñàë. 
Â ýòîé ãëàâå äîáàâëþ åùå êîå-÷òî. Ïîñëå òîãî, 
êîãäà çíàêîìûé èçëîæèë ìíå ñóòü âîïðîñà, ÿ 
ïðåäëîæèë åìó ïðèéòè êî ìíå íà ïðèåì âìå-
ñòå ñ æåíîé, à ñûíîì ÿ áóäó çàíèìàòüñÿ ïîñëå 
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áåñåäû ñ íèìè. Äà è òî, åñëè îí ñàì ýòîãî çà-
õî÷åò. Ñûí õî÷åò áðîñèòü óïîòðåáëÿòü íàðêî-
òèêè, çàâåðèë ìåíÿ îòåö, íî ñàì ýòîãî ñäåëàòü 
íå ìîæåò.

Íà ñëåäóþùèé äåíü, óòðîì, ðîäèòåëè ïðèø-
ëè êî ìíå. Ìû áûëè çíàêîìû äàâíî, è îíè 
çíàëè ìåíÿ êàê çàâåäóþùåãî îòäåëåíèåì, ðà-
áîòàâøåãî êîãäà-òî â áîëüíèöå. Äóìàëè, ÷òî ÿ 
áóäó íàçíà÷àòü èõ ñûíó êàêèå-òî ëåêàðñòâà èëè 
ïðèìåíÿòü ïñèõèàòðè÷åñêèå ïðàêòèêè. Íî â 
ïðîöåññå áåñåäû-ëåêöèè, ÷òî-òî äî íèõ íà÷àëî 
äîõîäèòü.

×àñà ïîëòîðà- äâà ÿ ðàññêàçûâàë ñóïðóãàì 
î ãðåõàõ è äóõîâíîé çàùèòå, îá èñêóøåíèÿõ, 
êîòîðûå ïîäñòåðåãàþò íàñ â æèçíè è îñîáåí-
íî ìîëîäåæü. Î òîì, ÷òî î÷åíü òÿæåëî äåòÿì, 
çàáîëåâøèì íàðêîìàíèåé, àëêîãîëèçìîì èëè 
èãðîìàíèåé ñàìèì, èëè ñ ïîìîùüþ ìåäèöèíû, 
èçáàâèòüñÿ îò ýòèõ áîëåçíåé.

Âíà÷àëå ñóïðóãè ñìîòðåëè íà ìåíÿ íåìíîãî 
ñòðàííî, íî êîãäà ÿ ïðåäëîæèë èì ìûñëåííî 
ïðîñìîòðåòü ñâîþ  æèçíü è ñàìèì ñåáå ÷åñòíî 
îòâåòèòü åñòü ëè ó íèõ â æèçíè íå÷åñòíûå ïî-
ñòóïêè, èõ îòíîøåíèå ê áåñåäå èçìåíèëîñü. Êàê 
ïîòîì ïðèçíàëñÿ ìíå îòåö þíîøè, ïðîñìàòðè-
âàÿ ìûñëåííî ñâîþ æèçíü, îí îáíàðóæèë, ÷òî 
íå÷åñòíûõ ïîñòóïêîâ áûëî ìíîãî. Íàïðèìåð: 
ðåãóëÿðíî èçìåíÿë æåíå, ïîñòîÿííî áðàë âçÿò-
êè ñ ïàöèåíòîâ, îáìàíûâàë ðóêîâîäñòâî, ïîä-
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âîðîâûâàë è ïðîäàâàë ëåêàðñòâà è ò.ä. Âñå ýòî 
îí ìíå ðàññêàçàë, åñòåñòâåííî, îäèí íà îäèí, 
êîãäà íèêîãî â êàáèíåòå íå áûëî. Ìîã áû è 
íå ðàññêàçûâàòü, ÿ ýòî è òàê çíàë, âåäü ìû ðà-
áîòàëè êîãäà-òî â îäíîé áîëüíèöå. À â ëþáîì 
êîëëåêòèâå âñå äðóã î äðóãå âñå çíàþò.

Êîãäà ðîäèòåëè ïðîñìîòðåëè ñâîþ æèçíü è 
óâèäåëè òàì ìíîãî íå÷åñòíûõ ïîñòóïêîâ, òî 
ñîãëàñèëèñü ñî ìíîé, ÷òî â áîëåçíè ñûíà âè-
íîâàòû îíè. Íå ó÷èëè íàñ, âçðîñëûõ, ÷òî çà 
íå÷åñòíûå, ïëîõèå ïîñòóïêè – ãðåõè ìîãóò îò-
âå÷àòü äåòè èëè âíóêè.

Ëå÷åíèå â òàêèõ ñëó÷àÿõ âñåãäà íóæíî íà-
÷èíàòü ñ î÷èùåíèÿ æèçíè ðîäèòåëåé, åñëè èì 
óäàåòñÿ ýòî ïîíÿòü.

ß ïðåäëîæèë èì ó ñåáÿ â êàáèíåòå, çàêðûòü 
ãëàçà è ìûñëåííî ïîïðîñèòü ó Áîãà ïðîùåíèå 
çà ñâîè êîíêðåòíûå ãðåõè. Ïîòîì ïîâòîðèòü ýòó 
ïðîöåäóðó ó ñåáÿ äîìà, à åñëè õâàòèò ìóäðîñòè, 
òî ñõîäèòü â ëþáóþ öåðêîâü è èñïîâåäàòüñÿ ó 
ñâÿùåííèêà. Ïîñëå ýòîãî ìîãóò ïðèâîäèòü íà 
êîíñóëüòàöèþ ñûíà.

Äíÿ ÷åðåç òðè îòåö ïðèâåë êî ìíå ñûíà. Íàð-
êîìàíû î÷åíü ãðàìîòíûå ðåáÿòà. Îíè ïðåêðàñ-
íî ðàçáèðàþòñÿ â ðàçëè÷íûõ íàðêîòè÷åñêèõ 
âåùåñòâàõ. Çíàþò è î ñîâðåìåííûõ ìåòîäàõ ëå-
÷åíèÿ, êîòîðûå ê ñîæàëåíèþ íå ïîìîãàþò.

Íà ìåíÿ þíîøà ïîñìîòðåë, êàê íà î÷åðåä-
íîãî âðà÷à, îò êîòîðîãî ïîëüçû íå áóäåò. Äà, 
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îí õî÷åò îòêàçàòüñÿ îò íàðêîòèêîâ, íî íè÷åãî 
ñ ñîáîé ïîäåëàòü íå ìîæåò.

×èòàòü ëåêöèþ î âðåäå íàðêîòèêîâ ÿ íå ñòàë. 
Íåìíîãî ïîãîâîðèëè î æèçíè. Çàòåì ïðåäëî-
æèë åìó çàïèñàòü ñâîå æåëàíèå. Îí âçÿë ëèñò 
áóìàãè è ðó÷êó, çàïèñàë: «Õî÷ó èçáàâèòüñÿ îò 
íàðêîòèêîâ, õî÷ó áûòü çäîðîâûì». Çàòåì òðèæ-
äû ïðî÷èòàë ñâîå æåëàíèå âñëóõ.

Äàëüøå ÿ äèêòîâàë, à îí çàïèñûâàë Èèñóñî-
âó ìîëèòâó: «Ãîñïîäè, Èèñóñå Õðèñòîñ, Ñûí 
Áîæèé, ïîìèëóé ìåíÿ ãðåøíîãî è ïîìîãè èç-
áàâèòüñÿ îò íàðêîòèêîâ». Ïîïðîñèë òðèæäû 
ïðî÷èòàòü ýòó ìîëèòâó âñëóõ, ÷òî îí è ñäåëàë. 
Â êàáèíåòå ìû áûëè âäâîåì, îòåö ñèäåë â êî-
ðèäîðå.

Ïîòîì ìèíóò äåñÿòü – ïÿòíàäöàòü ÿ ðàññêà-
çûâàë åìó î òîì, ÷òî ìû æèâåì â ìèðå, êîòîðûé 
íå ïîíèìàåì, ìíîãî íå çíàåì. Åñòü âå÷íûå èñ-
òèíû è çíàíèÿ, íî áîëüøèíñòâî â íàøåé ñòðàíå 
èõ íå èçó÷àåò, ïîýòîìó íå ïîíèìàåò è íå ïðè-
ìåíÿåò. Êàê ðåçóëüòàò, âîçíèêàåò ìíîãî áîëåç-
íåé è ïðîáëåì. Åãî áîëåçíü, íàïðèìåð, òîæå îò 
íåçíàíèÿ. Íî òåïåðü ó íåãî ïîÿâèëñÿ øàíñ âû-
çäîðîâåòü, ïðè óñëîâèè, ÷òî îí áóäåò âûïîëíÿòü 
ìîè ðåêîìåíäàöèè âðà÷à – ñàíîëîãà, êîòîðûå 
áûëè ñëåäóþùèìè. Òðè ðàçà â äåíü, óòðîì, â 
îáåä è âå÷åðîì ïî òðè ðàçà ìûñëåííî, à åñëè 
íèêîãî íå áóäåò ðÿäîì, òî âñëóõ, ÷èòàòü Èèñó-
ñîâó ìîëèòâó. «Ãîñïîäè Èèñóñå Õðèñòîñ, Ñûí 



68

Áîæèé, ïîìèëóé ìåíÿ ãðåøíîãî è ïîìîãè èçáà-
âèòüñÿ îò íàðêîòèêîâ». ×èòàòü ìîëèòâó â òå÷å-
íèè íåäåëè. Åñëè ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå çàáóäåò 
ïðî÷èòàòü ìîëèòâó, òî âñå ðàâíî íà ñëåäóþùèé 
äåíü ñíîâà ÷èòàòü.

Ïàðåíü ÷åñòíî ñêàçàë, ÷òî íå âåðèò ìîèì íà-
çíà÷åíèÿì. ß ñ íèì ñîãëàñèëñÿ, ñêàçàë, ÷òî è 
ñàì íå ñèëüíî âåðþ, íî íåêîòîðûì ïîìîãàåò. 
Ìû äîãîâîðèëèñü, ÷òî îí ïîñòàðàåòñÿ ÷èòàòü 
ìîëèòâó è òîãäà ìû ïðîâåðèì «ðàáîòàåò» îíà 
èëè íåò. Íà ïðîùàíèå ÿ ïîïðîñèë åãî ïðî÷è-
òàòü ìîëèòâó âñëóõ, òðè ðàçà. «Ãîñïîäè Èèñóñå 
Õðèñòîñ, Ñûí Áîæèé, ïîìèëóé ìåíÿ ãðåøíîãî 
è ïîìîãè èçáàâèòüñÿ îò íàðêîòèêîâ». Îí ïðî-
÷èòàë. Ëèñòîê áóìàãè ñ çàïèñàííûì æåëàíèåì 
è ìîëèòâîé âçÿë ñ ñîáîé. Åùå ÿ íàïîìíèë åìó, 
÷òîáû íèêîìó íè÷åãî íå ãîâîðèë, à êîãäà âû-
çäîðîâååò, òî îáÿçàòåëüíî íóæíî ñõîäèòü â öåð-
êîâü è ïîáëàãîäàðèòü Áîãà.

Ïðèçíàþñü ÷åñòíî, ÿ íå î÷åíü – òî âåðèë â 
õîðîøèé ðåçóëüòàò. Ïðèìåðíî ÷åðåç ãîä ïîñëå 
îïèñàííîãî ñëó÷àÿ, íà îäíîé êîíôåðåíöèè, ÿ 
âñòðåòèëñÿ ñ îòöîì þíîøè.  Â ïåðåðûâå ïîãî-
âîðèëè, ñïðîñèë êàê ñûí? «Íîðìàëüíî, - îòâå-
òèë îí, íàðêîòèêè äàâíî íå óïîòðåáëÿåò, ðàáî-
òàåò ïî ñïåöèàëüíîñòè, ñîáèðàåòñÿ æåíèòüñÿ».

Ìíå ñòàëî èíòåðåñíî. Èíîãäà ÿ íàçíà÷àë Èè-
ñóñîâó ìîëèòâó àëêîãîëèêàì, à òàêæå ìîëîäûì 
ðåáÿòàì, áîëüíûìè èãðîìàíèåé. Ðåøèë ïðîâå-



69

ðèòü, êàê ó íèõ äåëà.
Ïîçâîíèë äîìîé ìîëîäîìó ìóæ÷èíå, êîòîðî-

ãî êîãäà-òî êîíñóëüòèðîâàë ïî ïîâîäó àëêîãî-
ëèçìà. Äàâíî áðîñèë ïèòü, ñìåíèë ðàáîòó, ÷óâ-
ñòâóåò ñåáÿ ïðåêðàñíî.

Ïîøåë íà ðàáîòó ê îòöó, ñûí êîòîðîãî ñòðà-
äàë èãðîìàíèåé. Ïîãîâîðèëè î æèçíè, ñïðîñèë 
çà ñûíà. Âñå íîðìàëüíî, ñûí áðîñèë èãðàòü, 
ðàáîòàåò, æèâåò ãðàæäàíñêèì áðàêîì ñ äåâóø-
êîé.

Êîãäà – òî îäíà æåíùèíà ïðèâîäèëà êî ìíå 
íà êîíñóëüòàöèþ äî÷ü – íàðêîìàíêó. Ñïåöè-
àëüíî çàøåë ê íåé íà ðàáîòó. Ñïðîñèë î äî-
÷åðè. Îíà óëûáíóëàñü, âñå õîðîøî, äî÷ü äàâíî 
çàìóæåì, æäåò ðåáåíêà.

Ñõåìà, ïî êîòîðîé ïðîèñõîäèëî âûçäîðîâëå-
íèå ìîëîäûõ ëþäåé, ïîïàâøèõ â ëîâóøêó íàð-
êîòèêîâ, àëêîãîëÿ èëè èãðîâûõ àâòîìàòîâ âû-
ãëÿäèò, ïðèìåðíî, ñëåäóþùèì îáðàçîì.

Êî ìíå îáðàùàëñÿ îäèí èç ðîäèòåëåé çàáîëåâ-
øåãî ðåáåíêà. Â ïðîöåññå áåñåäû âûÿñíÿëîñü, 
÷òî â êàæäîé ñåìüå õâàòàëî êàêèõ-òî íå÷åñòíûõ 
ïîñòóïêîâ, ññîð, îáèä èëè äðóãèõ ãðåõîâ. ×åðåç 
òðèäöàòü – ñîðîê ìèíóò îáùåíèÿ äî íèõ «äîõî-
äèëî», ÷òî çà ñâîè ãðåõè íóæíî ïîêàÿòüñÿ. Æå-
ëàòåëüíî ýòî ñäåëàòü îáîèì ñóïðóãàì. Áûâàëî è 
òàê, ÷òî âòîðîé ðîäèòåëü íå âåðèë ìîèì ðåêî-
ìåíäàöèÿì è íà áåñåäó íå ïðèõîäèë. Íî îäèí èç 
íèõ âñå ðàâíî êàÿëñÿ è ìûñëåííî ïðîñèë ó Áîãà 
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ïðîùåíèå. Íåêîòîðûå èç íèõ õîäèëè â öåðêîâü 
íà èñïîâåäü ê ñâÿùåííèêàì è ìîëèëèñü, ïðî-
ñèëè Áîãà ïîìî÷ü âûçäîðîâåòü èõ ðåáåíêó.

Ïîòîì íà ïðèåì ïðèõîäèëè èõ äåòè, êàê ïðà-
âèëî, â ñîïðîâîæäåíèè îäíîãî èç ðîäèòåëåé. Ñ 
áîëüíûì ðåáåíêîì ìû áåñåäîâàëè âäâîåì, â êà-
áèíåòå, à ðîäèòåëü ñèäåë â êîðèäîðå. Âñå äåòè 
âûñêàçûâàëè (îçâó÷èâàëè æåëàíèå èçáàâèòüñÿ 
îò áîëåçíè). Íåêîòîðûì èç íèõ ÿ ïðåäëàãàë 
ñâîå æåëàíèå çàïèñàòü. Ïîòîì ìû áåñåäîâàëè. 
Äåòè ðàññêàçûâàëè î ñâîèõ ïðîáëåìàõ, ïî÷å-
ìó, ïî èõ ìíåíèþ, ñ íèìè ïðîèçîøëà òàêàÿ 
ñèòóàöèÿ, êàêèìè ñïîñîáàìè îíè ïûòàëèñü îò 
íåå èçáàâèòüñÿ. Îêàçàëîñü, ÷òî ïî÷òè âñå îíè 
«ïîäöåïèëè» áîëåçíü, óåõàâ ó÷èòüñÿ â äðóãîé 
ãîðîä, õîòÿ áûëè è òàêèå, êòî çàáîëåë íå âûåç-
æàÿ. Â ïðîöåññå íàøåãî îáùåíèÿ ÿ ñîãëàøàëñÿ 
ñ íèìè, ÷òî èçáàâèòüñÿ îò èõ áîëåçíè î÷åíü 
òðóäíî, íî âîçìîæíî. Ïðåäëàãàë çàïèñàòü, à 
íåêîòîðûì ïðîñòî çàïîìíèòü Èèñóñîâó ìîëèò-
âó è ïðè ìíå íåñêîëüêî ðàç ïîâòîðèòü åå âñëóõ. 
Â äàëüíåéøåì ðåêîìåíäîâàë âñåì èì ÷èòàòü åå 
â òå÷åíèè íåäåëè ïî òðè ðàçà, òðè ðàçà â äåíü 
ìûñëåííî èëè âñëóõ, åñëè íèêòî íå ñëûøèò. 
Ïðåäóïðåæäàë, ÷òî åñëè ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå 
çàáóäóò åå ïðî÷èòàòü, íàïðèìåð, çàâòðà, òî ïî-
ñëåçàâòðà âñå ðàâíî ÷èòàéòå. Ðåáÿòà ìíå íå âå-
ðèëè, ÷òî ìîëèòâà ïîìîæåò, íî ìû äîãîâàðèâà-
ëèñü, ÷òî îíè áóäóò ÷èòàòü. À ïîìîæåò îíà èëè 
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íåò, áóäåò âèäíî ïîòîì. Åùå ÿ ïðîñèë ðåáÿò 
íèêîìó íå ãîâîðèòü î òîì, ÷òî îíè áóäóò äå-
ëàòü, à êîãäà áîëåçíü óéäåò, òî íóæíî ñõîäèòü 
â ëþáóþ öåðêîâü è ïîáëàãîäàðèòü Áîãà.

ß îïèñàë ïðèìåðíî ñõåìó ðàáîòû ñ òàêèìè 
áîëüíûìè, õîòÿ â êàæäîì ñëó÷àå áûëè íåêîòî-
ðûå îòëè÷àþùèåñÿ äåòàëè.

Ïîñëå âñòðå÷ ñî ìíîé, ñðàçó æèçíü ìîëî-
äûõ ëþäåé íå èçìåíÿëàñü. Êàêîå-òî âðåìÿ îíè 
ïðîäîëæàëè íàõîäèòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñâî-
èõ áîëåçíåé. íî ìåñÿöà ÷åðåç òðè – ÷åòûðå ó 
êàæäîãî èç íèõ â æèçíè ïðîèçîøëè íåïðèÿò-
íûå ñèòóàöèè, ïîñëå êîòîðûõ îò áîëåçíåé íå 
îñòàëîñü è ñëåäà. Âñå îíè âûçäîðîâåëè. 

Ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, ñòðàäàþùåãî àëêîãîëèç-
ìîì, óâîëèëè ñ ðàáîòû, äà åùå çàâåëè óãîëîâ-
íîå äåëî, îáâèíèâ â êðàæå. Â òþðüìó åãî íå 
ïîñàäèëè, íî íà äîïðîñû âûçûâàëè ÷àñòî. Ïî-
òîì íàñòîÿùèõ âîðîâ íàøëè, à îí çà ýòî âðåìÿ 
áðîñèë ïèòü. Íàøåë íîâóþ ðàáîòó, ïðè÷åì ëó÷-
øå, ÷åì ïðåæíþþ, ê àëêîãîëþ ðàâíîäóøåí.

Äåâóøêà, íàðêîìàíêà, äëÿ ïîêóïêè íàðêîòè-
êîâ íàçàíèìàëà ìíîãî äîëãîâ. Ïðèøëî âðåìÿ 
îòäàâàòü, à íå÷åì. Åé íà÷àëè óãðîæàòü, îäèí 
ðàç äàæå ïîáèëè. Äîøëî äî òîãî, ÷òî îíà áî-
ÿëàñü îäíà âûõîäèòü èç äîìà. ×àñòü åå äîëãîâ 
îòåö ïîãàñèë, ïîòîì îáðàòèëñÿ çà ïîìîùüþ â 
ìèëèöèþ. Ïîêà ðåøàëàñü ïðîáëåìà ñ äîëãàìè, 
äåâóøêà ñèäåëà äîìà è îò íàðêîòèêîâ îñâîáî-
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äèëàñü. Çàòåì ðîäèòåëè îòïðàâèëè åå â äðóãîé 
ãîðîä, ê áàáóøêå. Òàì îíà âñòðåòèëà õîðîøåãî 
ïàðíÿ, âëþáèëàñü, âûøëà çàìóæ, ñåé÷àñ æäåò 
ðåáåíêà. Íè î êàêèõ íàðêîòèêàõ íå âñïîìèíà-
åò.

Ïðèìåðíî òàê, ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ íåïðè-
ÿòíûõ ñèòóàöèé, èçáàâèëèñü îò ñâîèõ áîëåçíåé 
è äðóãèå ìîè ïàöèåíòû. Íèêòî èç íèõ ñåðüåçíî 
íå ïîñòðàäàë, çàòî âñå âûçäîðîâåëè è æèçíü èõ 
óëó÷øèëàñü.

Ìíîãîå ïîíÿëè è èõ ðîäèòåëè, à îäíîãî èç 
íèõ, ñâîåãî êîëëåãó, ÿ íåäàâíî âèäåë â öåðêâè. 
×òî îí òàì äåëàë, íå çíàþ, íî ÿ ðàä çà íåãî è 
åãî ñûíà, à òàêæå çà âñåõ ðåáÿò, êîòîðûå ñ ïî-
ìîùüþ Èèñóñîâîé  ìîëèòâû îñâîáîäèëèñü îò 
ñâîèõ áîëåçíåé. 

Â ïðîöåññå ðàáîòû ìíå ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ 
âñòðå÷àòüñÿ ñ ðàçíûìè ëþäüìè. Ó íåêîòîðûõ 
èç íèõ äåòè ó÷àòñÿ èëè ñîáèðàþòñÿ ó÷èòüñÿ 
â äðóãèõ ãîðîäàõ. Íå âñå ìîëîäûå ëþäè  ìî-
ãóò ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîåé ñàìîñòîÿòåëüíîñòüþ. 
Î÷åíü ìíîãî èñêóøåíèé îáðóøèâàåòñÿ íà íèõ. 
«Çëî ÷åëîâåêà îò þíîñòè åãî». Ïîýòîìó ðîäè-
òåëÿì, ÷üè äåòè óåçæàþò ó÷èòüñÿ â äðóãèå ãî-
ðîäà ÿ ðåêîìåíäóþ ïî÷àùå ìîëèòüñÿ çà íèõ. 
Ðîäèòåëüñêèå ìîëèòâû îáëàäàþò îãðîìíîé ñè-
ëîé, ñïîñîáíîé çàùèòèòü ðåáåíêà îò âðåäíîãî 
âîçäåéñòâèÿ.
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Ýòîãî íå ìîæåò áûòü èëè ÷òî äàþò 
çíàíèÿ ìóæ÷èíàì ñðåäíåãî âîçðàñòà.

Ìóæ÷èíå øåñòüäåñÿò ÷åòûðå ãîäà. Íàáëþ-
äàâøàÿ åãî â òå÷åíèè òðåõ ëåò, ïî ïîâîäó óçëà 
â ùèòîâèäíîé æåëåçå, âðà÷-ýíäîêðèíîëîã íå 
ïîâåðèëà î÷åðåäíîìó óëüòðàçâóêîâîìó èññëå-
äîâàíèþ. Òðè ãîäà â ùèòîâèäíîé æåëåçå áûë 
áîëüøîé óçåë, íóæíî áûëî äåëàòü îïåðàöèþ, 
à ñåé÷àñ åãî íå ñòàëî. «Ýòîãî íå ìîæåò áûòü» 
- ñêàçàëà îíà è íàïðàâèëà åãî åùå ðàç ïðîéòè 
îáñëåäîâàíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû. Îí ñíîâà 
ïðîøåë óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå, óçëà íå 
îêàçàëîñü.

Òî÷íî òàêæå óäèâèëñÿ è âðà÷ óðîëîã, êîãäà 
îñìîòðåë åãî ïðåäñòàòåëüíóþ æåëåçó. Ó ïàöè-
åíòà áûë õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò è àäåíîìà, íî 
ñåé÷àñ âñå áûëî íîðìàëüíî. Îí íàçíà÷èë åìó 
äîïîëíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ – ïðåäñòàòåëü-
íàÿ æåëåçà îêàçàëàñü çäîðîâîé.

Íå ïîâåðèë è âðà÷ – êàðäèîëîã, îêîëî äåñÿòè 
ëåò ëå÷èâøèé åãî ãèïåðòîíèþ è àòåðîñêëåðîç. 
Â òå÷åíèå ãîäà ó ýòîãî ìóæ÷èíû íå ïîâûøà-
ëîñü äàâëåíèå, ëåêàðñòâ íèêàêèõ íå ïðèíèìàë. 
Ñäåëàë èññëåäîâàíèå ñåðäöà è ñîñóäîâ – àòå-
ðîñêëåðîç èñ÷åç. Õîòÿ â òå÷åíèå äåñÿòè ëåò, 
ïðè îáñëåäîâàíèè, âûÿâëÿëèñü ïðèçíàêè àòå-
ðîñêëåðîçà ñîñóäîâ.

Ñðàçó îòìå÷ó, ÷òî íèêàêèõ ÷óäåñ íå ïðîèçî-
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øëî. Ïðîñòî ÷åëîâåê ïîëó÷èë çíàíèÿ è íà÷àë 
ñîáîé çàíèìàòüñÿ, çàõîòåë áûòü çäîðîâûì. Èç 
ñâîèõ íàáëþäåíèé ÿ âûÿñíèë, ÷òî áîëüøèíñòâî 
áîëüíûõ ëþäåé íå ïîíèìàþò ïðîñòîé èñòèíû: 
ëå÷èòüñÿ è áûòü çäîðîâûì – ýòî äâå áîëüøèå 
ðàçíèöû. Îáû÷íî íà ñåìèíàðàõ, êîòîðûå ÿ ïðî-
âîæó, ýòà ïðîñòîòà «äîõîäèò» äíÿ ÷åðåç òðè-÷å-
òûðå. Ëå÷èòüñÿ – çíà÷èò ïðèìåíÿòü ëåêàðñòâà 
è äðóãèå íàçíà÷åíèÿ âðà÷åé. Áûòü çäîðîâûì 
– íà÷èíàòü èçìåíÿòü ñâîè âçãëÿäû íà æèçíü è 
ñîáîé çàíèìàòüñÿ.

Â îðãàíèçìå êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü ìîùíàÿ 
âîññòàíîâèòåëüíàÿ ñèñòåìà. Ïîâòîðþ åùå ðàç 
– â îðãàíèçìå êàæäîãî æèâîãî ÷åëîâåêà åñòü 
ñèëû, ñïîñîáíûå óëó÷øèòü çäîðîâüå èëè ïîë-
íîñòüþ åãî èñöåëèòü îò áîëüøèíñòâà áîëåçíåé. 
Íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòè ñèëû çàðàáîòàëè, íóæ-
íû çíàíèÿ, âåðà, âðåìÿ è êàêèå-òî äåéñòâèÿ.

Ïàöèåíòó, î êîòîðîì èäåò ðå÷ü, ñåé÷àñ ïîä 
ñåìüäåñÿò ëåò. ×óâñòâóåò ñåáÿ ïðåêðàñíî, æè-
âåò ïîëíîöåííîé ñåìåéíîé æèçíüþ. Âñå îðãà-
íû ðàáîòàþò. Âûãëÿäèò ãîðàçäî ìîëîæå ñâîåãî 
âîçðàñòà, åãî æåíà òîæå, õîòÿ ïî âîçðàñòó îíè 
ïî÷òè ðîâåñíèêè.

Íà ñåìèíàðû, «Êàê áûòü çäîðîâûì», îí ïî-
ïàë ïî ñîâåòó çíàêîìûõ. Ñèäåë è ñëóøàë ìîè 
ëåêöèè-ðàññêàçû î òîì, ÷òî ó êàæäîãî ÷åëîâåêà 
åñòü óì è òåëî. Áîëåçíè ÷àùå âñåãî âîçíèêàþò 
ó òåõ ëþäåé, êòî íåäîâîëåí æèçíüþ. Íî ñòîèò 
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÷åëîâåêó ïåðåñìîòðåòü íåêîòîðûå ñâîè âçãëÿäû, 
íà÷àòü äåëàòü ëåãêèå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, 
ïî÷àùå õîäèòü ïåøêîì è ìíîãèå áîëåçíè èñ-
÷åçàþò áåç ëåêàðñòâ èëè îïåðàöèé.

Óìóäðåííûé æèçíåííûì îïûòîì, ýòîò ÷åëî-
âåê ìàëî âåðèë ìîèì ðàññóæäåíèÿì. Êîãäà æå 
ÿ ãîâîðèë, ÷òî íàøè ìûñëè ïåðåäàþòñÿ íà ðàñ-
ñòîÿíèå è äðóãèå ëþäè, î êîòîðûõ ìû äóìàåì, 
«ñëûøàò èõ», òî íå ïîâåðèë íè îäíîìó ìîåìó 
ñëîâó. Íî âñå æå ðåøèë ïðîâåðèòü.

Åùå ñî øêîëû ó íåãî áûëè ïëîõèå îòíîøå-
íèÿ ñ îäíèì îäíîêëàññíèêîì. È õîòÿ îáà îíè 
óæå äàâíî äåäóøêè, ïëîõèå îòíîøåíèÿ îñòà-
ëèñü. Âñåãäà, êîãäà îíè ãäå-íèáóäü âñòðå÷à-
ëèñü, èñïûòûâàëè äðóã ê äðóãó íåïðèÿçíü.

Íà çàíÿòèÿõ ÿ âñåì íàïîìèíàþ, ÷òî ïóòü ê 
çäîðîâüþ íóæíî íà÷èíàòü ñ íîðìàëèçàöèè îò-
íîøåíèé ñ òåìè ëþäüìè, ñ êîòîðûìè ó âàñ åñòü 
ïðîáëåìû. Äåëàåòñÿ ýòî ïðîñòî. Âû íà÷èíàåòå 
õîðîøî î íèõ äóìàòü è ãîâîðèòü. Êàæäûé ÷åëî-
âåê ìîæåò èçìåíÿòü ñâîè ìûñëè, åñëè çàõî÷åò, 
êîíå÷íî. Òîëüêî ãëóïöû ëþáÿò ññîðèòüñÿ äà 
îáèæàòüñÿ, íå ïîíèìàÿ, ÷òî äåëàþò ñåáå õóæå.

Èç îïûòà îáùåíèÿ ñ ëþäüìè, ÿ âûÿâèë: ìàëî 
êòî çíàåò, ÷òî êàê ìû äóìàåì è ãîâîðèì î ÷åëî-
âåêå, òàê òî÷íî æå îí äóìàåò è ãîâîðèò î íàñ.

È âîò ãåðîé íàøåãî ðàññêàçà ðåøèë ïðîâå-
ðèòü, ïðàâäó ÿ ãîâîðþ èëè íåò. Ñèäÿ íå ñåìè-
íàðå, îí íà÷àë õîðîøî äóìàòü î ñâîåì îäíî-
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êëàññíèêå, äà åùå ìûñëåííî ïîïðîñèë ó íåãî 
ïðîùåíèå çà ñâîè îáèäû íà íåãî. Äåëî ýòî 
áûëî âî âòîðíèê.

Â ñðåäó îí øåë íà ñåìèíàð è ïî äîðîãå «ñëó-
÷àéíî» âñòðåòèë ýòîãî ñàìîãî îäíîêëàññíèêà. 
Ðàíüøå îíè äàæå íå çäîðîâàëèñü, îòâîðà÷è-
âàëèñü äðóã îò äðóãà. Íî ñåãîäíÿ, òîò óâèäåâ 
åãî, ðàäîñòíî óëûáíóëñÿ, ïðèâåòëèâî ïîìàõàë 
ðóêîé. Îíè îñòàíîâèëèñü è ìèíóò ïÿòíàäöàòü 
ïîãîâîðèëè, êàê ñòàðûå äîáðûå äðóçüÿ. Äîãî-
âîðèëèñü äàæå íà ðûáàëêó âìåñòå ñõîäèòü, äà 
ïèâêà ïîïèòü.

Íî íàø ïàöèåíò, êàê íàñòîÿùèé «Ôîìà íå-
âåðóþùèé», ðåøèë ñíîâà ïëîõî äóìàòü î ñâîåì 
îäíîêëàññíèêå. Äíÿ ÷åðåç òðè îíè «ñëó÷àéíî» 
âñòðåòèëèñü. Îäíîêëàññíèê ïðîøåë ìèìî íåãî, 
íå îòâåòèë íà ïðèâåòñòâèå. Îí ãðîìêî ïîçâàë 
åãî, íî òîò ãðóáî îòâåòèë – «îòñòàíü» è ïîøåë 
ñâîåé äîðîãîé.

Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè, çíàéòå, ÷òî ëþäè î êî-
òîðûõ âû äóìàåòå èëè ãîâîðèòå «çà ãëàçà», ÷óâ-
ñòâóþò êàê âû ê íèì îòíîñèòåñü. ×òî ïîñååøü, 
òî è ïîæíåøü. Áóäåòå õîðîøî äóìàòü èëè ãîâî-
ðèòü î ÷åëîâåêå, òî÷íî òàêæå îí áóäåò äóìàòü è 
ãîâîðèòü î âàñ. È íàîáîðîò, íà ïëîõèå ìûñëè 
è ñëîâà áóäåò îòâå÷àòü òåì æå.

Ñåìèíàðû ÿ ïðîâîæó ïî äâå íåäåëè. Çà ýòî 
âðåìÿ ó âñåõ, à ýòî ïðèìåðíî ñòî - äâåñòè ÷å-
ëîâåê, óëó÷øàþòñÿ âçàèìîîòíîøåíèÿ â ñåìüÿõ, 
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íà ðàáîòå, ñ ñîñåäÿìè èëè äðóãèìè ëþäüìè, ñ 
êåì ó íèõ áûëè èëè åñòü ïðîáëåìû. Óëó÷øå-
íèå âçàèìîîòíîøåíèé – ýòî íà÷àëî âîññòàíîâ-
ëåíèÿ çäîðîâüÿ. Íàñ ýòîìó, ê ñîæàëåíèþ, íå 
ó÷èëè.

Â 1986 ãîäó, ìåíÿ â ñîñòàâå áðèãàäû óêðà-
èíñêèõ ìåäèêîâ, íàïðàâèëè â ëåòíèé ïåðèîä 
â îäíó èç ñðåäíå-àçèàòñêèõ ðåñïóáëèê íà ïî-
ìîùü ìåñòíûì âðà÷àì. Ëåòîì, â æàðó, òàì ÷à-
ñòî áûâàþò âñïûøêè èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé: 
äèçåíòåðèè, ñàëüìîíåëëåçà, ãåïàòèòà, õîëåðû, 
áðþøíîãî òèôà è äðóãèõ. Îòìå÷àåòñÿ âûñîêàÿ 
äåòñêàÿ ñìåðòíîñòü. Ìû ïðèåõàëè â íåáîëü-
øóþ áîëüíèöó íà ñòî ïÿòüäåñÿò ìåñò. Çà äåñÿòü 
äíåé, ïåðåä íàøèì ïðèåçäîì, òàì óìåð äâàäöàòü 
îäèí ðåáåíîê. Â ïåðâûé æå äåíü ìû îñìîòðåëè 
âñåõ áîëüíûõ, íàçíà÷èëè ïðàâèëüíîå ëå÷åíèå, 
â îñíîâíîì êàïåëüíèöû è àíòèáèîòèêè. Çà ñî-
ðîê ïÿòü ñóòîê íàøåé ðàáîòû â ýòîé áîëüíèöå 
óìåð âñåãî îäèí ðåáåíîê. Ñðàâíèòå äâàäöàòü 
îäèí çà äåñÿòü äíåé è îäèí çà ñîðîê ïÿòü. Èí-
ôåêöèîííûå áîëüíûå, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, 
ïðè ïðàâèëüíîì ëå÷åíèè ëåãêî âûçäîðàâëèâà-
þò. Ñïåöèàëèñòû íóæíû, çíàþùèå ñâîå äåëî.

Òàê æå è ó íàñ, ÷òîáû ëþäè ìåíüøå áîëå-
ëè, äîëüøå è ëó÷øå æèëè – íóæíû ñïåöèàëè-
ñòû, êîòîðûå áû íå òîëüêî ëå÷èëè, íî è ðàñ-
ñêàçûâàëè, ó÷èëè, êàê æèòü áåç áîëåçíåé èëè 
èçáàâëÿòüñÿ îò óæå èìåþùèõñÿ. Ó íàñ ïîêà íà-
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ñòîÿùàÿ âñïûøêà «èíôåêöèîííîé áåçãðàìîò-
íîñòè».

Íå çíàþò ëþäè, ÷òî âîññòàíàâëèâàòü ñâîå 
çäîðîâüå íóæíî êàæäîìó ñàìîìó. Êîãäà ïàöè-
åíò, î êîòîðîì øëà ðå÷ü â íà÷àëå, ïðîâåðèë, 
÷òî ìûñëè ïåðåäàþòñÿ, òî íà÷àë âíèìàòåëüíåå 
îòíîñèòüñÿ ê ìîèì ðåêîìåíäàöèÿì, à ãëàâíîå 
âûïîëíÿòü èõ.

Ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ íîðìàëüíûõ îòíîøå-
íèé, íóæíî î÷èñòèòü ñâîå ïðîøëîå îò ññîð è 
îáèä, ïëîõèõ è íå÷åñòíûõ ïîñòóïêîâ. Ëþäè, ïî-
ëó÷èâøèå îäíîïîëÿðíîå èëè ìàòåðèàëèñòè÷å-
ñêîå âîñïèòàíèå, íå çíàþò, ÷òî ó÷åíûå óæå äàâ-
íî äîêàçàëè íàëè÷èå Áîãà. Òîëüêî íàçûâàþò îíè 
Åãî ðàçíûìè, áëèçêèìè ê íàóêå íàçâàíèÿìè, íà-
ïðèìåð Åäèíîå Ñîçíàíèå. Âñå ñîçíàíèÿ ëþäåé 
ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé. Íàøè ìûñëè è ïîñòóïêè 
òîæå ôèêñèðóþòñÿ â ýòîì Åäèíîì Ñîçíàíèè. 
Êîãäà ìû âñïîìèíàåì òî, ÷òî äåëàëè ïëîõîå, íå-
÷åñòíîå è ïðîñèì çà ýòî ïðîùåíèå, íàì âñåãäà 
ïðîùàåòñÿ. Ëó÷øå ýòî äåëàòü â öåðêâè, íà èñ-
ïîâåäè. Íî òåì, êòî â öåðêîâü íå õîäèò, ìîæíî 
äîìà ñåñòü â óäîáíîå êðåñëî èëè íà ñòóë, çàêðûòü 
ãëàçà, ïðîñìîòðåòü ñâîþ æèçíü, âñïîìíèòü ïëî-
õîå è ïîïðîñèòü çà ýòî ïðîùåíèå.

Êîãäà íà ñåìèíàðàõ ÿ ïðîøó ëþäåé çàêðûòü 
ãëàçà íà íåñêîëüêî ìèíóò, ïðîñìîòðåòü ñâîå 
ïðîøëîå, î÷èñòèòü åãî îò ïëîõîãî è íå÷åñòíî-
ãî, òî äàæå âîçäóõ â çàëå ïîñëå ýòîé ïðîöåäóðû 
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ñòàíîâèòñÿ ñâåæåå è ÷èùå.
Øåñòèäåñÿòè÷åòûðåõëåòíèé ìóæ÷èíà, ó êî-

òîðîãî áûë óçåë â ùèòîâèäíîé æåëåçå, ãèïåð-
òîíèÿ, õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò è àäåíîìà, ïðî-
ñìîòðåë ñâîþ æèçíü, íàøåë òàì ìíîãî ðàçíûõ 
ïëîõèõ è íå÷åñòíûõ ïîñòóïêîâ. Ìûñëåííî ïî-
ïðîñèë ïðîùåíèå. Íå ïîñòåñíÿëñÿ ñõîäèòü â 
öåðêîâü, èñïîâåäàëñÿ.

Çäîðîâüå âñåãäà âîññòàíàâëèâàåòñÿ ïîñòåïåí-
íî, îá ýòîì ÿ òîæå íàïîìèíàþ ó÷àñòíèêàì çà-
íÿòèé. Åñëè âû íà÷àëè ïóòü ê ìèðíîé æèçíè, 
î÷èñòèëè ñâîå ïðîøëîå, ó÷èòåñü æèòü áåç ññîð 
è îáèä – äîðîãà îòêðûòà.

Óìåðåííûå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, äî äå-
ñÿòè ìèíóò, ñïîñîáñòâóþò óëó÷øåíèþ êðîâî-
îáðàùåíèÿ è «âêëþ÷àþò» ìåõàíèçìû ñàìîèñ-
öåëåíèÿ.

Îí íà÷àë äåëàòü çàðÿäêó, áîëüøå õîäèòü 
ïåøêîì. Ïîìèðèëñÿ ñî ñâîèì îäíîêëàññíè-
êîì. Ïåðåñòàë ññîðèòüñÿ ñ æåíîé, êðèòèêîâàòü 
äðóãèõ ëþäåé. Ñòàë êàæäûé äåíü âñïîìèíàòü 
ñâîå äåòñòâî, ìîëîäîñòü, ïðåäñòàâëÿòü ñåáÿ ìî-
ëîäûì è çäîðîâûì. Ïîñòåïåííî íà÷àë çàìå-
÷àòü, ÷òî çäîðîâüå åãî óëó÷øàåòñÿ, áëàãîäàðèò 
çà ýòî Áîãà.

Âèäÿ, ÷òî ìóæ çàíèìàåòñÿ ñîáîé, íà÷àëà äå-
ëàòü çàðÿäêó è æåíà, ó÷èòñÿ ó íåãî áûòü çäî-
ðîâîé. Ñõîäèëà â öåðêîâü, ïîêàÿëàñü çà ñâîè 
ãðåõè è íåäîâîëüñòâî æèçíüþ, ñòàðûå ññîðû è 
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îáèäû. Åå çäîðîâüå òîæå óëó÷øèëîñü. Ñåé÷àñ 
îíè ïðîñòî æèâóò è ðàäóþòñÿ Æèçíè. Áëàãî-
äàðÿò çà ýòî Áîãà.

ß ñïåöèàëüíî ïðèâåë ïðèìåð òîãî, ÷òî ïðè 
ïðàâèëüíîì ëå÷åíèè èíôåêöèîííûå áîëüíûå 
ëåãêî âûçäîðàâëèâàþò. Òàê æå èçáàâëÿþòñÿ îò 
ñâîèõ áîëåçíåé è ïðîáëåì òå ëþäè, êîòîðûå 
ïîëó÷àþò çíàíèÿ è íà÷èíàþò ñîáîé çàíèìàòü-
ñÿ. Íå íóæíî ñòåñíÿòüñÿ áûòü çäîðîâûì, èç-
ìåíÿòü íåêîòîðûå ñâîè æèçíåííûå óáåæäåíèÿ. 
Õîðîøåå, êàê è ïëîõîå, çàðàçèòåëüíî. Åñëè â 
ñåìüå îäèí ÷åëîâåê ìåíÿåòñÿ â ëó÷øóþ ñòîðî-
íó è íå íàâÿçûâàåò ñâîè íîâûå âçãëÿäû äðóãèì, 
òî ÷åðåç âðåìÿ äðóãèå ÷ëåíû ñåìüè íà÷èíàþò 
ó÷èòüñÿ ó íåãî.

Êàæåòñÿ íè÷åãî ñëîæíîãî äëÿ òîãî, ÷òîáû 
áûòü çäîðîâûì íåò. Íî íà ïóòè ê Çíàíèÿì âñåã-
äà åñòü ïðåïÿòñòâèÿ. Íèêòî ïîêà ïðèçûâàòü ëþ-
äåé áûòü çäîðîâûìè íå ñîáèðàåòñÿ. Êàæäîìó 
íóæíî ñàìîìó èñêàòü çíàíèÿ, à òåì áîëåå ïðè-
ìåíÿòü èõ.

Íà ìîè ñåìèíàðû ïðèõîäÿò îáû÷íûå ëþäè. 
Ìíîãèå èç íèõ ïîñåùàëè ðàçëè÷íûå îçäîðîâè-
òåëüíûå òðåíèíãè, ÷èòàëè êíèãè î âîññòàíîâëå-
íèè çäîðîâüÿ. Íåêîòîðûå âëàäåþò ðàçëè÷íûìè 
ïðàêòèêàìè, è êàê ïðàâèëî, âñå çàìå÷àþò, ÷òî 
ñåãîäíÿøíÿÿ ìåäèöèíà ê çäîðîâüþ íèêàêîãî 
îòíîøåíèÿ íå èìååò. Ê ëå÷åíèþ áîëåçíåé è 
ïðîôèëàêòèêè èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé èìååò, 
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à ê çäîðîâüþ ëþäåé íåò. Ìåäèöèíà ñòàëà ýêî-
íîìè÷åñêîé, ÷åì áîëüøå áîëüíûõ, òåì áîëüøå 
äåíåã. Ïîýòîìó áûòü çäîðîâûì èëè ëå÷èòüñÿ 
êàæäûé äîëæåí îïðåäåëÿòüñÿ ñàì.

Êàê áûòü çäîðîâûì â Óêðàèíå 
è Ðîññèè

Òåïëûìè ìàéñêèì âå÷åðîì ÿ íàñëàæäàëñÿ 
ïåíèåì ïòèö ó ñåáÿ â ñàäó. Ðàçäàëñÿ ìåæäó-
ãîðîäíèé òåëåôîííûé çâîíîê. Ìîëîäîé, ïðè-
ÿòíûé æåíñêèé ãîëîñ ñîîáùèë, ÷òî çâîíÿò èç 
Ìîñêâû, òåëåñòóäèè «Îñòàíêèíî». Ìåíÿ õîòÿò 
ïðèãëàñèòü äëÿ ó÷àñòèÿ â òåëåïåðåäà÷å ïî òåìå 
«Îáèäû è çäîðîâüå» â êà÷åñòâå âðà÷à-ýêñïåðòà. 
Âñå ðàñõîäû, ñâÿçàííûå ñ ïðîåçäîì, ïðîæèâà-
íèåì è ïèòàíèåì áåðóò íà ñåáÿ.

ß ïîáëàãîäàðèë çà ïðèãëàøåíèå è ñêàçàë, ÷òî 
îòâåò ñìîãó äàòü ÷åðåç äåíü. Äîãîâîðèëèñü, ÷òî 
äåâóøêà ìíå ïåðåçâîíèò. ×åðåç äåíü îíà ñíîâà 
ïîçâîíèëà, ÿ äàë ñîãëàñèå. Îãîâîðèëè äàòó è 
äåòàëè ïîåçäêè.

Ê ýòîìó âðåìåíè ó ìåíÿ óæå áûë íåáîëüøîé 
îïûò òåëåâèçèîííîãî îáùåíèÿ ñ ëþäüìè. Îêî-
ëî ãîäà íàçàä îðãàíèçîâàë è ïðîâåë öèêë òåëå-
ïåðåäà÷ î çäîðîâüå íà îáëàñòíîì òåëåâèäåíèè. 
Ïîýòîìó, ïîñìîòðåòü êàê äåëàþò òåëåïåðåäà÷è 
â Îñòàíêèíî, ìíå áûëî èíòåðåñíî.

Òåì áîëåå òåìà áûëà õîðîøî çíàêîìà. ß äàæå 
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îáðàäîâàëñÿ çà ðîññèÿí, ÷òî íå æàëåþò òåëåâè-
çèîííîãî ýôèðà äëÿ òàêîé çëîáîäíåâíîé ïðî-
áëåìû.

Ïîåçäêà áûëà ïðèÿòíîé. Â êóïå ïîïàëèñü 
õîðîøèå ïîïóò÷èêè. Íà âîêçàëå, â Ìîñêâå, 
âñòðåòèë âîäèòåëü è îòâåç â ãîñòèíèöó, ãäå áûë 
çàáðîíèðîâàí íîìåð. Çàïèñü ïåðåäà÷è áûëà çà-
ïëàíèðîâàíà íà çàâòðà, ê äâóì ÷àñàì äíÿ. Âî-
äèòåëü ñêàçàë, ÷òî ê ÷àñó îí çà ìíîé çàåäåò.

Íà ñëåäóþùèé äåíü, óòðîì, ÿ ñäåëàë çàðÿä-
êó, ïîçàâòðàêàë è ïîøåë ãóëÿòü â îñòàíêèíñêèé 
áîòàíè÷åñêèé ñàä. Áûñòðåå âñåãî ýòî íå ñàä, à 
íàñòîÿùèé ëåñ. Âåðíóëñÿ ê äâåíàäöàòè, ïîîáå-
äàë â êàôå. Ê ÷àñó ïîäúåõàëà ìàøèíà è îòâåçëà 
íà ñòóäèþ.

ß íå ñïåöèàëèñò â òåëåâèçèîííîé îòðàñëè, 
íî åñëè ñ ÷åì-òî ñðàâíèâàòü âåñü Îñòàíêèí-
ñêèé êîìïëåêñ – ýòî îãðîìíûé çàâîä, ñ òûñÿ-
÷àìè ñîòðóäíèêîâ, öåõàìè è äðóãèìè ïîäðàç-
äåëåíèÿìè.

Ó ïðîïóñêíîãî ïóíêòà ïîäæèäàëà çâîíèâ-
øàÿ ìíå äåâóøêà, ìû ïîçíàêîìèëèñü. Ïðîøëè 
â áîëüøóþ êîìíàòó, ãäå óæå áûëè íåñêîëüêî 
ó÷àñòíèêîâ ïðåäñòîÿùåé ïåðåäà÷è. Ñ êàæäûì 
èç íàñ áåñåäîâàëè ïðåäñòàâèòåëè ïðîãðàììû. Â 
ìîþ çàäà÷ó âõîäèëî âûñëóøèâàòü âûñòóïëåíèÿ 
âñåõ «ãåðîåâ» è â êîíöå ïåðåäà÷è äàòü ïðîôåñ-
ñèîíàëüíóþ îöåíêó.

Ê äâóì ÷àñàì íàñ ïðèãëàñèëè â ñòóäèþ, ãäå è 
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ïðîõîäèëà çàïèñü ïåðåäà÷è. Òàì óæå áûëî ìíî-
ãî çðèòåëåé. Âåäóùèé, èçâåñòíûé íà âñþ Ðîñ-
ñèþ, è íå òîëüêî, ñïåöèàëèñò â îáëàñòè çäîðî-
âüÿ, íà÷àë ïåðåäà÷ó. Ïðèãëàøàë èç-çà êóëèñ ïî 
î÷åðåäè «ãåðîåâ» è çàäàâàë èì ðàçíûå âîïðîñû. 
Ó÷àñòíèêè áûëè ïîäîáðàíû ïî òåìå. Êàæäûé 
èç íèõ ðàññêàçûâàë ñâîþ èñòîðèþ, ñâîè ïðî-
áëåìû è áîëåçíè.

Ó ìåíÿ ñëîæèëîñü âïå÷àòëåíèå, ÷òî ÿ íèêóäà 
íå óåçæàë, à íàõîæóñü ó ñåáÿ â Õåðñîíå. Ïðîâî-
æó ñåìèíàð èëè êîíñóëüòàöèè. Ëþäè èç Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà, Ìîñêâû èëè Èðêóòñêà ãîâîðèëè 
òî, ÷òî ÿ ñëûøó ÷àñòî è îò óêðàèíöåâ.

Ó ìîëîäîé æåíùèíû íå ñëîæèëàñü ëè÷íàÿ 
æèçíü, ìíîãî áîëåçíåé, îáèäà íà ðîäíóþ ìàòü, 
êîòîðàÿ ïîñòîÿííî åé ìåøàåò. Ìóæ÷èíà ðàñ-
ñêàçûâàåò î ñåðüåçíûõ áîëåçíÿõ ñâîåé ìàòåðè, 
ïîñëå òîãî, êîãäà îíà ñèëüíî îáèäåëàñü íà áðî-
ñèâøåãî åå ìóæà, åãî îòöà.

Æåíùèíà, ñ ïîñòîÿííûìè ãîëîâíûìè áîëÿ-
ìè è íå ñîâñåì óäà÷íîé ñóäüáîé, âñþ æèçíü 
îáèæàëàñü íà ïüÿíèöó îòöà.

Ó ñëåäóþùåé ãåðîèíè ìóæ ïüÿíèöà. Ó íåå íà 
ýòîé ïî÷âå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùå-
íèÿ, óâåëè÷åíà ùèòîâèäíàÿ æåëåçà.

Âåäóùèé ïðîôåññèîíàëüíî ïîä÷åðêèâàåò 
ñâÿçü ìåæäó îáèäàìè. íåóäà÷íûìè ñóäüáàìè è 
çäîðîâüåì. Äàåò ðåêîìåíäàöèè âñåì ïðîùàòü 
òåõ ëþäåé, íà êîãî îíè îáèæàþòñÿ. Íå äåðæàòü 
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îáèäó â ñåáå. Ïðåäëàãàåò çäåñü, â ñòóäèè, ìûñ-
ëåííî èëè âñëóõ, ïðîñòèòü òåõ ëþäåé, íà êîãî 
îíè îáèæàþòñÿ.

Âûñòóïàåò ïñèõîëîã, êîòîðûé òîæå ãîâîðèò î 
òîì, ÷òî îáèäû ïðèâîäÿò ê áîëåçíÿì è íåóäà-
÷àì â ëè÷íîé æèçíè.

Çàòåì ïðåäîñòàâëÿåò ñëîâî ìíå. Êàê îáû÷-
íî, ìûñëåííî ïîñûëàþ ëþáîâü âñåì ïðèñóò-
ñòâóþùèì â çàëå, à òàêæå òåëåçðèòåëÿì. Ïîä-
òâåðæäàþ, ÷òî ññîðû è îáèäû äåéñòâèòåëüíî 
ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé ìíîãèõ çàáîëåâàíèé. Áîëü-
øèíñòâî æåíñêèõ áîëåçíåé ñâÿçàíû ñ îáèäàìè 
æåíùèí íà ñâîèõ ìóæåé èëè ìóæ÷èí. Ñèëüíûå 
îáèäû íà ñâîèõ ðîäèòåëåé ìîãóò ïðèâîäèòü ê 
íåóäà÷àì â ëè÷íîé æèçíè èëè  ñåðüåçíûì áî-
ëåçíÿì.

Äàâíî âûÿâëåíà ñâÿçü çàáîëåâàíèé ùèòîâèä-
íîé æåëåçû è îáèä. Ïåðå÷åíü áîëåçíåé â òåëå 
÷åëîâåêà, ïðè÷èíîé êîòîðûõ ìîãóò áûòü ññî-
ðû è îáèäû, ìîæíî ïðîäîëæàòü äî áåñêîíå÷-
íîñòè.

Ðàíüøå, äåëàÿ ïåðâûå øàãè â ñàíîëîãèè, ÿ 
òîæå ðåêîìåíäîâàë ïàöèåíòàì ïðîñòèòü ñâîèõ 
îáèä÷èêîâ. Íî íà ïðàêòèêå çàìåòèë, ÷òî î÷åíü 
ðåäêî êîìó óäàåòñÿ ýòî ñäåëàòü. Òðóäíî ÷åëîâå-
êó ïðîùàòü êîãî-òî, âåäü êàæäûé ñ÷èòàåò ñåáÿ 
ïðàâûì. Äàæå åñëè êòî-òî è ïðîùàåò êîãî-òî, 
òî îáèäà ÷àñòî îñòàåòñÿ è ÷åðåç âðåìÿ ñíîâà íà-
÷èíàåò «ðàáîòàòü». À âîò, ÷òîáû îáèäà èñ÷åçëà 
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ïîëíîñòüþ, íóæíî íåìíîãî çíàíèé è ÷óòü-÷óòü 
äðóãîé ïîäõîä.

Ó ÷åëîâåêà åñòü òåëî è óì. Îíè âçàèìîñâÿçà-
íû äðóã ñ äðóãîì. Ññîðû, îáèäû, çàâèñòü, ðåâ-
íîñòü, ãîðäîñòü, ëîæü – áîëüíîå ñîñòîÿíèå óìà 
÷åëîâåêà. Ýòî îáû÷íûå áîëåçíè, íà êîòîðûå 
ìàëî êòî îáðàùàåò âíèìàíèå. Ðåçóëüòàòîì ýòèõ 
áîëåçíåé ÿâëÿþòñÿ íåóäà÷è â ëè÷íîé æèçíè è 
ïðîáëåìû â òåëå. Ãèïïîêðàò âñåãäà íà÷èíàë 
ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ ëå÷åíèÿ óìà, è òîëüêî çà-
òåì ïåðåõîäèë ê òåëó.

Ðàáîòàÿ ñ áîëüíûìè, ÿ çàìåòèë, ÷òî ìàëî êòî 
èç íèõ îáðàùàåò âíèìàíèå íà ñâîé óì. Äíÿ 
òðè íóæíî îáúÿñíÿòü ÷åëîâåêó, ðàíüøå â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ íå «äîõîäèò», ÷òî ïðè÷èíà åãî 
ëè÷íûõ íåóäà÷ è áîëåçíåé â òåëå, íàõîäèòñÿ â 
åãî æå óìå. ×òî ëå÷àòñÿ òàêèå áîëåçíè ëåãêî, 
åñëè îí íà÷èíàåò «ëå÷èòü» óì.

Äàëüøå ÿ äàþ òàêèå ðåêîìåíäàöèè «ãåðîÿì» 
òåëåïåðåäà÷è. Ìûñëåííî ïðåäñòàâüòå òåõ ëþäåé 
íà êîòîðûõ îáèæàåòåñü è ïîïðîñèòå ó íèõ ïðî-
ùåíèå çà ñâîþ îáèäó íà íèõ. Êîãäà ïîïðîñèòå 
ó íèõ ïðîùåíèå, òîãäà âàì óäàñòñÿ íàëàäèòü 
îòíîøåíèÿ ñ íèìè. Òå ëþäè, íà êîòîðûõ âû 
îáèæàåòåñü, ñ÷èòàþò, ÷òî âèíîâàòû âû ñàìè. È 
ïðàâèëüíî äåëàþò. ×åëîâåê, êîòîðûé îáèæàåò-
ñÿ, íåäîâîëåí – âñåãäà äåëàåò ñåáå õóæå è ïî-
ñòåïåííî ñòàíîâèòñÿ áîëüíûì. Õîòèòå êîãî-òî 
ïðîñòèòü,  âíà÷àëå ïîïðîñèòå ïðîùåíèå ó ÷å-
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ëîâåêà íà êîòîðîãî îáèäåëèñü, ïðîñèòå ïðîùå-
íèå çà ñâîþ îáèäó. È òîëüêî ïîòîì âàì óäàñòñÿ 
åãî ïðîñòèòü.

Äåëàòü âñå ýòî ìîæíî ìûñëåííî, âåäü íàøè 
ìûñëè «ïåðåäàþòñÿ» íà ðàññòîÿíèå è âðåìåíà. 
Äëÿ ìûñëåé íåò ïðåãðàä. Î÷åíü âàæíî ïîïðî-
ñèòü ïðîùåíèå ó òåõ ëþäåé, êîòîðûõ óæå íåò â 
æèâûõ, åñëè âû íà íèõ êîãäà-òî îáèæàëèñü.

Åùå ÿ äîáàâèë, ÷òî ìû æèâåì â Æèâîì, 
íåâèäèìîì è íåïîíÿòíîì äëÿ ìíîãèõ èç íàñ 
Ìèðå. Ýòîò Ìèð âñåãäà ðåàãèðóåò íà ëþáûå 
íàøè ìûñëè, ñëîâà è ïîñòóïêè. Íà õîðîøèå, 
äîáðûå ìûñëè, ñëîâà, äåëà â îòâåò ïîëó÷àåì 
òîæå. Íà ïëîõèå – ïëîõîå. ×òî ïîñååøü, òî è 
ïîæíåøü.

Âñåãî ÿ âûñòóïàë ìèíóò äâàäöàòü. Íî ïîñëå 
ðåäàêòèðîâàíèÿ ïåðåäà÷è, â ýôèðå ìîå âû-
ñòóïëåíèå çàíÿëî íå áîëåå ÷åòûðåõ ìèíóò. Â 
öåëîì ÿ îñòàëñÿ äîâîëåí – ïîêàçàëè ãëàâíîå. 
Ïðîùåíèå îáèä âñåãäà íà÷èíàòü ñ òîãî, ÷òî 
íóæíî ñàìîìó ïðîñèòü ïðîùåíèå ó îáèä÷èêîâ 
çà ñâîþ îáèäó íà íèõ. Òîãäà ëåãêî óäàåòñÿ ïðî-
ñòèòü è èõ ñàìèõ. À ÷åðåç âðåìÿ íà÷íåò óëó÷-
øàòüñÿ çäîðîâüå, óäà÷íî ñêëàäûâàòüñÿ ëè÷íàÿ 
æèçíü èñ÷åçàòü ñåðüåçíûå ïðîáëåìû. Âçàèìî-
îòíîøåíèÿ óëó÷øàþòñÿ ñðàçó, à âñå îñòàëüíîå 
÷åðåç âðåìÿ.

Ñúåìêè ïðîõîäèëè áîëüøå äâóõ ÷àñîâ. Ïî 
îêîí÷àíèþ, êî ìíå îáðàòèëèñü íåñêîëüêî ÷å-
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ëîâåê ñ ïðîñüáîé î êîíñóëüòàöèè. Âïåðâûå â 
æèçíè ÿ êîíñóëüòèðîâàë â Îñòàíêèíî, ñðåäè 
íèõ áûëè è èçâåñòíûå àðòèñòû.

Ïîòîì ìåíÿ ïðîâîäèëè â áóõãàëòåðèþ, âû-
ïëàòèëè âñå ðàñõîäû è ãîíîðàð. Òåïëî ïîïðî-
ùàëñÿ ñ îðãàíèçàòîðàìè ïðîãðàììû è ó÷àñòíè-
êàìè ïåðåäà÷è. Äåæóðíàÿ ìàøèíà îòâåçëà íà 
âîêçàë.

Çà âñþ ïîåçäêó, ïðåáûâàíèå â Ìîñêâå, ó÷à-
ñòèå â ïåðåäà÷å, îáùåíèå ñ ðîññèÿíàìè – ìíå 
ïîïàäàëèñü òîëüêî äîáðûå è õîðîøèå ëþäè. 
Òàêèå æå êàê è ó íàñ, â Óêðàèíå. ß áëàãîäàðåí 
àâòîðàì ïðîãðàììû î çäîðîâüå. Îíè äåéñòâè-
òåëüíî äåëàþò âàæíîå è ïîëåçíîå äåëî.

Î÷åíü ìíîãî îáùåãî ìåæäó óêðàèíöàìè è 
ðóññêèìè. Ìû æèëè â îäíîé ñòðàíå, ïîëó÷àëè 
îäèíàêîâîå âîñïèòàíèå, «çàêâàñêó». Ïîýòîìó 
áîëüøèíñòâî ïðîáëåì è áîëåçíåé èìåþò îäíè 
è òå æå êîðíè. Íàì íàâÿçàëè, â ñèñòåìå òîé 
ñòðàíû, îäíîáîêîå, ìàòåðèàëèñòè÷åñêîå âîñ-
ïðèÿòèå ìèðà è ÷åëîâåêà â òîì ÷èñëå. Ãîñó-
äàðñòâåííûå èíñòèòóòû ïîëíîñòüþ îòâåðãàëè 
íàëè÷èå Äóõîâíîãî íà÷àëà. Òàê ïðîäîëæàëîñü 
ïî÷òè ñåìüäåñÿò ëåò.

Òå, êòî ÷èòàþò Áèáëèþ, íàïèñàííóþ äâå òûñÿ-
÷è ëåò íàçàä, çíàþò, ÷òî åñòü äåëà ïëîòè è ïëî-
äû Äóõà. Àïîñòîë Ïàâåë, â ïîñëàíèè ê Ãàëàòàì 
ãëàâà 5, ïóíêòû 16-26 îïèñûâàåò ýòî ïîäðîáíî. 
Âîò íåêîòîðûå ïðîÿâëåíèÿ ïëîòè, èëè ìàòåðè-
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àëèñòè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ ìèðà: ññîðû, îáèäû, 
çàâèñòü, ãíåâ, ðàçíîãëàñèÿ, ñóïðóæåñêèå èçìåíû, 
íåíàâèñòü, ïüÿíñòâî, óáèéñòâî, âîëøåáñòâî, íå-
ïîòðåáñòâî è òîìó ïîäîáíîå.

Ïëîäû Äóõà: ëþáîâü, ðàäîñòü, äîëãîòåðïå-
íèå, ìèëîñåðäèå, âåðà, ìèð, êðàòêîñòü, âîç-
äåðæàíèå. Íå çíàÿ ýòèõ ìîìåíòîâ, âî ìíîãèõ 
ðîññèéñêèõ è óêðàèíñêèõ ñåìüÿõ ÷àñòî ïðî-
ÿâëÿþòñÿ ññîðû, îáèäû, ãíåâ è íåíàâèñòü, 
ñóïðóæåñêèå èçìåíû, ðàçâîäû, ïüÿíñòâî. Âñå 
ýòî ñîïðîâîæäàåòñÿ âûáðîñîì îòðèöàòåëüíîé 
ýíåðãèè, êîòîðàÿ âûçûâàåò áîëåçíè, ñíèæàåò 
êà÷åñòâî è ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè.

Íóæíî ïîíèìàòü, ÷òî ìû æèâåì â Æèâîì 
Ìèðå. Êòî ÷èòàåò ìîëèòâó «Îò÷å íàø», çíàåò, 
÷òî â íåé ìû îáðàùàåìñÿ ê Ñóùåìó (Ñóùå-
ñòâóþùåìó, Æèâîìó) Áîãó. Íàì, Åãî, ñâîèì 
óìîì íå ïîíÿòü, íî çíàòü, ÷òî Îí åñòü íóæ-
íî. Ïîýòîìó êàæäûé ðàç, êîãäà äåëàåì ÷òî-òî 
ïëîõîå, ññîðèìñÿ èëè îáèæàåìñÿ, æèâåì íå 
÷åñòíî, êîãî-òî îñóæäàåì, ÷åì-òî íåäîâîëüíû 
– íóæíî çà ýòî ïîêàÿòüñÿ è ïîïðîñèòü ó Áîãà 
ïðîùåíèå.

Ñåé÷àñ â íàøèõ ñòðàíàõ ñèòóàöèÿ èçìåíè-
ëàñü. Âñå áîëüøå ëþäåé ïîñåùàþò õðàìû, ðàç-
âèâàþòñÿ äóõîâíî. Âåðó â Áîãà, êàê  è áåçâåðèå 
íàâÿçûâàòü íåëüçÿ. Êàæäûé ÷åëîâåê ñàì ïðè-
íèìàåò ðåøåíèå êàê åìó æèòü, âîñïèòûâàòü äå-
òåé, êàêîé ïðèìåð èì ïîäàâàòü, ÷òî îñòàâëÿòü â 
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íàñëåäñòâî.  Îñíîâû çäîðîâüÿ è ñ÷àñòüÿ çàêëà-
äûâàþòñÿ â ñåìüå. ×åì áîëüøå ëþáâè, ðàäîñòè, 
óâàæåíèÿ äðóã ê äðóãó, ïîíèìàíèÿ è òåðïèìî-
ñòè â íåé áóäåò, òåì ëó÷øå æèçíü áóäåò ó äåòåé 
è âíóêîâ.

Ìíå ïîâåçëî ñòàòü îäíèì èç íåìíîãèõ âðà÷åé 
íà òåððèòîðèè áûâøåãî Ñîâåòñêîãî Ñîþçà, êî-
òîðûé ïðèìåíÿåò â ñâîåé ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå 
äóõîâíûå ïðèíöèïû.

Ïðèâåäó ïðèìåð.
Êî ìíå îáðàòèëàñü ìîëîäàÿ æåíùèíà, ìàòü 

äâîèõ äåòåé. Ñ ìóæåì ñòàëî íåâîçìîæíî æèòü. 
Ïîñòîÿííî ïðèäèðàåòñÿ ê íåé, âñåì íåäîâî-
ëåí. Ñåìüÿ íà ãðàíè ðàçðûâà. Îíà óæå õî÷åò 
ïîäàâàòü íà ðàçâîä, äà äåòåé æàëêî áåç îòöà 
îñòàâëÿòü.

Æäó ïîêà óñïîêîèòñÿ. Êîãäà ÷åëîâåê ýìîöè-
îíàëüíî âçâèí÷åí, åìó áåñïîëåçíî ÷òî-òî ãîâî-
ðèòü, íå óñëûøèò. Îáû÷íî â ñåìüÿõ, â ìîìåíò 
ññîð, íèêòî äðóã äðóãà íå ñëûøèò, ýìîöèè ãíå-
âà èëè ñòðàõà ìåøàþò. Ïîâòîðþ åùå ðàç. Êîãäà 
÷åëîâåê íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè îòðèöàòåëüíûõ 
ýìîöèé – áåñïîëåçíî åìó ÷òî-òî äîêàçûâàòü. 
Îí ïðîñòî íå ñëûøèò íèêîãî, êðîìå ñåáÿ.

Åñëè âû óâèäèòå òàêîãî ÷åëîâåêà, èëè îí íà-
õîäèòñÿ ðÿäîì ñ âàìè, çíàéòå, ÷òî ýòî áîëüíîé 
÷åëîâåê. Ìîíàõè àôîíñêîãî ìîíàñòûðÿ åùå 
ñîòíè ëåò íàçàä èçó÷èëè è îïèñàëè òàêèå ñî-
ñòîÿíèÿ. Îíè íàçâàëè èõ – áîëüíîå ñîñòîÿíèå 



90

óìà. À íà áîëüíûõ, êàê èçâåñòíî, íå îáèæàþò-
ñÿ.

Âñå çíàþò, ÷òî èíôåêöèîííûå áîëåçíè îïàñ-
íû òåì, ÷òî ïåðåäàþòñÿ äðóãèì. Òî÷íî òàê-
æå, êàê è èíôåêöèîííûå áîëåçíè, ïåðåäàåòñÿ 
áîëüíîå ñîñòîÿíèå óìà ÷åëîâåêà. Îäèí íà÷è-
íàåò êðèòèêîâàòü, ïðèäèðàòüñÿ, âûñêàçûâàòü 
íåäîâîëüñòâî, è ÷åðåç âðåìÿ, à èíîãäà è ñðàçó, 
äðóãîé óì îòâå÷àåò òåì æå.

ß ñïðîñèë ó æåíùèíû, êîòîðàÿ ïðèøëà íà 
ïðèåì: «À êàê âû âåäåòå ñåáÿ, êîãäà ìóæ ïðè-
äèðàåòñÿ?»

Îíà îòâåòèëà, ÷òî âíà÷àëå ìîë÷àëà, ïîòîì 
ïûòàëàñü îïðàâäûâàòüñÿ. Ñåé÷àñ îòâå÷àåò òåì 
æå. Êàæäûé äåíü â ñåìüå êðèêè, ðóãàíü.

Ê ñ÷àñòüþ, áîëüøèíñòâî òàêèõ áîëüíûõ ñî-
ñòîÿíèé óìà ëåãêî ëå÷èòñÿ, åñëè õîòÿ áû îäèí 
èç ñóïðóãîâ íà÷íåò ñ ñîáîé ðàáîòàòü.

Äëÿ ëå÷åíèÿ ëþáûõ áîëåçíåé íóæíî âðåìÿ. 
Ñðàçó, çà îäèí äåíü èëè ñåàíñ, íèêàêàÿ ñåðüåç-
íàÿ «çàðàçà» íå îòñòàíåò.

Íà ïåðâîé êîíñóëüòàöèè îíà ïîñòàâèëà öåëü 
– íîðìàëèçàöèÿ îòíîøåíèé â ñåìüå. Çàòåì ÿ 
ðåêîìåíäîâàë åé ìûñëåííî ïîïðîñèòü ïðîùå-
íèå ó ìóæà çà òî, ÷òî íà íåãî îáèæàëàñü. Â 
ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ î÷åíü âàæíî îäíîìó èç 
ñóïðóãîâ óáðàòü ñâîþ ãîðäîñòü, ñâîþ ãëóïîñòü. 
Ãîðäîñòü – ýòî òîæå áîëüíîå ñîñòîÿíèå óìà. 
Ïîòîì îíà ðàññêàçàëà ìíå êàêîé ìóæ áûë äî-
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áðûé, ñïîêîéíûé, çàáîòëèâûé. Âñïîìíèëà î 
íåì òîëüêî õîðîøåå.

ß ïîïðîñèë åå ñíîâà ïåðåñêàçàòü âñå õîðî-
øåå î ìóæå, òîëüêî â íàñòîÿùåì âðåìåíè.

Äâà ìåñÿöà, ïî äâà ðàçà â íåäåëþ, ïðèõîäè-
ëà ýòà æåíùèíà êî ìíå íà ïðèåì. Íå ñðàçó, 
íî ïîñòåïåííî, ññîð â ñåìüå ñòàíîâèëîñü âñå 
ìåíüøå.

Íà çàíÿòèÿõ-êîíñóëüòàöèÿõ, ìû ïðîñòî áåñå-
äîâàëè î äóõîâíûõ îñíîâàõ. Îíà ïîíèìàëà, ÷òî 
ðàçâîä – ýòî ãðåõ, òåì áîëåå ñåðüåçíàÿ òðàâìà 
äëÿ äåòåé, íî è æèòü â ïîñòîÿííûõ ññîðàõ óæå 
íå ìîãëà. Ïîýòîìó è áîðîëàñü – ó÷èëàñü, äëÿ 
ñåáÿ è ñâîèõ äåòåé.

Íà âèäíîì ìåñòå, â êóõíå, îíà ïîâåñèëà ëèñò 
áóìàãè, íà êîòîðîì áîëüøèìè áóêâàìè íàïè-
ñàëà: «Êðèòèêà, ññîðû, îáèäû – ýòî áîëüíîå 
ñîñòîÿíèå óìà. Íà áîëüíûõ íå îáèæàþòñÿ».

Âíà÷àëå ìóæ ñåðäèëñÿ, ñðûâàë ýòîò ëèñò, 
îíà âåøàëà íîâûé. Ñäåðæèâàëà ñåáÿ, ìîëèëàñü 
Áîãó è ïðîñèëà Åãî, ÷òîáû Îí ïîìîã åå ìóæó, 
ïîìîã èõ ñåìüå æèòü ìèðíî è ñïîêîéíî.

Áûâàëî è ñðûâàëàñü, îòâå÷àëà ãðóáîñòüþ íà 
ïðèäèðêè ñóïðóãà, íî óñïîêîèâøèñü, êàÿëàñü 
è ìûñëåííî ïðîñèëà ïðîùåíèå. Ðàáîòàëà ñ ñî-
áîé, íå ïûòàëàñü ïåðåäåëûâàòü ìóæà.

Íà ðàáîòå, ïðè âñòðå÷å ñ ðîäñòâåííèêàìè 
èëè çíàêîìûìè, åñëè çàõîäèëà ðå÷ü î ñåìüå, 
ãîâîðèëà òîëüêî õîðîøåå. «Íå âûíîñèëà ñîð èç 
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èçáû».
Åñòü çàêîí. Åñëè îäèí èç ñóïðóãîâ õî÷åò, ÷òî-

áû â ñåìüå áûë ìèð, è íà÷èíàåò ïåðåäåëûâàòü 
ñåáÿ, è òîëüêî ñåáÿ, òî ÷åðåç âðåìÿ ìåíÿåòñÿ è 
äðóãîé.

Ê ñîæàëåíèþ, íåêîòîðûå ñåìåéíûå ïàðû ýòîãî 
íå çíàþò. Îäèí èç ñóïðóãîâ, ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå, 
íà÷èíàåò îáèæàòüñÿ íà äðóãîãî, â ñåìüå âîçíèêàþò 
ññîðû, îáèäû. Êàæäûé èç íèõ ñ÷èòàåò âèíîâíè-
êîì âòîðóþ ïîëîâèíó è ïûòàåòñÿ åå ïåðåäåëàòü. 
À ýòîãî äåëàòü íåëüçÿ, âñåðàâíî, ÷òî äëÿ òóøåíèÿ 
ïîæàðà èñïîëüçîâàòü áåíçèí âìåñòî âîäû.

Äëÿ ñ÷àñòüÿ è çäîðîâüÿ ñåìüè íóæíû äóõîâ-
íûå îñíîâû, à åñëè èõ íåò, ñåìüÿ ñëàáàÿ.

Ïî ìîåé ðåêîìåíäàöèè, èëè íàçíà÷åíèþ 
âðà÷à-ñàíîëîãà, ýòà æåíùèíà õîäèëà â öåðêîâü 
íà èñïîâåäü. Èñïîâåäóÿñü, îíà íå ãîâîðèëà íè 
îäíîãî ïëîõîãî ñëîâà â àäðåñ ñóïðóãà, êàÿëàñü 
òîëüêî çà ñâîè ãðåõè, ññîðû è îáèäû. Âî âðåìÿ 
ñëóæáû, â öåðêâè, ìîë÷à ìîëèëàñü è ïðîñèëà 
ïîìîùè ó Áîãà, ÷òîáû ó íèõ â ñåìüå áûëè ìèð 
è âçàèìîïîíèìàíèå.

Ïîñòåïåííî è åå ìóæ íà÷àë ïîíèìàòü, ÷òî 
êðèòèêîâàòü, ïðèäèðàòüñÿ ê æåíå è ïîñòîÿí-
íî ññîðèòüñÿ – ýòî íå íîðìàëüíî. Íå äîëæíî 
òàê áûòü. Äà è äåòè íà÷àëè åãî ïîáàèâàòüñÿ. 
Îí ñ÷èòàë, ÷òî åñëè õîðîøî çàðàáàòûâàåò, òî 
áëèçêèå äîëæíû ëþáèòü åãî. Íî îêàçûâàåòñÿ 
åñòü êîå-÷òî ïîâàæíåå ìàòåðèàëüíîãî äîñòàòêà 
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– ëþáîâü è ìèðíûå ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ.
×åëîâåê ñ÷àñòëèâ, åñëè ñ÷àñòëèâ ó ñåáÿ äîìà, 

è äåíüãè äàëåêî íå ãëàâíîå ìåðèëî ñ÷àñòüÿ ñå-
ìüè.

Îêîëî ÷åòûðåõ ìåñÿöåâ ïîíàäîáèëîñü ýòîé 
ñåìüå, ÷òîáû â íåé íàñòóïèë ìèð, óøëè ññîðû, 
îáèäû, íåíàâèñòü. Ïðîøëî áîëüøå òðåõ ëåò, 
îíè æèâóò â ëþáâè è ñîãëàñèè. Åñëè è âîç-
íèêàþò êàêèå-òî íåäîðàçóìåíèÿ, òî ìûñëåííî 
èëè âñëóõ, ïîïðîñÿò äðóã ó äðóãà ïðîùåíèå. 
Îáèäû êàê è íå áûâàëî. Äà è äåòè ó÷àòñÿ ó íèõ 
íîðìàëüíîé ñåìåéíîé æèçíè. Èñêðåííå ëþáÿò 
ìàìó è îòöà, õîòÿ îí è íàêàçûâàåò èõ èíîãäà çà 
êàêèå-íèáóäü ïðîñòóïêè.

Ïî ìîèì íàáëþäåíèÿì, â ñðåäíåì, äëÿ íîð-
ìàëèçàöèè îòíîøåíèé â ñåìüå, ÷òîáû â íåé íå 
áûëî ññîð, îáèä, íåíàâèñòè, èçìåí – íóæíî îò 
äâóõ äî øåñòè ìåñÿöåâ. Äëÿ ýòîãî, õîòÿ áû îäèí 
èç ñóïðóãîâ äîëæåí ïîíèìàòü, ÷òî äëÿ ñ÷àñòüÿ 
ñåìüè íóæíî òðóäèòüñÿ, íóæíû äóõîâíûå çíà-
íèÿ. Åñëè âàñ îáèäåëè, ìûñëåííî ïîïðîñèòå 
ïðîùåíèå ó îáèä÷èêà çà ñâîþ îáèäó íà íåãî. 
Ïîìîëèòåñü çà ýòîãî ÷åëîâåêà.

È âñåãäà çíàéòå, ÷òî ññîðû, îáèäû, íåíà-
âèñòü, íåäîâîëüñòâî – ýòî áîëåçíè óìà ÷åëîâå-
êà, êîòîðûå ëåãêî ëå÷àòñÿ ñ ïîìîùüþ äóõîâíûõ 
çíàíèé. Ìàòåðèàëüíûé ìèð ìîæåò èçìåíÿòüñÿ, 
à äóõîâíûé âñåãäà îñòàåòñÿ Íåèçìåíÿåìûì, 
Íåâèäèìûì, Ïðàâåäíûì è Æèâûì.
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Êàê óëó÷øèòü ñâîþ æèçíü.

Ó âñåõ, êòî ïðèõîäèò íà ñåìèíàðû, êîòîðûå ÿ 
ïðîâîæó äâå íåäåëè ïîäðÿä, ÷òî-òî óëó÷øàåòñÿ â 
æèçíè. Ó íåêîòîðûõ â ïðîöåññå çàíÿòèé, ó äðó-
ãèõ ïîçæå. Îäíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ ìîëîæå, èçáàâ-
ëÿþòñÿ îò êàêèõ-òî áîëåçíåé èëè ïðîáëåì. Êòî-
òî íåîæèäàííî äëÿ ñåáÿ, ïðèîáðåòàåò äîìà èëè 
êâàðòèðû. Åùå êîìó-òî âåçåò â ëè÷íîé æèçíè – 
âûõîäÿò çàìóæ èëè æåíÿòñÿ. Ìíîãèì íà÷èíàþò 
ïîñòóïàòü «íåæäàííûå äåíüãè», ðåìîíòèðóþòñÿ 
äîìà, êâàðòèðû èëè êðûøè. Ó âñåõ óëó÷øàþò-
ñÿ âçàèìîîòíîøåíèÿ, à êîå-êòî èçáàâëÿåòñÿ îò 
äîëãîâ èëè íàîáîðîò åìó îòäàþò äîëãè.

Ïðèâåäó ïðèìåðû.
Ìîëîäàÿ æåíùèíà ïîòåðÿëà â àâòîêàòàñòðî-

ôå ìóæà, îñòàëàñü ñ äâóìÿ ìàëåíüêèìè äåòü-
ìè. Ïðîøëî ÷åòûðå ãîäà ïîñëå ñìåðòè ñóïðó-
ãà. Îäíîé ðàñòèòü äåòåé òÿæåëî. Ïîñòàâèëà íà 
çàíÿòèè öåëü – âûéòè çàìóæ. ×åðåç ïîë ãîäà 
ïîñëå ñåìèíàðîâ, â ýëåêòðè÷êå, ñëó÷àéíî ïî-
çíàêîìèëàñü ñ ìîëîäûì, èíòåðåñíûì, à ãëàâ-
íîå õîëîñòûì ìóæ÷èíîé. Ñåé÷àñ ó íèõ êðåïêàÿ 
ñåìüÿ, ìóæ ëþáèò åå äåòåé îò ïåðâîãî áðàêà, 
æäóò åùå ðåáåíêà.

Ìóæ ñ æåíîé, ñðåäíèõ ëåò, ïîñòàâèëè íà ñå-
ìèíàðå öåëü - êóïèòü äîì, èì íàäîåëî æèòü â 
êâàðòèðå ìíîãîýòàæíîãî äîìà. Çèìîé õîëîäíî, 
öåíòðàëüíîå îòîïëåíèå ãðååò ñëàáî, ãîðÿ÷åé 
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âîäû íåò, îïëàòà çà êîììóíàëüíûå óñëóãè âûñî-
êàÿ. Ñåìèíàðû áûëè âåñíîé, à îñåíüþ îíè óæå 
æèëè â ñâîåì äîìå. Óäà÷íî ïðîäàëè êâàðòèðó è, 
çà ïðèìåðíî òàêóþ æå ñóììó, êóïèëè äîì, äàæå 
îñòàëèñü äåíüãè íà ðåìîíò. Â äîìå òåïëî, ñòîèò 
ãàçîâûé êîòåë è êîëîíêà.

Æåíùèíà ïåíñèîííîãî âîçðàñòà âîçìóùàåò-
ñÿ, ÷òî óæå ÷åòûðå ãîäà ó íèõ çèìîé ïðîòå-
êàåò êðûøà. Äîì ïÿòèýòàæíûé, îíà æèâåò íà 
ïÿòîì ýòàæå. Âëàñòè ãîðîäà ðåìîíòèðîâàòü íå 
õîòÿò, æèëüöû íèæíèõ ýòàæåé íà ðåìîíò ñêëà-
äûâàòüñÿ òîæå íå æåëàþò. Îíà óæå è â ñóä íà 
ÆÝÊ ïîäàâàëà, äåñÿòêè çàÿâëåíèé ïèñàëà, íî 
òîëêó íåò. Ñåìèíàðû áûëè â ñåíòÿáðå, è îíà 
îïÿòü áîÿëàñü íàñòóïëåíèÿ äîæäåé è çèìû. Íî 
ê êîíöó íàøèõ çàíÿòèé åé óæå íà÷àëè ðåìîí-
òèðîâàòü êðûøó.

Æåíùèíà, îêîëî ñîðîêà ëåò. Ïîñëå èíñòè-
òóòà, ìîëîäûì ñïåöèàëèñòîì ïðèøëà íà çà-
âîä. Ïîñåëèëàñü â îáùåæèòèè. Ëè÷íàÿ æèçíü 
íå ñëîæèëàñü, äî ñèõ ïîð æèâåò â îáùåæèòèè. 
Íà ñåìèíàðàõ ïîñòàâèëà öåëü – âûéòè çàìóæ 
è èìåòü ñâîå æèëüå. Íà çàðïëàòó, êîòîðóþ îíà 
ïîëó÷àåò, êóïèòü êâàðòèðó èëè äîì íåâîçìîæ-
íî. Íåîæèäàííî, îò îíêîëîãè÷åñêîãî çàáîëå-
âàíèÿ óìèðàåò îäíà åå áëèçêàÿ çíàêîìàÿ. Ïå-
ðåä ñìåðòüþ äàåò åé äåíüãè íà îäíîêîìíàòíóþ 
êâàðòèðó, ïðîñèò, ÷òîáû åå ïî÷àùå  ïîìèíàëà. 
Êâàðòèðó îíà êóïèëà. Íåäàâíî îáðàùàëàñü êî 
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ìíå çà ñîâåòîì. Íå çíàåò çà êîãî âûõîäèòü çà-
ìóæ. Ïîÿâèëîñü ñðàçó äâîå ìóæ÷èí, æåëàþùèõ 
íà íåé æåíèòüñÿ. Îäèí ïîìîëîæå, íðàâèòñÿ åé, 
íî âûïèâàåò. Äðóãîé ïîñòàðøå, òîæå íðàâèòñÿ 
åé, íî áûë æåíàò, ðàçâåäåí, âçðîñëûå äåòè. Íè-
êàêîãî ñîâåòà ÿ åé íå äàë, ñêàçàë, ÷òîáû ñàìà 
ðåøàëà. Îòêóäà ÿ çíàþ, ñ êåì åé ëó÷øå æèòü?

Ìóæ ñ æåíîé, ïåíñèîíåðû. Æèâóò íà ïåí-
ñèþ, äîõîäîâ áîëüøå íèêàêèõ íåò. Äåíüãè óõî-
äÿò íà ïèòàíèå, ëåêàðñòâà äà îïëàòó æèëüÿ. 
Ïîñòàâèëè öåëü ñäåëàòü ðåìîíò â êâàðòèðå. Äå-
íåã íà ðåìîíò íå áûëî. Íåîæèäàííî ïðèøåë 
ïåðåâîä íà êðóïíóþ ñóììó, õâàòèëî íå òîëü-
êî íà ðåìîíò, à è ïîêóïêó íîâîãî òåëåâèçîðà, 
õîëîäèëüíèêà, ìåáåëè. Åùå â ñîâåòñêîå âðåìÿ 
îíè çàíÿëè ñîñåäÿì òûñÿ÷ó ðóáëåé. Òå óåõàëè 
â äðóãóþ ñòðàíó, äîëã íå îòäàëè. Îíè óæå è çà-
áûëè îá ýòîì ñëó÷àå. Íî ñîñåäè íå çàáûëè, è 
âûñëàëè èì ñóììó â äðóãîé âàëþòå è ãîðàçäî 
áîëüøå îäíîé òûñÿ÷è.

Òàêèõ ïðèìåðîâ ÿ ìîãó ïðèâîäèòü ìíîãî. 
Ëþäè ñàìè ìíå ïèøóò â îòçûâàõ ïîñëå ñåìè-
íàðîâ èëè ðàññêàçûâàþò, êîãäà ìû âñòðå÷àåìñÿ 
ãäå-íèáóäü â ãîðîäå.

Òåïåðü ïåðåéäåì ê ãëàâíîìó, òî ÷åìó ïîñâÿ-
ùåíà ýòà ãëàâà. Êàê æå âñå ïðîèñõîäèò?

Ñåìèíàðû äëÿòñÿ äâå íåäåëè ïîäðÿä. Ïðè-
õîäÿò âñå æåëàþùèå, íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà, 
âåðîèñïîâåäàíèÿ, ñîöèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ èëè 
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áîëåçíåé. 
Ïåðâîå óñëîâèå – æåëàíèå ñàìîãî ÷åëîâåêà, 

÷òî-òî èçìåíèòü â ñâîåé æèçíè â ëó÷øóþ ñòî-
ðîíó. Åùå ðàç ïîâòîðþ, ÷òî èçìåíèòü â ëó÷øóþ 
ñòîðîíó ÷òî-òî òîëüêî â Ñâîåé æèçíè.

Íà ïåðâîì çàíÿòèè ÿ ðàññêàçûâàþ, ÷òî ïî 
îïðåäåëåíèþ Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ çäîðîâüå – ýòî ñîñòîÿíèå ïîëíîãî 
ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî áëà-
ãîïîëó÷èÿ, à íå íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå êàêèõ-
ëèáî áîëåçíåé. Çäîðîâûé ÷åëîâåê – äîâîëåí 
æèçíüþ. Ïðîøó âñåõ çàïèñàòü, ÷òî îíè õîòÿò 
óëó÷øèòü â ñâîåé æèçíè, êðîìå ôèçè÷åñêîãî 
çäîðîâüÿ. ×òî ìåøàåò èì áûòü äîâîëüíûìè? 
Ïðè ïîñòàíîâêå öåëè ãëàâíîå óñëîâèå – îíà 
äîëæíà áûòü ÷åñòíîé è êàñàòüñÿ òîëüêî ñàìîãî 
÷åëîâåêà.

Â òå÷åíèå ïÿòè-äåñÿòè ìèíóò âñå ðàçìûø-
ëÿþò è çàïèñûâàþò, ÷òî îíè õîòÿò óëó÷øèòü â 
ñâîåé æèçíè. Íàïîìèíàþ, ÷òî î ñâîèõ æåëàíè-
ÿõ ëó÷øå íèêîìó íå ãîâîðèòü. Ìîæíî äîâåðÿòü 
òîëüêî òåì ëþäÿì, êòî äóìàåò òàê æå êàê âû, è 
íå áóäåò êðèòèêîâàòü èëè çàâèäîâàòü.

Ñåìèíàðû ïðîõîäÿò ïîä äåâèçîì «Êàê áûòü 
çäîðîâûì». Íà íèõ, îáû÷íî, ïðèñóòñòâóåò áîëü-
øå ëþäåé ñòàðøåãî âîçðàñòà è áîëüíûõ. Òå, 
êòî ðàáîòàåò ñ áîëüíûìè çíàþò, ÷òî îíè íàïî-
ìèíàþò äåòåé. Ñ äåòüìè, êàê è ñî âçðîñëûìè 
áîëüíûìè, âñåãäà íóæíî ðàçãîâàðèâàòü ÷åñòíî, 
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ïðîñòî è äîñòóïíî. Ñâîè êíèãè ÿ ïûòàþñü ïè-
ñàòü äîñòóïíûì ÿçûêîì, õîòÿ è íå âñåãäà ïî-
ëó÷àåòñÿ.

Ïîñëå òîãî, êîãäà âñå, êòî õîòåë, çàïèñàëè 
ñâîè æåëàíèÿ ïî óëó÷øåíèþ æèçíè, ÿ ïðåäëà-
ãàþ êàæäîìó âñïîìíèòü ÷òî-íèáóäü õîðîøåå, 
÷åñòíîå, ïðèÿòíîå èç ñâîåãî äåòñòâà. Íà ñåìè-
íàðàõ, êàê è â æèçíè, áûâàþò ðàçíûå ëþäè. 
Îäíè ÷åñòíî «ðàáîòàþò», ñèäÿò è âñïîìèíàþò 
ñâîå äåòñòâî, èùóò òàì õîðîøèå ìîìåíòû, äðó-
ãèå ïðîñòî ñèäÿò è íè÷åãî íå äåëàþò. Æäóò, ÷òî 
èõ áóäóò èñöåëÿòü. Íî ÿ îáúÿâëÿþ, ÷òî óñïåõ 
ïðèõîäèò ê òîìó, êòî ÷òî-òî äåëàåò, à ê áåç-
äåëüíèêàì íå ïðèõîäèò.

Îäíà - äâå ìèíóòû óõîäèò íà òî, ÷òîáû âñïîì-
íèòü ñâîå äåòñòâî. Ïî ëèöàì ëþäåé âèäíî, êîìó 
ýòî óäàëîñü. Îíè ñòàíîâÿòñÿ «ñâåòëåå».

Â ðàçíûå âîçðàñòíûå ïåðèîäû ñâîåé æèçíè 
ëþäè ïî ðàçíîìó âîñïðèíèìàþò îêðóæàþùèé 
ìèð. Íàøà çàäà÷à ïî÷àùå âñïîìèíàòü ñâîå 
äåòñòâî. Òîëüêî â äåòñòâå áîëüøèíñòâî ëþäåé 
âèäÿò ìèð òàêèì, êàêîé îí åñòü íà ñàìîì äåëå. 
Ïðè âçðîñëåíèè ó ìíîãèõ ãëàçà íà ìèð «çàêðû-
âàþòñÿ». Îíè ñòàíîâÿòñÿ ñëåïûìè, õîòÿ è çðÿ-
÷èå. Äóìàåòå ïî÷åìó Èèñóñ Õðèñòîñ ãîâîðèë: 
«Áóäüòå êàê äåòè». Äåòÿì äàíî òî, ÷òî íå äàíî 
ìóäðåöàì. À èìåííî, èñêðåííå ðàäîâàòüñÿ æèç-
íè è Âåðèòü.

Ïîòîì ÿ ðàññêàçûâàþ î òîì, ÷òî èçâåñòíî 
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ìíîãèì – íàøè ìûñëè ÿâëÿþòñÿ ìàãíèòîì. 
×òî äóìàåì, òî è ïðèòÿãèâàåì â ñâîþ æèçíü. 
Ïðîøó æåíùèíó, êîòîðàÿ ñ íåãîäîâàíèåì æà-
ëîâàëàñü íà ïðîòåêàþùóþ êðûøó, ðàññêàçàòü 
î ñâîèõ ìûñëÿõ íà òåõ ëþäåé, ê êîòîðûì îíà 
îáðàùàëàñü ïî ïîâîäó ðåìîíòà. Òîëüêî ÷åñòíî 
ðàññêàçàòü. Îíà íåìíîãî ñìóòèëàñü, íî ïîòîì 
íà÷àëà: «Â ÆÝÊå – âñå ïëîõèå è íå÷åñòíûå, 
æèëüöû íèæíèõ ýòàæåé åå äîìà ïëîõèå, â èñ-
ïîëêîìå íèêòî íè÷åãî íå äåëàåò, îò ñóäà íè-
êàêîãî òîëêà íåò. È âîîáùå îíà íå âåðèò, ÷òî 
êîãäà-íèáóäü óäàñòñÿ ïî÷èíèòü êðûøó». Áëà-
ãîäàðþ åå çà òî, ÷òî íå ïîñòåñíÿëàñü ÷åñòíî 
ðàññêàçàòü î ñâîèõ ìûñëÿõ.

Çàòåì ïðîøó âñåõ ó÷àñòíèêîâ ñåìèíàðñêèõ 
çàíÿòèé ïîñìîòðåòü íà ïîñòàâëåííûå öåëè. 
Âñïîìíèòü ñâîè ìûñëè âîêðóã ýòèõ æåëàíèé. 
Âñå âñïîìèíàþò. Âîò, íàïðèìåð, æåíùèíà, êî-
òîðàÿ æèëà â îáùåæèòèè, íå èìåëà êâàðòèðû è 
ñåìüè äóìàëà, ÷òî íèêîãäà íå ñìîæåò êóïèòü 
ñåáå êâàðòèðó. Äåíåã íåò. Äà è çàìóæ íàâåðíîå 
íå âûéäåò. Ïåíñèîíåðû äóìàëè, ÷òî óæå íè-
êîãäà íå ñìîãóò ñäåëàòü ðåìîíò è áóäóò äîæè-
âàòü æèçíü â îáëåçëîé è íåóþòíîé êâàðòèðå.

Ìóæ ñ æåíîé äóìàëè, ÷òî èì íå óäàñòñÿ íè-
êîãäà êóïèòü õîðîøèé äîì. Âåäü åñëè ïðîäàòü 
èõ êâàðòèðó, òî äåíåã íà äîì íå õâàòèò.

Îáùåå, ÷òî îáúåäèíÿåò âñåõ, êîãî ÿ ïðèâîæó 
â ïðèìåðàõ, òî, ÷òî îíè äóìàëè î íåâîçìîæíî-
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ñòè ðåøåíèÿ ñâîèõ ïðîáëåì.
Îòêðîþ ñåêðåò. – «×òî ñâÿçàíî íà çåìëå, òî 

ñâÿçàíî íà íåáåñàõ». Ðàñøèôðîâàòü ýòó ôðàçó 
– ñåêðåò, ñïåöèàëüíî íå áóäó. Êîìó íàäî, òîò 
äîäóìàåòñÿ. Íåëüçÿ âñå ðàçæåâûâàòü, èíîãäà 
êàæäîìó èç íàñ è ñàìîìó æåâàòü íóæíî.

Íàøè ìûñëè, ÷àùå âñåãî, - ýòî ðåçóëüòàò 
òîãî, ÷òî ìû íàáëþäàåì, òîãî, ÷òî åñòü â íàøåé 
æèçíè. À ïîäîáíîå ïðèòÿãèâàåòñÿ ïîäîáíûì. 
Äóìàåò æåíùèíà, ÷òî ðåìîíòà êðûøè íå áóäåò, 
åãî è íå áóäåò. Äóìàþò ïåíñèîíåðû, ÷òî áóäóò 
æèòü â îáëåçëîé êâàðòèðå, òàê è áóäåò. Äóìà-
þò ìóæ ñ æåíîé, ÷òî íèêîãäà íå êóïÿò ñåáå 
äîì – íèêîãäà è íå êóïÿò. Äóìàåò æåíùèíà, 
æèâóùàÿ â îáùåæèòèè, ÷òî íèêîãäà íå êóïèò 
ñåáå êâàðòèðó è íå âûéäåò çàìóæ, òàê è ïðî-
èçîéäåò.

Íà ñåìèíàðàõ ìû ó÷èìñÿ Íå äóìàòü î òîì, 
÷åãî íå õî÷åøü. Ó÷èìñÿ äóìàòü Î òîì, ÷åãî õî-
÷åøü. 

Î÷åíü âàæíî òî÷íî çíàòü ÷åãî ÷åëîâåê õî-
÷åò. Ïîýòîìó íà ñåìèíàðàõ ÿ åæåäíåâíî ïðîøó 
âñåõ ÷åòêî çíàòü, ÷åãî îíè íà ñàìîì äåëå õîòÿò. 
Æåëàíèÿ äîëæíû áûòü ÷åñòíûìè è õîðîøèìè. 
Ìûñëè âñåãäà âûçûâàþò ýìîöèè, à ýìîöèè – 
÷óâñòâà.

Äóìàåòå î õîðîøåì – âàì õîðîøî, äóìàåòå î 
ïëîõîì – ïëîõî. Åùå ÿ çàìåòèë òàêóþ äåòàëü. 
Êîíñóëüòèðóþ êîãî-íèáóäü îäèí èëè äâà ðàçà, 
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ëþäè ïîíèìàþò ìåíÿ ñ ïîëóñëîâà. Ñîãëàøà-
þòñÿ ñ òåì, ÷òî íóæíî ó÷èòüñÿ äóìàòü õîðî-
øèå ìûñëè. Íî çà îäíó – äâå âñòðå÷è íè÷åãî 
íå ïîëó÷àåòñÿ, ÷åðåç òðè ÷åòûðå äíÿ îíè ñíî-
âà âîçâðàùàþòñÿ ê ñâîèì îáû÷íûì ìûñëÿì. 
Íî åñëè äâå íåäåëè ïîäðÿä íàïîìèíàòü, ÷òî 
íóæíî ó÷èòüñÿ äóìàòü õîðîøî, òî ðåçóëüòàòû 
áûâàþò ïðåâîñõîäíûå. Ìèíèìóì äâå íåäåëè.

Ïîñëå òîãî, êîãäà âñå «ïîñìîòðåëè», âñïîì-
íèëè, êàê îíè äóìàþò î ñâîèõ ïðîáëåìàõ, ÿ ïî-
ïðîñèë èõ îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñâîè ÷óâñòâà 
–  ýìîöèè â ýòîò ìîìåíò. ×òî îíè èñïûòûâàþò 
– ðàäîñòü èëè ðàçî÷àðîâàíèå. Âñå ÷åñòíî îá-
ðàòèëè âíèìàíèå íà ñâîè ýìîöèè è íèêòî íå 
ñêàçàë, ÷òî åìó èëè åé ïðèÿòíî äóìàòü î ñâî-
èõ ïðîáëåìàõ. Íàîáîðîò – íåïðèÿòíî, íî âñå 
ðàâíî ÷àñòî äóìàåòñÿ.

Ñëåäóþùèé âàæíûé ìîìåíò. Ìû ÷àñòî ïîëó-
÷àåì â æèçíè íå òî, ÷òî äóìàåì, à òî, ÷òî ÷óâ-
ñòâóåì, êîãäà î ÷åì-òî äóìàåì. Âñå îïðåäåëÿþò 
ìûñëè è ÷óâñòâà èëè ýìîöèè, êîòîðûå âûçûâà-
þò ó íàñ ìûñëè. Ïðåäëàãàþ âñåì ïîïðîáîâàòü 
ïðåäñòàâèòü, ÷òî îíè áóäóò ÷óâñòâîâàòü, êîãäà 
èõ ÷åñòíîå æåëàíèå ñáóäåòñÿ. Ëþäè â çàëå, íå 
ñïåøà, çàêðûâàþò ãëàçà è êàæäûé «ðàáîòàåò», 
ïûòàåòñÿ ïðåäñòàâèòü, ÷òî æå îí èëè îíà áóäóò 
÷óâñòâîâàòü, êîãäà èõ  æåëàíèå ñáóäåòñÿ.

Ñ ïåðâîãî ðàçà íå ó âñåõ ïîëó÷àåòñÿ, íî âïå-
ðåäè äâå íåäåëè, è ÿ óâåðåí, ÷òî ïîëó÷èòñÿ ó 



102

âñåõ, êòî áóäåò ïðèõîäèòü è ðàáîòàòü äëÿ ñåáÿ. 
Íå ïåðâûé ðàç ïðîâîæó ñåìèíàðû, è íå ñâîè 
çíàíèÿ ïðåäëàãàþ. Âñå îíè èçëîæåíû â Áè-
áëèè, íî íå âñå ìîãóò èõ îòòóäà âçÿòü.

Ñåé÷àñ ìíîãî êíèã ïîÿâèëîñü ïî îáðàçíîìó 
ìûøëåíèþ, ïåðèîäè÷åñêè ïðîâîäÿòñÿ ðàçëè÷-
íûå òðåíèíãè ïîä ðàçíûìè íàçâàíèÿìè. Ñìûñë 
îäèí – êàæäûé äîëæåí ðàáîòàòü ñàì äëÿ ñåáÿ, 
ñ ïîìîùüþ ñâîåãî óìà.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû æåëàíèå ñáûëîñü è ìûñëè 
ïðåâðàòèëèñü â ðåàëüíûå ïðåäìåòû, âåùè èëè 
÷òî-òî äðóãîå, ìàòåðèàëüíîå – æåëàòåëüíî î÷è-
ñòèòü ñâîå ïðîøëîå îò íå÷åñòíûõ ïîñòóïêîâ, 
îáèä, ññîð, îáìàíîâ è âñåãî ïëîõîãî. Äàþ äî-
ìàøíåå çàäàíèå. Äîìà ïîïðîñèòü áëèçêèõ, ÷òî-
áû íå ìåøàëè èì ïÿòü – äåñÿòü ìèíóò. Ñåñòü 
íà ñòóë èëè â êðåñëî, çàêðûòü ãëàçà, âñïîìíèòü 
ñâîè ïëîõèå ïîñòóïêè, îáèäû, ðåâíîñòü, ññîðû, 
îáìàíû è ìûñëåííî ïîïðîñèòü ïðîùåíèå ó òåõ 
ëþäåé, ñ êåì ó âàñ ýòè ïðîáëåìû âîçíèêàëè.

Æåíùèíå, ó êîòîðîé ïðîòåêàåò êðûøà, ÿ ðå-
êîìåíäîâàë ìûñëåííî ïîïðîñèòü ïðîùåíèå ó 
âñåõ ëþäåé, íà êîãî îíà îáèæàëàñü â ïðîöåññå 
ïîïûòêè îòðåìîíòèðîâàòü êðûøó: ðàáîòíèêîâ 
ÆÝÊà, èñïîëêîìà, ñóäà, ñîñåäåé. 

Òåì, êòî âåðèò â Áîãà, ÿ ðåêîìåíäîâàë ñõî-
äèòü â öåðêîâü, íà èñïîâåäü. Íå âåðóþùèì ñêà-
çàë, ÷òîáû íå ðàññòðàèâàëèñü. Áîã íåëèöåïðè-
ÿòåí, ïîìîãàåò âñåì, êòî ïðîñèò è òåì, êòî íå 
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ïðîñèò. Íî ëó÷øå âñå-òàêè, õîòÿ áû ìûñëåííî, 
ïîïðîñèòü ïîìîùè.

Ñåìèíàðû ïðîõîäÿò ëåãêî, ñ øóòêàìè, ïðè-
ìåðàìè, âåñåëûìè èñòîðèÿìè. Äâà ÷àñà ïðîëå-
òàþò íåçàìåòíî. Ëþäè ó íàñ íà Óêðàèíå, êàê è 
â Ðîññèè, ïðåêðàñíûå.

Íà ñëåäóþùåì çàíÿòèè, ïîñëå ïðèâåòñòâèÿ, 
ÿ ïðåäëàãàþ âñåì ïîñìîòðåòü íà ñâîè çàïè-
ñàííûå öåëè-æåëàíèÿ. Íå ñïåøà âñïîìíèòü, 
÷òî-íèáóäü õîðîøåå èç äåòñòâà, à ïîñëå ýòîãî 
ïîïðîáîâàòü ïðåäñòàâèòü, ÷òî îíè áóäóò ÷óâ-
ñòâîâàòü, êîãäà èõ æåëàíèå ñáóäåòñÿ. Ðàáîòàåì 
ñ îäíèì æåëàíèåì. Íà âñå óïðàæíåíèå óøëî 
íå áîëåå òðåõ ìèíóò.

Ïîòîì ÿ ðàññêàçûâàþ, ÷òî íóæíî óìåòü îá-
ðàùàòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî âàì òðåáóåòñÿ. Íà-
ïðèìåð, õîòèòå êóïèòü äîì, à äåíåã ó âàñ ïîêà 
íåò, íà÷èíàéòå ïðèñìàòðèâàòüñÿ ê äîìàì, êà-
êîé, â êàêîì ìåñòå, ñêîëüêî ñòîèò. Õîòèòå, ÷òî-
áû âàì ïî÷èíèëè êðûøó? Ïî÷àùå îáðàùàéòå 
âíèìàíèå íà êðûøè äîìîâ, äóìàéòå î òîì, ÷åì 
ëó÷øå íàêðûòü êðûøó. Õîòèòå âûéòè çàìóæ? 
Îáðàùàéòå âíèìàíèå íà ìóæ÷èí, äóìàéòå î 
òîì, êàêîé âàì ìóæ íóæåí, ãëàâíîå, ÷òîáû ýòî 
áûë íå ÷óæîé ìóæ. Íåëüçÿ î ÷óæèõ äóìàòü. 
Ëó÷øå ñâîåãî èìåòü, õîðîøåãî.

Îäíàæäû íà ìîèõ ñåìèíàðàõ áûë òàêîé ñëó-
÷àé. Æåíùèíà ñðåäíèõ ëåò, íåìíîãî ñòàðøå ïÿ-
òèäåñÿòè ëåò, íåçàìóæíÿÿ, ïîñòàâèëà öåëü âûéòè 
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çàìóæ. Ñåìèíàðû áûëè âåñíîé, à â êîíöå ëåòà 
îíà óæå áûëà çàìóæåì è óåõàëà æèòü ê ìóæó  â 
äðóãóþ ñòðàíó, áûâøóþ ðåñïóáëèêó Ñîâåòñêîãî 
Ñîþçà.

Â äåêàáðå ïðèåõàëà ïî äåëàì äîìîé è ïðè-
øëà êî ìíå íà ïðèåì. Ïîæàëîâàëàñü, ÷òî ìóæ 
÷àñòî ïüåò âîäêó. ß ñïðîñèë ó íåå: «Êîãäà âû 
ñòàâèëè öåëü âûéòè çàìóæ, äóìàëè î òîì, ÷òî-
áû áûë íåïüþùèé?» Îíà îòâåòèëà, ÷òî íå äó-
ìàëà, ïðîñòî ñèëüíî õîòåëîñü èìåòü ñåìüþ. 
Íåñêîëüêî äíåé ÿ ïîçàíèìàëñÿ ñ íåé ïî òåìå 
êàê ïîìî÷ü ìóæó áðîñèòü ïèòü. ×åðåç âðåìÿ 
îí äåéñòâèòåëüíî ïåðåñòàë ïüÿíñòâîâàòü. Íî 
çäåñü ÿ õî÷ó ïîä÷åðêíóòü äðóãîå. Êîãäà æåí-
ùèíû ñòàâÿò öåëü âûéòè çàìóæ, òî íóæíî òî÷-
íî çíàòü, çà êàêîãî ìóæ÷èíó âû õîòèòå âûéòè. 
Íå ïðîñòî âûéòè çàìóæ, à çà ÷åëîâåêà, êîòî-
ðûé íàïðèìåð íå ïüåò, õîðîøî çàðàáàòûâàåò è 
ò.ä. Âñåãäà äîëæíà áûòü êîíêðåòèêà. Êîíå÷íî, 
â æèçíè âñå ìîæåò ïðîèçîéòè èíà÷å, íî âåðî-
ÿòíîñòü òîãî, ÷òî âàì ïîïàäåòñÿ ïîðÿäî÷íûé 
÷åëîâåê, âîçðàñòàåò âî ìíîãî ðàç. Ïîâòîðþ 
åùå ðàç, ïî÷àùå îáðàùàéòå âíèìàíèå íà òî, 
÷òî âàì íóæíî, ïîáîëüøå êîíêðåòíûõ äåòàëåé. 
Íà ñåìèíàðàõ ìû ýòî äåëàåì êàæäûé äåíü, äâå 
íåäåëè ïîäðÿä.

Â Áèáëèè åñòü òàêîå èçðå÷åíèå: «Èìåþùåìó 
äàåòñÿ, à ó íåèìåþùåãî îòíèìåòñÿ è òî, ÷òî õî-
÷åò èìåòü». Ïîýòîìó íà âòîðîì çàíÿòèè ÿ ïðåä-
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ëàãàþ âñåì, êòî äëÿ ñåáÿ ðàáîòàåò, çàïèñàòü âñå 
ñàìîå âàæíîå è äîðîãîå, ÷òî îí èëè îíà íà ñå-
ãîäíÿ èìåþò è ïîáëàãîäàðèòü çà ýòî Áîãà. Â 
ÑØÀ äàæå åñòü íàöèîíàëüíûé äåíü Áëàãîäà-
ðåíèÿ, ñåãîäíÿ ýòî ñàìàÿ áîãàòàÿ ñòðàíà ìèðà. 
Ó íàøèõ ïðåäêîâ òîæå áûë îáû÷àé áëàãîäàðèòü 
Áîãà. Íóæíî ó÷èòüñÿ áëàãîäàðèòü. Óìååøü áëà-
ãîäàðèòü – óìååøü è ïîëó÷àòü.

Ïÿòü-ñåìü ìèíóò ëþäè â çàëå çàïèñûâàþò 
òî õîðîøåå, ÷òî èìåþò, ìûñëåííî áëàãîäàðÿò 
Áîãà.

Ñäåëàâ ýòî óïðàæíåíèå, ìû ïåðåõîäèì ñíîâà 
ê êàêîé-íèáóäü ïîñòàâëåííîé öåëè. Ó êàæäîãî 
îíà ðàçíàÿ.

ß ïðåäëàãàþ ñíîâà âñïîìíèòü äåòñòâî, îñî-
áåííî êàêîé-òî ìîìåíò, êîãäà âû õîòåëè ÷òî-
òî ïîëó÷èòü, ñèëüíî æäàëè è íàêîíåö-òî ïîëó-
÷èëè æåëàåìîå. Ó êàæäîãî â äåòñòâå åñòü òàêèå 
ìîìåíòû. Êòî-òî ñèëüíî æäàë êàíèêóë, ÷òîáû 
ãóëÿòü öåëîå ëåòî, êòî-òî ñèëüíî õîòåë ïîïèòü 
ëèìîíàäà, ñòîÿ â äëèííîé î÷åðåäè, êòî-òî õî-
òåë ìÿ÷ è ò. ä. Ïðîøó îáðàòèòü âíèìàíèå íà 
÷óâñòâî îæèäàíèÿ õîðîøåãî.

Åñòü î÷åíü ìîùíàÿ ïðèòÿãèâàþùàÿ Ñèëà 
Îæèäàíèÿ.

Ìîÿ çàäà÷à ïîìî÷ü ó÷àñòíèêàì ñåìèíàðñêèõ 
çàíÿòèé «ðàçáóäèòü» â ñåáå õîðîøèå òâîð÷åñêèå 
ñèëû. Îíè åñòü ó êàæäîãî, òîëüêî ìíîãèå î íèõ 
íå çíàþò.
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Ëþäè ñèäÿò, âñïîìèíàþò ñâîå äåòñòâî, èùóò, 
÷òî æå îíè êîãäà-òî ñèëüíî æäàëè. Âñå óïðàæ-
íåíèå òðè-÷åòûðå ìèíóòû. Òåì, êòî íå âñïîì-
íèë, ÿ ïðåäëàãàþ äîìà ïîâòîðèòü ýòî óïðàæíå-
íèå.

Ïîñëå ýòîãî îïÿòü ðàáîòàåì ñ óìîì. Ïðîøó 
âñåõ ïðåäñòàâèòü, ÷òî èõ æåëàíèå óæå îñóùå-
ñòâèëîñü, ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà êîíå÷íîì ðå-
çóëüòàòå. Ïîïûòàòüñÿ îáðàòèòü âíèìàíèå íà 
òî, ÷òî îíè áóäóò ÷óâñòâîâàòü, êîãäà èõ æåëà-
íèå èñïîëíèòñÿ. Òðåíèðóåì â ñåáå ñïîñîáíîñòü 
÷óâñòâîâàòü ðåçóëüòàò, íå íàäî äóìàòü êàê ýòî 
ïðîèçîéäåò, ãëàâíîå – ðåçóëüòàò. Âñå óïðàæíå-
íèå çàíèìàåò òðè-÷åòûðå ìèíóòû. Ïîëó÷àåòñÿ 
äàëåêî íå ó âñåõ, íî ýòî ïîêà íå âàæíî, ãëàâ-
íîå, ÷òî ëþäè ñàìè äëÿ ñåáÿ ðàáîòàþò. Íå æäóò 
îò êîãî-òî ïîìîùè, à ñàìè, ïîêà ìûñëåííî, 
óëó÷øàþò ñâîþ æèçíü.

Åñëè ñêàçàòü ñëîâàìè ïñèõîëîãîâ, ìû òðå-
íèðóåì ïîçèòèâíîå îáðàçíîå ìûøëåíèå. Êàê  
âûðàçèëñÿ Ýéíøòåéí: «Âîîáðàæåíèå – ïðåä-
âàðèòåëüíûé ïðîñìîòð òîãî, ÷òî áóäåò â âàøåé 
æèçíè». Íà ñåìèíàðàõ êàæäûé ñòàðàåòñÿ äó-
ìàòü î ÷åñòíîì è õîðîøåì. Íàøè ñåãîäíÿø-
íèå ìûñëè – ýòî ÷åðíîâèê çàâòðàøíåãî äíÿ. 
Íåêîòîðûå ñïåöèàëèñòû ðàáîòó íàøèõ ìûñ-
ëåé îïðåäåëèëè â Çàêîí ïðèòÿæåíèÿ. Ìûñëè 
– ýòî ìàãíèò. Î ÷åì äóìàåì, òî è ïðèòÿãèâàåì 
â ñâîþ æèçíü. Ìûñëè èìåþò ñâîþ ÷àñòîòó è 
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÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ ñòàíîâÿòñÿ ïðåäìåòàìè. 
Çàêîí «ïðèòÿæåíèÿ» ðàáîòàåò, íåçàâèñèìî îò 
òîãî çíàåì ìû åãî èëè íåò.

Âîò òàê, ïîñòåïåííî, êàæäûé äåíü, íà ñå-
ìèíàðàõ ìû òðåíèðóåì â ñåáå ñïîñîáíîñòè 
âèäåòü ñåáÿ çäîðîâûìè, ñ÷àñòëèâûìè, óñïåø-
íûìè. Ëþäè, êîòîðûå ïðèõîäÿò ñ êàêèìè-òî 
áîëåçíÿìè, ïðåäñòàâëÿåò ñåáÿ çäîðîâûìè. Íî 
ïðè ýòîì íà÷èíàþò äîìà äåëàòü çàðÿäêó, ïî-
÷àùå óëûáàòüñÿ, ó÷àòñÿ ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ, 
î÷èùàòü ñâîå ïðîøëîå ïîêàÿíèåì, à âïåðåäè 
ñòàâèòü äëÿ ñåáÿ ÷åñòíûå è õîðîøèå öåëè. Íà 
ñåìèíàðàõ âñåãäà åñòü ëþäè, êîòîðûå äåëÿòñÿ 
ñâîèìè óñïåõàìè.

Åùå äàëåêî íå ñòàðàÿ æåíùèíà, ñåìèäåñÿòè 
äâóõ ëåò, ðàññêàçûâàåò êàê ïîëãîäà íàçàä õîäè-
ëà ñ ïîìîùüþ ïàëî÷êè. Ëåò äåñÿòü ó íåå áîëåëè 
ñóñòàâû, ëå÷èëàñü â áîëüíèöå, íî ýôôåêòà íå 
áûëî. Íà ñåìèíàðàõ ïîíÿëà, ÷òî ñîáîé íóæíî 
çàíèìàòüñÿ. Íà÷àëà äåëàòü çàðÿäêó, ïðåäñòàâ-
ëÿòü ñåáÿ ñî çäîðîâûìè ñóñòàâàìè, à ãëàâíîå 
÷óâñòâîâàòü ðàäîñòü îò òîãî, ÷òî âûçäîðîâååò. 
Æäàëà ñ íåòåðïåíèåì òîãî äíÿ, êîãäà ñìîæåò 
õîäèòü ëåãêî, áûñòðî è áåç ïàëî÷êè. ×åðåç âðå-
ìÿ òàê è ïðîèçîøëî. Ñåé÷àñ îíà ðåøèëà åùå 
ïîó÷èòüñÿ, ïîðàáîòàòü äëÿ ñåáÿ íå òîëüêî â 
âîïðîñàõ çäîðîâüÿ. Âûãëÿäèò ãîðàçäî ìîëîæå 
ñâîåãî âîçðàñòà.

Ïîâòîðþ åùå ðàç. Êîãäà ðåøèòå äëÿ ñåáÿ, 
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÷òî êîíêðåòíî âû õîòèòå, ÷åñòíîå è õîðîøåå, 
äóìàéòå îá ýòîì ïî÷àùå. Âñÿ ñèëà íàõîäèòñÿ 
âíóòðè íàñ ñàìèõ.

Â ïðîöåññå çàíÿòèé ÿ íàïîìèíàþ, ÷òî åñëè 
÷òî-òî ñèëüíî íå õî÷åøü, íî ÷àñòî îá ýòîì äóìà-
åøü, òî ýòî è ïðîèñõîäèò. Ïîýòîìó íóæíî óìåòü 
Ïåðåêëþ÷àòü ìûñëè ñ ïëîõèõ íà õîðîøèå. Çà-
ñòàâëÿòü ñåáÿ. Åñëè âàñ îäîëåâàþò ïëîõèå ìûñ-
ëè, ìîæíî ðàñòÿíóòü óëûáêó äî óøåé è ïëîõèå 
ìûñëè óéäóò. Ìîæíî âñëóõ èëè ìûñëåííî íà-
÷àòü íàïåâàòü âåñåëóþ ïåñåíêó, ïëîõèå ìûñëè 
òîæå èñ÷åçíóò. Ñïîñîáîâ ïåðåêëþ÷åíèÿ ìûñëåé 
ñ ïëîõèõ íà õîðîøèå ìíîæåñòâî. Íå ïîçâîëÿé-
òå ïëîõèì ìûñëÿì íàäîëãî çàäåðæèâàòüñÿ è ìå-
øàòü âàì æèòü. 

Åùå äàì îäèí ñîâåò. Íå ãîâîðè âñëóõ òîãî, 
÷òî íå õî÷åøü è íå ïðèñîåäèíÿéòåñü ê òåì, êòî 
îá ýòîì ãîâîðèò. Òå, êòî âîçìóùàåòñÿ î ÷åì-òî 
ïëîõîì, ñîçäàþò ñåáå åùå áîëüøå ïðîáëåì.

Íà êàæäîì ñåìèíàðñêîì çàíÿòèè, â òå÷åíèè 
äâóõ íåäåëü, ó÷àñòíèêè ïðåäñòàâëÿþò ìûñëåí-
íî ðåçóëüòàò ñâîèõ ÷åñòíûõ, ïîñòàâëåííûõ öå-
ëåé. Îòâåò ïûòàþòñÿ íàéòè â òåëå, â ÷óâñòâàõ. 
Åñëè ïðè èñïîëíåíèè æåëàíèÿ â òåëå ïîÿâëÿ-
þòñÿ ðàäîñòü, çíà÷èò âñå áóäåò íîðìàëüíî, æå-
ëàíèå èñïîëíèòñÿ.

×àñòü âðåìåíè îäíîãî èç çàíÿòèé îòâîäèì 
íà ðèñóíêè. Êàæäûé ïûòàåòñÿ íàðèñîâàòü òî, 
÷òî õî÷åò. Íåâàæíî êòî è êàê ðèñóåò,  ãëàâíîå 
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ïðîñòî âçÿòü ëèñò áóìàãè è ðèñîâàòü. Æåíùè-
íà, êîòîðàÿ õîäèëà ñ ïàëî÷êîé, ðèñîâàëà ñåáÿ 
áåãóùåé è áåç ïàëî÷êè. Ìóæ ñ æåíîé, êîòîðûå 
õîòåëè ïðèîáðåñòè äîì, ðèñîâàëè äîì, ñàä, à 
íå êâàðòèðó. Êàæäûé ðèñîâàë ñâîå èñêðåííåå, 
÷åñòíîå æåëàíèå, êòî êàê óìåë.

Âñå ó÷àòñÿ áûòü â ñîñòîÿíèè ïîëó÷åííîãî ðå-
çóëüòàòà. Îäíà æåíùèíà íà ñåìèíàðå çàïèñàëà 
äâàäöàòü äåâÿòü æåëàíèé. Â òå÷åíèè ãîäà èñ-
ïîëíèëîñü äâàäöàòü ñåìü, ñðåäè êîòîðûõ áûëè 
è ðåìîíò êâàðòèðû, ìîðñêîå ïóòåøåñòâèå, 
óëó÷øåíèå çäîðîâüÿ, ïîâûøåíèå ïåíñèè è ò.ä.

Êîãäà ëþäè òðåíèðóþò ñâîé  óì ïî÷àùå 
äóìàòü õîðîøèå ìûñëè, óëó÷øàåòñÿ áèîõè-
ìèÿ êðîâè. Ñ÷àñòëèâûå ìûñëè, ïîëîæèòåëü-
íûå ýìîöèè, õîðîøàÿ áèîõèìèÿ êðîâè äà åùå 
óòðåííÿÿ çàðÿäêà – àâòîìàòè÷åñêè óëó÷øàþò 
çäîðîâüå.

Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè, ýòîé ãëàâîé ÿ õîòåë ïðî-
ñòî ïðèâëå÷ü âàøå âíèìàíèå ê ñàìèì ñåáå è ñâî-
èì ìûñëÿì. Êàæäûé ÷åëîâåê ìîæåò óëó÷øèòü, à 
åñëè ÷åñòíî, òî è äîëæåí óëó÷øàòü ñâîþ æèçíü. 
Íèêòî çà âàñ ñàìèõ äóìàòü íå áóäåò. Ðåçóëüòà-
òû âàøèõ ÷åñòíûõ æåëàíèé íàñòóïàþò íå âñåã-
äà ñðàçó, à ÷åðåç êàêîå-òî îïðåäåëåííîå âðåìÿ. 
Ñòàðàéòåñü ïî÷àùå äóìàòü î òîì, ÷åãî õîòèòå è 
âûáðîñüòå èç ãîëîâû òî, ÷òî íå õîòèòå. 

Æåëàþ âñåì, êòî äî÷èòàë äî êîíöà ýòó êíèãó, 
èñïîëíåíèÿ âñåõ ÷åñòíûõ è õîðîøèõ æåëàíèé. 
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Ïî÷àùå âñïîìèíàéòå ðàäîñòíûå ìîìåíòû èç 
äåòñòâà è æåëàéòå äðóãèì òîãî, ÷åãî ñåáå æå-
ëàåòå.

Àëåêñàíäð Ëåáåäåâ,
âðà÷-ñàíîëîã

(Ñàíîëîãèÿ – íàóêà î çäîðîâüå). 
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