Данная работа предоставлена в целях ознакомления и изучения, незаконное копирование, или коммерческое использование запрещены. Переводчик не несет ответственности  за верное\неверное использование информации, изложенной в данной книге.

Информационный бюллетени, 
том первый
"NEWSLETTERS VOLUME ONE"

by Dr. John R. Christopher


Это - первый cкомпилированный том печатных информационных бюллетеней доктора Кристофера.
Том первый - Выпуск первый 
Ваш кишечник кормит Вас, или отравляет?

(Does Your Colon Feed or Poison You)
Том первый - Выпуск второй 
Кровоток: "Река Жизни"

(The Blood Stream: "River of Life")
Том первый - Выпуск третий
Десять самых важных трав

(The Ten Most Important Herbs)
Том первый - Выпуск четвертый
Молочный король

(The Dairy King)
Том первый - Выпуск пятый
Не беспокойте свое сердце

(Let Not Your Heart Be Troubled)
Том первый - Выпуск шестой
Панацея для поджелудочной железы

(Pancreas Panacea)
Том первый - Выпуск седьмой
Женское возрождение надежд

(Women's New Lease on Life)
Том первый - Выпуск восьмой
Кость, плоть и хрящ

(Bone, Flesh & Cartilage)
Том первый - Выпуск девятый
Инфекция - Убийца

(Infection -- The Killer)
Том первый - Выпуск десятый
Почему дистиллированная вода?

(Why Distilled Water?)
Том первый - Выпуск одиннадцатый
Насколько важен кальций?

(How Important is Calcium?)
Том первый - Выпуск двенадцатый
Кайенна

(Cayenne)
#От переводчика#

Здравствуйте, друзья! Предлагаю Вашему вниманию эту книгу. В ней Вы найдете описание причин и методы борьбы с болезнями, основы Здорового образа жизни, пути очищения и омоложения тела посредством естественных практик.
Книга сделана с параметрами страницы Верхнее, Нижнее, Правое – 1 см, Левое – 3 см. Если будете распечатывать с двух сторон(чтобы сэкономить бумагу и получить удобочитаемую книжекчку), то распечатайте сначала нечетные страницы, затем измените поля - Левое на 1 см, а Правое на 3 см, поверните бумагу и печатайте четные.
Этот перевод не смог бы появиться на свет без поддержки одного замечательного человека, который в Америке приобрел для меня книгу, переслал её мне, и всячески поддерживал в процессе работы. 

Это не первый мой перевод, до этого я уже успел поработать над перевоплощением книги Mucusless Diet Healing System by Arnold Ehret. Теперь её можно найти на русском языке под названием "Арнольд Эрет - Целебная система бесслизистой диеты". Я искренне рад, что ее скачало более 10 000 человек. Даже если 1% этих людей прочитали её и пошли по пути Здоровья, то все было не зря. Вы не представляете себе каково это - ощущать, что из своей тесной квартиры путем всего лишь вложения частички души в чужой труд, ты позитивно влияешь на сотни жизней. Меняешь свое время, которое иначе ушло бы незнамо куда, на чье-то здоровье, чье-то перевоплощение, чью-то новую жизнь! Вот она - сила слова! Если подобные слова, и подобные желания Вам близки, то не стесняйтесь делать свой вклад, свой подарок миру. Самое ценное сейчас - информация. С правильной информацией можно сделать очень многое. Прочувствуйте, касаются ли Вас слова Сенеки: "Кто не живет для других, тот и для себя не живет." По этому, если какая-то книга значительно на Вас повлияла, но Ваши соотечественники не могут с ней ознакомиться из-за языкового барьера - то вдохните в эту книгу свои время и знания непосредственно(самостоятельно делая перевод), или косвенно (оплатив работу других, благо сейчас недостатка в переводчиках и носителях языка нет). 

Еще один способ отблагодарить меня лично и принести пользу окружающим – это донести информацию до наиболее возможного числа людей. Я не силен в методах распространения слова через Интернет, по этому если у Вас есть время, желание и способности – выложите книги доктора Кристофера «Сбор трав для каждой женщины», «Самолечение травами на дому», эту работу «Информационные бюллетени – том первый» и книгу Арнольда Эрета «Целебная система бесслизистой диеты» в электронных библиотеках, на блогах – вобщем, где пожелаете.

Касательно этой книги - самое главное - соблюдайте технику безопасности при использовании трав!!! Не собирайте травы в местах техногенных или биологических загрязнений. Если в рецепте нет четкой дозировки, а просто указывается список трав, значит травы нужно брать в равных частях. Если в рецепте указаны травы-аналоги, то их нужно брать в такой же дозе, как и траву-оригинал. Не превышайте дозировки, особенно со спиртовыми, или уксусными настойками. Изучайте травы через Интернет, особенно если не указано какую часть растения использовать, так как среди перечисленных в этой книге есть сильнодействующие средства разнообразного действия - яды, спазмолитические, миорелаксанты, коагулянты крови, галюциногены и т.д. В большинстве случаев, чтобы не навредить себе и другим, нужно (помимо придерживания дозировки, естественно) использовать все части травы - тоесть растение целиком. Таким образом, вещества в отдельных его частях нейтрализуют негативные эффекты друг друга, или значительно их уменьшат.

Напоследок - я в некоторых местах книги делал пометки к тексту, они идут в следующем виде "(......; прим.пер.)". Это все лично мои убеждения и материалы Интернета, для доходчивости и наглядности. Кому не нравится - смело пропускайте.

Ниже приведу список трав, которым я пользовался при переводе. Вопрос серьезный - от него зависит здоровье, а порой и жизнь человека. По этому и я подошел к нему очень серьезно и тщательно, но кого мучают сомнения - можете перепроверить. Список не полный, т.к. я в него включил только те травы, которые не опознавались электронными переводчиками. Некоторые вообще не нашел как перевести(их немного, 3-4 травы) - в тексте они в английском варианте, или на латыни.

Действующие ссылки на книги 

«Целебная система бесслизистой диеты» Арнольд Эрет

http://zarubezhom.com/AEhret.htm
http://www.koob.ru/ehret/mucusless_diet
http://golodanie.su/forum//downloads.php?do=file&id=153 (Форум Лечебного голодания – требуется регистрация)

«Сбор трав для каждой женщины» Джон Кристофер

http://zarubezhom.com/Christopher.htm
http://golodanie.su/forum//downloads.php?do=file&id=225  

«Самолечение травами на дому»
http://zarubezhom.com/Christopher.htm
http://golodanie.su/forum/downloads.php?do=file&id=236
Мне нужны следующие две книги: 
1) Herbology for Home Study (Dr. Edward E. Shook, Herbal Research Bureau, Los Angeles, California, 1974).

2) Original Works of Eunice D. Ingham: Stories the Feet Can Tell Thru Reflexology/Stories the Feet Have Told Thru Reflexology

Если они есть в электронном варианте и т.д., то я был бы очень благодарен, если бы Вы прислали их мне.
Адрес электронной почты для пожеланий и предложений: justmypostbox(_собака_)gmail.com

Будьте здоровы!

Гербарий

acacia - акация

aloe - алоэ

American angelica – дягиль лека́рственный

American centaury - золототысячник обыкновенный

American pennyroyal – мята блошиная американская (хедеома, мя́та боло́тная, блохо́вник)

American wormseed (Chenopodium anthelminticum) - марь противоглистная
???ammeniacum 

arbor vitae - Туя
arrach – лебеда
arrowroot (Maranta arundinacea) - мара́нта тростникови́дная (арроуру́т настоя́щий)

asafetida – асафе́тида(Ферула вонючая)

Astragalus (Astragalus membranaceus) - Астрагал перепончатый
balm (Melissa officinalis) - мелисса лекарственная (мята лимонная)

balmony (Chelone glabra) - хелоне гладкая
bamboo juice – сок бамбука
bayberry (Bérberis vulgáris)– барбари́с обыкнове́нный
bearsfoot (American) (Polymnia uvedalia) -  ???

beet – буряк (свекла)

beth root (Trillium erectum) - триллиум прямостоячий
birthwort - аристолохия
bistort - змеиный горец
bitter root - Кендырь проломниколистный
bittersweet (Solanum dulcamara) -  паслён сла́дко-го́рький
black cohosh (Actaea racemosa) – воронец (клопогон кистевидный)

black haw (anti-abortive) - калина сливолистная (антиабортивное средство)

black hellebore (Helleborus niger) - черный морозник
black horehound - белокудренник черный
black mustard - черная горчица
bladderwrack(Fucus vesiculosus) - бурая водоросль Fucus vesiculosus (фукус пузырчатый)

blessed thistle - аптечный бенедикт
blood root herb (fresh) (Sanguinaria canadensis) – волчья стопа канадская (свежая)

blue cohosh - стебелист василистниковидный
blue flag (Iris versicolor) - касатик разноцветный
blue vervain (Verbena hastata) - вербена копьевидная
blue violet - фиа́лка души́стая

boneset - посконник прободенный

Brigham tea (Éphedra) – хво́йник ( эфе́дра) 

brooklime - веро́ника лека́рственная

buchu (Barosma betulina) - барсома 

buckbean - вахта трёхлистная

Bugle (Ajuga reptans) - живучка ползучая

Bugleweed (Lycopus Virginicus)  - зюзник виргинский

Bupleurum (Bupleurum chinensis) – володушка китайская

burnet - черноголовник
button snakeroot - лиатрис

cajuput oil - каепутовое масло

cascara sagrada - каскара саграда

calumba (Jateorhiza palmata syn. J. calumba) - ятеориза пальчатая

calamint (Calamintha officinalis)- Клиноног лечебный(горная мята, пахучка лесная)

canella - корица
carline thistle - колючник
carrot - морковь
catnip - котовник

cawley root - ??? (не нашел даже латинского названия; прим пер)

cedar berries - ягоды кедра
celandine - чистотел
chamomile – ромашка
Chives (Allium schoenoprasum) - лук скорода́ (шни́тт-лук)

Cilantro (Coriandrum sativum) - кориандр
Clove (Syzygium aromaticum) – гвоздика
cocillana bark (Guarea rusbyi) -  ???

columbine - водосбор
comfrey - окопник
contrayerva (Dorstenia Contrayerva) - ??? 

corn silk - кукурузные рыльца
cornflower - василек
cotton root (Gossypium herbaceum) - хлопчатник травянистый (гуза)

Cow Parsnip (Heracleum maximum) – борщевик 

cramp bark(Viburnum opulus) - калина обыкновенная
cranesbill (Geranium) - герань
cubebs - перец кубе́ба
Culver's root (Veronicastrum virginicum) - вероникаструм виргинский
Damiana (Turnera diffusa) - тёрнера раскидистая
dandelion - одуванчик
devil's bit (Scabiosa succisa) - сивец луговой
devil's club (Oplopanax horridus, Echinopanax horridus) - замани́ха
dogbane (Apocynum cannabinum L) - кендырь коноплевый
Dong Quai (Angelica sinensis) - ангелика (Дя́гиль лека́рственный)

double tansy (Tanacetum Vulgare) - пи́жма обыкнове́нная
dulce - красная водоросль Palmaria palmate

dyer's madder (Rubia tinctorum) - марена краси́льная
elder (Sambucus nigra L.) - бузина черная
elecampane (Inula helenium) - девясил высокий
European angelica - европейский дудник
European ground pine - европейский плаун тёмный
European pennyroyal - мята блошиная европейская (хедеома, мя́та боло́тная, блохо́вник)

evening primrose (Oenothera biennis) - вечерний первоцвет
eyebright(Euphrasia officinalis) - очанка лекарственная
false Solomon's seal(Maianthemum racemosum) -  ???

false unicorn - ложный единорог
fennel - фенхель
fenugreek ( Trigonélla foénum-graécum) - па́житник сенно́й ( или П. гре́ческий, или Хильбэ, или Шамбала́)

fever root (Triosteum perfoliatum) - трёхкосточник пронзённый
Feverfew (Tanacetum parthenium; syn. Chrysanthemum parthenium (L.) Pers., Pyrethrum parthenium Sm.) -  пире́трум де́вичий
feverfew (Tanacetum parthenium; syn. Chrysanthemum parthenium (L.) Pers., Pyrethrum parthenium Sm.) – пиретрум (ромашка девичья)

figwort (Scrophularia nodosa) - норичник шишковатый
Fo-Ti (Polygonum multiflorum) - горец многоцветковый
fringetree (Chionanthus virginicus) - снежноцвет виргинский
galbanum - гальбанум (природная смола растения Ferula gummosa)

garden sage (Salvia officinalis) - шалфей лекарственный
garlic - чеснок
gelsemium - гельземий
gentian - горечавка
German chamomile - немецкая ромашка
ginger - имбирь
golden seal - желтокорень канадский
goldenrod - золотарник
gotu kola (Centella asiatica) - центелла азиатская
gravel root (Eupatorium purpureum) - посконник пурпурный 

ground ivy(Glechoma hederacea) – будра́ плющеви́дная
ground pine (Lycopodium obscurum) - плаун тёмный
guaiac (Guaiacum officinale) - Гваяковое дерево или Бакаутовое дерево 

guarana (Paullinia cupana) - гуарана  

hawthorne – боярышник

hemlock spruce (Tsuga Canadensis) - тсуга канадская
holy thistle= blessed thistle - аптечный бенедикт
hoptree (Ptelea trifoliata) - птелея трёхлистная (вязовик)

horehound (Marrubium vulgare) - шандра обыкновенная
horsemint - либо мона́рда(Monárda), либо  Мя́та длинноли́стная (лат. Méntha longifólia)

horsetail grass (Equisétum arvénse) - хвощ полево́й
houndstongue (Cynoglossum officinale) - чернокорень лекарственный (собачник аптечный) 

houseleek (Sempervívum) – молодило (живу́чка, ка́менная ро́за)

Jacob's ladder - голубая синюха
Jamaica dogwood - писцидиевое дерево (Кизил ямайский)

Jamaica ginger - имбирь ямайский
jerubeba - ??? jerubeba

Jerusalem oak - марь душистая
juniper berry - ягода можжевельника
lady's slipper(Cypripedium pubescens) – венерин башмачок(Cypripedium pubescens)

lavender cotton - вата лаванды
lemon - лимон
lemon thyme - тимьян лимонный
life root (Senecio aureus) - крестовник золотистый
lily of the valley(Convallária majális) – ландыш ма́йский
linden - липа
lobelia - лобелия
lovage (Levisticum officinale) - люби́сто́к
lungwort - медуница
magnolia - магнолия
malefern (Dryopteris filix-mas) - щито́вник мужско́й (папоротник мужской)

mandrake - мандрагора лекарственная

manganita - ??? manganita(может быть минерал - манганит?)

marsh marigold (Caltha palustris) - калужница болотная
marshmallow root (Althea officinalis) –алтей лекарственный
Milk Thistle (Silybum marianum) - расторо́пша пятни́стая
Mistletoe (Viscum album) – омела белая
mugwort - полынь обыкновенная
myrrh (Commiphora myrrha) - мирра
oatstraw (Avena sativa) - овёс
Oregon grape (Mahonia aquifolium, Berberidaceae) - магония падуболистная

parsley seeds - семена петрушки
Passion Flower (Passiflora incarnata) - 

pau d'arco - муравьиное дерево
peach - персик
peppermint - мята перечная
Peruvian bark (Cinchona L.) - хи́нное дерево (цинхона) 

Peruvian rhatany (Krameria) - крамерия (ратания)

pilewort (Erechtites hieracifolia)- лю́тик весе́нний (Чистя́к)

pink root (Spigelia marilandica) - ???

pinus - сосна
pitcher plant - саррацения
plantain - подорожник
pleurisy root (Asclepias tuberosa) - ваточник клубневой (в. туберозовый)

poke root - лаконос(Phytolacca decandra)

prickly ash (Zanthoxylum americanum)- зантоксилум американский
pulsatilla (Pulsatílla) - прострел (ургульки, сон-трава, ветреница)

purple loosestrife(Lythrum salicaria) - дербе́нник иволи́стный (плаку́н-трава)

Purple Dulse (Rhodymenia palmetta) - фиолетовая водоросль (Rhodymenia palmetta)

queen of the meadow (Eutrochium purpureum) = gravel root - посконник пурпурный
ragwort (Senécio) – крестовник
Red Cover (Trifolium pratense) - клевер лугово́й
red cedar berries - ягоды либо Toona ciliata, либо Juniperus virginiana - можжевельника виргинского, либо Thuja plicata - ту́и скла́дчатой (не указано какой именно red cedar)

red raspberry - малиина обыкновенная
red root (Ceanothus) - краснокоренник (цеанотус)

red sage (Salvia officinalis) - шалфей лекарственный
Reishi Mushroom (Ganoderma lucidum) – трутовик лакированный
rosehips (Rósa) - шипо́вник 

rosemary - розмарин
rue (Ruta) - рута
safflower - сафлор
saffron - шафран
sanicle - подлесник
santonica (Artemisia cina) - полы́нь цитварная
sassafras rootbark - кора корня сассафраса
savin - можжевельник казачий
Saw Palmetto (Serenoa repens) - сереноя
scabiosa (Scabiosa Succisa) - сивец луговой
Self-Heal (Prunella vulgaris) - черноголо́вка обыкнове́нная
Senna (Senna alexandrina) - сенна александрийская
senega (Polygata senega) - сенега, змеиный корень
schisandra (Schisándra chinénsis) - лимо́нник кита́йский
shepherd's purse - пастушья сумка
shave grass= horsetail grass (Equisétum arvénse) - хвощ полево́й
skullcap (Scutellaria lateriflora) - скутеллярия (шлемник бокоцветковый)

skunk cabbage  (Symplocarpus foetidus) - простосемянник вонючий (Symplocarpus foetidus, капуста скунса)
slippery elm - ржавый вяз
smartweed (Polygonum hydropiper) - горец перечный
sneezewort - чихотный тысячелистник
Solomon's seal - купена
sorrel - щавель
southernwood (Artemisia abrotanum)  -  полынь лечебная (божье дерево)

spruce - ель
squaw vine - митчелла(Mitchella repens)

St. John's wort (Hypéricum perforátum) - зверобо́й обыкнове́нный
Stevia (Stevia rebaudiana) - стевия
stinging nettle - крапива жгучая
stillingia (Stillingia sylvatica) - стиллингия лесная
storax (Liquidambar orientalis) - ликвидамбар восточный
stramonium (Datura stramonium) - дурма́н обыкнове́нный
sumach berries (Rhus) – ягоды сума́ха
sumbul (nardus) - нард

summer savory (Satureja hortensis) - чабер садовый (Ч. душистый)

sweet basil (Ocimum basilicum) - базили́к души́стый
sweet cicely (Myrrhis odorata) - кервель многолетний (Миррис душистый)

sweet gale (Myrica gale)- восковница обыкновенная (Восковник болотный)

sweet marjoram (Origanum majorana) - майоран сладкий
sweet-scented goldenrod - золотарник душистый
tamarack - лиственница американская
tanacentum balsamita - пи́жма бальзами́ческая
tansy (Tanacetum vulgare) - пи́жма обыкнове́нная
thyme - тимьян
tormentil (Potentilla tormentilla) - лапча́тка прямостоя́чая (калган)

true unicorn (Aletris farinosa) - истинный единорог (алетрис мучнистый)

turkey corn (Dicentra Canadensis) - дицентра канадская
turkey rhubarb (Rheum palmatum) - ре́вень па́льчатый
uva ursi - толокнянка обыкновенная

valerian - валериана

vervain (Verbéna officinalis) - вербе́на лекарственная 

Virginia snakeroot - кирказон змеевидный

Vitex (Vitex agnus castus) - Ви́текс свяще́нный, или Ви́текс обыкнове́нный, или Прутня́к обыкнове́нный, или Авраа́мово де́рево

wake robin (Trillium erectum) - триллиум прямостоячий

watercress (Nastúrtium officinále) - кресс водяной( Жеру́ха обыкнове́нная, или Жеру́ха лека́рственная)

white ash (Fraxinus americana) - ясень америка́нский
white bryony (Bryonia alba) - пересту́пень бе́лый (бриония белая, адамов корень)

white oak (Quercus alba) - дуб бе́лый
white pond lily (Nymphaea odorata) -  кувшинка пахучая
white poplar - белый тополь
White Pine (Pinus strobus) - сосна́ ве́ймутова, или бе́лая восто́чная
wild alum root (Geranium maculatum) – герань пятнистая(герань дикая)

wild carrot - дикая морковь
wild columbine - дикая аквилегия(водосбор)

wild indigo (Baptisia tinctoria ) - баптизия красильная
wild marjoram - дикий майоран
wild mint - дикая мята
wild yam (anti-abortive) - дикий ямс(диоскорея)

wintergreen (Gaultheria procumbens) – гаультерия лежачая
witch hazel (Hamamelis) – гамамелис(ведьмин орех) 

wood betony (Stachys officinalis; Betónica officinális) - бу́квица лека́рственная
wood sage (Teucrium scorodonia) - дубровник шалфейный
wormwood - полынь
yarrow - тысячелистник
yellow dock  - щавель курчавый
yellow flag (Iris Pseudacorus) - ирис ложноаи́ровый ( или И. жё́лтый, И. боло́тный, И. водяно́й, И. аирови́дный)

yellow loosestrife (Lysimachia punctata) - вербейник точечный
Yerba Mate (Ilex paraguariensis) – падуб парагвайский
Том первый - Выпуск первый
ВАШ КИШЕЧНИК КОРМИТ ВАС, ИЛИ ОТРАВЛЯЕТ?
Это - известный факт, что более 90% всех расстройств и болезней в человеческом теле вызваны застоем (запором) в области толстой кишки.
Когда область кишечника забита и раздута старыми фекальными массами, проблема начинается непосредственно в той области, и затем переходит к органу или питаемой части тела (через кольцо пучка вегетативных нервных волокон) через кровеносные сосуды, идущие от пораженной области. Как пример - случай болей при ишиалгии (Ишиалгией называется боль в бедре и ягодичной области, которая иррадиирует (отдает) в голень и стопу. Материалы Интернета; прим.пер.): болезненное воспаление седалищного нерва, обычно неврит. Она сопровождается парестезией (Парестезия - один из видов расстройства чувствительности, характеризующийся ощущениями онемения, чувства покалывания, ползания мурашек. Вики; прим.пер.) бедра и ноги, болезненностью вдоль протяжения нерва, и иногда истощением мышц голени. Боль является постоянной, но подвергается обострениям (увеличениям интенсивности). В этом состоянии мы находим это, вычищая область кишечника, и специфично концентрируясь на сигмовидной области. Эта секция кишечника - нижняя часть, идущая от нисходящей ободочной кишки до гребня прямой кишки. 
Застойные, ядовитые фекалии в этой области, через автономную систему дренируют токсический мусор через кровоток в ногу, раздражая седалищный нерв. Быстрое облегчение часто давалось глубоким массажем сигмовидной области. Массаж делается после использования нескольких стаканов нашего специального тонизирующего средства кишечника (которое будет описано позже в статье). В тяжелых случаях делают 0,5 л (или больше) клизму холодного отвара котовника. Используйте столько отвара, сколько достаточно, чтобы удержать его внутри во время глубокого массажа кишки. Также используйте рефлексологический массаж области кишечника на ноге, по часовой стрелке, вверх по области восходящей ободочной кишки, через поперечную кишку, и вниз по нисходящей кишке до сигмовидной, затем потратьте достаточное количество времени на сигмовидную и ректальные рефлексологические точки на ногах. Вы можете следовать этим указаниям в диаграммах, показанных в этой статье. (К сожалению, мне досталась версия без диаграмм, рисунков, схем - просто текст; прим.пер.)
Другой случай из моей памяти - леди, у которой были такие ужасные боли в плечах, что она не была в состоянии поднять свои руки в течение трех дней. Она только сидела на стуле, страдая от сильной боли. Ее кормили и о ней заботились подобным образом день и ночь в течение тех трех дней! Было поздно, далеко за полночь, когда меня позвали в эту ситуацию. Чтобы дать быстрое облегчение, я взял ее правую ногу, и в акупрессурных точках восходящей ободочной кишки, около поперечного соединения, начал массаж ноги. Она кричала от боли, когда я оказывал давление на ее ногу. Рефлексологическая область в ее ноге причиняла боль хуже, чем ее плечо. Как только боль оставила область ноги, которую я массировал, боль в ее плечах также ушла, и женщина, к ее облегчению, могла поднимать и упражнять ее руки и плечи. Эта терапия заняла меньше часа, чтобы облегчить боль. Затем я сообщил ей о причине, и инструктировал женщину что нужно делать, чтобы препятствовать рецидиву этого состояния. Только продолжить работать над зонами ног и облегчать эффект (боль), и не работать над причиной его возникновения - это не заканчивать работу.
Работая над рефлексами нерва (для застойной области толстой кишки) на ее ноге - большой карман(сгусток) фекалий в области соединения восходящей и поперечной ободочной кишки, был освобожден. Ядовитое состояние больше не шло через кровоток в плечо. Боль закончилась, и чувствовалось облегчение. Но это было только началом (или временным облегчением), потому что ослабленная область в скором времени снова заполнится, когда будут использоваться те же самые формирующие слизь продукты, и болезненный эффект возвратится.
Чтобы работать над "причиной", нужно вычистить область кишечника, а затем усилить его травяными пособиями и надлежащими питательными продуктами, как предназначено Матерью Природой.
Мы говорим о запоре и думаем, что он касается, или что сам термин применим только к области кишечника. Запор - это общее состояние тела, так что вены, артерии, лимфа, и даже клетки тела в состоянии "запора". Когда он достаточно далеко прогрессировал, запор - убийца и причина большинства болезней и боли. Почему бы не потратить несколько минут и не научиться, как иметь превосходно функционирующий кишечник?

ЗАПОР
Симптомы: состояние перистальтической дисфункции в кишках, при котором фекалии становятся сжатыми, и испражнения являются нечастыми и трудными. Это состояние вызвано нашим современным образом жизни - потреблением чрезвычайно рафинированных(очищенных, обработанных; прим.пер.) и деминерализированных продуктов вместо простой и грубой диеты, напряжением и стрессом суетливой жизни, торопливо съеденной едой и нехваткой упражнений. Когда ядовитые вещества остаются и застаиваются в толстом кишечнике, система становится загрязненной ядовитыми газами, которые забивают и раздражают окружающие органы, вызывая склеивание, спайки и другие болезни. У человека должны быть испражнения так часто, как регулярно он ест. Это обычно составляет три испражнения в день, но часто, когда органы работают отлично, весьма обыкновенно иметь кишечное движение сутра после пробуждения, затем одно после каждой еды, и одно вечером, перед сном. По этому от трех до пяти испражнений в день - это нормально. В любое время, если освобожденные фекалии выходят "сформированными", или затвердевшими, это означает, что в теле все еще находится тяжелая слизь. Идеальная элиминация выводит легкий, плавный материал. Он не должен быть жидкий, как при диарее или дизентерии.
Есть много путей, известных человеку, которые работают над "эффектом" запора и только несколько - чтобы добраться до "причины" и очистить ее.
Сегодня на рынке есть много коммерческих слабительных средств, которые временно работают над эффектом и позже теряют их силу, заставляя человека переходить на другой, более сильный препарат. Это продолжается снова и снова, всегда увеличиваясь с возрастом, пока клизмы или слабительные не становятся потребностью, чтобы помочь в движении ненужного материала. Все они - костыли, и в конечном счете сделают кишечник настолько слабым, что он даже будет неспособен самостоятельно работать, без помощи.
Несколько недель назад, ко мне подошла леди, в то время как я читал лекции в Техасе, и сказал мне насколько она была рада найти формулу, подобную нашей, которая работает над "причиной". Затем она заявила, что потратила более чем 380$ на слабительные средства. Рентгены теперь показывали, что ее кишечник был действительно чист, но когда она снова начала регулярно есть, проблема рецидивировала.
И правда - кишки были довольно чисты, но у них, как и прежде, без выздоровления, были те же самые больные, усталые и слабые мышцы. Слабительные только работали над "эффектом", не над "причиной", и не были в состоянии дать результаты. Когда на рынок был выброшен новый концепт слабительных с кислородом, я был очень против этого принципа. Самый воздух, что мы вдыхаем состоит приблизительно на 79 % по объему и 71 % по весу из азота. Чистый кислород, используемый на области даже в течение сравнительно короткого промежутка времени, разрушит ткани, сжигая их. Если мышь поместить в большой сосуд с кислородом, то она начнет его обыскивать, по нему бегать, будет чрезмерно активна в течение 20 или 30 минут, а затем упадет замертво. Но кислород от растений, используемый в качестве еды и в качестве заживляющей помощи, не будет разрушать.
Практикуя как натуропатический врач в Вайоминге, я использовал иглу, давая кислородные инъекции, освобождая запертые суставы, быстро возвращая ушибленные области к нормальному цвету, и я был доволен такими быстрыми результатами. Но мы прекратили программу после короткого периода времени, потому что могли видеть побочные эффекты и последствия от использования кислородных методов лечения.
Однажды, после изучения радужной оболочки глаз человека и наблюдая ужасное состояние его заблокированного кишечника, я спросил его сколько дней проходит между его испражнениями, и его ответ был: "Два испражнениями в день!" После дальнейших расспросов (потому что это казалось невозможным для таких результатов), он сказал, "Ну...в общем, остальная часть истории: две клизмы - два испражнения, нет клизм - нет испражнений." Это - прекрасная иллюстрация принципа костылей.
Через определенный период времени бесслизистая диета с большим количеством цельный зерен, волокон от плодов и овощей, сделает работу по регулированию экскреторной функции кишки, но после многолетнего создания слизистых покровов - слоя за слоем на стенках кишечника, лучше использовать продукты, которые являются более специфическими в настройке, восстановлении, и укреплении этой области, и эти специальные продукты - травы. Много лет мы рекомендовали комбинацию трав для нижнего отдела кишечника, которые принесли много добра тысячам людей.
Во всех базовых очищающих и восстановительных формулах, указанных здесь (если нет конкретного состояния болезни и потребности в определенной травяной комбинации), схемы программ и процедур приведены для СРЕДНЕГО человека и отвечают почти всем общим проблемным требованиям. Если, конечно, (как мы говорили) нет потребности предписывать определенную помощь травяными формулами для типа проблемы, которая очень необычна.

Lower Bowel Tonic
(Тонизирующее средство нижнего отдела кишечника)
1 часть коры барбариса обыкновенного  (Berberis vulgaris)

2 части коры каскары, жостера Пурша (Rhamnus purshiana)

1 часть кайенны, перца красного острого (Capsicum fastigiatum, Capsicum frutescens, Capsicum minimum)

1 часть имбиря (Zingiber officinale)

1 часть травы и\или семян лобелии (Lobelia inflata)

1 часть листьев малины обыкновенной (Rubus idaeus)

1 часть корня ревеня пальчатого (Rheum palmatum)

1 часть фенхеля (Foeniculum vulgaris)

1 часть желтокорня канадского (Hydrastis canadensis)
Смешайте порошкообразные травы, указанные выше, затем поместите их в желатиновые капсулы № 00 (которые можно купить в почти любом магазине здорового питанию, или в аптеке) и принимайте капсулы по потребности. Поскольку нет двух одинаковых человек по возрасту, размеру, физическому строению (и сама кишка будет отличаться у людей, как отпечатки пальцев), большинство случаев лечения НАЧНЕТСЯ с двух #00 капсул три раза в день, а затем дозировка регулируется по состоянию. Если стул кажется слишком жидким, то сократите дозу; но если испражнение происходит трудно, стул тверд, и его выход занимает много времени, то увеличьте количество трав, пока кишечные движения не станут мягкими и правильно построенными (и даже в очень трудных случаях, когда Вы можете принять до 40 капсул в день, эти травы не могут нанести Вам ущерб, поскольку  они только ЕДА). Затем, после того, как твердые каловые массы сдвинутся с места и будут устранены, доза будет постепенно уменьшаться (имеются ввиду затвердевшие корки фекальной материи, которые сохранялись в кишках много лет, и теперь сдвинулись с места и впитывают кишечные жидкости); но не уменьшайте дозировку тонизирующего средства нижнего отдела кишечника на этом этапе, потому что Вы потеряете этот выгодный импульс и непрерывность устранения. В большинстве случаев, неподходящая диета парализовала перистальтические мышцы, для большинства людей - практически полностью. И для среднестатистического человека потребуется 6-9 месяцев приема тонизирующих средств нижнего отдела кишечника, чтобы вычистить фекальные отложения и достаточно восстановить структуру кишечника, чтобы перистальтическую работу мышцы совершали самостоятельно.
У большинства людей есть килограммы старых, засушенных каловых масс, которое сохранены в толстой кишке, что отравляет систему и препятствует ассимиляции еды. Именно из-за этого гнилого состояния большинство людей ест во много раз больше, чем фактические требуется организму. В этом болезненном состоянии они изнашивают свои организмы в попытке получить достаточную по пищевой ценности еду, и всеравно всегда голодны, и всегда что-то едят. Тогда как после того, как кишечник очистится, еда с готовностью ассимилируется, и человек сможет жить на приблизительно 1\3 от своего текущего рациона, и при этом иметь в четыре или пять раз большее количество энергии, живучести и ощущения жизни. Чистый организм в состоянии нормально ассимилировать простые пищевые вещества через структуры клетки в толстом кишечнике, вместо того, чтобы улавливать полезные материалы в лабиринте отходов. Полезные вещества ингибируются твердыми фекальными отложениями на кишечной стенке, куда выдавливается большая часть пищевых масс. Они устраняются из организма прежде, чем могут принести ему пользу. Когда организм будет абсолютно чист, эти травы больше не будут необходимы - тогда Ваша еда станет Вашим лекарством, а Ваше лекарство будет Вашей едой. Пока Вы должным образом остаетесь на программе бесслизистой диеты, это средство должно использоваться только  при необходимости после того, как кишечник будет очищен.

Ниже предоставлено объяснение почему используется каждая из этих трав, и ее цели.
1 часть коры барбариса обыкновенного  (Berberis vulgaris)
1. Если барбарис недоступный, Вы можете заменить его корнем магонии падуболистной (Berberis Aquifolium), который входит в то же семейство и проделает тот же самый тип работы. Эта семья действует как специфическое печеночное средство - на область печени и желчного пузыря, позволяя желчи течь свободно вместо того, чтобы быть густой и вялой, и эта желчь действует как встроенное слабительное средство, но умеренное. Эта трава также - укрепляющее (очищающее кровь), антисифилитическое, и тонизирующее средство.
2 части коры каскары, жостера Пурша (Rhamnus purshiana)

2. Эту траву называют "священной корой", и в небольших количествах (как используется здесь) она является умеренным и легким слабительным средством, но является также и тонизирующим средством для перистальтических мышц. Она увеличивает выделения секретов желудка, печени и поджелудочной железы, и очень замечательно действует на вялость толстой кишки и запор. Это бесспорно - одно из самых лучших и самых безопасных легких слабительных средств, когда-либо обнаруженных.
1 часть кайенны, перца красного острого (Capsicum fastigiatum, Capsicum frutescens, Capsicum minimum)

3. Кайенна немного слабит, стимулирует органы, через которые она проходит, помогая в восстановлении варикозных состояний и удалении холестерина из области. Она проделывает значительную работу по очистке и восстановлению.
1 часть имбиря (Zingiber officinale)
4. Обычное название Ямайский имбирь. Эта трава превосходна для того, чтобы исправить метеоризм (газы в желудке). Мы включили эту траву чтобы облегчить газы, которые начинают скапливаться когда желчь начинает течь в область кишечника, смешиваясь со старыми фекалиями и формируя это состояние. Это также помощь для того, чтобы облегчить судороги и боли.
1 часть желтокореня канадского (Hydrastis canadensis)
5. Эта замечательная трава - тонизирующее средство, умеренное легкое слабительное средство, укрепляющее средство (для слизистых), детергент, антисептик и противорвотное средство. Это - целитель, он убивает инфекцию, очищает кровь и является легким слабительным средством (умеренное легкое слабительное средство). Вышесказанное показывает почему желтокорень канадский - один из прекрасных включенных компонентов.
1 часть травы и\или семян лобелии (Lobelia inflata)
6. Это трава подчеркивания, которая заставляет любую формулу работать более гладко и более эффективно. Это также спазмолитическое средство, нервовосстанавливающее, и поможет в случаях судорог и болезненных состояний.
1 часть листьев малины обыкновенной (Rubus idaeus)
7. Вот трава, которая помогает в поставке железа в систему тела в форме цитрата железа (Fe2 (C6H5O7) 2 6 H2O). От него зависят замечательные создающие и регулирующие кровь свойства, а также вяжущий и сократительный эффект на внутренние ткани и мембраны. Эта трава также гемостатическое средство, антисептик и противопоносный препарат.
1 часть корня ревеня пальчатого (Rheum palmatum)
8. Турецкий (или китайский) ревень - такое умеренное и легкое слабительное средство, что он может использоваться и для крошечных младенцев (потому что он дает гладкие, легкие, не судорожные кишечные движения). У этой травы такой сложный химический состав, что только продвинутые аналитические химики могут постичь некоторые из ее компонентов. Согласно Индексу Мерка(Merck's Index), последние результаты исследования ошеломляют при более глубоком изучении.
Эта трава - легкое слабительное средство, вяжущее средство, тонизирующее средство, желудочное, ценно в осуществлении быстрого, безопасного освобождения кишок. Не забивает и не производит "пост-запор", как это делают очень много слабительных средств. Она особенно полезна при диарее, вызванной раздражающими веществами в кишечнике. Трава не только удаляет раздражающее вещество, но и после вяжущего действия работает с диареей.
1 часть фенхеля (Foeniculum vulgaris)
9. Эта трава известна своими свойствами облегчения вздутия (газов) диспепсии, судорог и спазмов, тошноты, противопаразитарным эффектом (хороша против остриц), помогает при печеночных состояниях (дисфункции печени, желчного пузыря).

Травяная комбинация для нижнего отдела кишечника. Резюме.
Как Вы видите, у каждой из этих девяти трав есть определенная задача , и когда они объединены, то получается травяная пища для области кишечника (тонкого и толстого). При использовании формулы в течении определенного времени (мы накапливали старую грязь и фекалии многие годы. Таким образом, 9-12 месяцев приема, или более, в некоторых случаях, не является особо тяжелым случаем), наряду с бесслизистой диетой, у Вас будут постоянные, регулярные, легкие испражнения до конца жизни. Затем, если будет соблюдаться надлежащая диета, то тонизирующее средство нижнего отдела кишечника больше не будет необходимо.
Формулы, которые мы используем в наших программах, опробованы и доказаны за многие годы наших исследований и практики. Есть совместимые формулы, которые мы используем, и несовместимые, использование которых мы не будем подтверждать. Причина по которой мы соединили нашу всемирно известную кишечную формулу такова, что мы не хотели получить только легкое слабительное средство, но еду для кишечника, и помощь органам. Формула разработана, чтобы очистить и восстановить эти органы, как и любая программа реконструкции, которая сделана с мыслью и заботой. Таких результатов не достигнуть "быстро", программа должна применяться в период нескольких месяцев. В течение многих лет ее использования, мы сначала выяснили (в течение 1940-ых), что люди жаловались, что в формуле чего-то не хватает. По этой причине мы добавили имбирь. Некоторые спросили: "Почему бы не добавить в комбинацию средство от тошноты, которая была в нескольких случаях" - и мы добавили листья малины обыкновенной, чтобы облегчить это состояние, и пополнить запасы организма недостающим железом и фруктовыми кислотами (ведь нехватка нутриентов и вызывала проблему). Это было дополнительной помощью каждому пользователю, а также тем, кто чувствовал расстройства. Во всех наших формулах (так же как и в этих случаях) у каждой травы есть своя собственная определенная работа.
Произвольно объединить травы, или скопировать их у другого автора, не имея опыт метода проб и ошибок, полученный в обширной практике - это искать жалоб от пользователей.
Со всеми нашими травяными (питательными) формулами, мы использовали этот же подход - помочь пользователю без дискомфорта.
В нашем буклете "Омоложение посредством элиминации" ("Rejuvenation Through Elimination" (J. R.. Christopher, P.O. Box 352, Provo, Utah 84601) есть дополнительные указания о слабительных кашах, сладких слабительных, упражнениях и т.д. (Это все есть в книге "Самолечение травами на дому" - "HERBAL HOME HEALTH CARE" by Dr. John R. Christopher; прим.пер.)
Одна из самых больших ошибок, сделанных человечеством - питье недостаточного количества воды, чтобы компенсировать потерянную при мочеиспускании, дефекации, дыхании, потоотделении и т.д. В дополнение к жидким фруктовым и овощным сокам, мы должны добавлять 30 г дистиллированной воды на каждые 0,5 кг нашего веса тела. Другими словами, человек, весящий 65 кг нуждался бы в 3,9 л дистиллированной воды в день. (Мы обсудим дистиллированную воду в другом информационном бюллетене). Эти 130 унций(3,9 л) - это приблизительно один галлон. Более крупные люди используют больше воды, при желании, менее крупные - меньше, согласно весу. Это - одно из самых прекрасных пособий в помощи кишкам иметь хорошую и свободную элиминацию.
Более чем пятьдесят лет назад Dr. J.H. Kellogg, M.D. обсуждал в его работе "Рациональная гидротерапия" Rational Hydrotherapy (Modern Medicine Pub. Co., Battle Creek, Michigan), ценность выпивания нескольких стаканов холодной воды перед завтраком как помощь при запоре. В своей книге он говорит, как за двадцать лет до того, как его книга вышла, ведущий врач Нью-Йорка заявил на встрече Нью-Йоркской академии медицины, что он успешно вылечил более чем сто случаев запора этим простым средством (питьем значительного количества воды перед завтраком). Те двадцать лет, плюс возраст книг - получается семьдесят лет от того времени, когда больше медиков верило в использование водной терапии для тела, чтобы помочь в элиминации.
Доктор Келлог, в одной из его многих других книг, идет глубже в предмет - "Кишечник". Этот том называется Colon Hygiene (Modern Medicine Publishing Co., Battle Creek, Michigan), он был написан в 1912. Вот почти 600 страниц о предмете, о котором мы почти никогда не думаем, пока не приходит запор! Затем человек с запором только принимает легкое слабительное средство и больше об этом не думает, пока проблема не побеспокоит его снова. А это обязательно произойдет, если работать только над эффектом! Мы хотим преподать как добраться до причины и излечить ее.

УСПЕХ С ТРАВАМИ
Здравствуйте, доктор Кристофер!
Не хотел нарушать Ваше личное пространство в течение этой напряженной недели, но действительно хочу поделиться с Вами определенной информацией. Ходил на прошлой неделе в Прово, чтобы поблагодарить Вас за изменение курса моей жизни. В прошлом году в это время я был на своем втором году юридической школы, и доктора сказали мне, что у меня были камни в желчном пузыре (это складывалось с теорией, над которой они работали, то есть - дети индейского происхождения развивают желчные конкременты в очень раннем возрасте). Кто-то дал мне Ваш текст, и я начал работать. В течение одного месяца - никаких камней! Я оставил юридическую школу и начал работать посредником, оптовым продавцом трав. Я интенсивно изучал заживление, и это был великолепный год - лучший в моей жизни. Все складывается отлично. Сердечное Вам спасибо, доктор Кристофер!
С уважением, Sunny Scott
ДОКТОР КРИСТОФЕР ГОВОРИТ ОБ "ОМОЛОЖЕНИИ ПОСРЕДСТВОМ ЭЛИМИНАЦИИ"
Основное, постоянно повторяющееся сообщение, столь очевидное в работах доктора Джона Рея Кристофера, столь же очевидно и в его буклете об "Омоложении посредством элиминации" - люди должны учиться работать с природой и быть позитивными в своих поисках здоровья для тела и ума. Как только мы понимаем, что это - основное побуждение позади работ доктора Кристофера, мы тогда можем более тщательно получать определенную информацию, найденную в этой особой работе.
"Омоложение посредством элиминации" исследует критически важные отношения между тем, что мы едим и как мы себя чувствуем. Кроме того, буклет дает важные советы о том, как естественно лечить наши собственные тела, когда мы страдаем от болезней, вызванных злоупотреблением отношениями между продуктами, которые мы потребляем, и нашим общим состоянием здоровья и умственной активностью.
Доктор Кристофер давно понял, основываясь на своем обширном образовании и многих случаях лечения людей, что диета из тяжелых, производящих слизь продуктов, может препятствовать способности человека должным образом переваривать и абсорбировать питательные вещества из хорошей еды. Во многих случаях, как он объясняет, целых 90% того, что мы едим, проходит через наши тела неиспользуемым. В результате этого состояния, все тело подвержено отрицательному эффекту. Поражены также наша эффективность, наше чувство удовольствия от жизни.
"Омоложение посредством элиминации" кратким и интересным способом точно объясняет как развивается эта нежелательная, но слишком общая ситуация. С его обычным энтузиазмом, доктор предлагает читателю определенную холистическую программу для лечения нарушений пищеварения, вызванных неподходящей диетой. Эта неоценимая информация - квинтэссенция всей брошюры. Если бы она была принята людьми мира, особенно теми, которые населяют технологически продвинутые государства, могла бы иметь место истинная революция в существовании человека. Как читатель может догадываться, заживление достигается определенными диетическими изменениями и применением других естественных оздоравливающих веществ.
Читатель найдет в буклете основные принципы сообщения доктора Кристофера. Эта информация поможет Вам и Вашей семье избежать физического и умственного распада, вызванного нашим неблагоразумным бегством от простого и естественного.
ВОПРОСЫ И ОТВЕТЫ
1. Вопрос: Что может быть сделано для дуоденальной язвы?
Ответ: Это состояние - язва на двенадцатиперстной кишке (L. duede'ni twelve). Первая или проксимальная часть тонкой кишки так называема потому, что она длинной приблизительно в двенадцать расстояний ширины пальца. Она простирается от привратника(пилоруса) до тощей кишки.
Когда из-за непрерывных приступов диспепсии слизистый покров желудка становится ослабленным и кровоснабжение уменьшается, слизистая оболочка получает недостаточное питание, теряет свою устойчивость и становится открытой для атак кислотных желудочных соков, и формируются язвы. Это особенно происходит в тех случаях, где рана была получена путем обжигания желудка горячей едой (чаем, кофе супом и т.д.), но чаще вызвано чрезмерным количеством кислоты, сформированной плохим пищеварением, что постепенно приводит к деструкции(разрушению) покрова и развитию язв. Когда кровеносный сосуд становится разрушенным язвой, имеет место кровотечение. Кровь, если присутствует рвота, имеет ярко-красный цвет; но если она прошла через кишечник, то проявляется в стуле как темное, подобное смоле вещество. (В случае рака желудка у рвотных масс часто вид кофейной гущи).
Вырванная еда является непереваренной, очень кислой и слизистой. Спазматические, грызущие боли время от времени чувствуются в основании желудка, и весьма часто боль чувствуется в спине, между лопатками. Боль обычно облегчается при потреблении пищи. Желудок довольно чувствителен к давлению, и легко раздражается тяжелыми, острыми продуктами, особенно если они приняты слишком горячими, или слишком холодными.
Кишки должны быть сохранены хорошо отрегулированными. Стакан или больше зеленого напитка или отвара окопника, ржавого вяза или окры должен использоваться за полчаса, или больше, до еды. Самая быстрая заживляющая процедура - переход на жидкую или полужидкую диету из плодовых или овощных соков, и большим количеством каши, сделанной из коры ржавого вяза. Если ничто иное желудок не принимает, всегда может использоваться ржавый вяз.
Сделайте кашу из ржавого вяза, добавляя немного жидкости - воды или свежего сока - к порошку ржавого вяза чтобы получить пасту, затем разбавьте до желаемой кашеобразной консистенции - от жидкой до густой. Эта каша останется внутри даже тогда, когда вода будет выбрасываема из желудка снова и снова. Всегда тщательно жуйте (Полоскайте по рту, чтобы смешать со слюной) каждый укус твердой пищи, или глоток жидкости, принимаемые в тело.
Кайенский перец(вообще любой острый красный перец рода Capsicum; прим.пер.) - одна из лучших и самых быстродействующих трав, которые мы нашли, для заживления язв желудка. Кайенна богата кальцием, а также содержит много других полезных минералов, необходимых для восстановления покрова желудка и обновления слизистой оболочки. Дойдите до одной чайной ложки кайенны три раза в день, начиная с 1/4 чайной ложки и увеличивая дозу на 1/4 чайной ложки в день, пока не дойдете до целой ложки.
При надлежащем лечении и строгом следовании надлежащей диете, возможности для восстановления очень хороши. Язва будет постепенно заживать и останется излеченной, если избежать ошибок в диете, которые и навлекали проблему. При чрезвычайной слабости, однако, не желательно заниматься самолечением, нужно получить компетентную врачебную помощь.
Используйте так много заживляющих продуктов во время режима восстановления области назад к хорошему здоровью, насколько это возможно. Каждый день принимайте от 1/2 до целой чайной ложки, или большее количество, масла чеснока - три или четыре раза в день.
Превосходный отвар, который можно использовать несколько в день, или чаще - три части листьев или корней окопника, две части корня лопуха(Arctium Lappa), три части корня алтея лекарственного (Althaea Officinalis) и одна часть лобелии (Lobelia Inflata).
Вместо того, чтобы продолжать работать только над "успокаивающим эффектом", ретушируя желудок кальцием (клеем) от молока, давайте пойдем в причину болезни и увидим как расцветает заживление.
2. Вопрос: Что могло быть сделано для твердых хрящеподобных материалов, депонированных под кожей?
Ответ: Отложения этого типа обычно получены из материала фибрина. Фибрин получается от комбинации коллагена (и альбуминоида, главного органического компонента соединительной ткани, и органического вещества кости). При кипении изменяется в клей или желатин (с хлористым калием [KCl]). Это - соль, очень подобная поваренной соли (NaCl), но очень отличающаяся химическим влиянием на различные клетки и ткани тела. Она найдена в крови и лимфе. Своим действием на коллаген (который, как объяснено является определенным желатиноподобным веществом), он формирует фибрин. Этот фибрин - строитель мышечных и связочных структур, но если в крови недостаточно хлористого калия, чтобы сохранить его в растворенном состоянии, фибрин исторгается как волокнистый, нерастворимый мусор, который формирует избыток слизистой и катаральной слизеподобной материи. Таким образом вызываются все формы катаральных воспалений, в частности - фиброзные опухоли и спайки. Фибрин - вязкое, липкое вещество, которое коагулирует кровь, когда оно подвергнуто воздействию воздуха или кислорода.
Как Вы можете видеть, тело нуждается в большом количестве хлористого калия, чтобы сохранить фибрин в виде раствора и построить мышцы и ткань там, где это необходимо, вместо того, чтобы он коагулировался и формировал фиброзные кисты или опухоли под кожей и в различных органах, или, другими словами, там, где мы этого не хотим.
Чтобы работать локально над воспаленной и раздутой областью, есть припарка комбинации окопника, которую мы также называем "Комбинация для костей, плоти и хрящей" из-за способа, с помощью которого она действует. Вот формула:
6 частей дубовой коры 
3 части корня алтея лекарственного
3 части травы коровяка
2 части полыни
1 часть лобелии
1 часть скутеллярии (шлемник бокоцветковый)
6 частей корня окопника
3 части коры(или листьев) черного ореха
3 части корня посконника пурпурного
Хлористого калия много содержится в окопнике, алтее лекарственном, коровяке и черном орехе. Все эти вещества поставляются из трав в достаточном количестве, чтобы бороться против дисфункции фибрина. в этой формуле также есть прекрасный растворимый корень посконника пурпурного - для того, чтобы разбить накопления неорганического кальция в неестественно раздутой области. Используйте в качестве припарки на воспаленную область всю ночь, каждую ночь шесть дней в неделю и каждый день пейте один стакан сутра и пополудни.
Другая большая помощь в увеличиении количества различных калиевых солей в теле для его заживления - формула под названием "Калиевый бульон". Она делается путем низкотемпературной варки овощной комбинации густых картофельных шкурок, стеблей и листьев сельдерея, ботвы свеклы и моркови, чеснока и лука, початков черного перца и любых других зеленых частей трав, таких как окопник, трава  алтея лекарственного, песчанка и т.д. Лук и чеснок не только добавляют аромат, но также и убивают инфекцию, а початки черного перца добавляют аромат к калиевой формуле и работают как стимулятор.
Пейте два или больше стакана этого калиевого бульона каждый день.
3. Вопрос: Что Вы делаете, когда кость начинает раздуваться без боли?
Ответ: Это сигнал ядовитого состояния внутри тела и он должен быть проработан как внутренними, так и внешними пособиями. Та же формула, что рекомендуется в вопросе выше, может эффективно  использоваться при этом состоянии.
4. Вопрос: Что-либо может быть сделано при артрите, помимо только работы над симптомами? Можно окончательно устранить артрит, вместо того, чтобы только принести временное облегчение боли?
Ответ: Да. У многих людей было постоянное облегчение при артрите, а не только временное. Когда мы говорим об артрите, мы говорим об общем термине. Фактически, есть более сорока различных форм этой болезни. Они все имеют один корень - ядовитое состояние тела. Лечение этого состояния должно быть начато с изменения причины болезни, восстанавливая все тело к более высокому, нетоксичному состоянию, как упомянуто в статье о восстановлении и очистке кишечника. Неизбежно, что, когда при артрите есть еще и запор, неподвижность и боль еще хуже. Процедура следующа: (1) очистите кишечник, и (2) детоксифицируйте тело, очищая кровоток от плохой, бедной крови, и помогите потоку хорошей, сильной и здоровой крови бежать через все тело, чтобы поставить питательные вещества и вывести токсический мусор. Это делается путем использования хороших очищающих кровь отваров с высоким содержанием органической меди. Можно использовать корень лопуха, хвойник (эфедра), чапараль, нашу формулу для артрита, формулу очищения крови (все формулы есть в буклете "Трехдневная очистительная программа и Бесслизистая диета" в книге "Самолечение травами на дому"). Отвар должен использоваться в пропорциях - один стакан три раза в день, шесть дней в неделю, неделя за неделей - сколько необходимо, чтобы получить облегчение, а затем продолжать до тех пор, пока не останется никаких следов этого состояния. (Очень важно: всегда делайте травяные отвары с дистиллированной водой!) Лучше менять тип отвара каждые шесть недель на другой, а затем возвращаться к первому. Эффект этого изменения типа отвара - ускорение процесса - мы нашли, работая с многими пациентами за эти годы. К каждому стакану отвара полезно добавить 6-10 капель настойки лобелии.
Кайенна должна использоваться шесть дней в неделю, каждую неделю программы. Эта трава, как другие - еда, а не лекарственное средство. Принимайте максимум одну чайную ложку кайенны три раза в день.
Яблочный уксус и патока мелассы также полезны. Используйте столовую ложку каждого в стакане дистиллированной воды три раза в день. Принимайте столовую ложку, или больше, масла ростков пшеницы три раза в день.
Не забудьте пить каждый день не менее трех литров (или больше) чистой дистиллированной воды (из примерного расчета 60 мл на 1 кг веса).
Для тяжелых и болезненных суставов или областей тела, хорошо  помогает использование отвара комбинации окопника (той же, которая рекомендовалась для проблем в вопросах 2 и 3 из этой главы). Реакция на артрит у отвара следующая: Дубовая кора - вяжущее средство, тонизирует пораженную область, высока по содержанию хлористого калия, чтобы хранить фибрин в движении и не позволить дальнейших отложений ненужных веществ. Коровяк и лобелия работают над железами и лимфатической системой, чтобы содержать область в чистоте, и готовы убрать нежелательные отходы. Полынь облегчает боль. Скутеллярия (шлемник бокоцветковый) сохраняет тонус позвоночника и мягко работает , чтобы помочь движениям тела. Корень окопника - пролиферант клетки - заставляет хорошие клетки расти быстро и уносить мертвые клетки и нежелательные накопления. Кора грецкого ореха высока по содержанию йода, и является одним из немногих растений, специфически борющихся с грибком, таже она чрезвычайно высока в содержании хлористого калия для крови и лимфы, калиевого сульфата для кожи и слизистой, и фосфата калия для питания мозга и нервов. Корень посконника пурпурного - растворитель, чтобы вымыть с сосудов и тканей отложения неорганического кальция (от воды из-под крана и рафинированных продуктов и т.д.) и дать место для органического кальция, полученного из окопника, дубовой коры и некоторых других трав, используемых в этой комбинации.
Мы используем эту формулу (Комбинацию окопника) как припарку на болезненные области, и, если случай тяжел, следуйте процедурам припарок как они в общих чертах обрисованы в буклете "Неисцелимые". Немного отвара - стакан или больше ежедневно - принятого внутренне, даст хорошие результаты.
Чтобы сделать более сильную припарку, варите на медленном огне отжатый отвар, пока в сосуде не останется 1\2 от его начального количества (троекратное усиление силы отвара) или пока не останется 1\4 оригинального количества (семикратное усиление силы отвара). Если Вы хотите выпить часть концентрированного отвара, обязательно разбавьте его с дистиллированной водой(с чистыми концентрированными отварами есть риск сильного отравления; прим.пер.). Пейте стакан или больше неконцентрированного отвара каждый день.
Есть много других пособий, чтобы помочь при артрите, но пространство книги не позволяет дать больше по данному предмету. Никогда не используйте сухое тепло при артрите, всегда используйте влажный компресс, такой как грелка, обернутая влажным полотенцем, припарки и т.д. Сухой жар укрепляет неорганические минералы на месте, в то время как влажный жар помогает в их рассеивании.
Том первый - Выпуск второй 
КРОВОТОК: "РЕКА ЖИЗНИ"
Мы очень редко задумываемся о крови, циркулирующей в наших телах, пока у нас не случается рана и эта драгоценная кровь течет на наших глазах. Затем, поскольку мы отчаянно останавливаем кровотечение, мы замечаем, что кровь красного цвета. Таким образом, мы полагаем, что наделены "хорошей кровью."
Кровь каждого человека столь же отличается от оной другого человека, как радужная оболочка глаза или отпечатки пальцев. В то время как мы хорошо или плохо строим наши жизни, мы изменяем и строим наш кровоток.
Много лет мы учили, что все болезни происходят от кровотока. В то время, как я был в армии, много солдат приходили ко мне с тяжелыми случаями фурункулеза. Таким образом, я вскрывал и дренировал фурункул - такова была стандартная процедура, и я мог сказать: "Ну что же, я дренировал кипение фурункул - больше затруднений Вы не испытаете." И если я так говорил, солдат знал, что это неправда, потому что вспышка фурункулеза часто и обычно рецидивировала! Разве каждый не понимает, что это состояние получается из-за нечистого кровотока, или некоторой другой внутренней причины? Нечистоты и токсичные скопления в фурункуле принесены к этой точке кровотоком, загруженным мусором и слизистыми материалами, и работать только над вскрытием фурункула - это случай "работы над эффектом", когда нужно очистить кровоток, то есть, "работать над причиной".
Тот же самый принцип применяется к опухолям, кистам, дерматиту, раку и к большинству других изолированных дисфункций. Ослабленные или травмированные области накапливают токсический мусор, потому что жизненной силы недостаточно, чтобы исторгнуть этот материал низких вибраций, и здесь у нас есть признак "болезни".
Вместо того, чтобы использовать только внешние средства, мы рекомендовали нашим пациентам, чтобы они также делали самую важную часть всей программы - шли в корень болезни, очищая кишечник, кровоток, и сохраня это "состояние очистки" постоянно. Это делается путем  соблюдения бесслизистой диеты, как мы объясняем в буклете "Трехдневная очистка и Бесслизистая диета", используя трехдневные очистки каждый месяц, или чаще, и строго следую рекомендуемуму голоданию каждый седьмой день. (Конечно, на голоде, в изобилии используйте только дистиллированную воду.)
Одна из первых вещей, которые мы делаем, чтобы улучшить кровеносную систему, состоит в том, чтобы сосуды, через которые течет кровь, потому что за годы дефектной диеты и использования жесткой воды, стенки артерий, вен и капилляров становятся покрытыми неорганическими ненужными материалами. Этот мусор формирует покров, который не позволяет структуре клеток вен и артерий питаться в достаточной степени. Таким образом, эти первоначально мягкие и гибкие ткани становятся твердыми и теряют свою эластичность. Затем, как старый резиновый шланг, они не могут легко расширяться или сужаться, и они из-за слабости, становятся раздутыми, ломкими, а затем рвутся, как при варикозе. Интенсивное использование хлеба, печений и рафинадов вымывает кальций из вен и артерий, а когда есть дефицит кальция, у нас есть слабость, которая приводит к дисфункции.
Один способ построить хорошие вены и артерии и содержать их в чистоте - это использовать кайенну. Кайенна - лекарственная и пищевая трава. Это самый чистый и самый определенный стимулятор. Эта трава дает прекрасное питание кровеносной системе, в которой она приносит необходимые элементы в структуру клеток артерий, вен и капилляров так, чтобы они снова возвратили молодость и эластичность. С помощью нее кровяное давление приспосабливается к нормальному. Кайенна восстанавливает ткани желудка и излечивает желудочные и кишечные язвы. Путем уравнивания кровообращения, кайенна производит естественную теплоту. Стимулируя перистальтические движения кишечника, вен и артерий, она помогает в ассимиляции и элиминации.
Когда венозная структура становится перегруженной липкой слизью, крови тяжелее циркулировать. Поэтому, чтобы протолкнуть жидкость требуется более высокое давление. Кайенна регулирует менструацию поток крови от головы до ног, уравнивая его. Она немедленно влияет на сердце, затем постепенно распространяет свой эффект на артерии, капилляры, и вены (частота пульса не увеличивается, но сердцу дается больше силы).
Только, чтобы показать, насколько прекрасной травой является кайенна, мы перечислим наличие у нее следующих терапевтических эффектов : стимулятор, тонизирующее средство, средство, вызывающее отхождение газов, стимулирует секрецию слюны, желудочное средство, стимулирует капиляры, вызывая покраснение кожи, острое, укрепляющее, вяжущее, спазмолитическое, потогонное средство, рвотное средство, антисептик, приправа и противоревматическое средство.
Мы нашли, что нужно постепенно "наращивать" использование кайенны до одной чайной ложки три или больше раза в день. То есть, начните с использования этой травы в небольших количествах, а затем увеличивайте дозировку. Например, начните использовать 1/4 чайной ложки кайенны, размешанной в небольшом количестве воды три раза в день в течение трех или четырех дней, затем добавляйте к дозе еще 1/4 чайной ложки каждые три или четыре дня, пока каждый не будете использовать чайную ложку (или больше) три раза (или больше) в день. Отметьте себе, что кайенна - это еда, а не лекарственное средство, но использовать ее следует с благоразумием.
Другая прекрасная травяная еда, используемая, чтобы помочь кровотоку течь свободно, а также привести в норму работу сердца - ягода боярышника или Mayblossom (Crataegus Oxyacantha) - свежие или высушенные плоды. Это средство специально определено для органических и\или функциональных болезней сердца (одышка, быстрое и слабое сердечное действие, гипертрофия, клапанная недостаточность, давящие боли в сердца).
Кровоток, или "река жизни" очень важен, но у нас должно быть и хорошее, сильное сердце, чтобы сохранять ток крови в движении. Другая превосходная трава для очистки вен - Сассафрас (Sassafras Officinale). Терапевтическое действие коры с корней сассафраса: укрепляющее средство, ароматическое, мочегонное, потогонное, стимулирующее, наполняет кровью органы малого таза, противоревматическое средство, артериальный депрессант (когда средство принимаемо в больших дозах слишком долго).
Это - прекрасный отвар для очистки и укрепления артерий и вен, но мы рекомендуем, чтобы это средство использовалось в течение шестинедельного периода, а затем вы переключились на другой отвар, такой как отвар ягод боярышника, который использовали бы также в течение шести недель, затем снова - сассафрас в течение шестинедельного периода. Когда сассафрас используется слишком долго за один цикл, он разбавляет кровоток(разжижает кровь; прим.пер.), в некоторых случаях немного сверх меры. Это - хороший травяной отвар, но им не следует "злоупотреблять". Другими словами: "Используйте с благоразумием!"
Можно сказать, что принцип очистки кровотока - использовать альтеративные (укрепляющие) травы. Травы дают читателю ключ к жизненной энергии и здоровому телу посредством надлежащей очистки и правильной диеты. Есть более ста специализированных растений, которые сконцентрированы на помощи в очистке крови и жизненно важных элиминативных тканей и органов(предназначенных для вывода продуктов жизнедеятельности и токсинов; прим.пер.). Правильное знание и использование этих средств значительно увеличат силы человека и его полезность как ботанического врача (травника) в обеспечении заживления. Доктор Науэлл (Dr. Nowell) предоставляет нам следующую ценную информацию относительно этих мощных лечебных пособий:
Укрепляющие средства, или, как их иногда называют, антискорбутики, являются пособиями, которые постепенно изменяют и исправляют нечистые состояния крови. Именно из-за этого многие из этих средств обычно называют "очистителями крови".
Они изменяют особенности кровотока из-за того, что сами одаренны определенными свойствами, которые Жизненная Сила может использовать в стимулировании или укреплении органов питания и секреции, строя так, чтобы можно было вынести из организма ненужные материалы, и поставить полезные нутриенты.
Удаление примесей от кровотока является только частью работы рационального врача. Все такие состояния возникают из-за неподходящего функционирования одного или более органов, наиболее часто - органов выделения,  которые не в состоянии вынести примеси из крови. Однако, возможно, что количество примесей и нечистот может возрасти от неподходящей еды, или нечистого воздуха. Безотносительно причины, единственные средства очистки кровотока, которые удовлетворят натуропатического врача, будут теми, которые также стараются удалить причину, стремясь очистить кровь.
В этом смысле, значительное количество средств может быть классифицировано как "укрепляющие", поскольку они заняты в выведении из крови нечистот. Есть средства, которые вызовут быстрое действие для какого-нибудь конкретного органа, что может просто облегчить застой. 
Такие средства мы едва назвали бы "укрепляющими". Истинное "Укрепляющее средство" - это то, которое медленно, но уверенно очищает кровоток и, в то же самое время, тонизирует органы, которые, возможно, не в состоянии вывести нечистоты из крови.
Когда становится понято, что печень, почки и кожа - главные органы для того, чтобы вывести яды и мусор, то легче понять смысл абзаца выше. Если печень вялая и желчь сохраняется в системе, мы можем в одном случае найти, что сохраненная желчь оказывает влияние на переваривание пищи. В другом случае, по этой же причине, мы можем увидеть кожную сыпь. Если почки не в состоянии функционировать так, как они должны, кровоток будет загрязняться. Кожа может сохранять нечистоты, или легкие могут быть неспособными насытить кровь кислородом из-за нечистого вдыхаемого воздуха.
Поэтому необходимо знать какой именно орган работает со сбоями, предписывая "Укрепляющие средства". Просто классифицировать траву как "укрепляющую" недостаточно. Есть стимулирующие и настраивающие укрепляющие средства, есть расслабляющие укрепляющие средства. Еда, воздух, и другие существенные факторы нужно принять во внимание в дополнение к назначению трав, или кровоток никогда не будет очищен.
Предписывать "укрепляющие средства" без разумной идеи относительно причины нечистот было бы глупо. Врач должен всегда стремиться дать такую помощь "Жизненной Силе", которая может использоваться, чтобы восстановить нормальное функционирование везде, где необходимо.
Человек, который практикует хорошую бесслизистую диету, проводит трехдневные очистки, один день в неделю голодает - твердо шагает по пути обретения здоровья. Если таже работать над очсищением кишечника, то хорошо использовать и очистители крови, чтобы ускорить процесс заживления.
Доктор Шук(Dr. Shook), мой учитель в науке травничества, в своем учебнике говорит:
            Превосходный очиститель крови - Лопух (Arctium Lappa). Для получения функции очищения крови, мы используем корень. Природа произвела для нас немного трав, чьи питательные и лекарственные ценности равны тем, которыми обладает лопух. Древняя история его использования как надежное лекарственное средство для борьбы с язвами, опухолями, многими кожными заболеваниями (теми, что мы сегодня называем экземой, Pityriasis, чешуйчатым лишаем(псориазом), фурункулезом, угрями, волчанкой и т.д.), не говоря уже о внутренних нарушениях (таких как сифилис, скрофулёз (экссудативный диатез и/или наружный туберкулёз), лепра, рак, и т.д.), и современных доказательствах его изумительной эффективности в лечении большинства внушающих страх и отвратительных болезней человечества - это все является достаточно весомым доказательством, что очень немногие(если подобные вообще есть) травы более ценны и полезны, или обладают большим количеством лечебных качеств.
Компоненты: инулин (заменяет крахмал, весной и осенью содержание часто поднимается вплоть до 45 %), горькое вещество, смола, жир (9 %), растительная слизь, сахар, воск, танин (phlobophane, lappin). ↕Зола 3 - 4 %. Инулин, главная часть корня, также под названием Atlantin, очень важен. Сначала он был найден в девясиле высоком (Inula Helenium) с содержанием до 24 %, но в лопухе содержание инулина часто достигает 40 % или больше.
Именно от этого замечательного вещества, мы полагаем, зависит большая часть лечебного действия лопуха , потому что инулин имеет вышеназванное влияние на систему, и замечательно действует на легкие.
Антискорбутиковые свойства корня делают отвар очень полезным для борьбы с цингой, ревматическими и артритическими симптомами. Следующая формула (декокт, сильный отвар) - для избавления от сифилиса, скрофулёза, кожных заболеваний, фурункулеза, опухолей, абсцессов, угрей, и общего болезненного состояния системы.
Поместите 120 г измельченной высушенной травы в 1,5 л дистиллированной воды. Дайте траве впитать влагу четыре часа или больше, и затем медленно варите на малом огне 30 минут. Отожмите, охладите и храните в прохладном месте.
Доза для взрослых - 60 г 3 или 4 раза в день. Для детей - меньше, согласно возрасту.
Если хотите сделать больше отвара, или хранить его длительное время, он должен быть уварен до 1/3 от его оригинального количества, и к конечному количеству отвара следует добавить овощной глицерин в количестве, соответствующем половине конечного объема отвара. Другими словами к 0,5 л отвара добавляют 250 мл глицерина, к 1 л отвара - 0,5 л глицерина и т.д.
В случае локального отравления крови, в определенной области тела, как при укусе насекомого, осы, пчелы, шершня, или паука (черной вдовы и т.п.), укусе "бешенной" собаки, или при инфекции от пореза или прокола, мы нуждаемся в сильном очистителе крови, который даст непосредственное облегчение нужной области. У подорожника (Plantago Major), листьев ландыша майского (Convallaria Majalis), и листьев сирени обыкновенной(Syringa vulgaris), есть эта сила помочь в такой изолированной области.
Поскольку подорожник настолько распространен и растет во всем мире, он стал одной из наших любимейших трав для разных инфекционных состояний. В нашей собственной практике, за эти годы мы видели много случаев удивительного исцеления при использовании подорожника. Мы видели руки, ноги, и т.д., спасенные от серьезной инфекции благодаря этой удивительной траве. Например: человек с ужасно воспаленной, раздутой рукой, с "красным потоком" от зараженной руки, и у которого была опухоль под подмышкой; девочка, которая после того как наступила на ядовитую ракушку, "упала в обморок" из-за сильной боли, следующей из раздутой ноги с обычной "красной полосой", и т.д. Но давайте дадим пример, взятый из тех работ доктора Шука (Dr. Shook), на которые мы ссылались в наших материалах этого урока. Много других травников старой школы, таких как доктор Науэлл (Dr. Nowell), Джетро Клосс (Jethro Kloss) и т.д., рассказывают удивительные истории, но вот моя любимая:
            Однорукая женщина приехала ко мне в большом несчастьи. Она была ужалена пчелой в единственную имеющуюся руку. Несколько лет ранее, она также была ужалена пчелой. Тогда она пошла к врачу, потому что вся рука была воспалена, раздута и женщина была в серьезной опасности.
            Доктор вскрыл воспаленную область, дренировал гной из зараженной руки, но, тем не менее, рука продолжала воспаляться и раздуваться. В конечном счете, рука была ампутирована. Эта леди была в отчаянии, полагая, что потеряет и вторую руку.
            У меня во дворе росло немного подорожника (Plantago Major). Я собрал немного листьев и дал их женщине, говоря ей вымыть подорожник, хорошенько раздавить, сделать припарку и приложить ее к месту укуса. На следующий день эта леди возвратилась, чтобы поблагодарить меня и заплатить за совет. Рука была в нормальном состоянии - никаких признаков яда или воспаления заметно не было. Тогда как за день до этого там было воспаление, раздутие и риск ампутации.
Слово "укрепляющее" означает, что определенные травы постепенно изменяют и исправляют плохое состояние крови, но необязательно производят усиленную перистальтику для лучшей эвакуации содержимого кишечника.
Они изменяют процесс питания и экскреции и восстанавливают болезненные органы системы до здорового функционирования. Они вызывают поглощение веществ, как вызывающих воспаление, так и продуктов воспаления, в основном благодаря стимулированию лимфатических желез, хотя это и не вся их функция. Очистка всего кровотока, посредством организации лучшего переваривания и регулярной секреции пищи требует регулярного влияния укрепляющих средств, которые должны поступать в тело на протяжении определенного периода времени. Из этого следует, что термин "Укрепляющее средство" применим к тем средствам, которые медленно, умеренно и устойчиво оказывают положительное влияние на дисфункционирующие органы, таким образом улучшая состояние крови.
За эти годы мы использовали очень необычное "Укрепляющее средство"- комбинацию трав, у которой есть способности помочь многим людям в запущенных заболеваниях, вызванных плохой кровью - людям которые выяснили, что ничто иное помочь им не в силах . Сотни людей выражали нам благодарность за замечательные результаты, которые они получили, тщательно следуя программе бесслизистой диеты, и используя травяные пособия.
В описании этих трав в формуле я собираюсь дать терапевтическое действие каждой травы. Тогда Вы увидите, что основная масса трав в комбинации по своей силе и действию - укрепляющее средство, но сопровождает эту силу дополнительная помощь для печени, мочегонной системы, кишечника, сердца, легких, железистой системы и т.д. Получается не только обобщенный очиститель крови, но формула включает также и группу трав, которые помогают в строительстве силы и очищении всего тела, разрыхляя и высвобождая ядовитые накопления, и вымывая их прочь из организма. Комбинация также действует как пища для органов.
Травы для формулы нашей комбинации очищения крови, которую мы называем "Red Clover Combination" (Комбинация клевера лугового), следующие: (После формулы мы дадим глоссарий того, что означают терапевтические термины).

"Комбинация клевера лугового"

( я предоставлю также и английский вариант, чтобы его можно было найти по находящемуся ниже списку )
1. Две или больше части расцветов клевера лугового(Trifolium Pratense). 

Therapeutic action: Alterative, mild stimulant, sedative, deobstruent, nutritive, somewhat antispasmodic, depurative, detergent

Терапевтическое действие: Укрепляющее средство, умеренный стимулятор, седативное средство, deobstruent(я перевода не нашел, см. список ниже - там описание действия. Непереведенные слова далее также подпадают под это объяснение; прим.пер.), нутриент, несколько спазмолитический, очищающий, детергент.
2. Чапараль (Larrea Tridentata). 

Therapeutic action: Alterative, diuretic, tonic, depurative, astringent, anti-scrofulous, anti-arthritic, anti-rheumatic, anti-venomous.

Терапевтическое действие: Укрепляющее средство, мочегонное средство, тонизирующее средство, очищающее, вяжущее, антискрофулезное, антиартритическое, противоревматическое, антиядовитое.
3. Корень лакричника (Glycyrrhiza Glabra). 

Therapeutic action: Laxative, demulcent, pectoral, nourishing and emollient.

Терапевтическое действие: Легкое слабительное средство, успокоительное средство, грудное, кормящее и смягчающее средство.
4. Лаконос (Phytolacca Decandra). 

Therapeutic action: Relaxant, alterative, cathartic, resolvent, deobstruent, detergent, antisyphilitic, antiscorbutic, anodyne, cardiac depressant.

Терапевтическое действие: Миорелаксант, укрепляющее средство, слабительное средство, противовоспалительное средство, deobstruent, детергент, антисифилитический, противоцинготный, болеутоляющий, кардиальный депрессант.
5. Кора персика (Amygdalus Persica). 

Sedative, bitter, aromatic, and laxative

Седативное средство, горькое, ароматическое, и слабительное.
6. Корень магонии падуболистной (Барбарис Aquifolium). 

Alterative, depurant, tonic, hepatic, laxative, antisyphilitic, antiperiodic, nerve tonic, slight stimulant, diuretic, antiscorbutic, antiscrofulous.

Укрепляющее средство, очистительное средство, тонизирующее средство, печеночное, слабительное, антисифилитическое, предотвращающее регулярные рецидивы, тонизирующее средство нерва, небольшой стимулятор, мочегонное средство, противоцинготное, антискрофулезное.
7. Стиллингия лесная (Стиллингия лесная sylvatica). 

Alterative

Укрепляющее средство.
8. Зантоксилум (Zanthoxylum Frarineum). 

General stimulant, cardiac stimulant, tonic, alterative, pungent, deobstruent, diuretic, antiseptic, diaphoretic, sialogogue, nervine.

Общий стимулятор, кардиальный стимулятор, тонизирующее средство, укрепляющее средство, острый, deobstruent, мочегонное средство, антисептик, потогонное средство, средство стимулирующее слюноотделение, nervine.
9. Корень лопуха (Arctium Lappa). 

Alterative, tonic, diuretic, diaphoretic, stomachic, aperient, depurative, antiscorbutic.

Укрепляющее средство, тонизирующее средство, мочегонное средство, потогонное средство, желудочное, слабительное, очищающее, противоцинготное.
10. Кора крушины (Rhamnus Frangula). 

Bitter, purgative, diuretic, emetic

Горький, слабительный, мочегонный, рвотный эффекты.
Чтобы просветить людей незнакомых с терминами и использованием гербологии, мы дадим определение некоторым из вышеупомянутых слов и опишем желаемые свойства каждой травы.
(Absorbents)Абсорбенты: Травы, исползуемые для поглощения отходов, токсинов или больных тканей.
(Alteratives)Укрепляющие средства: Травы, используемые для изменения существующих нутриентных и экскреторных процессов, и постепенно восстанавливающие нормальные функции тела.
(Analgesics)Аналгезирующие средства: Травы, смягчающие боль при пероральном применении. См. также "Болеутоляющие".
(Anaphrodisiacs) Анафордизиаки: Травы, подавляющие половые функции и желания. 
(Anodynes)Болеутоляющие: Травы, облегчающие боль при наружном примененении.
(Antacids)Антациды: Травы, нейтрализующие кислоту в желудке и кишечнике.
(Anthelmintics)Глистогонные средства: Травы, исторгающие или уничтожающие глистов.
(Antiabortives)Антиабортивные средства: Травы, противодействующие абортивным тенденциям.
(Antiarthritic)Антиартритический: Травы, облегчающие и излечивающие артритические состояния.
(Antiasthmatics)Антиастматики: Травы, облегчающие астму.
(Antibilious)Противожёлчные: Травы, устраняющие патологические состояния желтухи и дисфункции в системе циркуляции и утилизации желчи.
(Anticatarrhal)Антикатаральные: Травы, противодействующие катаральным состояниям в теле.  
(Antiemetics)Противорвотные средства: Травы, облегчающие лихорадки малярийного и простудного типа. 
Antiphlogistics: Травы, уменьшающие воспаление или набухание.
(Antipyretics)Жаропонижающие средства: Травы, понижающие температуру при лихорадках.
(Antirheumatics)Противоревматические средства: Травы, предотвращающие, облегчающие и вылечивающие ревматизм.  
(Antiscorbutics)Антискорбутики: Травы, предотвращающие и вылечивающие цингу.
(Antiscrofulous)Антискрофулезные: Травы, излечивающие скрофулез.
(Antiseptics)Антисептики: Травы, предотвращающие, подавляющие и противодействующие гниению (распаду клеток и формированию гноя).
(Antispasmodics)Спазмолитические средства: Травы, облегчающие нервную возбудимость и уменьшающие или предотвращающие чрезмерные ненамеренные мышечные сокращения (спазмы).
(Antisyphilitics)Антисифилитики: Травы, облегчающие и вылечивающие сифилис и другие венерические заболевания.
(Antivenomous)Противоядия: Травы, используемые в качестве антидотов животным, растительным и минеральным ядам.
Antizymotics: Травы, разрушающие или блокирующие действие бактериальных организмов.
(Aperients)Легкие слабительные средства: Травы, используемые в качестве умеренных легких слабительных средств. 
(Aphrodisiacs)Возбуждающие средства: Травы, исправляющие состояние полового бессилия и увеличивающие половую силу.
(Aromatics)Ароматические: Травы, имеющие ароматный, острый и пряный вкус, которые  также стимулируют желудочно-кишечные слизистые оболочки.
(Astringents)Вяжущие средства: Травы, влияющие на сократимость оболочек клеток, уплотняют ткани, делают их более плотными и более устойчивыми, подавляют выделения.
(Balsamic)Бальзамические: Травы, которые смягчают, успокаивают и излечивают воспаленные части.  
(Bitters)Горькие: Травы, имеющие горький вкус и служащие стимулирующим и тонизирующим средством для желудочно-кишечных слизистых оболочек.
(Blisters)Нарывные: Травы, которые вызывают воспалительную экссудацию (образование вздутий) сыворотки из кожи, когда применяются локально.
(Calefacients)Согревающие средства: Травяные средства, используемые в качестве стимуляторов диффузии, вызывающие усиленное капиллярное кровообращение, давая внешнее ощущение теплоты.
(Cardiac Depressant)Кардиальные депрессанты: Травы, подавляющие и оказывающие седативное воздействие на работу сердца.
(Cardiac Stimulant)Кардиальный стимуляторы: Травы, усиливающие и оказывающие стимулирующие воздействие на работу сердца.
(Carminatives)Средства, вызывающие отхождение газов: Травы, содержащие эфирное масло, которое возбуждает кишечную перистальтику, облегчает вздутие и вызывает эвакуацию газов из ЖКТ.
(Cathartics)Слабительные средства: Травы, которые являются активными слабительными средствами для кишечника, спазмируют перистальтику и стимулируют выделения желез внутренней секреции, производят полужидкие испражнения с некоторым раздражением и спазмами.
(Caustics) Каустики: Травы, сжгающие или разрушающие живую ткань.
(Cell Proliferants) Пролиферанты клетки: Средства, способствующие лучшей проницаемости стенок клеток. Травы, вызывающие быстрое заживление и восстановление. 
Cephalics: Травы, которые особенно хорошо заживляют состояния и болезни мозга.
(Cholagogues)Желчегонные средства: Травы, вызывающие течение и выделение желчи в двенадцатиперстную кишку, путем сокращения желчных протоков. Производят очищение кишечника при помощи слабительных свойств желчи.
(Condiments)Приправы: Травы, используемые для улучшения аромата или вкуса продуктов.
(Coloring Agents)Красящие Средства: Травы, используемые для окраски. 
(Cordials)Стимулирующие средства: Травы, которые комбинируют свойства согревающих желудок средств и кардиальных (сердечных) стимуляторов.
(Correctives)Коррективы: Травы, имеющие обыкновение изменять и уменьшать силу действия других трав, особенно слабительных средств.
(Cosmetics)Косметические: Травы, являющиеся тонизирующими средствами для кожи. Используются, чтобы улучшить цвет и внешнее строение кожи лица, красоту кожи. См. также "смягчающие средства". 
(Counter-irritants)Противораздражающие средства: Травы, которые вызывают раздражение местным применением в одной части тела, и терапевтически облегчают боль в другой, более глубокой части.
(Demulcents)Успокоительные средства: Травы, имеющие слизистые свойства, которые являются успокоительными и защитными для внутренних поверхностей и тканей - раздраженных и воспаленных.
(Dental Anodynes)Зубные болеутоляющие: Травы имеющие обыкновение локально облегчать боль от раздраженного нервного волокна в зубе (зубной боли).
Deobstruents: Травы, которые удаляют пищевые и другие обструкции(препятствия, отходы) тела.
(Deodorants)Дезодоранты: Травы, которые устраняют нехорошие ароматы.
Depresso-Motors: Травы, которые уменьшают мышечные движения, действуя на на спинномозговые центры.
(Depurants)Очистительные средства: Травы, которые очищают кровь, улучшая элиминативные функции.
(Desiccants)Обезвоживатели: Травы, которые в состоянии высушить поверхности, абсорбируя влагу.
(Detergents)Детергенты: Травы, очищающие раны, язвы и т.д., или непосредственно кожу.
(Diaphoretics)Потогонные средства: Травы, которые производят неощутимое потоотделение и увеличенную элиминацию (устранение лишнего; прим.пер.) через кожу.
(Digestants)Средства, стимулирующие пищеварение: Травы, которые содержат ферменты и кислоты, помогающие в переваривании еды.
(Diluents)Разжижители: Травы, которые разбавляют и разжижают выделения и экскреции.
Discutients: Травы, которые рассеивают или растворяют (вызывают распад) опухоли и новообразования.
(Disinfectants)Дезинфицирующие средства: Травы, которые устраняют или разрушают вредные свойства разлагающегося органического вещества, и, таким образом, предотвращают распространение или передачу ядовитой материи или инфекций.
(Diuretics)Мочегонные средства: Травы, которые увеличивают секрецию и поток мочи.
(Drastics)Сильнодействующие лекарственные средства: Травы, которые являются гиперактивными слабительными средствами, производя сильную перистальтику, жидкий стул и много сжимающей, спазмирующей боли. 
(Emetics)Рвотные средства: Травы, которые вызывают рвоту и эвакуацию содержания желудка.
Emmenagogues: Травы, корректирующие деятельность женских репродуктивных органов; стимулирующие и вызывающие нормальную менструальную функцию, течение и выделение.
(Emollients)Смягчающие средства: Травы, которые смягчают, успокаивают и защищают внешние поверхности.
Errhines: Травы, которые увеличивают носовые выделения из пазух. 
(Exanthematous)Экзантематозные: Травы, которые очищают сыпи или кожные заболевания, сопровождающиеся кожными высыпаниями.
Excito-Motors: Травы, которые увеличивают моторные рефлексы и активность спинного мозга.
(Expectorants)Отхаркивающие средства: Травы, которые вызывают и облегчают выделение слизи из бронхопульмональных легочных путей.  
(Febrifuges)Жаропонижающие: Травы, которые уменьшают лихорадку.
Galactagogues: Травы, которые увеличивают секрецию молока.
Galactophyga: Травы, которые уменьшают или прекращают секрецию молока. 
(Hemostatics)Гемостатические средства: Травы, которые в основном являются внутренне вяжущими средствами и останавливают внешнее  или внутреннее кровотечение.
Hematics: Травы, богатые железом и марганцем и которые увеличивают и обогащают эритроциты крови (строитель крови).
Hepatics: Травы, имеющие обыкновение усиливать, настраивать и стимулировать секреторные функции печени, вызывая увеличенный поток желчи.
Herpetics: Травы, которые заживляют, очищают сыпи и болезни, сопровождающиеся шелушением (такие как дерматомикоз, и т.д.).
(Hypnotics)Снотворные средства: Травы, которые являются сильными нервными релаксантами и седативными средствами, которые вызывают сон.
(Insecticides)Инсектициды: Травы, которые используются, чтобы уничтожить насекомых.
(Irritants)Раздражители: Травы, которые производят большую или меньшую степень сосудистого возбуждения, когда применяются к эпидермису, или к поверхности кожи. 
Lithotriptics: Травы, которые расторгают или выделяют мочевые и желчные образования конкрементов (песок или камни), когда те формируются в экскреторных путях.
(Local Anaesthetics)Местные болеутоляющие средства: Травы, которые производят анестезию (потерю ощущения) там, где применены локально на поверхность.
(Maturating)Травы созревания: Травы, которые вызывают созревание опухолей, фурункулов, язв и т.д.
(Mucilages)Растительные слизи: Травы, имеющие слизистые свойства,
Mydriatics: Травы, которые вызывают расширение зрачка.
Myolics: Травы, которые вызывают сокращение реснитчатых мышц зрачка.
(Narcotics)Наркотики: Травы, которые являются сильными болеутоляющими и снотворными средствами. 
(Nauseants)Рвотные средства: Травы, которые производят тошноту или склонность рвать. 
Nephritics: Травы, которые влияют на почки и зажвляют при почечных жалобах.
Nervines: Травы, которые являются тонизирующим и исцеляющим средством для нервов. 
(Nutritives)Питательные: Травы, которые кормят и строят ткани тела. 
Ophthalmics: Травы, которые заживляют нарушения и болезни глаз.
(Parasiticides)Средства для уничтожения паразитов: Травы, которые убивают или уничтожают паразитов животной или овощной природы в пределах тела.
Parturients: Травы, которые стимулируют утробные сокращения, которые вызывают, помогают и ускоряют роды.
(Pectorals)Грудные: Травы, которые заживляют при болезнях бронхопульмональной области.
(Peristaltics)Перистальтические: Травы, которые стимулируют и увеличивают перистальтику, или мышечные сокращения (как в кишечнике).
(Protectives)Защитные: Травы, которые служат защитным покрытием для ободранных, воспаленных или раненных частей тела, когда применены локально на поверхность. 
Pungents: Травы, которые вызывают покалывающее, острое и проникающее ощущение в органе чувств.
(Refrigerants)Хладагенты: Травы, исеющие охлаждающие свойства, понижающие температуру тела и облегчающие жажду.
(Resolvents)Противовоспалительные средства: Травы, которые вызывают разложение воспалительных осадков, и их поглощение в экскреторные каналы.
Rubefacients: Травы, которые при местном применении стимулируют капиллярное расширение и действие, и вызывают покраснение кожи (вытягивая кровь из более глубоких тканей и органов, и, таким образом, освобождая скопления, застои и воспаления).
(Sedatives)Седативные средства: Травы, которые понижают функциональную активность органа или части тела, таким образом имея тенденцию успокаивать, смягчать или облегчать.
Sialagogues: Травы, которые вызывают секрецию и поток слюны и щечной слизи.
(Soporifics)Снотворные средства: Травы, которые вызывают релаксирующий сон.
Sturnutatories: Травы, которые раздражают слизистые оболочки в носовых ходах, что вызывает чихание.
(Stimulants)Стимуляторы: Травы, которые увеличивают функциональную активность и энергию в теле.
Stomachics: Травы, которые явлиются стимулирующими тониками для желудка. 
(Styptics)Кровоостанавливающие средства: Травы, которые стягивают кровеносные сосуды, когда применены к внешней поверхности, и, таким образом, останавливают местное кровотечение.
(Sudorifics)Потогонные средства: Травы, которые стимулируют потовые железы и производят видимое и профузное потоотделение, когда прияты горячими, и действуют как тонизирующие средства, когда приняты холодными.
Taeniafuges и Taeniacides: Травы, которые изгоняют (Taeniafuges) или убивают (Taeniacides) солитеров в кишечнике.
(Tonics)Тонизирующие средства: Травы, которые стимулируют питание и надолго увеличивают тонус.
Vulneraries: Травы, которые вызывают заживление свежих порезов, ран, и т.д.
Вышеизложенная информация - это краткое обсуждение того, как помочь телу для лучшего и более быстрого заживления при помощи очистителей крови (укрепляющих средств). Используйте эту информацию в качестве основы, базы и добавляйте к Вашему знанию дальнейшие исследования, чтобы помочь себе, семье, и искренним друзьям. Да поможет Вам Бог в достижении Вашей цели.
ВОПРОСЫ И ОТВЕТЫ
1. Вопрос: Есть ли какие-то травнические или диетические способы построения здоровья - таким образом, чтобы было легче забеременеть?
Ответ: Да. С течением лет, мы выработали рекомендуемую программу, которая была очень эффективна для многих пар. Если женщина находится в хорошем  общем состоянии, с развитой маткой, регулярным менструальным циклом, то есть следующие травы и предложения, которые помогут. Конечно, мужчина также должен быть довольно здоровым, но даже когда есть маленькое количество спермы, следующие  предложения могут помочь:
Оба должны следовать этим инструкциям: сделать смесь трав - корень ложного единорога(три части) и лобелия(одна часть), и использовать по одной чайной ложке утром и вечером (в форме отвара - 1 ложка на 250 мл стакан, капсул - пить столько №00 желатиновых капсул, сколько вместят в себя 1 чайную ложку, или таблеток). Каждый пусть примет одну или более столовые ложки масла проростков пшеницы три раза в день, каждый будет очищать кишечник и следовать инструкциям, данным в этой статье об этом предмете. Кроме того, используйте рекомендации для диеты в буклете "Бесслизистая диета". Оба человека должны пить 2,5-3,5 л дистиллированной воды каждый день, оба должны голодать, с большим количеством воды, каждый седьмой день.
Важный момент - то, что тело должно быть сохранено в хорошем состоянии, чтобы иметь здоровое воспроизводство. Здесь мы рекомендуем использовать трехдневные очистки каждые 30 дней, и, конечно, честно и неотсупно соблюдать "Бесслизистую диету"! Описание процедур трехдневных очисток и диеты находится в буклете, упомянутом прежде(или в книге "Самолечение травами на дому"; прим.пер.). В этой диете определено понятие "полезные продукты", и один из важных продуктов - цельные, замоченные, зерна, прошедшие низкотемпературную обработку. В этих целых зернах есть все витамины и минералы, необходимые для того, чтобы насытить репродуктивные органы питательными веществами и жизненной силой, необходимой, чтобы иметь хороших здоровых детей.
Глубокое дыхание, чистота и много хороших упражнений  также важны. (Никогда не тренируйтесь после порога усталости). Об этом предмете будет дано больше в более поздних темах этого информационного бюллетеня. Желаем Вам счастливого нового поколения!
 2. Вопрос: Есть ли какие-либо травы для герпеса?
Ответ: Да, для этого состояния есть травяные пособия(еда). Это состояние вызвано токсичностью в теле, и она вызывает воспалительное кожное заболевание, характеризованное формированием маленьких пузырьков в группах. Этот термин применен к герпесу простому, острому вирусному заболеванию, характеризующемуся наличием групп водянистых пузырей на коже и слизистых, таких как границы губ, и слизистая поверхность гениталий. В ходе его течения часто возникает лихорадка. На коже герпес - одна из разновидностей дерматомикоза.
Применение настойки Черного ореха на изолированные области часто приносит быстрое облегчение. Когда случай тяжел и далеко продвинулся на гениталии и другие части тела, важно соблюдать более полную программу, чтобы очистить тело от и до. Вот хорошая программа для следования, она помогла многим в очистке этого состояния.
Женщина будет использовать "Женскую корректирующую формулу", а мужчина - "Травяную комбинацию для простаты":

ТРАВЯНАЯ ПОМОЩЬ ДЛЯ ЖЕНСКИХ РЕПРОДУКТИВНЫХ ОРГАНОВ
Травы объединены для использования в качестве помощи в преодолении судорог, кровотечения и боли во время менструальных периодов. Рекомендуемое количество для использования составляет две №00 капсулы сутра, и две вечером - шестьдесят - девяносто дней, шесть дней в неделю(на седьмой - отдыхаем; прим.пер), затем по необходимости.
     1 часть аптечного бенедикта (Carbenia benedicta)
     1 часть кайенны (Capsicum fastigiatum, Capsicum minimum)
     1 часть коры калины обыкновенной(Viburnum Opulus)
     1 часть корня ложного единорога (Helonias Dioica)
     1 часть имбиря (Zingiber Officinale)
     3 части корня желтокорня канадского (Hydrastis canadensis)
     1 часть листев малины обыкновенной (Rubus idaeus)
     1 часть травы митчеллы (Mitchella repens)
     1 часть листьев толокнянки обыкновенной (Arctostaphylos uva-ursi)

ПОМОЩЬ ПРОСТАТЕ
Эти Травы в комбинации используются в качестве помощи при дисфункции простаты. Рекомендованное использование - 2-3 №00 капсулы со стаканом отвара петрушки сутра и вечером, при необходимости. Эта формула также использовалась в качестве помощи для растворения почечных камней.
ФОРМУЛА ПРОСТАТЫ:
     1 часть кайенны (Capsicum fastigiatum, Capsicum minimum)
     1 часть имбиря (Zingiber officinallis)
     1 часть желтокорня канадского (Hydrastis Canadensis)
     1 часть корня посконника пурпурного (Eupatorium purpureum)
     1 часть ягод можжевельника (Juniperus communis)
     1 часть кореня алтея лекарственного (Althea Officinalis)
     1 часть травы или кореня петрушки (Petroselinum sativum)
     1 часть листьев толокнянки обыкновенной (Arctostaphylos Uva-Ursi)
Также дополнительно принимайте внутрь формулу номализации количества гормонов, в т.ч. и необходимых эстрогенов. Эта формула не накапливаемого типа, как раньше. Она содержит травы, которые будут использоваться телом при необходимости, а любой избыток будет естественно удаляться.
ТРАВЯНЫЕ ПОСОБИЯ, ЧТОБЫ УРАВНЯТЬ УРОВЕНЬ ГОРМОНОВ, В Т.Ч. ЭСТРОГЕНА
Вот травы, которые помогут сбалансировать функцию производства гормонов, уровень эстрогена как в организме женщины, так и в организме мужчины. Эта комбинация состоит из следующих трав: воронец, сарсапарель, женьшень, трава аптечного бенедикта, корень лакричника, корень ложного единорога и митчелла (Mitchella repens).
Взрослая доза 1-3 №00 капуслы утром и вечером, по желанию. Эта формула используется как помощь молодежи, входящей в половую зрелость, для будущих матерей, а так же как во времена менопаузы.
Перед сном следует вставить во влагалище и прямую кишку для женщин, и в прямую кишку - для мужчин, и оставлен на всю ночью. Вот инструкции относительно влагалищного болюса:
ВЛАГАЛИЩНЫЙ БОЛЮС
Митчелла (Mitchella repens)
Ржавый вяз (Ulmus rubra) 
Щавель курчавый (Rumex crispus)
Окопник (Symphytum officinale)
Корень алтея лекарственного (Althea officinalis)
Песчанка (Stellaria media)
Желтокорень канадский (Hydrastis canadensis)
Коровяк (Verbascum thapsus)
Вот другая превосходная помощь для женщины (или ректальный болюс для мужчины), у которой есть проблемы в репродуктивной области. Болюсы сделаны из заживляющих трав, которые вытягивают токсины и яды, уничтожают или выводят кисты, опухоли, и злокачественные состояния в брюшной полости. Травы таже широко распространят свое действие от влагалищной полости на кишечник и внутрь мочеполовых органов. 

Все травы в порошкообразной форме. Кокосовое масло должно быть так растоплено, чтобы оно хорошо  смешалось с травяным порошком. Смешайте небольшое количество этого порошка, и увлажните его до консистенции теста кокосовым маслом (которое может быть куплено в аптеке, магазине здорового питания, или травяном магазине). Затем, катайте эту массу между руками, пока у Вас не получится подобный карандашу болюс, толщиной приблизительно со средний палец и около трех сантиметров длинной. Чтобы форма закрепилась, поставьте в холодильник. После этого болюсы должны быть вставлены во влагалище или прямую кишку, почти так же, как и свечи. Необходимо будет положить в белье санитарную салфетку, чтобы поддержать болюс во влагалище (или в прямой кишке). Чтобы избавить тело от достаточного количества токсинов для прекрасного здоровья, болюсы могут быть используемы от шести недель до шести месяцев. Они исторгнут из тела кисты, опухоли, полипы и кислотные отходы через вагину, прямую кишку и мочевой канал
Вставьте болюс перед сном и оставьте на всю ночь, шесть ночей в неделю. Кокосовое масло тает при температуре тела, оставляя только травы, а их затем легко спринцевать. 

Следующим утром мы используем дополнительную помощь, для того, чтобы не только промыть зону действия болюса, но и помочь в восстановлении тела. Эту процедуру мы называем "Комбинация на наклонной доске".

КОМБИНАЦИЯ НА НАКЛОННОЙ ДОСКЕ
Как помощь и облегчение при выпавшей матке, прямой кишке, или других органах, сделайте декокт ( концентрированный отвар - кипятите компоненты до тех пор, пока не останется половина исходного количества воды) шесть частей дубовой коры, трех частей травы коровяка, четырех частей корня щавеля курчавого, трех частей коры или листьев грецкого ореха, шести частей корней окопника, одной части лобелии, трех частей корня алтея лекарственного. Введите декокт шприцем (в то время, как лежите на наклонной доске и голова находится ниже живота) во влагалище, 1/4 - 1/2 стакан или больше; или в прямую кишку при пролапсе или геморрое - один стакан или больше; и оставьте внутри на столь долгое время, сколько возможно перед освобождением - хотя бы 15-20 минут. Предложенная доза - 1/4 - 1 стакан, один или более раз в день. Когда отвар введен в брюшную область и пока Вы лежите на наклонной доске, мните и массируйте тазовую и брюшную области, чтобы упражнять мышцы - таким образом, травяной отвар (еда) будет ассимилироваться в органы. Также пейте 1/4 стакана отвара, смешанную с 3/4 дистиллированной воды три раза в день.

Следуя этой программе, обрисованной только в общих чертах, используя бесслизистую диету и рекомендуемое количество (60 мл на каждый килограмм веса) дистиллированной воды, Вы непременно получите хорошие результаты.
3. Вопрос: Есть ли помощь для репродуктивной системы, которая недостаточно, или повышенно продуцирует гормоны и/или эстрогены?
Ответ: Эта ситуация обычно следует из недоедания, когда потребляется недостаточно замоченных, цельных зерен, подвергнутых низкотемпературной обработке. Увеличивающиеся инциденты гормональных проблем в последние годы - несомненно продукт растущей привязанности общества к обработанным продуктам.
Чтобы восстановить баланс гормонов, в том числе и эстрогена, мы советуем использовать прекрасную процедуру, описанную выше в вопросе №2. Важно начать лечение с трехдневной очистки и бесслизистой диеты.

"Трехдневная очистительная программа" доктора Кристофера и "Бесслизистая диета"
В своей работе как целитель, доктор Джон Р. Кристофер часто направлял свои навыки практические знания на успешное лечение определенных болезней. Его большой успех в этих усилиях может быть подтвержден многими людьми, у которых была возможность лечиться под его началом  во время периода, в который Кристоферу разрешали регулярную практику. С этого времени бесчисленные множество других людей слушали и читали его слова, и были направлены в своих поисках целостного здоровья. Эти многие люди, которые извлекли выгоду из знаний доктора Кристофера и те, кто теперь начинает изучать и ценить подход доктора к заживлению, признают, что кроме определенного, специфического и организованного лечения болезни, есть несколько основных принципов, которые формируют практический идеал или программу для здорового образа жизни. Буклет "Трехдневная Очистительная Программа и Бесслизистая диета", предоставляет нам один из тех принципов, на которых основывается большая часть информации от доктора Кристофера. 
Более конкретно - эта короткая, но важная работа устанавливает общую программу, которая является первым шагом в очистке и помощи телу в его работе по выводу многих вредных веществ, которые могут накопиться в теле из-за дурных привычек в нашей диете. Мало того - программа очистки, обрисованная в общих чертах в буклете, не только будет полезной для человека, который нуждается в указаниях как начать противодействовать эффектам плохих предпочтений в еде, накопленных неорганических веществ и тяжелых, производящих слизь продуктов, но она будет превосходной периодической практикой для человека, желающего поддержать свое здоровье в целостном состоянии.
Первая секция буклета ясно указывает правила для эффективной очистки тела, в то же время предлагая некоторые вариации в очистительных продуктах (соках), которые удовлетворят различные предпочтения среди тех, кто использует эту программу. Доктор Кристофер делает все возможное, чтобы четко указать читателям цели, достигаемые во время этого очистительного периода. Затем он продолжает объяснять выгоды бесслизистой диеты.
Бесслизистая диета является, возможно, не столь существенной или столь быстрой по своим эффектам, как очистительный период, но после того, как чистка окончена, единственный способ удержать и закрепить выгоды очистки, и вообще быть свободным от многочисленных связанных со слизью болезней, состоит в том, чтобы тщательно соблюдать диету. Постепенно, как объясняет Доктор, практикующие программу - всю программу целиком - получат такое состояние здоровья и тела, и ума, которое даже не предполагалось, что возможно.
В основном, как мы упоминали, "Трехдневная очистительная программа" и "Бесслизистая диета" - это, возможно, базовая общая процедура, которую доктор Кристофер может дать людям, и с помощью которой они могут избежать множества болезней, и даже исправить излишки прошлого.
Том первый - Выпуск третий
ДЕСЯТЬ САМЫХ ВАЖНЫХ ТРАВ
Существует более трехсот тысяч трав, и многие из них были спасителями за эти годы. Можем ли мы, тогда, определить "Десять Самых Важных", которые следует иметь под рукой всегда - для тяжелых состояний, выживания, и для здоровья? Это трудно - выбрать десять наименований моих близких друзей - наших трав. Возможно, лучший способ это сделать состоит в том, чтобы выбрать одну траву из каждой из десяти главных категорий классификации трав, из которых есть еще многие хорошие травы.
Гиппократ использовал двадцать девять трав и их комбинации, чтобы помочь сохранить людей острова Кос в здоровом состоянии. В нашей практике мы используем приблизительно сто общих трав, чтобы позаботиться о любой дисфункции, на которую мы обратили свое внимание. Поэтому, мы предложим Вам десятую часть наших трав. Нельзя сказать, чтобы одна трава была лучше другой, поскольку у каждой есть свое собственное определенное использование. Таким образом, мы перечислим категории, из которых каждая трава была отобрана, в алфавитном порядке.

(Оставлю английские термины, чтобы их можно было найти по вышеуказанному списку, разъясняющему свойства трав; прим.пер.)
1. ALTERATIVE HERB (УКРЕПЛЯЮЩАЯ ТРАВА): Подорожник (Plantago major; lanceolata, Plantaginaceae)
Используемые части: корень, листья, цветки, семена.
Лекарственное использование: ядовитые укусы, укусы насекомого, фурункулы, карбунклы, опухоли, воспаление, скрофулез, экзема, молочница, сепсис, злокачественные и кровоточащие язвы, кровоточащие и незначительные раны, диарея, геморроидальные узлы, порезы и ссадины, рожа, ожоги огнем, ожоги кипятком, бели, прострелы, энурез, сифилис, водянка, зубная боль, черви, гноящиеся раны, зуд, дерматомикоз, мастит, поражение ядовитым сумахом(растение), ушибы.
Подготовка: жидкий экстракт, вливание, порошок, настойка.
2. ASTRINGENT HERB (ВЯЖУЩАЯ ТРАВА): Дуб (Fagaceae).
Используемые части: главным образом - флоэма(внутренняя кора), а также листья, желуди, желудевые шляпки(твердое древообразное вещество в основании желудя; прим.пер.).
Лекарственное использование: внутреннее и внешнее кровотечение, leucal(?) диарея, дизентерия, выпадение матки, выпадение ануса, смягченное влагалище, воспаленный рот, губчатые и кровоточащие десны, язвенное и воспаленное горло, молочница, дифтерия, бесконтрольное семяизвержение, язвенный мочевой пузырь, кровавая моча, острицы, воспаления, горящие лихорадки, инфекция, проблемы с маткой, геморроидальные узлы, варикозные вены, проблемы с печенью и почками, зоб, дерматомикоз, чешуйчатые сыпи, катаральное воспаление, проблемы толстой кишки, гонорея, хронический гонорейный уретрит, проблемы желудка, расслабленная ткань, младенческая холера, кровохарканье, регулярные рецидивы болезней, туберкулез, выпадение небного язычка, гангрена, проблемы с зубами, эрозии, отравления.
Подготовка: отвар, жидкий экстракт, вливание, порошок, настойка.
3. CATHARTIC HERB (ОЧИСТИТЕЛЬНАЯ ТРАВА): Лён слабительный(Linum catharticum, Linaceae).
Используемые части: трава целиком.
Лекарственное использование: вялая печень, желтуха, трудноизлечимый запор, пищеварительные проблемы, мочевой песок, водянка, фиброзит, катаральная привязанность.
4. (DIAPHORETIC HERB) ПОТОГОННАЯ ТРАВА: Тысячелистник (Achillea millefolium, Compositae).
Используемые части: целая трава.
Лекарственное использование: лихорадки, болезни, сопровождающиеся высыпанием (корь, ветряная оспа, оспа, и т.д.), кровотечения в легких и кишечнике, диспепсия, желтуха, геморроидальные узлы, слизеподобные выделения из мочевого пузыря, недержание мочи, хроническая дизентерия, брюшной тиф, диарея (включая младенцев), маточные проблемы (аменорея, меноррагия, бели), анурия, скудная моча, раны, язвы, колики, диабет, гломерулонефрит, газы в желудке, геморроидальные шишки, расслабленное горло, воспаленные соски, ревматизм, метеоризм, фистулы, грипп, головные боли застойного характера, малярия, потеря волос.
Подготовка: отвар, жидкий экстракт, вливание, масло, порошок, настойка.
5. DIURETIC HERB (МОЧЕГОННАЯ ТРАВА): Петрушка (Apium petroselinum, Petroselinum sativum, Umbelliferae)
Используемые части: целая трава, корень, листья, семена.
Лекарственное использование: Водянка, проблемы с желчным пузырем, камни, песок в желчном пузыре, боли в поясничной области, менструальные обструкции, желтуха, энурез, проблемы почек (застой, раздражение, воспаление), аменорея, дисменорея, нефрит, цистит, неустойчивые лихорадки (при них - свежий сок, семена), гепатит, обструкция печени и селезенки, женские проблемы, укусы насекомых, воспаленные железы, воспаление молочных желез, профилактика от рака, трудное мочеиспускание, болезненное мочеиспускание, сифилис, гонорея, потеря молока у кормящей матери, катаральное воспаление мочевого пузыря, анемия, туберкулез, ревматизм, артрит, ацидоз, ожирение, высокое кровяное давление, катаральное воспаление, диспепсия, халитоз (неприятный запах изо рта).
Подготовка: отвар, вливание, жидкий экстракт, масло
6. EMMENAGOGUE HERB (ТРАВА ДЛЯ МОЧЕПОЛОВОЙ СИСТЕМЫ) : Митчелла (Mitchella repens, Rubiaceae, Ericaceae).
Используемые части: трава или лоза.
Лекарственное использование: рождение, утробные проблемы (меноррагия, аменорея, дисменорея, лейкорея и т.д.), водянка, диарея, супрессия(подавление) мочи, воспаление глаз, жалобы на органы мочевыводящей системы, дизентерия, гонорея, воспаленные соски, мочевой песок, ревматизм и т.д.
Подготовка: отвар, жидкий экстракт, вливание, порошок, настойка.
7. EXPECTORANT AND DEMULCENT HERBS (ОТХАРКИВАЮЩЕЕ И УСПОКОИТЕЛЬНОЕ СРЕДСТВО): Окопник (Symphytum officinale; Boraginaceae)
Используемые части: корень(более сильный) и листья.
Лекарственное использование: кашель, язвенные и воспалительные состояния легкого, бронхит, кровотечение, астма (чрезмерная мокрота), туберкулез, плеврит, пневмония, воспаление желудка или кишечника, язвы почек, мочевой песок, кровавая моча, диарея, дизентерия, ушибы, растяжения связок, набухания, переломы, рак, порванные связки, разрывы, поломанные кости, порезы, подагра, гангрена, проблемы с сердцем, язвенные раны, кровохарканье, катаральное воспаление, скрофулез, анемия, лейкорея, женское истощение, фурункулы, синусит, ожоги и укусы насекомого.
Подготовка: отвар, жидкий экстракт, вливание, порошок и настойка. Корень окопника содержит большое количество растительной слизи, которая лучше всего извлекается водой.
8. ANTISPASMODIC HERB (СПАЗМОЛИТИЧЕСКАЯ ТРАВА): Лобелия (Lobelia inflata)
Используемые части: трава и семена (последние намного более сильны),
Лекарственное использование: абсцессы, адинамия (слабость), стенокардия (сердечная возбудимость), астма, сепсис, проблемы кровообращения, фурункулы, бронхиальные проблемы, ушибы, катаральное воспаление, ветряная оспа, холодный пот, простуда, колика, скопление, запор, конвульсии, кашель, судороги, круп, пищеварительные нарушения (возбужденная диспепсия, острая диспепсия и т.д.), утопление, одышка, дифтерия, оталгия, экзема, эпилепсия, обморок, лихорадки. Гнойные воспаления подушечек пальцев, женские проблемы, сердечная слабость, гепатит, бешенство (укусы бешеной собаки), истерия, воспаления, укусы насекомого, ларингит, корь, менингит, нефрит, нервозность, сердцебиение, перитонит, периостит, френит, плеврит, пневмония, поражения ядовитым сумахом, ядовитым дубом (плющем), ревматизм, дерматомикоз, скарлатина, оспа, спазмы (позвоночного столба, мышц, груди или половых органов), растяжения связок, раздражение желудка (малые дозы), столбняк, рвота (малые дозы), коклюш и ферментативные болезни.
Подготовка: Отвар, жидкий экстракт, вливание, таблетки, припарка, порошок, сироп, и/или настойка. Не используйте настойку лобелии из аптек, поскольку она извлечена при помощи эфирного растворителя!
9. STIMULANT HERB( СТИМУЛИРУЮЩАЯ ТРАВА): Кайенна - острый красный перец (Capsicum Minimum, C.  Fastigiatum).
Используемые части: плод (масло находится в семенах),
Лекарственное использование: апоплексия, гангрена или помертвение ткани, артрит, астма, астматическая асфиксия, атоническая подагра, кровотечение, кровотечение легких, ознобы, лихорадки, простуда, холодные конечности, скопления, запор, кашлель, судороги, истощения, алкогольный делирий, дифтерия, диспепсия, рвота (сильная доза), функциональная медлительность, усталость, сердечные боли и сердечные приступы, кровотечения, геморрои, высокое кровяное давление и пониженное кровяное давление, диспепсия, воспаления, связанные с почками проблемы, летаргия, слаботемпературные лихорадки, прострелы, меноррагия, невралгия, неприятный запах изо рта, боли в желудке и кишках, сердцебиение, плеврит, глубокий шок, тонзиллит, острый тонзиллит, ревматизм, скарлатина, инсульт, зубная боль (масло), брюшной тиф, язвы, рвота, раны, желтая лихорадка. 

Кайенна (как стимулятор) являются активатором, переносчиком и усилителем.
Подготовка: Кайенна подготавливается в декокты (сильне отвары), вливания, мази, порошок и настойки.
10. TONIC HERB (ТОНИЗИРУЮЩАЯ ТРАВА): Белый Тополь (Populus tremuloides)
Используемые части: флоэма, листья и почки.
Лекарственное использование: распухание суставов, ожоги, рак, холера, розеола инфантум, порезы, кистозное катаральное воспаление, истощение, диабет, диарея (подострая, хроническая), экзема, слабость, грипп, гангрена, хронический гонорейный уретрит, гонорея, сенная лихорадка, истерия, диспепсия, воспаление, неустойчивая лихорадка, желтуха, почечные жалобы, проблемы с печенью, невралгия, гнойная офтальмия, острый ревматизм, сильное потоотделение, ишиалгия, сифилитические раны, тяжелые язвы, мочевая слабость и дефекты мочеполовой системы, зараженные раны.
Приготовления: различные формы
Эти десять трав могут быть сохранены в любом числе форм: целиком горстями, в капсулах, таблетках, настойках, в виде концентрата и т.д. Настойки, сиропы, концентраты и мази, если должным образом изолированы, могут храниться двадцать или больше лет и не потерять свою силу. Необработанные сухие травы должны быть помещены в стеклянные банки, в которых часто продается мед. Крышку следует плотно прижать и тщательно заизолировать парафином. Все сохраняемые травы должны быть таким образом заизолированы парафином.
Потогонные травы следует собирать и хранить в самом большом количестве. 0,5 кг этих трав в сухой форме на человека - не так уж и много.
Если сухие травы, капсулы или таблетки могут быть изолированы герметично - тем лучше. Было бы мудро сохранить семена столь многих из этих трав, сколько возможно. Маркируйте их и хорошо изолируйте для использования во времена стихийного бедствия.
Мы будем больше обсуждать этот вопрос в другое время. Далее мы выясним ответы на любые вопросы, на которые не ответили в коротком сообщении на очень важную тему.
ВОПРОСЫ И ОТВЕТЫ
Введение: большое число вопросов, которые задавались нам за эти годы, касались тела, работающего со сбоями из-за ядовитого состояния. Это ядовитое состояние часто - результат неподходящего ухода за телом. Проблема, возможно, развилась из-за того, что мы вводили в наши тела, или происходила из-за нехватки упражнений и чистоты.
Когда возникают боль или другая проблема, первая вещь, о которой мы думаем - это облегчить симптомы или эффекты дисфункции. Редко мы думаем о первопричине, столь беспокоясь о получении быстрого облегчения. Это определенно против холистических принципов заживления - остановиться, не нападая на ядро проблемы. Если доктор работает только над эффектами дисфункции, пациент продолжает возвращаться с той же самой проблемой. Тогда болезнь может ухудшиться, и тот же самый доктор должен будет лечить пациента от хронической болезни, пытаясь не отставать от осложненного состояния, которое тогда даже может быть объявлено "неизлечимым".
Для любого человека грустно оказаться в этом состоянии. Цель нашей программы - дать самостоятельный подход, с которым человек может напасть на причину, а не только на эффекты болезни, и убрать их раз и навсегда.
Почти каждая проблема, с которой мы сталкиваемся, более поддается холистическим принципам, если человек начнет соблюдать чистоту, а затем перейдет на бесслизистую диету. У нас есть буклет, с которым некоторые из Вас знакомы, названный "Трехдневная очистка и Бесслизистая диета". Суть очистительного и диетического режима, предложенных в этом буклете, является сокращение токсинов, входящих в тело и ускорение устранения токсинов, уже присутствующих в системе. Инструкции, данные там, а так же в Главе 15 нашей книги "Школа Естественного Заживления"  (The School of Natural Healing [Dr. John R. Christopher, available at P.O. Box 352, Provo, Utah 84601] ), могут вывести человека из ситуации слабого здоровья и, возможно, короткой жизни, на путь к телу, функционирующему совершенно, и к длинной и счастливой жизни без боли. Очистка и бесслизистая диета, конечно, таким способом, могут помочь человеку, если у него нет никаких серьезных болезней тела. Другими словами, очистка и бесслизистая диета - это профилактическая процедура и хорошая подготовка к более глубокому лечению в случае более тяжелой болезни. Это превосходные процедуры для человека, который хочет перестроить себя, прекрасно себя чувствовать и быть в максимально возможном здоровье.
Когда возникают более серьёзные проблемы из-за наращивания токсинов, и они вызывают чрезвычайную боль и дискомфорт, тогда мы должны использовать дополнительные и более определенные программы, чтобы помочь восстановить ослабленные области, но не забывая следовать и общей программе хорошего здоровья, включающей периодические чистки и постоянное следование бесслизистой диете.
Далее следуют некоторые вопросы, присланные к нам, которые требуют более глубоких ответов. Мы надеемся, что наши ответы будут полезны и ознакомят наших читателей с выгодами травяных продуктов и естественной терапии.
Вопрос 1: Что может быть сделано в случае присутствия цервикального артрита, когда рентген показывает сужение промежутка между позвонками C-5, C-6 и C-7, присутствие передних и задних шпор, переходящих в спондилоз? Есть ли какой-либо метод, посредством которого могут быть удалены, извлечены или устранены скопления кальция, чтобы освободить тело от его болезненного бремени?
Ответ 1: Мы видели многочисленные случаи состояния, описанного в этом вопросе в большинстве областей позвоночного столба - от Оси Атласа вниз к копчику. После начала терапии с очистки и бесслизистой диеты, люди следовали следующей процедуре: делали припарку из отвара комбинации трав, которую мы называем "Для костей, плоти и хрящей." Ее также называют "комбинацией окопника". Она состоит из шести частей дубовой коры, трех частей корня алтея лекарственного, трех частей травы коровяка, двух частей полыни, одной части лобелии, одной части скутеллярии (шлемник бокоцветковый), шести частей корня окопника, трех частей коры или листьев черного ореха, и трех частей корня посконника пурпурного частей. Замочите объединенные травы в дистиллированной воде - 30 г объединенных трав на 500 мл воды. Дайте смеси напитаться от четырех до шести часов, а затем варите на медленном огне в течение тридцати минут, после - отожмите травы. После отжимания варите отвар на медленном огне до тех пор, пока не останется половина его первоначального объема. При желании, в получившийся декокт можно добавить естественный овощной глицерин, в количестве равном 1\4 от объема самого отвара. Например, если есть 4 л отвара после отжимания, варите его на медленном огне, пока не получится 2 л, затем добавьте 0,5 л овощного глицерина.
Напитайте в отваре фланелевый, ватный или другой материал, за исключением синтетики, которую никогда не следует использовать, и оберните напитанную ткань припарки вокруг работающей со сбоями области; затем покройте сверху клеенкой, промасленной бумагой или промасленным шелком. После - покройте область полотенцем и оставьте на всю ночь. Повторяйте эту процедуру шесть ночей в неделю, пока не будет достигнуто облегчение, и пока кальцинированные осадки исчезнут. Кроме того, пейте 1/4 стакана законченного отвара, с или без глицерина, но обязательно разбавленную с 3/4 стакана дистиллированной воды. Это должно быть сделано три раза в день в течение шести дней каждой недели, пока не наступит облегчение.
Вопрос 2: Возможно ли заменить некоторое количество гормонов, которые производит женское тело, когда женщина беременна, а затем кормит ребенка грудью?
Ответ 2: Можно поддержать необходимый баланс во время этих изнуряющих периодов, используя следующую формулу: в равной степени воронец, сарсапарель, женьшень, аптечный бенедикт, корень лакричника, корень ложного единорога и митчелла. Мы предлагаем каждый день пить один или два стакана отвара, или более, при желании. Если принимается сухая трава в капсулах, то утром и вечером следует принимать 1-2 капсулы. Также, принимая комбинацию в капсулах, было бы полезно вместе с ними пить стакан отвара листьев малины обыкновенной или аптечного бенедикта. Формула также полезна для девочек, входящих в период половой зрелости, для будущих матерей, для женщин после менопаузы.
Вопрос 3: Есть ли естественное средство для помощи воспаленным лодыжкам, в случае человека, который уже находится на обессоленой диете, и кто попробовал отвар петрушки и сироп ягод боярышника?
Ответ 3: Если бы это состояние происходило из-за сердечного отека, тогда сироп ягоды боярышника, со временем должен убрать набухание (воспаление). Если состояние просходит из-за проблем мочевой системы, то отвар петрушки поможет во многих случаях. Есть другая комбинация, принимаемая перорально, и в соединении с концентрированными припарками отвара петрушки является превосходным лечением, эффект которой более значителен, чем прием только одного отвара петрушки.
Припарки составляются из 3\4 отвара петрушки вместе и 1\4 овощного глицерина. Ткань, напитанная в этой смеси, должна быть закреплена вокруг зон поражения и оставлена на ночь. Это следует делать шесть дней в неделю. Специальная формула, которая будет использоваться вместе с припарками, состоит(в равной степени ) из ягод можжевельника, травы петрушки, толокнянки обыкновенной, корня алтея лекарственного, лобелии, имбиря и желтокорня канадского. Используя все эти травы в порошковой форме, объедините их и поместите в капсулы желатина №0(нулевого размера; прим.пер.). Принимайте по крайней мере 3 капсулы три раза в течение дня, вместе со стаканом отвара петрушки - также три раза в день.
Если набухание держится, не проходит, и оно на ощупь кажется твердым, а не размягченным, используйте "Комбинацию для костей, плоти и хрящей", описанную в вопросе №1.
Вопрос 4: Есть ли естественное лечение от слизистого колита (спастическая толстая кишка), когда нельзя есть сырые овощи или использовать легкие слабительные средства?
Ответ 4: Колит - воспаление толстой кишки, и особенно ее слизистой оболочки. Он характеризован или жидкими, слизеподобными выделениями из кишок, или запором, слабостью в брюшной полости, рецидивирующей головной болью, болями в теле, головокружением и т.д. Причина этого состояния - дефектная диета, слишком большое количество рафинированных смесей, которые раздражают желудок и кишки, поспешная еду с недостаточным жеванием и слюнотечением, потребление чрезмерного количества жидкостей с едой, злоупотребление слабительными средствами, потребление пищи, приготовленной и подаваемой в алюминиевой кухонной посуде.
Лучший и самый быстрый способ вылечить это состояние состоит в том, чтобы полностью изменить упомянутые выше привычки: (1) Есть только при наличии чувства голода, без перекусов между временами голода. (2) Не пить никаких жидкостей во время еды. Это также касается периода в 15-20 минут до еды и 30 минут после еды. Мы предлагаем это для того, чтобы жевание еды производило тонкую пасту жидкости из еды, и естественное слюноотделение. Выделяющаяся слюна будет действовать как сигнал, показывающий, что пищеварительные соки  готовы к лучшей ассимиляции. (3) Следуйте инструкциям, данным в буклете "Трехдневная очистка и Бесслизистая диета", предпочтительно используя морковный или яблочный сок в качестве очистительного средства. "Жуйте" соки, полоская ими по рту. Используйте соки по желанию. (4) Каждый день 3 раза в день пейте стакан отвара или зеленого напитка, составленного из трех частей корней или листьев окопника, коры ржавого вяза, листьев коровяка и одной части лобелии. (5) Съедайте тарелку или больше каши, сделанной из замоченных и подвергнутых низкотемпературной обработке сырых - отдельно или нескольких видов. Ячмень, пшеница, рожь, просо или гречиха - отличный выбор. К одному из этих зерен или к смеси нескольких из них добавьте 1/4 или 1/3 от их объема семя льна или псилия. При потреблении этой каши можно использовать мед или свежее, первого отжима, умеренное оливковое масло. (6) Дышите глубоко каждый день в течение десяти минут, или больше, чтобы помочь перевариванию. (7) Используйте так "Тонизирующего средства нижнего отдела кишечника", как необходимо, чтобы произвести три или больше испражнения в день. Думайте здраво и наблюдайте улучшения.
Вопрос 5: Есть ли естественный способ устранить фиброзные опухоли?
Ответ 5: Да, есть. Опухоль - это набухание, патологическое формирование паразитарных клеток или ткани, не вызывающих воспаления, являющихся производными клеток хозяина, и все же независимых и прогрессирующих в их росте. Опухоли могут быть злокачественными или доброкачественными. Они могут быть с быстрым ростом или с медленным ростом, и они могут развиться во многих частях тела, таких как лимфатические железы или узлы, мочевые и половые области или брюшная структура. Причина опухолей в неспособности устранить вредные материалы, что в большинстве случаев происходит от нехватки в диете органического калия.
Начните с методов, описанных в "Трехдневной очистке и Бесслизистой диете", сохраняйте кишечник свободным, используя тонизирующее средство нижнего отдела кишечника, и используйте следующую процедуру: пейте 1-3 стакана калиевого бульона каждый день. Делайте бульон из картофельных очисток толщиной по крайней мере 1 см, листьев окопника, листьев сельдерея, порезанных стеблей сельдерея, небольшого количества морковной ботвы с огорода, не дикой, ботвы свеклы, ботвы шпината, порезанного лука и чеснока, и нескольких целых горошин черного перца - как стимулятор и средство, стимулирующее пищеварение. Хорошо покройте смесь дистиллированной водой и медленно варите. Если возможно, держите температуру в приблизительно 55 градусов Цельсия в течение 6-10 часов. Не кипятите! После варки отожмите. Используйте этот бульон между приемами пищи в качестве вкусного чая, хорошо "пережевывая" жидкость.
Помимо использования этого бульона мы также предлагаем один стакан отвара ягоды бузины в день, или больше. Если для отвара вместо ягоды используются поздние расцветы, добавьте 1\4 часть листьев мяты, чтобы избежать тошноты.
На области опухоли используйте комбинацию окопника, также известную как "Комбинация для костей, плоти и хрящей". Использование этой комбинации было объяснено в ответе на первый вопрос из этого информационного бюллетеня.
Если опухоли находятся в репродуктивных органах, обратите внимание на травяные комбинации, упомянутые в буклете "Трехдневная очистка и Бесслизистая диета". Они перечислены под различными названиями: "травяная помощь для женских репродуктивных органов", "травяная формула простаты," и "травяные пособия, чтобы уравнять гормон, в т.ч. эстрогены". Кроме того, обратите внимание на ректальные и влагалищные болюсы и отвар комбинации щавеля курчавого(yellow dock combination tea), также объясненные в том буклете. Если возможно, используйте припарку касторового масла, которую Вы также найдете в очистительной программе .
Вопрос 6: Возможно ли, что травы лучше принимать в одной форме, чем в другой - например, отвар лучше капсул? Можно ли сразу принимать несколько трав, или есть такие, которые нельзя смешивать? Травы должны быть приняты натощак или вместе с едой\после нее?
Ответ 6: Травы могут быть приняты в качестве отвара, таблетки, или капсулы. Желатиновая капсула тает в желудке, и если Вы приняли достаточное количество воды с капсулой, она войдет с травой в  реакцию, и Вы делаете внутри свой собственный отвар. Для непредвиденных и тяжелых состояний более быстрая реакция получается при принятии теплого (или горячего) отвара, который расширяет клеточные оболочки и дает более быструю помощь, чем капсула. Лучше группировать травы и анализировать совместимость групп - например капсулы для печени и желчного пузыря работают хорошо с тонизирующим средством нижнего отдела кишечника.
Своместимы пособия для репродуктивных органов и мочегонные травы и т.д, но ждите двадцать минут, или больше, между каждой принятой травяной группой. Лучше принимать травяные пособия между приемами пищи, но не менее 20-30 минут перед едой.
Вопрос 7: Есть ли естественное лечение шизофрении? Глютеновая болезнь и простатит также часто сопровождают шизофрению. Эти состояния тоже поддаются холистическому лечению?
Ответ 7: Шизофрения (греч. "разделение ума и сердца") является термином Блеулера(Bleuler) для замены "dementia praecox" - "преждевременное слабоумие", или дезинтеграции умственной функции. Глютеновые болезни имеют отношение к брюшной полости. В детях эта болезнь часто характеризуется диареей и/или интенсивной чисткой, хроническая болезнь характеризуется ангиной, языком цвета сырого мяса, желудочно-кишечным катаральным воспалением с периодической диареей, при которой испражнения являются пенистыми, жирными (стеаторея) и дурнопахнущими. Третье состояние, простатит, является воспалением предстательной железы.
В работе с мозгом, двигательными нервами и нервной системой - областями, которые наиболее связаны с вышеупомянутой дисфункцией, мы предлагаем помощь в восстановлении области мотонейрона в основании черепа. Мы можем начать с использования масла и настойки объясненных в "Трехдневной очистке и Бесслизистой диете". Закапайте в каждое ухо 4-6 капель масла чеснока и 4-6 капель специальной настойки для нервов, состоящей из равных частей вербены копьевидной, стебелиста василистниковидного, воронца, скутеллярии (шлемника бокоцветкового) и лобелии - настойки на алкогольной основе.
После закапывания масла и настойки для нервов, описанных выше, заткните уши ватой и оставьте на ночь. Повторяйте эту процедуру в течение шести ночей в неделю. Также втирайте настойку для нервов внешне вдоль основания черепа по области костного мозга, и вниз до первых трех или четырех шейных позвонков.
Следующий шаг - применение комбинации окопника, описанной в ответе на вопрос №1 этого Информационного бюллетеня. Используйте ватную или фланелевую шапочку, которая закроет макушку. Присоедините к шапочке фланелевую полоску 10-15 см шириной и достаточно длинную, чтобы покрыть весь позвоночник до самого копчика. Впитайте шапочку и полосу в отваре комбинации окопника ("Для костей, плоти и хрящей") и примените припарку на пациенте. Закройте влажную фланелевую шапочку резиновой шапочкой для купания, а полоску фланелевой ткани - широким куском клеенки. Трикотажная рубашка и трусы, или пояс и т.д., могут использоваться, чтобы ткани и пластик держались ночью на месте. И снова эта процедура должна быть повторена шесть ночей из семи, каждую неделю - пока результаты не будут  удовлетворительными.
Кроме того, стакан отвара комбинации для нервов должен потребляться три или больше раза в день. Это напитает и поможет в восстановлении нервной системы. Комбинацтя для отвара состоит в равной степени из корня воронца (Cimicifuga racemosa), кайенны (Capsicum minimum), цветов  хмеля (Humulus Lupulus), корня венериного башмачка (Cypripedium pubescens), лобелии (Lobelia inflata), травы сутеллярии (шлемника) (Scutellaria lateriflora), корня валерианы (Valerian officinalis), травы буквицы лекарственной (Stachys betonica) и омелы (Viscum album). В составлении этого вливания лучше использовать одну чайную ложку объединенных трав на стакан кипящей воды. Накройте чем-нибудь стакан, дайте отвару настояться в течение двадцати минут, затем позвольте ему охлаждиться до питьевой температуры. Если хотите, Вы можете сделать отвар,  используя 30 г объединенных трав на 0,5 л воды.
Для состояния диареи, с которым часто сталкиваются при шизофрении, мы рекомендуем отвар трех частей коры ржавого вяза, трех частей корня окопника, трех частей дубовой коры и одной части лобелии. Пейте полстакана отвара каждые полчаса, пока диарея не будет под контролем. Как только это случится, уменьшите потребление отвара до половины стакана три раза в день в течение шести дней или больше. С каждым стаканом отвара принимайте по крайней мере три капсулы комбинации для простаты, или столько, сколько необходимо. Эта комбинация делается из равных частей имбиря, желтокорня канадского, кайенны, корня посконника пурпурного, ягод можжевельника, корня алтея лекарственного, корня петрушки и листьев толокнянки обыкновенной. Используйте травы в порошкообразной форме и тщательно смешайте их перед заполнением капсул.
Результаты этой программы ускоряются, когда она используется в соединении с трехдневной очисткой и бесслизистой диетой.
Вопрос 8: Есть ли естественный способ удалить рубцовую ткань с поверхности роговицы глаза, вызванную вирусной инфекцией (Herpes Simplex)?
Ответ 8: Чтобы работать над рубцовой тканью в глазу, возникшей из-за такой инфекции, нужно использовать комбинацию примочек для глаз, составленную из одной части коры мирики (Myrica cerifera), 1\8 части кайенны (Capsicum minimum), одной части травы очанки лекарственной (Ephrasia officinalis), одной части желтокорня канадского (Hydrastis canadensis), и одной части листьев малины обыкновенной (Rubus idaeus).
Эта формула должна быть приготовлена в виде отвара. Используя ванночки для глаз, тщательно промойте глаза отваром. Вы почувствуете небольшое жжение, когда примените отвар. Оно вызвано наличием в формуле кайенны. Не тревожьтесь - это совершенно нормальная реакция, это безопасно.
Откиньте голову назад, поместите ванночки с формулой на глаза, откройте глаза и упражняйте глазные мышцы так, как будто Вы плаваете под водой. Делайте это утром и вечером, или более часто, если желаете.
Herpes simplex, конечно, должен быть убран из системы надлежащей диетой и использованием хорошего очищающего отвара. Три раза в день пейте стакан отвара корня лопуха (Arctium lappa). Продолжите принимать этот отвар в течение шести дней в неделю, сроком в шесть недель. После шести недель приема лопуха, замените его на травяной отвар хвойника (эфедры). Принимайте отвар хвойника снова в течение шести дней каждую неделю, в течение еще одного шестинедельного периода. Продолжайте менять различные отвары через шестинедельные интервалы. К каждому стакану отвара, который Вы принимаете, добавляйте 6-10 капель настойки лобелии. Также принимайте три однограммовые таблетки чапараля с каждым стаканом отвара.
Вопрос 9: Являются ли гинекологические вопросы - менструация, влагалищная инфекция, профилактический контроль над рождаемостью и т.д. - предметом холистических заживляющих процедур?
Ответ 9: Это чрезвычайно сложная ситуация, касающаяся многих книг, которые были написаны по предмету гинекологии, и многих людей, которые тратят свои жизни, пытаясь дать облегчение в этом поле. Сначала давайте разъясним значение слова "гинекология" для тех, ктос ним не знаком. Это - раздел медицины, которая направлена на изучение строения женщины и болезней, особенно относящихся к дисфункциям половых, мочевых и ректальных областей.
В то время, когда девочка - "будущая женщина" - собирается войти в половую зрелость, мудрая мать начнет давать ей стакан или больше в день, шесть дней в неделю, или отвар малины обыкновенной, или отвар аптечного бенедикта.
Если родители ребенка до его рождения жили на полезной, целостной, необработанной пище, и ребенок также был выращен на хороших естественных продуктах, у него будет меньше потребности в применении вышеупомянутых отваров. Тем не менее, терапия отварами поможет любой девочке пройти через менструацию с хорошим и правильным циклом, без судорог или кровотечения.

Фактически, тенденция к менструальному дискомфорту - еще один из "грехов родителей", которые могут оказывать влияние на детей и даже на внуков. Продолжайте пить отвары малины/аптечного бенедикта, и в будущем молодая женщина будет благословлена "более легким деторождением." Поддерживая диету, состоящую из целостных продуктов, женщина поможет своему телу адаптироваться к будущему периоду менопаузы с такой непринужденностью, что она не будет переносить приступообразные ощущения жара и другие неудобства. Она будет в состоянии наслаждаться, а не бояться более продвинутого взрослого состояния.
В случае, когда женщина не знакома с простым, но эффективным упомянутым выше предупредительным лечением, другие средства просто необходимы. Возможно, органам понадобятся восстановление или избавление от инфекции, боли и другого дискомфорта. Есть формула, которая помогла многим тысячам женщин с такими менструальными проблемами, и даже больше - освободила от судорог, кровотечения и болей из-за менструального периода. В этой комбинации используются следующие травы : аптечный бенедикт, кайенна (стручковый перец), калина обыкновенная, ложный единорог, имбирь, 3 части желтокорня канадского, листьев малины обыкновенной, митчеллы (Mitchella repens) и листьев толокнянки обыкновенной.
Эти объединенные травы смешиваются и помещаются в капсулы. Женщине следует принимать 2-3 капсулы каждое утро, и столько же - каждый вечер шесть дней в неделю в течение 60-90 дней, или более, в случае необходимости. Если использование этой травяной комбинации, кажется, отнимает энергию и производит анемию, то капсулы должны быть принимаемы со стаканом неподслащенного отвара щавеля курчавого. Этот отвар дает новую жизнь, бодрость духа и энергию, восстанавливая количество железа.
В трудные менструальные периоды у нас обычно гормональный дисбалланс, в частности - эстрогена. Есть другая естественная формула, которая даст телу хороший баланс гормонов и эстрогена. Дополнительные ненужные гормоны будут естественно устранены телом. Об этом пункте  в обсуждении важно помнить, поскольку, как мы уже говорили, много неорганических типов лекарств не работают естественным способом. Они вводятся в тело, и только небольшое их количество может ассимилироваться, но потому что их компоненты мертвы и состоят из материалов низких вибрираций, лишнее, неиспользованное количество лекарства сохраняется в слабых областях, и накапливается там до такого объема, который производит болезни и постэффекты.
Эта естественная формула позволит избежать любых проблем такого типа. Компоненты : воронец, сарсапарель, женьшень, трава аптечного бенедикта, корень лакричника, корень ложного единорога и митчелла (Mitchella repens). Среднестатистический взрослый будет нуждаться от одной до трех капсул этой комбинации утром, и столько же вечером. При желании может быть принято больше капсул. Эта формула также окажется полезной для девочек, входящих в период половой зрелости, для беременных женщин, и для женщин во время менопаузы.
Вагинальные и ректальные болюсы могут использоваться в тяжелых случаях гинекологических проблем, включающих инфекцию, кисты, опухоли, герпес простой, выпадение поперечной кишки, ретроверсию матки (ретрофлексия, загиб матки), воспаленные и раздутые железы под руками, и на груди, грибковые инфекции и т.д.. Мы предлагаем использовать режим на наклонной доске, объясненый в буклете "Трехдневная очистка и Бесслизистая диета" (в книге "Самолечение травами на дому"; прим.пер.).
В профилактике и контроле рождаемости мы всегда имели устойчивую точку зрения. "Умножайтесь и пополняйте землю" - заявление, в которое мы твердо верим, пришедшее от Божества. Мы уверены, что множество наших читателей были бы разочарованы в нас, если бы мы были быть уклончивыми в таком важном традиционном христианском учении. В то же время, мы не хотим никого оскорбить этим решением. Есть определенные режимы выбора времени, которые связаны с менструальным циклом и которые могут соблюдаться при желании. В других случаях могут использоваться определенные травы, имеющие контрацептивные свойства, но, опять же, лично я не могу рекомендовать их в моих работах.
Вопрос 10: Что может быть сделано для злокачественного рака молочной железы?
Ответ 10: У нас есть маленький буклет, имеющий название Incurables ("Неизлечимые"; тоже есть в "Самолечении травами на дому"; прим.пер.), который указывает пути решения таких проблем. Там мы описываем программу детоксикации и очистки тела. Она успешно  использовалась многими сотнями людей - и так называемые "неизлечимые" были исцелены!
Том первый - Выпуск четвертый
МОЛОЧНЫЙ КОРОЛЬ

Однажды в мой офис приехал молодой человек, прося помощи. Он сказал, что его кости ломаются столь легко, что за свои семнадцать лет он ломал кости восемнадцать раз. Кроме того, эти переломы каждый раз были в различном месте. Это был случай тяжелейшего дефицита кальция, хотя этот молодой человек вырос и работал на одном из самых больших молочных ранчо в северной части нашего государства. Молоко, как он объяснил, было основой питания всей его жизни, и он, вероятно, выпил его такое количество, которого достаточно чтобы в нем плавать. Он выпил достаточно этого вещества, чтобы получить звание истинного "Молочного короля." Несмотря на все это, он все время страдал переломами костей.
Этот случай прямо контрастировал с большой частью рекламы, произведенной влиятельными молочными ассоциациями - в том смысле, что человеку следует пить "много молока" для хорошей поставки кальция в тело. В другой ситуации, женщина привела трех молодых матерей, которых она представила нам как ее дочерей. Незадолго до этого, она слушала наши лекции по предмету молока и хотела, чтобы ее взрослые дочери лично услышали наше сообщение, как и она ранее. Я начал с объяснения некоторых причин ухода от потребления молока. Я всегда рекомендовал, чтобы женщины не использовали коровьего молока, когда они отнимают от груди своих младенцев. Это обеспечит лучшее здоровье для ихних детей. Я заметил, что когда я объяснял эту идею им, две из трех молодых женщин были немного смущены. Третья же улыбалась и бросала вредный взгляд, мол: "Я же вам говорила!" своим сестрам. Их мать тогда рассказала мне интересную историю. "Когда эти девочки росли, два из них всегда пили стакан молока во время еды и часто просили больше. Третья сестра молока не пила, ее рвало, если ее заставляли выпить немного. Я всегда говорила девочке, что она может потерять зубы, потому что не получает кальция из молока. Я даже сказала ей, что, в то время как у нее будут все виды проблем с зубами, у ее послушных сестер, которые пили их молоко, будут хорошие зубы когда они вырастут! Теперь они все взрослые женщины и имеют собственных детей. Две из них, которые искренне пили их молоко, теперь носят зубной протез. У непослушной же сестры, которая не могла вынести молоко, все зубы свои, и они в хорошем состоянии. Я только хотела, чтобы они услышали Ваши мысли почему так произошло."
Тогда я повторил информацию, которую мать этих трех дочерей услышала в лекции. Новорожденному ребенку следует пить молоко, потому что молоко - прекрасная еда для младенцев. Однако, мы должны помнить, что человеческий ребенок должен пить молоко его собственной человеческой матери, а не замену от некоторых других млекопитающих. Ребенок не имеет никаких желудочных соков и не может переварить белок и крахмалы - по этому мать ест эти необходимые пищевые элементы, и они, в конечном счете, поглощаются в ее кровоток. Ребенок, наконец, получит эти питательные вещества через грудное молоко. Это пример того, что я называю истинным загруженным нутриентами переливанием крови. Молоко и чистая кровь довольно подобны, хотя эритроциты больше не находятся в молоке, но сохраняются в теле матери. У ребенка есть костный мозг в его костях, который произведет достаточно эритроцитов.
Фактически, кормление грудью дает телу все необходимое питание, если мать непосредственно питалась должным образом. Молоко матери продолжает спонсировать развитие всего тела ребенка, включая его кости, хрящи, мышцы, плоть, мозг и т.д. - подобно тому, как младенец питался через пуповину, когда находился в матке. Этот процесс - один из лучших примеров хорошего, естественного питания и он имеет результатом здорового, счастливого ребенка, который использует большую часть его еды, в то время как только небольшая ее часть выводится как фекалии.
Как только у ребенка прорезываются глазные зубы и зубы желудка (резцы на верхней и нижней челюсти - "четверки" в стоматологической терминологии; прим.пер.) в возрасте около восемнадцати месяцев, желудочные соки начинают течь. Было предположено что, когда желудочные соки соединяются с молоком, происходит химическая реакция. Желудочные соки изменяют pH фактор молока до такой степени, что оно намного меньше ассимилируется. Неассимилируемая масса накапливается, производя слизь, и изменяет кальций на неорганический, который может быть принят телом, но не ассимилируется. Молоко, другими словами, после периода появления зубов, становится неестественной едой.
Именно из-за этой ситуации все животные (млекопитающие) на Земле гонят свою молодёжь во время периода отнимания от груди, и больше не позволяют ей кормиться молоком матери. Эта инстинктивная реакция проявляется у животных. И так как они не могут прочитать или услышать постоянную пропаганду молочных ассоциаций, или попасть под влияние "традиций" и ошибочных идей в школах, они продолжают, поколение за поколением, переводить их молодёжь на другую программу питания во время отнимания от груди. Те люди, которые отказываются видеть мудрость такого подхода к детскому питанию, становится частью исключительного, но дезинформированного сектора живых существ, и тяжело платят за то, что не использовали в своих интересах принцип, ясно продемонстрированный в природе.
Крепкий напиток - тот который создает у человека тягу и формирует привычку к потреблению. Мы долгое время верили в принцип: "Те, кто не может быть излечен верой, используют травы и умеренные продукты." Верно, что некоторые жидкости - это умеренные продукты, но сюда не входят формирующие привычку крепкие напитки. Мы упоминаем, потому что было множество людей, или пациентов, которые говорили нам, что легче бросить кофе или алкоголь, чем отказаться от молока. Молоко может быть формирующим привычку напитком, и желание его часто трудно преодолеть.
Относительно этого, позвольте мне описать опыт, который я имел вместе с женой, когда мы навещали друзей в другом городе. Ночью мы были разбужены специфическим шумом, исходящим из кухни внизу. В то время мне показалось, что там кто-то распиливает бревно. Г-жа К. и я непосредственно, спустились, чтобы выяснить что происходит. Мы были потрясены, увидев нашего друга, хозяина дома, сидящего на кухонном полу, рядом с ним лежала ножовка и сломанный замок, а сам он допивал второй из двух литров молока. Одна пустая литровая бутылка лежала около него. Оказалось, что за несколько дней до этого, мужчина поставил замок на дверь холодильника и дал единственный ключ его жене. Тогда он попросил жену никогда не открывать холодильник для него, независимо от того, сколько и как он будет ее просить открыть. Он был болен серьезным случаем астмы, и домашний врач прямо сказал ему: "Больше никакого молока! (интересно, кто сейчас такое скажет; прим.пер.)" Болезнь была достаточно серьезна, чтобы одно только молоко убило его. Таким образом, странный вид бедного человека, сидящего на полу и отчаянно глотающего два литра молока, был объяснен. К сожалению, мужчина тяжело заплатил за молочное буйство в ту ночь, поскольку доктора на следующий день были вынуждены провести некоторое время с ним, чтобы спасти ему жизнь. Быстрое наращивание слизи, которое пошло вслед за двумя литрами молока, навлекло критическую и опасную ситуацию.
Другой личный опыт, касающийся предмета молока: какое-то время я был членом Deseret Gymnasium в Солт-Лейк-Сити, Юта, куда я регулярно ходил, чтобы плавать, упражняться, и вообще поддерживать форму. Тамошний офис-менеджер, принимающий гостей, постоянно утирал свой нос, пока он не стал красным от раздражения. Однажды я спросил его, как долго он страдает от этого непрерывного насморка, воспаленных глаз и тяжелой головы. Он сказал мне, что это состояние было у него столько, сколько он мог вспомнить - начиная с детства. Он также сказал мне, что использовал коробку ткани каждый день в течение многих лет, и что он был вынужден отказаться от льняных носовых платков. Они просто не оставались чистыми достаточно долго!
Я спросил человека, прежде всего, был ли он интенсивным потребителем молока. Он сказал, что был, и что он обычно пьет литр или даже два в день. Я пообещал ему что, если он прекратит пить молоко несколько недель, то увидит улучшение. Я также объяснил ему, что в течение года все его аллергии закончатся, если он будет придерживаться бесслизистой диеты.
Я был столь занят деловыми вопросами в течении последующих нескольких недель, что три месяца прошли прежде, чем я смог возвратиться в спортзал. Когда я пошел зарегистрироваться и снова получить доступ к залам, я встретил своего друга, который сидел за своим столом. Он усмехнулся от уха до уха, вытащил свернутый льняной носовой платок, и сказал: "Я держу его в своем кармане в течение многих дней, но теперь им не пользуюсь. Больше никаких тканей - ринореи нет." Он стал счастливым человеком просто последовав совету прекратить пить молоко. Он поклялся, что выработал очень тяжелую зависимость от молока, и не мог найти силу воли, чтобы прекратить его пить. Однако, у него это вышло, и мужчина увидел, что его здоровье значительно улучшилось. Этот инцидент имел место почти сорок пять лет назад, и с тех пор мы советовали многим тысячам пациентов следовать примеру животных из более низких царств, которые не кормят молоком их потомство после отнимания от груди. (Конечно, есть так называемые "счастливчики", которым дают молоко. Но эти животные, обычно - кошки и собаки, являются жертвами нехватки знаний о питании у ихних владельцев.)
Доктор Н. В. Уокер (Dr. N. W. Walker) в своей книге "Лечение сырыми соками"(Raw Vegetable Juices), говорит о коровьем молоке следующее: "Коровье молоко, вероятно, наиболее слизеобразующая еда, используемая людьми. Содержание казеина в коровьем молоке чрезвычайно высоко, будучи приблизительно на 300 % больше, чем его содержится в молоке матери. [Казеин, между прочим, является молочным побочным продуктом и, как полагают, является одним из самых стойких клеев, используемых для склеивания дерева.] Это - одна из причин слизистых состояний у детей и взрослых, воспитанных пить молоко, и получать впоследствии простуды, ринореи, воспаление миндалин, аденоиды, бронхиальные проблемы. Тогда как морковный сок - одно из самых лучших пособий в устранении слизи!
"Это потрясающее производство слизи в теле в результате питья таких количеств коровьего молока не ограничено только молодежью, но найдено и во взрослых организмах, где эффекты, вероятно, будут намного более пагубными - когда люди становятся старше, их жизнеспособность, соответственно, ниже чем у молодого поколенич." (Доктор Уокер - все еще жив и занят написанием книг и работой в саду. В прошлый раз, когда я говорил с ним - приблизительно год назад - ему было около ста лет, он был мысленно активен и полон жизненной силы[Вероятно, Джон Кристофер виделся с Норманом Уокером в один из последних годов его жизни, поскольку Уокер умер 6 июня 1985 года - полгода не дожив до возраста ста лет. Прим.пер]. )
Доктор медицины Э. A. Сазерленд (E. A. Sutherland, M.D.) в представлении книги  Abundant Health (Health and Character Education Institute, Georgia) by Julius Gilbert White, утверждает, что в течение одиннадцати лет г-н Уайт, автор книги, был главой Бюро лекций в Мадисонском Колледже в Теннесси (Madison College in Tennessee). Целью Бюро было распространение знания относительно принципов здоровья и целостной жизни. Он заявляет следующее: "Молоко - общий источник аллергий. И это не будет никем отрицаться . Есть большие количества детей, которые испытывают неприязнь к молоку. Власти в Лондоне сообщили, что молоко у детей вызвает тошноту, рвоту, диарею, головную боль, катаральное воспаление; другие источники сообщают о болях в животе, астме и экземе. Келлог(Kellogg ) сообщил: 'Другой предмет, на который следует обратить внимание в интересах как младенцев, так и инвалидов - это тот факт, что некоторые люди становятся чувствительными к молоку, а так же и к другим формам белка. И у человека с такой чувствительностью даже самое маленькое количество молока может вызвать опасные или даже фатальные симптомы. Много младенцев ежегодно умирают по этой причине.' "
Он продолжает: "Общедоступное знание, что сегодня пастеризованное молоко намного более безопасно, чем сырое, и ничто из напечатанного сегодня не предназначено прекратить пастеризацию; но наш интерес идет далеко за нее - к более чистому, более безопасному, более счастливому способу жизни. С этой целью мы представляем заявления, сделанные другими о пастеризации, стерилизации, и вообще отказе от использования молока."
Одно заявление имеет в себе предупреждение, что следующие болезни могут быть вызваны молоком: "Туберкулез, волнообразная лихорадка, скарлатина, зараженная ангина, стафилококк, пищевое отравление, бешенство, брюшной тиф, бактериальная дизентерия, дифтерия и полиомиелит."
А затем: "Заключительная и самая надежная гарантия против переносимой молоком болезни - пастеризация."
Другое заявляение указывает то же самое о переносимых молоком болезнях, а затем: "пастеризация всегда будет защищать, если она применяема должным образом. И поэтому она признана каждым государством. Пастеризация - единственная защита, которая предлагается нам наряду с грязным и зараженным молоком."
Нас убеждают полагать, что даже если у коров и были некоторые смертельные болезни, их молоко "совершенно безопасно, если оно пастеризовано." И таким образом, мы доверяем процессу пастеризации - он защитит жизни наших младенцев, наших детей, и нас непосредственно. Когда бутылка молока оставлена у двери, и она маркирована "Пастеризованно", мы расцениваем ее содержимое как совершенно безопасное. Но давайте посмотирим внутрь бутылки и увидим что там на самом деле.
В стране нет единого стандарта относительно числа бактерий, допустимого в  - оно не зафиксировано ни в одном штате и может быть изменено в любое время. В Теннесси молоко может законно содержать следующее число бактерий на 1 мл:
Сырое молоко, когда оно только доставлено - 35 000
Молоко перед пастеризацией - 200 000
Пастеризованное молоко, когда оно доставлено потркбителю - 50 000
Обычный стакан содержит 250 мл, поэтому стакан пастеризованного молока, когда он доставляется до Вашей двери, может законно содержать 12 500 000 бактерий.
Не все молоко содержит полное число позволенных бактерий. Например, город в другом штате, где разрешенное количество бактерий на 1 мл составляет 30 000, рапортует, что его службы контроля брали образцы на 115 производствах молочный продуктов. Среднее количество бактерий на 1 мл было 14 308. Службы также нашли дефектную пастеризацию в семи производствах и дефектную стерилизацию - в восемнадцати. Это не годовой отчет, а ежемесячный. Таким образом, это идет из месяца в месяц.
Отчет из того же самого города в течение последующего месяца следующий:
Стандартное "Пастеризованное молоко"
Число осмотров = 169
Число случаев ненадлежащей пастеризации = 2
Число случаев ненадлежащей стерилизации = 22
Число случаев обнаружения завышенного количества бактерий = 36
Среднее разрешенное количество бактерий, на 1 мл молока = 30 000
Средние найденное количество бактерий, на 1 мл молока = 50 487
Используя вышеуказанные числа, мы можем полагать, что 250 мл стакан  пастеризованного молока содержит 12 621 750 бактерий, в отчетном месяце. Однако, это не вся история. В течение любого количества времени, во время которого молоко стоит не в холодильнике, количество бактерий быстро умножается. Через один час они могут утроиться.
Если бы молоко, которое представляется и продается как "пастеризованное", было бы пастеризовано полностью и должным образом, то молоко было бы намного более безопасным, чем оно является сейчас - его всеравно следует кипятить.

МИКРОБЫ БОЛЕЗНИ ИНОГДА ПЕРЕЖИВАЮТ ПАСТЕРИЗАЦИЮ
"Современные педиатры узнали об опасностях болезней в молоке. Так что почти все они рекомендуют нагревать молоко до намного более высокой температуры, чем та, которая достигается во время пастеризации. Для них в эти дни довольно распространено - советовать чтобы детское молоко для кормления было доведено до точки кипения, а затем кипело в течении двадцати минут."
Большинство микробов, вызывающих серьезные болезни, в пастеризованном молоке убиваются этим процессом. Но сказано, что шесть видов плохих микробов, которые могут там присутствовать, не убиваются пастеризацией. Именно поэтому доктора предлагают кипятить молоко для младенцев три минуты, поскольку это делает его более стерильным и более безопасным.
"Парк(Park ) и другие показали, что молоко с высоким бактериальным содержанием, даже когда пастеризовано, не является полезной едой для вскармливания ребенка. Без надлежащего наблюдения молоко может содержать организмы туберкулеза, волнообразной лихорадки, ангины и многочисленных других серьезных заразных болезней."
Томас Г. Халл (Thomas G. Hull) заявляет, что бычьи стрептококки могут выдерживать температуру 62°С девяносто минут, и некоторые из них все еще живые.
J. Gilbert White завершает эту часть своего обсуждения молока заявлениями доктора Горация В. Сопера (Dr. Horace W. Soper, M.D., F.A.C.P.)из Сент-Луиса, Миссури в Архивах Педиатрии. Доктор Сопер суммировал свою статью таким образом: "Я завершаю огромное изобличение молока как распространителя инфекции следующим образом:
1. Все животные, за исключением человека, прекращают использование молока как пищи после отнимания от груди.
2. В результате нарушения этого основного биологического закона, человек был строго наказан носителями инфекционных болезней, которые распространены в молоке.
3. Корова, разводимая и стимулируемая, чтобы давать молоко длительный период времени, развивает гипертрофию молочной железы. У нее часто находят заражение стрептококковым маститом легкой степени тяжести. Попытки дезинфицировать вымя часто вызывают хроническую экзему, корочки и сшелушивания которой попадают в молоко.
4. Молоко - это настолько хорошая питательная среда, что она часто загрязняется возбудителями инфекции извне - не присутствующими в организме коровы. 'Бактериальный суп' - вот хороший синоним молока.
5. Пастеризованное молоко, пока оно достигает потребителя, обычно уже содержит патогенные бактерии. На него не следует полагаться как на "безопасную еду." "
Г-н Вайт продолжает доклад цитированием доктора Марион Т. Дэвидсона (Marion T. Davidson, M.D., ), из журнала Southern Medical Journal (Richmond, VA).
            "В моем двадцатилетнем опыте лечения аллергий, молоко всегда было одним из самых частых реакторов на кожной пробе, только домашняя пыль превышает его по частоте...
            В течение двух или трех десятилетий мы в Америке были под давлением сильного желания постоянно увеличивать потребление молока. Это желание довели до такой степени, что недавно конгрессмен вносил законопроект на рассмотрение в Конгресс Соединенных Штатов, для выделения достаточного количества денег, чтобы снабжать каждого ребенка до четырнадцати лет литром молока ежедневно. Насколько более разумным был бы законопроект, призывающий снабдить каждого ребенка полноценным рационом и установить комиссию, чьей задачей было бы выяснение того, из чего должна состоять такая диета!
            Через мой офис за эти двадцать лет прошел непрерывный поток хрипящих, страдающих зудом людей, многих с заложенными носами, многих с хроническими, рецидивирующими головными болями, и другими различными желудочно-кишечными жалобами. Очень большой процент этих людей потратил от одного до многих лет, пытаясь улучшить свое здоровье и увеличить устойчивость к болезни путем увеличения потребления молока. И потом только они узнавали, что молоко - основная, или одна из основных причин их слабого здоровья.
            Я постоянно впечатляюсь числом пациентов, которых я вижу, и которые датируют начало их аллергических проявлений со времени или вскоре после начала интенсивного питья молока - или как помощь при расстройстве желудка, или с целью набрать вес. Или людей, у которых небольшой или вообще отсутствующий аппетит длительные периоды времени, и они приобретают привычку пить лишь молоко - само по себе, или с добавлением яйца, вместо того, чтобы есть обычную еду.
            Много людей с небольшим или отсутствующим аппетитом могут легко выпить достаточно молока, чтобы поддержать умеренный вес и удовлетворить совесть, что они не пренебрегают своим здоровьем.
            Многие из этих пьющих молоко рано или поздно начинают иметь зудящую, шелушащуюся, сухую и красную кожу, или заложенный нос, или хрипящую грудь - и идут к их врачам за советом. Первая вещь, которую им говорит доктор состоит в том, что они истощены и должны построить свое здоровье, выносливость и устойчивость. И с этой целью, конечно, должны пить больше молока - больше молока, больше симптомов. Явное совпадение увеличения молочного потребления и увеличения аллергического проявления нельзя просмотреть!
            Многие из наших диетологов в действительности диетологами не являются - они энтузиасты питья молока. Если у них внезапно отобрать молоко, то они были бы в полном недоумении относительно того, как поддержать вес, и намного меньше - чем набрать вес. Много врачей, а также диетологов, чувствуют, что у молока есть некоторое тайное качество, которое нельзя заменить.
            В любом многолетне возникающем аллергическом синдроме есть шанс в 40% или больше, что молоко играет ведущую роль в возникновении симптомов.
Доктор Ирвинг С. Катлер(Dr. Irving S. Cutler), редактор медицинского столбца, ежедневно публикуемого в Chicago Tribune, получил много писем от родителей, которые рассказывали, что рост их детей был приторможен, пока коровье молоко не было устранено из их диеты. Самое частое нарушение - запор, который постепенно увеличивается. Часто также присутствует потеря аппетита, усталость, нервозность, колики, боли в животе и рвота, особенно среди младенцев. Тонизирующие средства, содержащие железо, не помогают. Могут встречаться кожные сыпи. Чтобы узнать, без тщательно продуманных анализов, продукты, на которые у ребенка аллергия, родители его спросили - что именно ему не нравилось есть. Он быстро сказал - молоко. Когда молоко перестало использоваться, ребенку стало хорошо. Доктор Катлер уверяет родителей, что коровье молоко безопасно может быть устранено из диеты ребенка. Минералы и витамины, которые оно поставляет, могут быть получены из других источников. (Editorial in Good Health, June, 1944)
Мы приложили к этому выпуску рассылок очень хорошую статью, которая появилась в выпуске Healthview Newsletter (No. 14) и была написана доктором Уильямом А. Эллисом(Dr. William A. Ellis). Мы надеемся, что Вам она понравится так же, как и нам.

РЕЦЕНЗИЯ НА КНИГУ
"Гербология для домашнего изучения" - Herbology for Home Study (Dr. Edward E. Shook, Herbal Research Bureau, Los Angeles, California, 1974).
В истории исследования трав мы видели как великое множество людей бесстрашно посвятило себя поиску правды. Немного имен среди этих ученых и целителей выделяются так заметно, как имя Эдварда Э. Шука. Его лекции, исследования, и трактаты отмечают почти золотую эру в естественной, органической медицине. За время всей своей жизни, он дал дисциплине, называемой Гербология, чувство профессионализма и целостности, которые, как Э.Шук чувствовал, приведут его учеников (среди которых и доктор Джон Р. Кристофер) к еще более высоким уровням самореализации как естественных целителей. Это была бы трагедия, если бы такое знание и такой подход к изучению были потеряны. К счастью, у нас есть превосходный сбор главных учений доктора Шука в его работе "Herbology for Home Study".
Эта книга предоставляет нам подлинное понимание работы доктора Шука как непосредственно - того, о чем он писал, так и косвенно - чувсвтв и убеждений этого Врача, которые вскоре становятся очевиднымы для читателя. Эта книга разделена на тридцать три главы, или уроки, с предисловием, содержанием, и распечаткой трав в последней части книги. От первого урока, в который входит полезная базовая информация о некоторой терминологии в исследовании трав, и до заключительного урока, нам дают указание самой большой важности для человека, который хочет быть вовлеченным в практическую гербологию.
Доктор Шук разделил свою книгу на две общих области. Сначала он знакомит нас непосредственно с травами. Он описывает их, и, во многих случаях, предоставляет нам самый интересный отчет о роли, которую эти растения играли как в светской истории, так и, более специфично, в развитии гербологии. У доктора Шука, кажется, был большой интерес и уважение к традиционным травникам - тем, кто прежде встал на этот путь и сделал вклады в дисциплину травничества. Однако, этот интерес является более чем поверхностным, поскольку именно поколения практических опытов с царством растений сформировали основу гербологии. Доктор Шук, конечно, как мы упомянули, пошел далее и применил строгий ученический подход к истории отношений человека с травами, и подготовил нас к правильному холистическуму лечению современности.
После представления о самих травах, нам затем дают детализированное описание процедур применения трав и растений для достижения здоровья тела. Процедуры, которые нам предлагает Э.Шук, не являются крайне общими до сетепени неработоспособности, наоборот - это детализированные программы и точные формулы, направленные на определенные проблемы.
Сам доктор Шук писал: "Мы не можем зачать из зерна песка, атома золота, молекулы железа, капли воды - из всего неорганического - жизнь и рост изнутри. И только когда мы полностью поймем этот важнейший и основной факт, тогда мы будем в состоянии оценить удивительные и действительно замечательные живительные свойства и достоинства трав."
Мы предполагаем, что доктор Шук за время своей целой жизни хотел донести это сообщение стольким многим людям, сколько было возможно. Теперь, даже после завершения его жизненного пути, мы можем извлечь пользу из его потрясающего знания и желания помочь человечеству обрести здоровье.
К ИНФОРМАЦИОННОМУ БЮЛЛЕТЕНЮ
Уважаемый доктор Кристофер:
Я только получила Ваш информационный бюллетень, и прочитав информацию об эпилепсии, нашла, что Вы не упомянули свою спазмолитическую настойку.
Я болею эпилепсией и следую Вашей программе с настойкой "Для уха и нерва" и маслом чеснока, и я уверена, что это эффективно в длительной перспективе, с течением времени; но спазмолитическая настойка остановит приступы в процессе. Я успешно ее использовала, даже во время периодов беременности и последующих родов на дому. Это очень хороший тест надежности спазмолитической настойки, поскольку эпилептики знают, что что роды всегда вызывают приступы.
Я также дала настойку подруге для ее ребенка. Они только что потратили почти 1 000$ на анализы и лечение "традиционным способом", и не имели никакого успеха в остановке приступов. Сейчас они говорят, что эта настойка изменила их жизни. Сама испытав эпилептические приступы, я знаю, что это не преувеличение.
Я никогда не читала и не лышала чтобы эту настойку использовали для эпилепсии, но была ведома Богом сама использовать ее. Я надеюсь, что это могло бы помочь другим страдающим людям. Да благословит вас Господь - Эвелин Петерсен, Вентуорт, Миссури.
ВОПРОСЫ И ОТВЕТЫ
Вопрос 1: Я бы хотел услышать что-либо о холистическом лечении волчанки.
Ответ 1: Есть более двадцати видов волчанки, например Lupus Vulgaris - туберкулезное заболевание кожи и слизистых оболочек, отмеченное формированием коричневатых узелков в дерме. Поражения появляются в различных формах, и согласно отдельным особенностям поражения можно выделить и идентифицировать конкретный вид инфекции.
Волчанка имеет причиной ядовитое состояние в системе, и мы должны атаковать проблему с нескольких сторон: очищением кишечника, очищением кровотка и поддержанием надлежащей диеты. Чтобы очистить кишечник, рекомендуется использовать тонизирующее средство нижнего отдела кишечника в соединении с очищающим кровь отваром, таким как наша "Комбинация очищения крови"(Blood Purifying combination). Этот отвар составлен из расцветов трилистника, чапараля, корня лакричника, корня лаконоса, коры персика, корня магонии падуболистной, стиллингии лесной, коры зантоксилума американского, корня лопуха и коры крушины. Пейте один стакан отвара три раза в день или принимайте 2-3 капсулы объединенных трав. В каждый стакан отвара добавляйте 6-10 капель настойки черного ореха. Наряду с отваром и настойкой следует также принимать три однограммовые таблетки чапараля.
Ежедневно используйте эту процедуру в течении шести дней в неделю на протяжении 4-6ти месяцев, или больше. Применяйте настойку черного ореха непосредственно к внешним поражениям несколько раз в день. Помните также, что при использовании 2,5-3,5 л дистиллированной воды каждый день, детоксикация тела ускоряется.
Вопрос 2: Я понимаю, что Ваше тонизирующее средство нижнего отдела кишечника вычищает нижний отдел кишечника - толстый кишечник. Но что может использоваться, чтобы вычистить слизь из верхнего отдела - тонкого кишечника?
Ответ 2: Вся область кишечника подвержена влиянию того же самого тонизирующего средства нижнего отдела кишечника. Используя бесслизистую диету, трехдневные очистки и т.д., тонкий кишечник также будет содержаться в чистоте.
Том первый - Выпуск пятый
НЕ БЕСПОКОЙТЕ СВОЕ СЕРДЦЕ

Мы размещены на этой земле в с самом совершенном механизме - нашем собственном теле, которое используется в качестве транспортного средства для нашего духа, пока как мы находимся в роли смертного. Это оборудование полностью компьютеризировано и автоматизировано, и если о нем заботится должным образом, то оно проработает многие, многие годы - больше, чем мы обычно можем ожидать в современном обществе. Из-за неподходящего ухода и топлива, человеческий механизм имеет продолжительность жизни намного более короткую - даже на сотни лет - чем это было распространено в библейские времена, согласно древнему пророку и автору - Исайе. Для среднего человека часто трудно прожить сорок лет, не говоря уже о ста десяти годах, выделенных человечеству в Библейские времена, после Великого потопа.
Каждый орган в нашем теле должен делать свою работу так эффективно, как это было первоначально ему предназначено разработчиком -для того, чтобы и другие органы также работали гладко. Может ли какая-либо часть тела сказать другой части: "Ты мне не нужна!"? Означает ли это, что мы должны удалить эту часть? Нет. Чтобы иметь целостное тело, каждый орган должен работать гладко, своей функцией содействуя общей гармоничной работе всей системы.
Сердце - это орган, который обычно игнорируют или принимают его работу как факт сам собой разумеющийся, пока не наступит тяжелое состояние. Будучи компьютеризированным, оно продолжает биться без наших ему инструкций, и оно работает само по себе, пока не остановится по вине нашего пренебрежения - нашей неспособности справиться с его  проблемами работы или рассинхронизации.
"Нет никаких доказательств, что стрессы вызывают болезни сердца," писал Курт Арон, доктор медицины (Kurt Aaron, M.D) 14 ноября 1959 по поводу этой проблемы в Медицинском журнале Австралии Medical Journal of Australia (East Brisbane). Однако далее он продолжал демонстрировать, что стресс определенных видов может вызвать симптомы болезни сердца у больных, сердца которой совершенно нормальны.
С незапамятных времен мы связывали сердце с нашими эмоциями. Язык полон таких фраз как "сердечный", "жесткосердный", "сердце разбито", "сердце кровью обливается" и т.д. Мы также знаем, что сердце тесно связано с эмоциями страха, и связанными с ними естественными реакциями физической готовности. Физическая реакция на опасность требует увеличенного кровоснабжения мышц, расширеня маленьких артерий, которые ведут к мышцам, выпуска секретов желез, адреналина и увеличения мощности сердца. Другими словами, сердце должно биться сильнее или быстрее, или и то, и другое вместе.
Конечно, раньше опасность означала для человека то же, что и для животного - он или дрался, или убегал. Эти приготовления тела имели место для того, чтобы дать ему силы для борьбы, или стремительность для бегства. Известно, что время свертывания крови крови сокращается, когда человек чувствует страх, гнев или враждебность. Это означает, что кровь имеет тенденцию становиться гуще, приспосабливаясь, таким образом, чтобы защитить человека в случае ранения - чтобы он меньше кровоточил. Сегодня большинство из нас удалено от реальной опасности физических ран. Однако, страх и гнев все еще производят загустение крови. Поэтому, каждый легко видит, что хронический страх или гнев могут привести к опасному свертыванию крови.
Это также верно, писал доктор Аарон, что припоминание прошедших событий, при которых имел место страх, или гнев, произведет ту же самую физиологическую реакцию, как будто случай снова имел место. Сердцебиение человека ускоряется, становится интенсивнее, он чувствует прилив крови к мышцам и возбуждение, данное адреналином, который двигается стремительно во все части тела, подготавлявая его к опасности. Несомненно, люди с очень ярким воображением испытывают почти те же самые ощущения испуга, о которых они рассказывают, и вновь переживают тот эмоциональный случай.
Однако, по мнению доктора Аарона, нормальный человек, который идет к доктору с жалобами на симптомы сердечных болей, страдает от чего-то другого. У него невроз. Это не означает, что его проблема вымышленная. Она достаточно реальна, но является результатом характера его личностит, а не в физиологии его сердца. Некоторые из симптомов такой болезни - учащенное сердцебиение, затрудненное дыхание, боль в области грудной клетки и усталость. Любой из этих симптомов сам по себе, или в соединении с другими симптомами, такими как частое мочеиспускание, диспепсия(несварение желудка; прим.пер.) или головная боль, часто составляют главные жалобы пациента, у которого нет никаких физиологических патологий сердца.
Доктор Аарон продолжает описывать эти симптомы более подробно. Его описание того, что обычно называют учащенным сердцебиением, особенно проницательно. Учащенное сердцебиение, как он объясняет, является "осознанием сердцебиения" (обращением интенсивного внимания на свое сердцебиение; прим.пер.) Этот обычно безболезненный, хотя и тревожный феномен, может чувствоваться в груди или в области сердца. Сердце часто, кажется, колотится очень сильно, и человеку может показаться, как будто ощущение дискомфорта находится на некотором расстоянии от того места, где, как он полагает, фактически расположено его сердце. Удары сердца могут выпадать из ритма с предыдущими, или последующими ударами, или сердце может биться очень быстро. Сердцебиения часто не чувствуют в момент реального стресса или кризиса, но пациент обычно чувствует сердцебиение, когда лежа вспоминает трудную ситуацию.
Затрудненное дыхание - еще один из симптомов больного сердца, который может неправильно трактоваться:
            "Пациент называет это одышкой и имеет в виду два варианта. Первым является увеличение частоты дыхания, вторым является чувство неспособности глубоко вздохнуть, как будто он не может получить достаточно воздуха в легкие. Хотя этот особый тип дыхания связан с глубоким дыханием. Это чувство притеснения, как будто что-то мешает грудной клетке расшириться. Я считаю это особенно полезным симптомом в пользу диагноза невроза, для которого этот симптом характерен. Он встречается в любое время, не имеет никакого отношения к усилию, и имеет склонность происходить в процессе припоминаня событий, сопряженных со страшными и неприятными ситуациями. Он часто встречается ночью, будя пациента и создавая панику."
Другой симптом, боль в груди, может вызывать проблемы в диагнозах как пациента, так и доктора, из-за его подобия боли при стенокардии. Этот вид боли, согласно доктору Аарону, не встречается в результате напряженного усилия со стороны пациента, хотя пациенту может быть необходимо отдохнуть в течении нескольких часов. Один пациент объяснил доктору Аарону, что ему нужно ложиться спать на весь оставшийся день, чтобы получить облегчение при боли, которая, как он думал, вызвается посещением доктора сутра. Трудно описать этот тип боли. Например, пациенты могли прочитать отчет ощущений, испытанных больными стенокардией, а затем спутать эти прочитанные описания с их собственным видом боли.
Конечно, тогда реальный вопрос состоит в том, что же вызывает эти симптомы сердечной болезни, которые мы описали выше? Припоминание ситуации, которая напугала или возмутила нас, стимулирует те же самые физические реакции по всему нашему телу, как будто мы были снова напуганы или в гневе.
     Доктор Аарон утверждает:
            "Я не сомневаюсь, что большинство (если не все) пациентов, страдающих от состояний беспокойства, прошли через длительные периоды страха без облегчения в процессе. Небезопасное детство - наиболее распространенный фактор, особенно депривация матери, жестокий отец-алкоголик, или слишком большая суровость, даже действующих из лучших побуждений, родителей. Эти вещи почти всегда находятся в истории болезни этих неудачных людей. Моя концепция этиологии (причины) этих расстройств - это создание условий длительного беспокойства и небезопасности, как правило в детстве до возраста 18 лет, заканчивающееся чрезмерно сильными эмоциональными реакциями на последующие, более поздние ситуации в жизни. Это могут быть каждодневные стрессы жизни, припоминание трудных жизненных ситуаций, мечтания или новые тяжелые эмоциональные расстройства. Реакция остается той же - возбуждение автоматической нервной системы. Если при этом имеются подозрения на физиологические болезни сердца, то возникает реальная угроза жизни, и порочный круг устанавливается.
            Для людей с органическими болезнями сердца также возможно иметь сердечные симптомы, которые являются результатом невроза в следствии беспокойства. В таких случаях, доктор должен сначала лечить органические проблемы сердца, а затем, если симптомы сохраняются даже после того, как фактическая работа сердца была нормализирована, пациент должен работать над исправлением эмоционального фона, который и вызывает симптомы."
(Это выдержка из The Encyclopedia of Common Diseases, by the staff of a prevention magazine, Rodale Press, Inc.)

Дисфункции сердца из-за органических патологий - это ситуация, которая должна быть исправлена атакой самого корня проблемы. Вот прекрасное объяснение причины сбоев в кровеносной системе, данное Джулиусом Гильбертом Уайтом (Julius Gilbert White (Abundant Health, published by the Health and Character Education Institute, Pine Mountain Valley, Georgia)).
            "Человеческое тело - самая изумительная вещь в мире. Оно состоит из несметного числа клеток, которые собраны в ткани, мышцы, нервы, железы, органы, кости, зубы, кожу и волосы.
            Каждая клетка должна питаться кислородом, водой и едой. Поставки этих веществ должны быть правильных видов, сбалансированы и неизменны. Если случается сбой - клетки должны пострадать, а затем страдают и органы.
            В то время как каждая клетка продолжает свою работу, используются питательные вещества, и их использование производит побочные продукты, которые должны быть без задержки унесены из клетки, иначе она получит повреждения или умрет от своих отходов, которые являются ядом.
            Каждая клетка все время стирается и восстанавливается. Эти отходы клеткок ядовиты и должны быть унесены так же, как и побочные продукты."

ДВЕ СИСТЕМЫ
Чтобы удовлетворять все эти потребности, в теле есть две системы. Одна система берет кислороде, воду и питательные вещества, и поставляет их клеткам. Другая начинается в клетках, берет их отходы и побочные продукты, и лимфой и кровью доставляет к выходам - органам элиминации: легким, порам кожи и почкам. Если эти токсические выбросы эффективно не удалены, то клетки страдают, а затем должны пострадать и органы.
Поскольку кровь проходит через печень, одна из ее функций - это преобразовать определенные ядовитые элементы в желчь для устранения через толстую кишку.
Очень хороший баланс должен быть поддержан между операциями этих двух систем.
Они обе оперируются сердцем, которое является основным средством циркуляции лимфы и крови, принося полезное и унося отходы.
Эта система циркуляции, которая содержит тело изнутри в чистоте, очень эффективна. Если бы клетки купались в двухстах тысячах литров воды, то воду следовало бы менять каждые несколько дней, чтобы избежать отравления клеток их собственными отходами. Но кровь делает эту работу с приблизительно семью литрами жидкости, совместно со всеми соотвествующими системами.
Предположите, что автомобиль смог найти и обеспечить себе самостоятелные поставки топлива, масла, воды  и кислорода, и может куда-угодно ехать самостоятельно. И эти поставки, которые он сам себе обеспечивает, заменяют все потери так, что никакая запчасть не приходит в негодность за срок не меньше, чем через сто лет. Если сломается крыло, или лопнет шина, то эти поставки исправят ранения. И атвтомобиль постепенно возобновляет свой слой краски в процессе езды по шоссе - таким образом, он всегда выглядит новым. Какое это было бы чудо! Этот пример - грубая иллюстрация человеческого тела.
Дегенеративные заболевания вызваны поставкой неправильного "топлива" и неспособностью сохранить клетки и кровоток тела чистыми.
НЕТ АРГУМЕНТОВ ПРОТИВ
Чтобы глубже понять наш предмет, мы должны понять эффект ядов на клетки, и, следовательно, на органы. Нет аргументов против того факта, что клетки требуют питания. Аналогично, нет аргументов против того факта, что яды повреждают клетки. Давайте посмотрим что происходит.
ПОЧКИ
Эти волшебные фильтры пропускают через себя почти литр крови каждую минуту, и за семь минут имеют дело с таким количеством крови, которое содержится во всем теле. По крайней мере 600 литров крови проходят через нормальные почки каждые двадцать четыре часа, чтобы определенные отходы были выведены. Каждый день вся кровь тела проходит через почки много раз.
Отходы удаляются благодаря выборочному действию клеток в шаровидных клубочках в трубочках, которые вместе составляют одну единицу механизма фильтра, каковых единиц, как говорят, два миллиона в каждой почке (некоторые говорят - четыре миллиона). Каждая почка составлена из клеток, у многих из которых есть сила выбора, подобная интеллекту. Клубочки(гломерулы) сливают свое содержимое в трубочки, которые являются настолько маленькими, что каждая может справиться с 7-8 мл жидкостти за шестьдесят лет. Клубочки за двадцать четыре часа извлекают из крови приблизительно шестьдесят литров жидкости, и сливают ее в трубочки, которые возвращают ее назад в кровь - приблизительно всю, кроме двух литров, которые устраняются как моча и содержат в себе извлеченные отходы. Таким образом, почки используют один литр воды, чтобы извлечь сорок пять граммов отходов. Если в теле присутствует дефицит воды, моча слишком концентрирована, и почкам затруднительно устранять отходы.
Почечный механизм и его функции являются свидетелем бесконечного Разума, который спроектировал их структуру, и бесконечного Существа, которое продолжает поддерживать их предписание и Которое контролирует их функции. Предположить, что такой орган мог возникнуть сам по себе, без Проектировщика и Создателя, настолько глупо, что никакой ученый или школьник даже не рассмотрели бы применение того же самого аргумента к автомобилю. Почему же тогда не быть последовательным?

ОТРАВЛЕНИЕ АРТЕРИЙ
Кровь, содержащая эти яды, течет через артериальную систему - почти две тысячи километров артерий и вен, и, помимо этого, еще многие тысячи километров капилляров. Везде, где есть кровеносные сосуды кровь течет со своими ядами - в органы, железы, ткани, мозг и т.д. Стенки артерий состоят из клеток, которые подвергаются тому же самому повреждению, как и клетки в почках. Поэтому, артерии дегенерируют в то же самое время, что и почки, и от тех же самых причин. Есть различные типы дегенерации, но это не имеет значения, если придерживаться наших целей в этом уроке.
Внутренние, средние, и внешние слои клеток в стенках артерии могут развить разнообразные патологии, но основной смысл таков: клетки повреждаются и их способность функционировать уменьшается.
В процессе дегенерации клеток, стенки артерий утолщаются и затвердевают. Теперь это называют, "затвердение артерий", или "артериосклероз". Чем больше они затвердевают, тем более лабильными(хрупкими) они становятся - им легче разорваться под давлением.
По мере утолщениия стенок, их просвет уменьшается - проход через них становится меньше и сердцу требуется применть больше давления, чтобы поддерживать надлежащее кровообращение. Теперь это называют "высоким кровяным давлением." Верно, что увеличение кровяного давления может быть вызвано ускоренным сердечным сокращением, или беспокойством, или "нервами", но сейчас это не опасный, требующий усиленного внимания, тип кровяного давления.
По мере того, как просвет артерий становится меньше, давление все увеличивается, стенки становятся все более лабильными, в какой-то момент, небольшое дополнительное давление от любой причины, может закончиться разрывом кровеносного сосуда. Самые деликатные и тонкие сосуды находятся в мозге, и, следовательно, такой несчастный случай часто происходит там. Это называют кровотечением. Формируется кровяной сгусток. Если это вызывает смерть, случай называют апоплексией, если смерть не наступила - инсультом, возможно с параличем. Каждый год таким образом умирают девяносто тысяч американцев.

ОТРАВЛЕНИЕ СЕРДЦА
Кровь, несущая яды, ранящие клетки почек и артерий, течет через полости сердца, которое бесконечно работает, перенося живительную кровь по телу, пока оно живо. Но, кроме того, у сердца есть своя собственная кровеносная система, которой питаются его собственные мышечные и неврные клетки. По этому повреждение артерий тела простирается и через сердце, как часть тела. Иногда это повреждение артерий становится явным сначала в сердце; но, в любом случае, сердце дегенерирует.
В то же самое время, пока оно ослабляется, сердце вынуждено работать тяжелее, чем обычно, чтобы поддержать нормальную циркуляцию крови через тысячи километров артерий с толстыми неэластичными стенками и маленьким просветом. Эта дополнительная работа плюс ослабленное состояние сердца затрудняют жизнь владельцу и рано или поздно навлекают бедствие - сердечную недостаточность.
Этот предмет значительно осветил известный эксперимент, сделанный в Институте Рокфеллера (Rockefeller Institute) под руководством доктора Алексиса Карреля (Dr. Alexis Carrel), который в 1912 году поместил живую секцию сердца цыпленка в бутылку. Он научно давал питание клеткам сердца и удалял отходы, и клетки жили и продолжали расти в течение 34 лет. Хотя, как правило, цыпленок не живет более двенадцати лет. Доктор Каррель сказал, что, насколько он может видеть, клетки "бессмертны", пока они получают надлежащее питание и удаление их отходов. В 1946 эксперимент был прекращен.
Если человек с детства будет проявлять такую же заботу о своем сердце, как доктор Каррель и его партнеры делали с куриным сердцем, то оно никогда не будет дегенерировать. И если тот же самый человек будет проявлять заботу и о других его органах, они тоже никогда не будут дегенерировать, сердце не будет изнашиваться, и человек однажды просто спокойно умрет от старости, как подобное описано в стихе "Deacon's One-Hoss Shay" by Oliver Wendell Holmes.

ЗАБОТЬТЕСЬ О СЕРДЦЕ
Будучи так отлично компьютеризированным и научно сформированным, тело должно получать больше уважения, чем ему сегодня оказывает средний человек. Мы никогда не должны позволять токсичным и слизеобразующим материалам входить в тело, как в твердой, так и в жидкой форме. Все продукты должны быть необработаны, их следует использовать свежими - целостными и созревшими. Плоды, овощи, зерна, орехи и семена должны использоваться или сырыми, или после низкотемпературной обработки - значительно ниже восьмидесяти градусов Цельсия(лучше - до 55 градусов; прим.пер.). Это может быть достигнуто применением пара, использованием двойных пароварок, или термосов с широким горлом. Упомянутая выше еда вся принадлежит к травяному царству и истинный травник, который верит в холистическое заживление, никогда не будет использовать токсичную, ядовитую или аддиктивную еду. Для получения дополнительной информации о бесслизистой диете, смотрите буклет "Трехдневная очистка и Бесслизистая диета" (есть в книге "Самолечение травами на дому"; прим.пер.).
В этой статье мы также хотим больше упомянуть о потребности тела в воде, которая чрезвычайно важна. Сок, например - питательная жидкость, но он не является быстрым растворителем, как дистиллированная вода. Каждый день человек должен потреблять 60 мл дистиллированной воды на 1 килограмм веса тела. Человек весом в 60 кг, например, использовал бы приблизительно 3,5 л воды. Этот человек пил бы около двух литров утром, и около двух литров - вечером. Если сразу пить стакан или два, то можно быстро получить требуемую дневную дозу. Дистиллированная вода вымывает неорганические соли и минералы, которые вызывают затвердение артерий, но эта же дистиллированная вода не будет вымывать живые, органические, ассимилируемые, полезные минералы.
Чтобы держать систему в чистоте, без токсинов и слизи, начните с поддержания чистоты кишечника. После периода строгой бесслизистой диеты кишечник будет автоматически заботиться о себе. Однако, до того момента, среднему человеку потребуется травяная помощь, чтобы содержать систему в чистоте. Для этого мы используем травяную формулу для кишечника, данную в Томе 1 этого Информационного бюллетеня. Используйте эту формулу согласно потребности, начиная с одной чайной ложки объединенных трав три раза в день (или 2-3-х капсул или таблеток - в любой форме, которая имеется в наличии, три раза в день). Увеличивайте или уменьшайте количество согласно полученным результатам. Кишечник должен быть так отрегулирован, чтобы каждый день было три или больше хороших, свободных испражнения.

ЕДА ДЛЯ СЕРДЦА
Кайенна - один из самых прекрасных продуктов для питания сердца, и для того, чтобы сохранить вены и артерии в хорошем, молодм состоянии. Лучше начинать использовать Кайенну в небольших количествах и увеличивать объем постепенно. Например, начните с 1/3 чайной ложки кайенны в небольшом количестве воды (0,5-1 250 мл стакан; прим.пер.) три раза в день. Продолжайте принимать кайенну в этом количестве в течение трех-четырех дней, а затем добавьте к оригинальной дозе еще треть чайной ложки. Снова, после того как пройдут три или четыре дня, увеличьте количество кайенны на еще 1\3 чайной ложки, пока Вы не будете принимать по крайней мере одну чайную ложку три раза в день. Эта трава не является лекарственным средством. Это просто превосходная еда с высоким содержанием кальция, витамина C, и т.д. Даже если человек поначалу чувствует жар и небольшой дискомфорт - это от усиления кровообращения, и не может причинить вред телу.
Трава кайенна - это прекрасная еда для всей кровеносной системы, потому что она несет необходимые питательные элементы в структуры клетки артерий, вен и капилляров всюду по телу - так, чтобы эти структуры снова вернули себе молодую эластичность, и чтобы кровяное давление пришло в норму. Кайенна восстанавливает ткани желудка и излечит желудочные и кишечные язвы. Уравнивая кровообращение, кайенна производит естественное тепло, и, стимулируя перистальтическое движение вен, артерий и кишечника, она помогает в ассимиляции и элиминации.
Когда венозная структура становится загруженной липкой слизью, сердцу нужно работать тяжелее, чтобы проциркулировать кровь. Поэтому требуется более высокое кровяное давление, чтобы протолкнуть жидкость через вены. Кайенна регулирует и уравнивает ток крови от головы до ног, что немедленно облегчает работу сердца, и постепенно расширяет свой эффекты на артерии, капилляры и нервы. Частота пульса хотя и не увеличивается, но получает больше силы.
Исходя из моих собственных ощущений, я должен сказать Вам, что являюсь устойчивым сторонником использования кайенны для нормализации циркуляции. В юности я страдал от слабого здоровья, со средины двадцатых к середине тридцатых я не мог даже приобрести страховку здоровья и жизни, даже минимальную - на тысячу долларов. Частично причины этого - затвердевшие артерии и предрасположение к высокому кровяному давлению, от которых я страдал.
В середине своих сороковых годов я еще раз попробовал застраховать жизнь и здоровье на крупную сумму. Из-за значительной страховой суммы, которую я запросил, я был обязан пройти осмотр двух различных докторов, каждый из которых должен был дать экспертное заключение. После первого осмотра доктор воскликнул, что он изумлен моим кровяным давлением, которое было как у здорового подростка, хотя мне было сорок пять лет. Второй доктор мерил мое кровяное давление пять раз, в каждом случае качал головой и неоднократно тщательно исследовал диаграммы моей истории болезни. Я раздражился и спросил не сломано ли его оборудование, раз он повторяет замеры столь много раз. Он сказал мне, что до этого оборудование в течение некоторого времени использовалось без проблем, но так как мой возраст был сорок пять лет, а у меня было прекрасное систолическое и диастолическое давление, то он и задался вопросом: "Были ли эти показания правильными?". Я уверил его, что они правильны и рассказал мнение первого врача. Я получил одобрение на выдачу полиса от обоих эскулапов.
В прошлом году, когда мне было уже почти семьдесят лет, я рассказал эту историю классу, которому я преподавал. Один из студентов, бывший медик, спросил, сохранилось ли мое кровяное давление столь хорошим, как это было тогда. Я дал ему разрешение измерить мое давление. Удивительно, группа увидела показания кровяного давления молодого здорового мужчины, а не средний показатель семидесятилетнего человека. Мне это было, по меньшей мере, очень приятно. Главной причиной этого хорошего кровяного давления, помимо того, что я строго следую бесслизистой диете, было каждодневное использование кайенны как пищи. Я принимаю 1-3 чайных ложки, или больше, кайенны каждый день моей жизни, здоровое кровяное давление - это то, что я называю "хорошая отплата за усилия".
За более чем тридцать пять лет практики мы никогда не проигрывали дело, когда нужно было помочь пострадавшему от сердечного приступа, потому что мы всегда использовали кайенну. После поддержания головы пациента вверху и заливки ему в рот стакана горячего отвара кайенны (одна чайная ложка перца на стакан горячей воды), облегчение наступает быстро. Каждый найдет большое благословение, если эта трава будет использоваться в качестве ежедневной еды - шесть дней в неделю, в течение всей жизни.
Конечно, одна из основных причин для увеличения заболеваемости сердечными проблемами в мире - основательное изменение диеты, особенно с начала века. В книге Витамин Е: Ваш ключ к здоровому сердцу (Vitamin E: Your Key to a Healthy Heart [Herbert Bailey, New York: Arc Books, Inc.]), мы находим некоторые факты о предмете дефицита витамина Е в США. Согласно обширному исследованию автора, приблизительно двенадцать миллионов американцев страдают от прямого дефицита витамина Е. Он говорит:
           "Есть несомненно еще много миллионов других людей, у которых не видно прямых проявлений дефицита, но которые находятся "на границе" - на так называемой "преклинической" стадии дефицита. Помните, мы ведь говорим о дефицитах, а не о количестве витамина Е, которое необходимо, чтобы предотвратить и/или лечить сердечные нарушения и нарушения кровоснабжения. Эта цифра "12 000 000" странно напоминает о 12 000 000 человек с болезнями сердца в США. Мы должны подчеркнуть, что не было никаких объективных клинических анализов этой корреляции, но они должны быть проведены!"
Таким образом, результаты исследования наших передовых исследователей Витамина Е предполагают, что большая часть наших болезней сердца, особенно как это проявляется в Америке и других "цивилизованных" странах, происходит из-за все увеличивающейся обработки продуктов и, таким образом, уничтожения важнейшего Витамина Е, который необходим для здорового сердца и кровеносной системы. Очевидно, случаи сердечных приступов увеличились в прямой пропорции к уменьшению витамина Е (альфа-токоферол) в современной диете. В 1896 году, приблизительно в то же самое время, когда витамин Е и другие витамины начинали вырабатываться(убираться; прим.пер.) из хлеба и других злаковых зерен, выскытие показало первый случай коронарного тромбоза - одного из самых значительных убийц среди несметного числа проблем, влияющих на сердце сегодня. (Только в 1926 году тромбоз коронарных сосудов был идентифицирован как фактическая причина смерти среди людей, которых ранее считали нормальными и здоровыми.)
Очень немного исследователей подвергают сомнению ценность упражнений, хорошо сбалансированной диеты, и относительно расслабленного умственного и эмоционального состояния. Мы показали, что сердечно-сосудистое заболевание не вызывается каким-нибудь одним  единственным фактором, который может быть применен ко всем обществам, ко всем культурам, или ко всем людям. Действительно, мы показали, что все текущие гипотезы, которые выявляют "особые причины", могут быть разорваны в клочья. Все же, никто не был бы столь стремителен, чтобы сказать, что любая из предложенных гипотез абсолютно недействительна. Будет ли дефицит витамина Е признан как главный фактор в увеличении сердечно-сосудистых заболеваний за последние годы, всеравно необходимо упражняться, должным образом питаться, избегать чрезмерного веса и тяжелого стресса.
Кажется, существует мало сомнений, что один из факторов, который играет значительную роль в происхождении и лечении большинства форм болезней сердца - это упражнения (должным образом отрегулированные, конечно). Dr. Paul Dudley White, вероятно, самый известный кардиолог современности, из-за успешного лечения бывшего президента Эйзенхауэра, является энергичным сторонником упражнений. Его последние взгляды были заявлены в статье журнала Atlantic Monthly за октябрь 1963.
Однако, никакая еда (съеденная в США, Великобритании и других "цивилизованных" странах), никакое упражнение, кажется, не дает абсолютно точный ответ на загадки болезней сердца. У нас больше болезней сердца не потому, что у нас больше старых людей, но потому что они поражают все большее количество людей среднего возраста и молодежи. Именно эта возрастающая пропорция смертельных случаев среди молодых людей и людей средних лет так встревожила власти.
Все внезапно умершие римляне, упомянутые Плиниием (Pliny), были родовитыми и богатыми; доктор Уайт думает, что роскошная жизнь проживание была главным фактором в их таинственных смертях, и, что наиболее вероятно, причина смерти была - сердечно-сосудистое заболевание. Он указывает, что почти каждый современный случай внезапной смерти - исключая насильственные действия - когда проведено вскрытие, показывает существенные степени коронарного атеросклероза.
Если тезис, выдвинутый доктором Шутом(Dr. Shute) и другими - истинный - то есть, что дефицит витамина Е ответственен за многие коронаротромбозы или инсульты, мы можем понять, почему богатые римляне не наслаждались хорошим здоровьем: они ели слишком много, пили слишком много, упражнялись слишком мало. Очень вероятно, что они не ели "плебейского" грубого хлеба, который был основным источником витамина Е. Мы знаем с уверенностью, что большинство сердечных проблем следует из атеросклероза или артериосклероза. Это верно - является ли наш пострадавший гражданином Империи Рима, современным американцем, британцем или русским, или является ли он крысой, гориллой, морской свинкой или цыпленком.
Г-н Бэйли продолжает говорить нам, что во многих зарубежных странах, таких как Россия, Франция, Великобритания, Германия, Италия, Австрия и т.д., витамин Е был успешно применяем задолго до того, как нам в США разрешили делать это в открытую.
Я помню инцидент, который имел место более двадцатьи лет назад, когда меня позвали посетить дом в Айдахо, чтобы осмотреть пациента, который беспомощно лежал в кровати с тяжелой болезнью сердца. Ему даже не разрешили вставать с кровати, чтобы использовать ванную, или сходить в туалет, а он так ненавидел подкладное судно! Его семье сообщили, что проживет всего несколько дней из-за сердца, и им также сказали, что еще один приступ может внезапно произойти у него в любое время. Этот господин был едок старой школы - мясо, картофель и соусы. Он высмеял идею бесслизистой диеты, очистительной программы и использования кайенны, говоря: "Я люблю есть так, как ел всегда, и лучше рано умру с животом, полным стейков, чем буду жить как вы." Зная, что он разводил крупный рогатый скот, я спросил у него, что он сделал для своего больного животного. Он объяснил - опыт научил его, что лучшее лекарство для больного рогатого скота - это масло ростков пшеницы, и он закупил его в больших емкостях, чтобы снабдить свое стадо. Я спросил его, есть ли какая-либо причина почему он, видя, что масло ростков пшеницы достаточно хорошо для его скота, сам не может использовать ту же самую процедуру. Тогда мужчина был проинструктирован использовать 3-6 столовых ложек масла ростков пшеницы каждый день.
Однажды, два года спустя, когда я ждал в лобби отеля в Солт-Лейк-Сити, я увидел человека, который быстро взбежал по парадной лестнице в лобби, где я сидел. Когда он увидел меня, то резко остановился, прокричал мое имя, и энергично протянул свою руку.
"Держиту  пари, что Вы не помните меня," - сказал он. "Я тот 'умирающий' пациент-сердечник в Айдахо, которого Вы осматривали несколько лет назад. Я принял то 'коровье масло' (масло ростков пшеницы), и через несколько дней смог ходить по окресностям; через несколько недель я делал легкую работу, а через шесть месяцев уже во всю занимался рогатым скотом, делая дневную тяжелую работу. Сейчас я энергичен и полон сил. Спасибо, Док."
Его благодарность значила для меня намного больше, чем любые деньги, которые мне заплатили за посещение.
Много людей скорее приняли бы капсулы витамина Е, чем масло, поскольку они более концентрированы, их намного более приятно глотать. В зависимости от того, должно ли это средство использоваться в качестве профилактического, или же в качестве лекарственного средства после сердечного приступа, можно ежедневно принимать от 20 до 50 IU витамина Е, даже до 300 IU в день в случае необходимости.

ИЗЫСКАННАЯ СЕРДЕЧНАЯ ЕДА: ЯГОДА БОЯРЫШНИКА
В течение более 30 лет мы видели как пациенты восстанавливают свои сердца, и устраняют боль и страдания больного сердца при помощи диеты, трав, упражнений, и особенно изменяя свое эмоциональное состояние и отношение к жизни. Положительное отношение к жизни поможет человеку отбросить отрицательное и вредное мнение, что работающее со сбоями сердце является неизлечимым.
Одна из самых прекрасных трав из всех, восстанавливающих сердечную и венозную систему, это ягода боярышника (Crataegus oxyacantha). Энциклопедия Potter's Cyclopaedia of Botanical Drugs and Preparations (Potter and Clarke, Ltd., 60 Artillery Lane, London, England) считается одним из лучших сборников информации по травам. В этой книге ценность плода боярышника (ягоды) описана как кардиальное(для сердца; прим.пер.) тонизирующее средство. Я думаю, что этот термин вполне объясняет сам себя.
Moldenke (Plants of the Bible, New York: The Ronald Press Co.) дает информацию о боярышнике, заявляя, что он растет в Хермане, Башане, Галилее, а также на плато Палестины. Еще в библейские дни ягода боярышника была известна и использовались.
В материале урока от одного из моих учителей, известного доктора Эдварда Э. Шука(Dr. Edward E. Shook), я цитирую следующее:
            "Трава, которая получила восхищение современных травников, и история ее применения может быть прослежена на сотни лет назад - боярышник. Он упомянут в статьях Грива(Grieve) о фольклоре, в которых он говорит 'Боярышник получает одно из своих обычных имен из-за цветения в мае (Mayblossom; "цветущий в мае"; прим.пер.). Много сельских жителей страны верят, что цветы боярышника все еще имеют запах Великой чумы Лондона. Дерево прежде было ценимо как священное. Вероятно это было из-за того, что терновый венец был сделан из куста боярышника. Терновый куст был выбран Генри VII, потому что маленькая корона от шлема Ричарда III была обнаружена висящей на этом кусте после битвы при Босворте. Боярышник называют Crataegus Oxyacantha от греческих слов "Kratos" (твердость (дерева)), "oxus" (острый) и "akantha" (шип). По всей Европе боярышник известен как прекрасное кардиальное тонизирующее средство, лечебное средство при органических и функциональных болезнях сердца, таких как одышка, быстрое и слабое сердечное действие, гипертрофия, клапанная недостаточность, и сердечное притеснение."
Ягода боярышника может быть взята в качестве травяного отвара. Используйте одну чайную ложку порошкообразной или гранулированной травы на стакан горячей воды. Дайте смеси настояться в течение двадцати минут, а затем отожмите. 1\2 - 1 стакан отвара должен быть принят утром, и столько же - вечером, или даже принимать три раза в день. При желании, две или больше капсулы или таблетки могут приниматься каждый день - с той же дозировкой, которую мы предложили для отвара(утром и вечером - 2 раза в день, или еще и в обед - 3 раза; прим.пер.).
Когда я закончил Dominion Herbal College в Ванкувере, Британская Колумбия, доктор Науэлл(Dr. Nowell ) сделал мне подарок - один из самых ценных, которые я когда-либо получал. Это была формула для тонизирующего сердце средства из ягоды боярышника. Человек, который дал формулу доктору Науэллу (старый травник, его учитель-англичанин), использовал ее в своей практике больше сорока лет. Когда он дал ее мне, доктор Науэлл сказал, что использовал ее и в своей собственной практике в течение приблизительно сорока лет с феноменальным успехом. Он дал мне формулу в 1946, и я также с этого времени использовал ее с большим успехом.
Он дал мне эту формулу с определенными соглашениями. Я мог составлять ее и использовать для моих пациентов, но я не должен был никому передавать до времени смерти доктора Науэлла. После же его смерти, я мог использовать ее так, как считал целесообразным. Пока доктор Науэлл был жив, мы составляли формулу и помогли многим пациентам с органическими и функциональными проблемами с сердцем, помогли им восстановить новую и здоровую структуру. С момента его смерти, формула и инструкции к ее созданию и применению были переданы многим моим студентам, которые, в свою очередь, помогли многим людям. Мы теперь хотели бы дать Вам инструкции как сделать это тонизирующее средство:
Заполните емкость (никогда не используйте алюминия) зрелыми, цельными ягодами боярышника, оставив приблизительно 5 см от верха незаполненными. Если используются высушенные ягоды, то сначала воссоздайте их естественный размер, замочив в дистиллированной воде, пока они не набухнут до нужного состояния. Затем, вылейте дистиллированную воду в емкость с ягодами так, чтобы они на 2,5-3 см были покрыты водой. Варите воду с ягодами на медленном огне в течение двадцати минут, но никогда не доводите до кипения! Затем поместите емкость со смесью в теплое место и дайте ей 20 минут настояться. После отожмите ягоды, перелейте жидкость в другую чистую емкость и отложите ее в сторону. Теперь, из варившихся на медленном огне и отжатых ягод сделайте пюре, раздавив и раздробив их картофельным прессом, или подобным кухонным инструментом(можно массу пропустить через мясорубку; прим.пер.). Получившееся пюре снова покройте на 2,5-3 см дистиллированной водой и варите эти ягоды на медленном огне 20 минут, затем дайте 20 минут настояться в теплом месте, после этого - отожмите. Смешайте эту жидкость с жидкостью, получившейся после первого отжима, которую мы до этого отложили в сторону. Теперь измерьте количество жидкости, которое у Вас получилось. Теперь эта смесь жидкостей от двух отжимов должна теперь вариться на медленном огне пока не останется одной четверти от ее оригинального количества. Четыре литра, например, уварятся до одного литра.
Пока эта жидкость варится на медленном огне, ее следует часто помешивать, чтобы она не приставала ко дну контейнера и не горела. Снова, пожалуйста, не забудьте, что доводить жидкость до кипения не следует ни на одном из этапов! Даже если понадобится много часов, чтобы уменьшить жидкость до одной четверти оригинального количества, не увеличивайте огонь - варите медленно, чтобы сделать работу правильно.
Когда этап варки окончен, тщательно измерьте объем получившегося концентрированного раствора, а затем добавьте к нему чистый овощной глицерин - 1\4 от объема раствора, а виноградное бренди хорошего качества, тоже 1\4 от объема раствора. Как пример: если после варки получился 1 литр жидкого концентрата, то следует добавить один 250 мл стакан глицерина и один 250 мл стакан бренди. Смешайте концентрат, глицерин и бренди вместе, и получившуюся смесь перелейте в темно-коричневые или зеленые стеклянные бутылки. Не используйте пластмассовые контейнеры, если доступно стекло. Когда бутылка плотно изолирована или закупорена пробкой, то, если планируете длительное хранение формулы, можно перевернуть бутылку вверх дном и опустить горлышко в расплавленный сургуч(или воск; прим.пер.).
Эту формулу не нужно ставить в холодильник - она будет хранится при комнатной температуре в течение многих лет. Дозировка этого тонизирующего средства - половина чайной ложки три раза в день, или более при желании. Половина чайной ложки три раза в день, однако, достаточна для сердца взрослого.
Несколько лет назад ко мне приехала леди, чтобы я "прочитал" ее глаза (методом иридологии), и она сказала, что, среди прочих болезней, у нее имеется сердечная слабость. Ей было предложено использовать 1\2 чайной ложки формулы ягоды боярышника три раза в день. Это было сказано во вторник утром, и она начала использовать тонизирующее средство в тот же день. Уже до конца недели женщина почувствовала значительное улучшение в своем состоянии.
В другом случае, во время одной из наших вечерних лекций, молодой человек рассказал об опыте своей матери. Молодой джентльмен заявил, что у его матери был отек в лодыжках, и за прошлые четыре года они были раздуты так ужасно, что кости лодыжек уже не были видимы. Было использовано много средств, предписанных различными докторами, но набухание не уменьшалось. Затем, после этого утверждения, молодой человек попросил, чтобы его мать вышла вперед лекционного зала и стала на стул, чтобы вся аудитория смогла видеть ее ноги. Теперь у нее были хорошо видимые кости лодыжек, и это после использования тонизирующего средства меньше недели. Конечно, мы тогда поощряли леди продолжать использовать надлежащую бесслизистую диету и дистиллированную воду наряду с тонизирующим средством. Все эти процедуры помогли бы ей, как и любому другому человеку, поддержать общее хорошее здоровье.
Это сердечное тонизирующее средство - совершенно особая еда для сердца и кровеносной системы в целом. В сотнях случаев мы получали замечательные результаты с этой сердечной формулой - у людей от маленьких младенцев до молодежи и взрослых всех возрастов. Позвольте мне припомнить опыт моим тестем, которому тогда было за шестьдесят и у которого была врожденная болезнь сердца. Он родился с пороком сердца и пока был младенцем его все время носили на подушке. Этот мужчина делал тяжелую работу на ферме всю свою жизнь, но он никогда не мог устроиться на ту работу, где требовалась физическая экспертиза, поскольку его всегда браковали из-за болезни сердца.
Во время Второй мировой войны он был принят на службу в большой химический склад. Фирма наняла его из-за нехватки трудовых ресурсов, вызванной войной. Они поместили г-на В. в строительное подразделение без физической экспертизы, когда ему было 62 года, и он работал на эту фирму до 65 лет. Мужчина начал использовать сердечное тонизирующее средство когда ему было шестьдесят лет, и с тех пор использовал его искренне, потому что, по его словам: "Оно было очень вкусно". Теперь ему было шестьдесят пять лет и война закончилась. Мужчину вызвали в главный офис компании, где его похвалили за работу и спросили останется ли он у них служащим. Но сначала они должны были подвергнуть его физической экспертизе, и, конечно, это было тем, чего он боялся больше всего. Тем не менее, г-н В. согласился пройти эту экспертизу. Можете вообразить себе его удивление, когда ему дали свидетельство об отсутствии патологий. Он тогда спросил доктора: "А как же мой порок сердца?" Доктор ответил: "Хотел бы я иметь сердце столь же хорошее, как Ваше. Вы никогда не должны волноваться о смерти от сердечного приступа. Фактически, если Вас не собъет грузовик или не ударит молния, то Вы, вероятно, умрете от старости спокойно, во сне - даже не помнете покрывала." Г-н В. работал на заводе в течение еще нескольких лет, ушел на пенсию, а затем дожил до восьмидесяти. Июльским вечером в 1970, он пошел на родео со своей семьей и наслаждался вечером, довольный как ребенок, поскольку он наблюдал выступление собственного сына. Следующим утром один из его сыновей приехал в дом отца и нашел его мирно лежащим в кровати. Отец скончался, его руки мирно покоились на груди, и как предсказал доктор, покрывала не были помяты. Это не был сердечный приступ, а просто заключительный сон старости.
Друзья, мы надеемся, что у Вас всегда будут хорошее, сильное сердце и длинная жизнь. Мы также надеемся, что Вы поможете другим наслаждаться жизнью в здоровье и счастье.
ВОПРОСЫ И ОТВЕТЫ
Вопрос 1: Я слышал, что зантоксилум американский удаляет застои в теле. Правда ли это и на какие конкретно застои он оказывает влияние?
Ответ 1: Зантоксилум американский (Zanthoxylum Americanum) известен больше как стимулятор, чем ликвидатор застоев(deobstruent), но его свойства различны. Он действует как укрепляющее средство в очистке слизистых накоплений и неорганических материалов из кровотка, но работает преимущественно на слизистые оболочки, чтобы не допустить ихней перегрузки выделениями.
Вопрос 2: Какие виды трав помогут поддержать юный вид кожи?
Ответ 2: Семена подсолнечника, оливковое масло и масло ростков пшеницы могут быть приняты внутренне с целью оживления кожи. Мы предлагаем, чтобы внешне использование брускового мыла было полностью прекращено. Используйте только разлагаемое микроорганизмами жидкое мыло. В буклете под названием "Incurables" - "Неизлечимые", мы в общих чертах обрисовали то, что мы называем "массажем тремя маслами." По существу это - программа массажа, использующая касторовое масло в течение первых двух дней, оливковое масло во вторые два дня, и масло ростков пшеницы в заключительные два дня. Пациент затем отдыхает в течение одного дня, а после повторяет всю процедуру снова. Следует повторять программу в течение нескольких недель.
Другое внешнее лечение - применение бальзама, сделанного из трех частей дикой герани (Geranium maculatum), трех частей корня окопника, и трех частей льняного семени. Превратите комбинацию в отвар, варите ее на медленном огне пока не останется одна четверть (1/4) ее первоначального количества (после отжима), и добавьте 1\4 стакана овощного глицерина.
Этот бальзам - одно из самых прекрасных внешних средств для кожи, и может использоваться в качестве лосьона против солнечного ожога, общего крема, и в качестве помощи в удалении морщин.
Вопрос 3: Есть ли опасность передозировки травами формулы эстрогена при менопаузе? Потому что, как известно, некоторые противозачаточные таблетки иногда вызывают повышенное свертывание крови из-за лишнего эстрогена?
Ответ 3: Нет. Травы являются ассимилируемыми, и любая неиспользованная часть удаляется естественно. Неорганические же приготовления накапливаются в организме, вызывая побочные действия и постэффекты.
Том первый - Выпуск шестой
ПАНАЦЕЯ ДЛЯ ПОДЖЕЛУДОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ
Поджелудочная железа - один из органов тела, который предлагает один из лучших примеров для принципа "работы над причиной болезни, а не только над эффектом". Следующее описание взято из книги Натаниэля Клеитмена (Nathaniel Kleitman, Bibliog.--B. P. Babkin, "Secretory Mechanism of the Digestive Glands" (1944) ):

            Это - основная пищеварительная железа, секрет которой содержит ферменты, способные гидролизировать белки, углеводы и жиры. По функции поджелудочная железа - это "двойной" железистый орган - пищеварительный и эндокринный.
            Поджелудочная железа имеет форму рыбного филе, головная секция которой находится около двенадцатиперстной кишки, в которую открываются основной проток (или протоки) поджелудочной железы, тело поджелудочной железы простирается по нижней линии желудка, хвост поджелудочной железы заканчивается около селезенки. По микроскопической структуре - это составная альвеолярная железа, напоминающая слюнные железы, за исключением скоплений, или "островков", специальных клеток, вкрапленных среди альвеол. Эти "островки Лангерганса" не имеют никакой системы протоков, но производят гормон инсулин. Поджелудочная железа иннервируется парасимпатическим блуждающим нервом, и симпатическими (висцеральными) отделами автономной нервной системы.
            Панкреатический сок является щелочным по своей реакции и содержит много неорганических и органических соединений в растворе. Его действующие вещества - протеаза (trypsin), липаза (steapsin), и амилаза (amylopsin) (соответственно белок-, жиро- и углеводорастворяющие ферменты). Состав панкреатического сока меняется в зависимости от способа которым вызывается секреция, а так же от природы диеты. Человек секретирует 500-1000 мл панкреатического сока за 24 часа.
            Тот факт, что поток панкреатического сока (как определено методом фистулы) совпадает с проходом химуса из желудка, предполагает существование нервной или гормональной регуляции секреторной активности поджелудочной железы. В 1902 Бейлисс(Bayliss) и Старлинг(Starling), работали над гипотезой, что именно кислотность химуса - возбудитель секреции. Они сделали экстракт HCI из дуоденальной слизистой и после нейтрализации, ввели его в кровоток анестезированной собаки, панкреатический проток которой был подготовлен к накоплению секреции. Они получили обильный поток панкреатического сока этим методом, и назвали гуморальное средство, формирующееся в дуоденальной стенке - "секретин". В этой связи они ввели термин "гормон", чтобы определять "возбудитель", или химический посредник, который формируется в одном органе, секретируется в циркулирующую кровь, и несется ко всем частям тела, где он оказывает стимулирующий (как позже показано, иногда - ингибирующий) эффект на другой орган, группу органов, или все тело. Идея внутренней секреции, или эндокринного контроля функций тела, была также хорошо известна в то время (было даже известно, что сама поджелудочная железа производит внутреннюю секрецию), но недоставало технических терминов. В этом случае могло бы показаться странным, что сигнал от двенадцатиперстной кишки к ее ближайшему соседу - поджелудочной железе - должен быть передан таким окольным и биологически расточительным путем. С тех пор было показано, что секретин также формируется в частях кишечника, которые находятсяза пределами двенадцатиперстной кишки, и гуморальный эффект секретина распространяется не только на поджелудочную железу, но также и на кишечные железы и печень (увеличивая секрецию желчи).
            Возбуждение нервов, ведущих к поджелудочной железе, особенно блуждающиего нерва, также вызывает секрецию панкреатического сока, но, по сравнению с соком "секретина", сок "блуждающего нерва" скудный и очень густой. Кажется, что гуморальные и нервные механизмы секреции дополняют друг друга. Первые, определенные Бабкиным (Babkin) как "гидролитические", являются в значительной степени водой и неорганическими солями, в то время как последние, названный "эхолические" (echolic), богаты органическими веществами, особенно ферментами. Есть даже "психический" компонент панкреатической секреции, как может быть показано у собак путем "мнимого кормления." Панкреатический сок играет важную роль в пищеварительных действиях кишечника. Адаптация секреции сока к составу диеты проходит частично благодаря гуморальному, частично благодаря нервному механизмам. (Nathaniel Kleitman, Bibliog.--B.P. Babkin, "Secretory Mechanism of the Digestive Glands," 1944.)
Посредством этого объяснения хорошо спланированного механизма, разработанного Создателем для предварительной процедуры переваривания еды в теле, можно заметить почему настолько важно хранить части тела в хорошем, чистом рабочем состоянии для прекрасного здоровья. Если тело загружено ядовитыми и тяжелыми слизистыми материалами, нервная система работает не хорошо и поджелудочная железа находится в слабом состоянии - мы можем видеть причину плохого функционирования. Из-за дефектной работы поджелудочная железа может вызвать слишком низкий уровень сахара в крови (гипогликемию), или наоборот - слишком высокий уровень сахара в крови (диабет).
Именно на этом пункте мы должны приложить усилия для настройки плохого состояния - или работать над эффектом (болезнью), или добраться до причины, излечив поджелудочную железу таким образом, что она сама сможет решить проблему высокого или низкого уровня сахара в крови. Чтобы работать над эффектом (болезнью) высокого уровня сахара в крови, нам в течение многих лет преподавали использовать инсулин, потому что поджелудочная железа не поставляет необходимый его объем. Но искусственно поставляя инсулин в организм, орган созданный для этой работы, в конечном счете, прекращает сам производить инсулин и становится бездействующим.
Мы можем сказать, "Ну, вместо того, чтобы использовать инсулин из аптеки, давайте использовать естественные травы, такие как ягоды можжевельника, корень желтокорня канадского, кору когтя дьявола, лакричник и т.д., и т.д." Мы все еще используем костыль, чтобы помочь эффекту, поскольку эти травы поставляют немного естественного инсулина, но они все еще не работают над причиной - то есть над ленивой, неактивной поджелудочной железой, и над помогающими ей и участвующиими в ее работе железами (шишковидная, гипофизарная, надпочечная и т.д.).
Меня много лет волновал вопрос - как добраться до причины этого состояния и помочь поджелудочной железе и ее ассистентам снова стать здоровыми, и снова производить свой собственный инсулин, самостоятельно управлять высоким или низким уровнем сахара в крови, как это было первоначально предназначено.
Прорыв случился много лет назад волей случая (божественное провидение, я полагаю). Пациент приехал ко мне с проблемой "испытывания затруднений в освобождении мочи." Это было несколько лет назад, когда я смешивал свои формулы, как необходимо, в своей собственной травяной лаборатории. Посколько в тот день я спешил и не имел времени, чтобы составить человеку обычную мочегонную формулу, я сказал ему использовать немного ягод можжевельника, и, если они были свежими - жевать их, или превратить в отвар. Он ответил, что выращивает можжевельник у себя на заднем дворе и будет его использовать.
Несколько недель спустя мужчина возвратился и сказал, что ягоды можжевельника не очень то и помогали ему в освобождении его мочи. Действительно зная насколько эффективным диуретиком являются ягоды можжевельника, я попросил, чтобы мужчина показал мне те ягоды, которые он использовал. Он достал несколько штук из своего кармана (поскольку он носил их с собой, пережевывая ягоды в течении дня) и показал их мне. Я рассмеялся и сказал, что это не то, что я имел в виду. У истинной ягоды можжевельника, которую я рекомендовал ему, пять или семь маленьких семян в каждой ягоде, но те, которые он использовал, имели только одно семя. Эти ягоды были из семьи можжевельника, но другого вида - Juniperus monosperma, кедровые ягоды. Такой вид растет на Западе - в Аризоне, Неваде, Юте, Техасе, в национальных кедровых лесах и т.д., но он полностью отличается от нашей ягоды можжевельника обыкновенного (Juniperus communis; Pinaceae).
Когда я сказал ему об "ошибке", то дал ему немного "правильных" ягод, которые, в конечном счете, сработали. Но я был изумлен его ответом, потому что после благодарности мне он заявил, что всеравно продолжит использовать ягоды кедра. Когда я спросил его почему, он сказал: "Ну, начиная с момента использования того, что Вы называете "ягодами кедра", я сократил свою дозу инсулина, поскольку я - диабетик." Я не был уверен, что услышал его правильно (посколько искал средство вроде этого в течение многих лет) и попросил, чтобы он повторил то что сказал. После его подтверждения я был очень взволнован и попросил, чтобы он увеличил используемое количество ягод и поддерживал со мной контакт. Он согласился и через несколько месяцев его поджелудочная железа, которая нашла правильную еду (ягоды кедра), была излечена - она начала производство своего собственного инсулина.
Тогда я попробовал это средство со многими своими пациентами-диабетиками и добился потрясающих результатов! Одной из пациенток была леди, использующая приблизительно восемьдесят пять единиц инсулина день. Она была помещена на бесслизистую диету, принимала формулу нижнего отдела кишечника и принимала по крайней мере шесть ягод кедра три или больше раза в день. Леди была проинструктирована продолжать использование инсулина, но тщательно наблюдать лакмусовую бумажку и постепенно понижать потребление инсулина, а лакмусовая бумажка будет действовать как мера. Таким образом, она постепенно понижала дозу инсулина и к концу года больше его не использовала. Ее собственное тело (поджелудочная железа) поставляло инсулин когда в нем была необходимость. У нее не было никаких рецидивов, но, конечно же, она оставалась на бесслизистой диете, поскольку именно дефектная диета - причина дисфункции поджелудочной железы. Мы имели замечательный успех в лечении диабета, используя эту систему. Однажды мужчина средних лет и его сестра пришли ко мне на прием. Они были из семьи с историей случаев "слабой поджелудочной железы." У мужчины была запущенная стадия низкого сахара в крови (гипогликемия), у женщины - высокого сахара в крови (диабет). Они были помещены на ту же самую программу, и в течение шести месяцев его сахар в крови, из-за наличия "излеченной" поджелудочной железы (ее работа со сбоями - причина болезни) был нормальный, мужчина пошел к своему семейному врачу, прошел пробу на толерантность к глюкозе и оказался совершенно здоров. Его сестра в течение года перешла от девяноста единиц инсулина к полному отказу от искусственного введения инсулина. Оба были на той же самой программе - использование трав, чтобы восстановить дефектную поджелудочную железу (причина) вместо того, чтобы работать только над эффектом (болезнь), используя такой "костыль", как внешний инсулин.
С течением времени мы нашли, что у некоторых из наших пациентов с проблемами поджелудочной железы, хотя проблема сахара и инсулина была решена, были проблемы с гипофизом, шишковидной железой или надпочечниками. До этого времени нам ва голову не приходила мысль, что поджелудочная железа не работает одна, но полагается на помощь других желез. Когда поджелудочная железа была излечена, ядовитые вещества теперь больше сосредоточались на других железах. Это было тем временем, когда мы добавили дополнительные травы, чтобы позаботиться также и об этих других железах - и с тех пор их всех омолаживают и лечат вместе. Формула, которую мы с успехом использовали в течение многих лет во всех возрастных группах - от детей до стариков - следующая: шестнадцать частей ягод кедра и одна часть каждой из следующих трав - корень желтокорня канадского, толокнянка обыкновенная, кайенна, корень лакричника и коровяк.
Коровяк это специфичная трава для железистой системы, она чистит и восстанавливает все железы, упомянутые в этой статье. Коровяк по содержанию высок в хлорофилле, свободном фосфорическом кислотном некристаллизующемся сахаре, минеральных солях, составленных из фосфата калия, фосфата кальция и слизистого сапонитного(saponitic) вещества, анодинового принципа(anodyne principle) и других полезных компонентов.
Другая прекрасная помощь железам - желтокорень канадский. Он также известен своей способностью убрать инфекцию. Эта трава - укрепляющее средство для слизистых оболочек и желез, антисептик, deobstruent(Травы, которые удаляют пищевые и другие обструкции(препятствия, отходы) тела; из списка выше; прим.пер.) для железистой системы и много других признаков.
Толокнянка обыкновенная или аптечная толокнянка (Arctostaphylos uva-ursi: Ericaceae) - превосходная трава для надпочечников, диабета, гломерулонефрита, она помогает в контролировании застоев в мочевом пузыре и почках. Корень лакричника (Glycyrrhiza glabra) - эта трава использовалась еще до времени Гиппократа. Ее предписывали ранние врачи в случаях водянки и диабета, чтобы предотвратить жажду. Эта трава - еще одна еда для желез, очищающее средство, смягчающее средство, успокоительное средство, грудное и слабительное средство. В корне лакричника содержится 6-8 процентов glycyrrhizin - сладкий прозрачный порошок, состоящий из кальция и калиевых солей glycyrrhizic кислоты, сахара, крахмала, резины, белка, жира, смолы, аспарагина и т.д. Все железы можно очистить и напитать этой травой.
Ягода кедра - еда для поджелудочной железы, как и жостер Пурша  - еда, чтобы настроить перистальтические мышцы в кишечнике, или ягоды боярышника - определенная еда, чтобы восстановить сердце. Эта трава имеет многие свойства, но они не были перечислены ни в одном травяном каталоге, который мы когда-либо находили, вплоть до того времени, когда мы начали использовать ее в качестве панкреатической помощи.
Кайенна - большая трава, помогающая пищеварительной системе, поджелудочной железе и т.д., более гладкую работать в сотрудничестве с другими органами и кровеносной системой.

Кайенна (Capsicum minimum; C. fastigiatum), имеет следующее терапевтическое действие: стимулятор, тонизирующее средство, средство, вызывающее отхождение газов, sialagogue(Травы, которые вызывают секрецию и поток слюны и щечной слизи; прим.пер.), желудочное средство, rubefacient(стимулирует ток крови к лицу; прим.пер.), острое, альтеративное(укрепляющее), вяжущее, потогонное средство, рвотное средство, антисептик, приправа, противоревматическое средство.

Кайенна - лекарственная и пищевая трава. Это - самый чистый и самый определенный стимулятор.

Эта трава - прекрасная еда для кровеносной системы, в которой она приносит необходимые элементы в структуру клетки артерий, вен и капилляров так, чтобы они снова возвратили молодую эластичность - и кровяное давление приспосабливается к нормальному. Она восстанавливает ткани в желудке и излечивает желудочные и кишечные язвы; уравнивая кровообращение, кайенна производит естественную теплоту; стимулируя перистальтические движения кишечника, она помогает в ассимиляции и устранении.

Когда венозная структура становится загруженной липкой слизью, крови тяжелее циркулировать, поэтому для проталкивания жидкости требуется более высокое давление. Кайенна регулирует ток крови от головы до ног так, чтобы он был уравнен; она немедленно влияет на сердце, затем постепенно распространяет свой эффект на артерии, капилляры и нервы (частота пульса не увеличивается, но получает больше силы).

Таким образом, в этой формуле мы получаем группу трав, которая вместе хорошо работает и достигает тех целей, для которых она предназначена - идет в причину и заживляет ее, а не работает над одним только эффектом, чтобы только успокоить и дать временное облегчение при дискомфорте.

Становится все более и более бесспорным, что диетический дефицит марганца - одна из причин проблем с поджелудочной железой. Хотя это новая идея медицинской науке, она давно известна народной медицине. Использование "целостных" (необработанных) продуктов богатых марганцом - это факт известный и используемый в нашем кругу в течении долгого времени. Используя продукты с высоким содержанием этого элемента, такие как ягоды черники, лук, капуста, целая пшеница, овсянка, гречиха и рожь (эти зерна содержат 3-5 миллиграммов марганца на одну сотню граммов), высушенный горох, чечевица и бобы (1-2 миллиграмма на 100 миллиграммов), орехи, и т.д.

Сера

Никто не точно уверен во всех функциях, которые сера выполняет в теле, но мы действительно знаем, что она содержится в определенных гормонах - то есть, в веществах, секретируемых железами тела - таких как инсулин, гормон поджелудочной железы и антигипофизарный гормон. Этот факт сообщает нам, что мы действительно нуждаемся в хорошей "органической" ассимилируемой сере для этих целей, а так же для эффективного подавления инфекции в теле.

Следующее продукты богаты серой: цветная капуста, капуста, брюссельская капуста, сушеные бобы, зерна, чеснок, лук, редька, сухая горчица, орехи, горох (высушенный), швейцарский мангольд и кресс водяной.

Процетируем следующий текст из книги "The Complete Book of Minerals for Health" (Rodale Books, Inc., Emmaus, Pennsylvania 18049):

            Теперь примечание из базы знаний народной медицины: В течение многих столетий во всем мире неисчислимые овощные вещества, часто в форме порошков или отваров, использовались в качестве популярного лекарственного средства при диабете. Как напечатано в статье в "Журнале Американской медицинской ассоциации" ("Journal of the American Medical Association" (November 5, 1927), два преподавателя из Венского университета (University of Vienna) были столь впечатлены положительным эффектом одного такого отвара, сделанного из листьев черники альпийским крестьянином, что они проанализировали химический состав листьев и выделили антигликемическое (anti-glycemic) средство, вещество названное ими myrtillin. Myrtillin найден во всех зеленых растениях, но наиболее он в изобилии в чернике или листьях черники и различных миртах. Он также присутствует в дрожжах и овсянке.

            Вот то, как статья JAMA, написанная доктором Фредериком М. Алленом(Dr. Frederick M. Allen), описывает полезную роль вещества mystillin: "Mystillin, как находили, уменьшал пищеварительную глюкозурию(сахар в моче; прим.пер.) и гипергликемию у нормальных собак, уменьшил глюкозурию и продлял жизнь пациентам с удаленной поджелудочной железой... Наши эксперименты до настоящего времени указывают, что myrtillin имеет тенденцию стабилизировать сахар в крови, который иначе широко колеблется, и что это экономит инсулин... Это вещество никогда не вызывает гипогликемию; другими словами, в отличии от введенного инсулина, этот растительный продукт не представляет угрозы понижения сахара в крови до опасных уровней.

            Что-то значит тот факт, что индейцы, которые варили и пили отвары из бесчисленных зеленых растений, чтобы лечить и предотвращать множество болезней, как полагают, были абсолютно свободны от диабета в дни перед первым европейским контактом (American Indian Medicine, University of Oklahoma Press). Поскольку эта болезнь была им неизвестна, они, возможно, получали свою защиту от диабета благодаря mystillin'у, который они принимали внутрь.

            Вот совет не только для диабетиков, но и для всех, кто ищет здоровый напиток вместо кофе - отвар, сделанный из черники или листьев черники, собранных из Вашего собственного сада или поля, или куплен в сухой форме в аптеке.

            Несмотря на все исследование, которое было проведены за прошлую половину столетия по вопросам диабета, ученых все еще путает тайна этой болезни. Кажется что чем больше мы учимся, тем глубже загадка. Конечно, из так называемых "дегенеративных осложнений" диабета очевидно, что когда метаболизм углеводов идет не так, как надо, то же самое случается и с метаболизмом жиров. У диабетиков уровень жира крови имеет тенденцию быть высоким, что приводит к последовательным сосудистым повреждениям, а из этого следует повреждение маленьких сосудов почек и сетчатки (диабетический ретинит, часто вызывает слепот), плохое кровообращение, гангрена и смерть от болезни сердца. Такие "осложнения" (это теперь подозревается многими исследователями) фактически могут быть столь же характерны для диабетического состояния, как непосредственно повышенный уровень сахара. Таким образом, оральные противодиабетические препараты, которые кажутся настолько замечательными сначала, потому что они действительно снижают уровни сахара в крови, были, однако, абсолютно бесполезны в понижении уровня смертности от сосудистой дегенерации, и фактически, казалось, вызвали этот фатальный процесс.

            Только, чтобы закруглить эту мрачную картину нашей вызывающей диабет диеты, сообщим что потребление свежих зеленых овощей резко упало, тогда как потребление углеводов взлетело. Так, наряду с витаминами и минералами американская общественность также потеряла защиту myrtillin'а - антидиабетического средства, созданного природой, столь обильного в листьях черники, но также присутствующего во всех зеленых растениях.

            Можем ли мы удивляться, что американская общественность является склонной к диабету? Или что это часто смертельное заболевание теперь поражает приблизительно 8 000 000 мужчин, женщин и детей?

Как было заявлено прежде: "Мы сами роем себе могилы зубами!" Если Вы используете удивительную формулу, которую мы дали в этой статье, и и всё же противодействуеnt ей глупо спланированной "но-хотя бы- вкусной" углеводной диетой, результаты не будут столь хороши, как если бы формула использовалась вместе с надлежащей диетой и Вы следовали бы советам, данным в буклете "Трехдневная очистка и Бесслизистая диета".

Когда Вы начинаете жить по этой программе, первые три дня - на соках (свежий сырой сок, никакого сахара). Это, конечно, пугает большинство диабетиков и гипогликемиков из-за страха перед "сахарной реакцией". Не нужно волноваться, просто следуйте следующему принципу: держите сок во рту некоторое время, полоская им туда-сюда, "жуя" сок зубами, вращая языком - чтобы сок смешивался со слюной и легко ассимилировался без какой-либо плохой реакции. После этих трех дней Вы затем переходите на бесслизистую диету, которая дает Вам фрукты, овощи, зерна, орехи, и семена. Следуя этой программе, Вы заметите как уходит лишний вес (избыточный вес "помогает" в возникновении или развитии диабета).

Давайте будем жить без диабета и гипогликемии, возвратившись к "полезным" (целостным, необработанным) продуктам, большому количеству чистой дистиллированной воды, и к знанию, что с надлежащей диетой хорошее здоровье придет в наши тела!

ВОПРОСЫ 

Вопрос 1: Есть ли травяное лечение или средства предотвращения столбняка?

Ответ 1: Да. Мы чувствуем, что вместо впрыскивания трех тысяч или больше единиц сыворотки лошади, которая была иммунизирована против токсинов бацилл столбняка в тело человека с подозрениями на поражение столбняком, мы будем скорее использовать следующие травяные средства:

В небольшое количество дистиллированной воды (столовая ложка или больше) капните 8-10 капель настойки лобелии и пейте эту смесь каждые пятнадцать минут в течение трех или больше часов, затем, в ближайшие три дня, это же количество смеси каждый час бодрствования. Чтобы ускорить время очищения от этого состояния, закройте рану припаркой подорожника (Plantago major). Если используете свежие травы, заменяйте припарку на новую каждый раз, как прежняя высыхает. Пейте стакан отвара подорожника каждый час. Можно получить еще более быстрые результаты, капая настойку лобелии на открытую рану прежде, чем применить припарку подорожника. При наличии достаточного количества трав, Вы можете добавить к припарке лобелию, чтобы состав припарки был - три части подорожника и одна часть лобелии.

Вопрос 2: Каковы причины и травяное лечение вагинита, трихомонад, белей?

Ответ 2: Ответ на этот вопрос находится в "вопросах и ответах" этого Информационного бюллетеня - Том 1, вопрос #3.

Вопрос 3: Если человек был в коме, вызванной небольшим кровотечением в области ствола мозга, как ему можно помочь травами?

Ответ 3: у Нас есть травяная формула, которую мы называем "Для костей, плоти и хрящей", которая успешно используется при таких типах состояний. Сделайте отвар из следующих трав: шесть частей дубовой коры (Quercus alba; Fagaceae; Cupuliferae), три части корня алтея лекарственного (Althea officinalis), три части травы коровяка (Verbascum thapsus), две части полыни (Artemisia absinthium), одна часть лобелии (Lobelia inflata), одна часть травы скутеллярии(шлемника бокоцветкового) (Scutellaria lateriflora), шесть частей корня окопника (Symphytum officinalis), три части коры или листьев черного ореха (Juglans nigra), три части корня посконника пурпурного(Eupatorium purpureum). Напитайте объединенные отвары в дистиллированной воде (30 г объединенных трав на каждые 0,5 л дистиллированной воды), затем дайте настояться 4-6 часов, после - варите на медленном огне тридцать минут, отожмите и затем снова варите жидкость на медленном пока не останется половина ее первоначального объема, добавьте 1\4 часть овощногно глицерина (при желании) (это если собираетесь длительно хранить, т.к. глицерин - консервант, как и спирт. Если же будете употреблять в ближайшие 2-3 дня, глицерина не нужно; прим.пер.). Пример: 4 л отвара уварились (но до кипения жидкость ни в коем случае доводить нельзя!) до двух литров, после к декокту(сильный отвар после уварки; прим.пер.) добавили 0,5 л глицерина.

Замочите в отвар фланелевое, хлопковое, льняное или любое другое белое натуральное белье (никогда не используйте синтетику). Оберните припарку (впитанную ткань) вокруг области головы (как ночной колпак), привяжите под подбородком, чтобы держалось на месте. Также покройте припаркой весь позвоночный столб - она должна быть приблизительно 10-13 см шириной. Оденьте(поверх припарки; прим.пер.) на голову резиновую шапочку для купания, область позвоночника покройте вощеной бумагой, промасленным шелкой или клеенкой(чтобы жидкость не испарялась; прим.пер.). Дежрите эти припарки приблизительно двенадцать часов каждый день - или во время часов сна, или в течение дня - как Вам более удобно. Пейте 1/4 стакана законченного концентрированного отвара с 3/4 стакана дистиллированной воды три или больше раза в день. Соблюдайте эту всю программу шесть дней в неделю, неделя за неделей, пока не излечитесь.

Этот режим использовался и в случаях опухолей шишковидной железы и/или гипофиза, и эти опухоли уменьшились - в одном случае более чем на 65 процентов через шесть недель, а еще через месяц полностью пропали. Эта травяная формула поможет в восстановлении области кровотечения с удивительными результатами.

Вопрос 4: Как с помощью трав преодолеть микоз?

Ответ 4: Это ядовитое состояние в теле и первоначально следует вернуться к очистке кишок и кровотока, и к пребыванию на бесслизистой диете. Чтобы помочь этому состоянию, всегда храните места между пальцами ног сухими, не носите нейлоновые, синтетические носки или трикотаж. Можно поместить маленький кусочек сухой ваты, с несколькими каплями лимонного сока или яблочного уксуса между пальцами ноги для вентиляции. Не носите обувь на резиновой подошве, спортивную обувь и т.д. для ежедневного использования. Спортивная обувь - для спортзала, а не для улицы и регулярной носки. Ходите босиком в максимально возможной степени (но не в местах общественного пользования, пожалуйста), купайте ноги один или более раз в день в теплой дистиллированной воде и яблочном уксусе - 50\50. Хорошо сушите ноги задолго до того, как поместить их в носки или обувь. Если состояние тяжело, используйте формулу для костей, плоти и хрящей, рассматриваемую в вопросе № 3 этого информационного бюллетеня. Напитайте пару белых хлопковых, льняных или шерстяных носков в отваре формулы для костей, плоти хрящей, и одевайте их на всю ночь, перед отходом ко сну, завернув ступни поверх носков в пластиковые пакеты - шесть дней в неделю каждую неделю. Продолжайте этот режим пока не излечитесь.

Вопрос 5: Некоторые травяные отвары очень мерзкие на вкус. Как их вкус может быть замаскирован?

Ответ 5: Со многими отварами, обладающими резким вкусом, можно использовать травы из семейства мяты, корень лакричника, гвоздику, корицу, гвоздичный перец и т.д. Не подслащивайте горькие тонизирующие средства медом или другими веществами, потому что они теряют часть своей эффективности, хотя это не встречается, когда смешиваются только травы. Помните, однако, что мы не можем дать всем травяным отварам замечательный вкус, по этому приложите все усилия для осознания полезности принимаемого отвара. Если вкус абсолютно невыносим, измельчите травы в порошок в ореходавилке, кофе- и мукомолке, или в блендере. Однако не дробите травы, если они от природы являются сырыми или липкими. Поместите порошок в капсулы, или используйте естественный овощной глицерин чтобы сделать таблетки. Сформируйте смесь глицерина и травяного порошка в удобные форму и размер, который Вы сможете без труда проглотить, и затем поместите эти формочки в холодильник, чтобы дать им застыть.

Вопрос 6: Есть ли решение проблемы прогрессивной потери активности ушного нерва(без использования слухового аппарата), которая, в конечном счете, приведет к абсолютной глухоте, без надежды на восстановление слуха?

Ответ 6: Да, есть надежда - если четко и искренне следовать следующим инструкциям. Много лет назад мы натолкнулись на формулу, превращенную в настойку, которая делает чудеса в этой и других областях.

Настойка состоит из трав, взятых в равной степени: стебелиста василистниковидного, воронца, вербены копьевидной, скутеллярии(шлемника бокоцветкового) и лобелии, превращенных в настойку с помощью чистого зернового спирта. Стандарт изготовления настоек следующий - мы используем 0,5 л сорокапятиградусного алкоголя (250 мл 90-градусного этилового(!) спирта развести 250 мл дистиллированной воды. Или можно использовать 0,5л хорошей 40-градусной водки; прим.пер.), никогда не используем метиловый спирт, и приблизительно 120 г объединенных трав. Другими словами, эти пять трав в сумме будут насчитывать 120 г - около 25 г каждой травы. Эту настойку следует  поместить в бутылку с плотной крышкой и встряхивать(есть древнеанглийский термин этого процесса - "мацирация") три или больше раз в день в течение четырнадцати дней. На четырнадцатый день отожмите травы и отфильтруйте жидкость до прозрачного состояния, хорошо продавливая травы, чтобы экстрагировать всю жидкость. Разлейте законченную настойку в темные(!) бутылки в темные 50-125 мл бутылочки (и обязательно маркируйте их; прим.пер.). ПРоследите чтобы крышка прилегала плотно, не было доступа воздуха и настойка не испарялась. Эта настойка будет иметь силу двадцать лет и более, если будет сохраняться в темном месте при комнатной температуре, а не на солнечном свете.

Мы обычно сначала помещаем в уши 4-6 капель масла чеснока (с помощью глазной пипетки), а затем закапываем 4-6 капель этой специальной настойки для нервов (решение капать больше или меньше принимается, беря в расчет размер уха - то есть возраст - пациента). Лучше делать эту процедуру на ночь, закапав уши, закрыв их ватой и оставиви на всю ночью, вынимая вату на следующее утро. Соблюдайте этот режим шесть дней в неделю, на седьмой день каждой недели промывайте уши маленьким ушным шприцем. Используемая жидкость (для промывания) - теплый яблочный уксус и дистиллированная вода 1:1. Используйте маленький ушной шприц (есть в большинстве аптек), но не используйте сильное давление, а только легкое полоскание. Эта программа соблюдается неделя за неделей, пока не получатся результаты. С некоторыми людьми мы видели полное восстановленное слуха и отказ от слуховых аппаратов всего через несколько месяцев. В других случаях, этой программы следует придерживаться в течение намного более длительных промежутков времени, прежде чем результаты будут замечены. Никакие два человека не выздоравливают одинаково, так что будьте терпеливыми, следуйте инструкциям и наблюдайте изменения!

Почти после сорока лет помощи людям возвратить их здоровье, много лет назад (более десяти) я был вполне расстроен случаем, который никак не отзывался на нашу программу, как это делали в прошлом другие. Это был случай эпилептических приступов. Это было поздно вечером, я послал молодого мальчика (12 - 14 лет) назад в его мотель после курса лечения. Я был смущен и в первый раз действительно расстроен таким случаем эпилепсии. Я остался в офисе один, сел за свой стол, расслабился попросил Бога, через молитву, помочь этому прекрасному молодому парню. В молитве о помощи я объяснил свое чрезвычайное беспокойство. Вскоре "идея" этой "формулы для нервов" пришла мне в голову, я быстро прибежал в травяную лабораторию и соединил там травы в настойку. Когда через две недели настойка была закончена, я снова позвал молодого человека, поместил в его уши масло чеснока(чтобы убить инфекцию естественной серной базой чеснока), затем настойку. После я стал массировать его область шеи в основании черепа и дал ему указание пить 6-10 капель этой же настойки для нервов в небольшом количестве дистиллированной воды - пить три или больше раза в день.

Результаты наступил быстро, и родители отвезли мальчика назад домой в Аризону. У одного из других детей в семье позже была оталгия и мать использовала эту же самую настойку (с предшествующим маслом чеснока) с успехом - ухо быстро зажило. Пожилой джентльмен со слуховыми аппаратами в обоих ушах, прогрессивно становясь все более глухим, увидел, что оталгия очистилась и решил попробовать это средство на своих ушах. После многих месяцев использования метода, он выбросил свои слуховые аппараты. Со времени открытия настойки, многие люди восстановили слух! Даже при том, что им сказали, что в их случае помочь ничем нельзя. Конечно, есть некоторые случаи, когда "потеря" полная и уже слишком поздно.

Однажды, несколько лет спустя, я сел и решил узнать почему эта удивительная настойка могла делать эти вещи: останавливать тяжелые случаи икоты, удалять бородавки, помогать при других нервных расстройствах разной степени тяжести и т.д. Когда я проанализировал различные травы и проверил старые травяные книги, то нашел, что стебелист василистниковидный, воронец и вербена копьевидная - это специфические травы, действие которые направлено на питание и восстановление нервов в области мотонейрона (двигательного нерва) в костном мозге и верхних цервикальных областях. Скутеллярия - одна из самых прекрасных трав для нервов, которая укрепляет, чинит и восстанавливает спинной мозг. Лобелия - спазмолитическое средство (катализатор и "умная, думающая" трава) и тоже прекрасная "еда" для нерва! В этом случае мне была дана свыше драгоценная группа трав, которые будут использоваться в качестве еды, чтобы восстановить разрушенную моторную нервную систему, а также приведут спинной мозг в здоровое состояние способности передавать заживляющие и прочие сообщения различным частям тела.

Том первый - Выпуск седьмой 

ЖЕНСКОЕ ВОЗРОЖДЕНИЕ НАДЕЖД
Много женщин боятся каждого менструального периода, потому что они испытывают боль, кровотечение и/или плохой нерегулярность цикла. Во многих случаях они страдали от этих состояний со времени половой зрелости. Значительное их количество полагает, что это - норма и так будет до конца жизни.

Это не правда, потому что "страшный" ежемесячный цикл может быть изменен, и чувство страха за ближайшую менструацию может измениться на полную индиферрентность(безразличие) после получения знаний как управлять ситуацией.

Дискомфорт и боль вообще у многих женщин начинаются рано в жизни, и продолжаются в различных формах вплоть до менопаузы. Этого, как мы уже говорили, не должно быть. Молодая девушка, которая питалась должным образом и жила в здоровой среде с акцентом на упражнения, свежий воздух и свет, может вообще пройти по жизни без того дискомфорта, который многие переносят.

Некоторые из проблем (менструальное страдание) имеют причиной нехватку баланса гормонов и, в том числе, эстрогена в теле. Это часто случается из-за дефектных диетических привычек, особенно при использовании обработанных и переваренных продуктов. Плоды, овощи, зерна, орехи и семена в их "полезном"(целостном) состоянии несут ценности (витамины, полезные минералы и т.д.), полученные из земли во время периода роста - те вещества, которые назначены природой! Эти продукты, и особенно зерна, обеспечивают гормоны и эстроген, необходимые на протяжении всего периода жизни человека. Когда эти продукты проходят обработку, многие из необходимых веществ и минералов разрушаются или теряются. Когда такие продукты едят в их естественном состоянии, витамины, минералы, гормоны, эстрогены и т.д., легко ассимилируются. Когда каждый ест хорошую "полезную" еду, репродуктивные органы могут быть сохранены в хорошем, здоровом состоянии, исключая несчастные случаи, конечно. Возьмите, к примеру, автомобиль - правильный вид топлива, масел и заботы легко сохраняет его на ходу длительный период времени, делая несчастные случаи менее вероятными.

Без надлежащего "топлива" и заботы изначально, девочка будет болеть недоеданием, и не будет иметь соответствующих гормонов и эстрогенов для должного функционирования репродуктивных органов.

Одна из самых первых вещей из части программы, посвященной "заботе", состоит в том, чтобы позволить кишечнику функционировать должным образом. Другими словами - нужно чтобы было по крайней мере три, или больше, испражнения каждый день.

Ненадлежащим образом работающий кишечник - причина более чем 90% всех болезней на Земле. Вот хороший пример того, как работает этот принцип. Если женщина за время своей жизни перенесла много болезненных менструальных периодов, то все, что она должна сделать, это оглянуться назад в прошлое и вспомнить, что, когда у нее был тяжелый запор во время менструального цикла, она была в гораздо худшем состоянии болей и дискомфорта, чем если бы у нее были свободные испражнения. Мы чувствуем, что хорошо начать путь "освобождения от менструальной боли и судорог" сперва с обучения надлежащих принципов поддержания кишок в хорошем, чистом состоянии.

Есть два способа работы с кишечником, чтобы очистить его. Первый - использовать сильные слабительные средства, чтобы силой стимулировать очищение. Эта процедура аддиктивна (формирует привычку), она плохо принимается телом. При использовании этого способа мы только работаем над эффектом, и это никогда не может ничего дать, кроме временного облегчения, удаляя некоторые из уплотненных и застойных фекалий, которые вызывают спазмы и боль - потому что мы не идем в причину проблемы. Другая аддиктивная процедура первого метода - регулярно использовать клизмы, чтобы получить облегчение, но это также вскоре станет привычкой. Как сказал мне один пациент: "У меня два испражнения в день - две клизмы - два испражнения." Другими словами: если клизм не будет, не будет и испражнений(потому что этими методами перистальтические мышцы парализуются, а не работают самостоятельно; прим.пер.). Это снова просто работа над эффектом - она не идет в причину.

Наша программа - это второй способ - пойти в причину болезни и восстановить те области тела, которые не функционируют должным образом. Мы должны позволить телу делать свою работу самостоятельно.

Органы, которые не справляются со своей работой - это, обычно, печень, желчный пузырь и перистальтические мышцы тонкого и толстого кишечника (которые своими движениями проталкивают пищевой химус и фекалии дальше по кишечнику).

Чтобы вернуть органы в состояние гладкой работы и здоровья , мы объединили много трав (являющихся, фактически, едой и не вызывающих привычку), которые делают свою работу хорошо. Эта формула состоит из следующих трав:

Кора барбариса (Berberis vulgaris)

Кора каскары саграда (жостера Пурша) (Rhamnus purshianus)

Кайенна (Capsicum minimum)

Имбирь (Zingiber officinale)

Трава и/или семя лобелии (Lobelia inflata)

Листья малины обыкновенной (Rubus idaeus)

Ревень пальчатый (Rheum palmatum)

Семя фенхеля (Foeniculum vulgaris)

Корень желтокорня канадского (Hydrastis canadensis)

Смешайте порошкообразные травы, указанные выше и поместите в желатиновые капсулы #0 (которые можно купить в почти любой аптеке) и принимайте согласно потребности. Поскольку нет двух одинаковых человек по возрасту, размеру, физическому строению (и сама кишка будет отличаться у людей, как отпечатки пальцев), большинство случаев лечения НАЧНЕТСЯ с двух #00 капсул три раза в день, а затем дозировка регулируется по состоянию. Если стул кажется слишком жидким, то сократите дозу; но если испражнение происходит трудно, стул тверд, и его выход занимает много времени, то увеличьте количество трав, пока кишечные движения не станут мягкими и правильно построенными (и даже в очень трудных случаях, когда Вы можете принять до 40 капсул в день, эти травы не могут нанести Вам ущерб, поскольку  они только ЕДА). Затем, после того, как твердые каловые массы сдвинутся с места и будут устранены, доза будет постепенно уменьшаться (имеются ввиду затвердевшие корки фекальной материи, которые сохранялись в кишках много лет, и теперь сдвинулись с места и впитывают кишечные жидкости); но не уменьшайте дозировку тонизирующего средства нижнего отдела кишечника на этом этапе, потому что Вы потеряете этот выгодный импульс и непрерывность устранения. В большинстве случаев, неподходящая диета парализовала перистальтические мышцы, для большинства людей - практически полностью. И для среднестатистического человека потребуется 6-9 месяцев приема тонизирующих средств нижнего отдела кишечника, чтобы вычистить фекальные отложения и достаточно восстановить структуру кишечника, чтобы перистальтическую работу мышцы совершали самостоятельно.
У большинства людей есть килограммы старых, засушенных каловых масс, которое сохранены в толстой кишке, что отравляет систему и препятствует ассимиляции еды. Именно из-за этого гнилого состояния большинство людей ест во много раз больше, чем фактические требуется организму. В этом болезненном состоянии они изнашивают свои организмы в попытке получить достаточную по пищевой ценности еду, и всеравно всегда голодны, и всегда что-то едят. Тогда как после того, как кишечник очистится, еда с готовностью ассимилируется, и человек сможет жить на приблизительно 1\3 от своего текущего рациона, и при этом иметь в четыре или пять раз большее количество энергии, живучести и ощущения жизни. Чистый организм в состоянии нормально ассимилировать простые пищевые вещества через структуры клетки в толстом кишечнике, вместо того, чтобы улавливать полезные материалы в лабиринте отходов. Полезные вещества ингибируются твердыми фекальными отложениями на кишечной стенке, куда выдавливается большая часть пищевых масс. Они устраняются из организма прежде, чем могут принести ему пользу. Когда организм будет абсолютно чист, эти травы больше не будут необходимы - тогда Ваша еда станет Вашим лекарством, а Ваше лекарство будет Вашей едой. Пока Вы должным образом остаетесь на программе бесслизистой диеты, это средство должно использоваться только  при необходимости после того, как кишечник будет очищен.

Следующий шаг - убедиться, что кровоток находится в хорошем, чистом состоянии.

Когда кровоток "чистый", течет без препятствий и делает эффективную работу, должным образом питая систему и вынося отходы, все тело получает выгоды. Репродуктивные органы также правильно питаются и очищаются (питаются при наличии в крови, т.е. изначально - в диете -  должных материалов). Когда используется хорошая очищающая кровь программа, мы можем видеть как удаляются токсичные яды, и фурункулы, угри и другие кожные заболевания пропадают.

Относительно очищающей кровь формулы: Кровоток - это сама жизнь , и наша работа содержать его в чистоте. У нас должна быть хорошая кровеносная система для того, чтобы должным образом транспортировать полезные вещества по организму и, кроме того, выносить отбросы.

Хороший очиститель крови во взаимодействии с очистительной и восстановительной кишечной формулой дает замечательную комбинацию. Эти две формулы, используемые вместе с хорошей бесслизистой диетой, могут возобновить организм и добавить годы к здоровой жизни.
Этот травяной перестройщик крови составлен из трав, которые являются очищающими средствами, которые обладают вяжущими способностями, помогают в удалении холестерина, убивают инфекцию, способствуют эластичности в венах и усиливают стенки вен и артерий. Он состоит из зрелого трилистника, чапараля, стиллингии лесной, лаконоса(Phytolacca decandra), корня лакричника, коры персика, корня магонии падуболистной, коры зантоксилума, корня лопуха и коры крушины.
Используйте стакан этого отвара (или две капсулы #0, или две таблетки по 420 мг) три раза в день, шесть дней в неделю, неделя за неделей, пока кровоток не потечет так, как он должен течь, чтобы принести здоровье и дать еще больше бодрости духа и энергии.
Теперь, с правильно функционирующим кишечником и кровотоком, текущим должным образом, мы должны проследить чтобы основная еда (топливо), переносимая кровотоком, была правильного типа. Это как раз то время, когда следует убедиться, что следует использовать полезную и целостную бесслизистую диету. Она включает фрукты, овощи, зерна, орехи и семена - как объяснено в буклете "Трехдневная очистка и Бесслизистая диета" (В книгах "Самолечение травами на дому" и "Сбор трав для каждой женщины" этого же автора; прим.пер.).

Программа, которую мы только обрисовали в общих чертах, превосходна для поддержания хорошо функционирующей системы, но так часто некоторые из органов становятся ослабленными болезнью, что нуждаются в специальной помощи.

Сегодня есть очень много молодых людей, которые выросли на чрезвычайно обработанных продуктах, на диете "джанк-фуда", "тяжелой пищи"! Возьмите к примеру пшеницу: сейчас модно отказаться от ее внешних слоев (отрубей) и "ростка", которые переносят гормоны, эстрогены, витамины и минералы, необходимых нашим телам. Человеческая система жаждет и требует эти недостающие вещества. И, таким образом, через стресс, вызванный трудностями в попытках из ничего(джанк-фуда) получить что-то(живые, полезные вещества), можно ожидать проблемы в этом человеческом механизме - от раздражительности и других эмоциональных проблем до образования фактическоих "болезней"(это не "вероятность", но гарантия ее получения. Вопрос только во времени; прим.пер.).

Чтобы исправить эту ситуацию, мы, за эти годы, выбрали группу трав, которые заменяют эти недостающие вещества. Это травяная комбинация гормонального эстрогена, состоящая из таких трав, как: воронец, сарсапарель, женьшень, трава аптечного бенедикта, корень лакричника, корень ложного единорога и митчелла (Mitchella repens).

Это естественные травяные продукты, которые необходимы как женщинам, так и мужчинам всех возрастов. Так как они являются естественными, то тело может принять, ассимилировать и использовать те материалы, которые необходимы, чтобы произвести эстрогены и другие гормоны естественно. Эта формула поможет в восстановлении слабых, работающих со сбоями областей, и поможет сохранить органы здоровыми, чтобы они сами могли поставлять надлежащее количество гормонов и эстрогенов. Травы - естественная еда, по этому у них нет "побочных эффектов" и "пост-эффектов", которые настолько очевидны в искусственных и синтетических лекарствах.

Рекомендуемая дозировка - стакан отвара (одна чайная ложка трав на стакан кипятка) или две #0 капсулы утром и вечером (или чаще, если нужно) - шесть дней в неделю - как необходимо, чтобы получить желаемые результаты. Эта травяная комбинация - большое благословение во время периода половой зрелости, а также благо для женщин сразу после рождения ребенка - чтобы заменить эстрогены и гормоны, использованные во время беременности.

Одно из наиболее ценнейших времен для использования этой формулы -  во время менопаузы. Много пожилых женщин утверждают, что они нашли облегчение от приступообразных ощущениях жара и других проблемах менопаузы после использования этой формулы. Рекомендуемая доза - стакан два или больше раза в день, по необходимости, или две капсулы или таблетками вместо стакана отвара.

Одна из самых важных и полезных формул для женских репродуктивных органов - та, которую мы смешивали и использовали годами практики, и назвали ее "женской корректирующей формулой."

Она была разработана, чтобы помочь женщинам со слабыми или не полностью зрелыми органами, или с органами, не производящими собственные гормоны и эстрогены, или когда органы не работают эффективно и вызывают дискомфорт и/или боль. Эта женская корректирующая формула может использоваться от периода половой зрелости и в течение всей жизни - как необходимо. Это просто комбинация трав в пищевой формуле, чтобы напитать эту определенную область тела. Она состоит из следующих трав: три части желтокорня канадского и одна часть каждого следующего компонента: аптечный бенедикт, кайенна, кора калины обыкновенной, корень ложного единорога, имбирь, листья малины обыкновенной, митчелла(Mitchella repens), и толокнянка обыкновенная. Это удивительная комбинация трав чтобы помочь в восстановлении репродуктивной системы (матки, яичников, маточных труб и т.д.) . За эти годы, травники видели множество случаев болезненных менструаций, тяжелого течения, судорог, болей, дисфункций и т.д., которым помогли этой формулой; а затем у пациента настроился безболезненный менструальный период, правильный цикл и новый взгляд на жизнь.

Рекомендуемая дозировка - один стакан отвара (или два капсулы или таблетки) утром и вечером, или три раза в день, если нужно - шесть дней в неделю и столько, сколько требуется, чтобы получить желаемые результаты. Мы видели много тяжелых случаев, с годами предшествующих страданий, которые ушли через 90-120 дней использования этих формул("женской корректирующей" и "гормональной"; прим.пер.). Некоторые получают облегчение скорее, у некоторых это занимает больше времени - нет двух одинаковых случаев. Эти травы - еда, призванная восстановить работающие со сбоями органы.

Еще мы бы рекомендовали дополнительную помощь, дающую более быстрое заживление репродуктивных органов в более тяжелых случаях. Один из методов называется "влагалищные и/или ректальные болюсы." Это - превосходная помощь для женщин (или для мужчин - ректальный болюс), у которых есть проблемы в области репродуктивных органов.

Болюсы сделаны из заживляющих трав, которые вытягивают токсины и яды; помогают сделать пораженную область здоровой. Так что у кист, опухолей, и злокачественных состояний не будет отбросов, на которых они могут жить, потому что все они падальщики. Травники обнаружили, что опухоли, отцепятся и будут выведены через отверстия, либо рассеются в кровоток и будут устранены, если искренне следовать программе. Болюс широко распространяет свое травяное воздействие от влагалища или кишки, и через все мочеполовые органы. 

Чтобы сделать болюс с этой формулой, расплавьте кокосовое масло так, чтобы оно хорошо смешалось с травяным порошком.  

Кокосовое масло должно быть так растоплено, чтобы оно хорошо  смешалось с травяным порошком. Смешайте небольшое количество этого порошка, и увлажните его до консистенции теста кокосовым маслом (которое может быть куплено в аптеке, магазине здорового питания, или травяном магазине). Затем, катайте эту массу между руками, пока у Вас не получится подобный карандашу болюс, толщиной приблизительно со средний палец и около трех сантиметров длинной. Чтобы форма закрепилась, поставьте в холодильник. После этого болюсы должны быть вставлены во влагалище или прямую кишку, почти так же, как и свечи. Необходимо будет положить в белье санитарную салфетку, чтобы поддержать болюс во влагалище (или в прямой кишке).
Вставьте болюс перед сном и оставьте на всю ночь, шесть ночей в неделю. Кокосовое масло тает при температуре тела, оставляя только травы, а их затем легко спринцевать на следующее утро.

Комбинация на наклонной доске
Вот еще одна помощь в восстановлении мышечного тонуса и тканей органов, причем не только репродуктивных (матки, простаты и т.д.) но также и для выпавшей кишки и других органов. Сделайте декокт ( концентрированный отвар - кипятите компоненты до тех пор, пока не останется половина исходного количества воды) из шести частей дубовой коры, трех частей травы коровяка, четырех частей корня щавеля курчавого, трех частей коры или листьев грецкого ореха, шести частей корней окопника, одной части лобелии, трех частей корня алтея лекарственного. Введите декокт шприцем (в то время, как лежите на наклонной доске и голова находится ниже живота) во влагалище, 1/4 - 1/2 стакан или больше; или в прямую кишку при пролапсе или геморрое - один стакан или больше; и оставьте внутри на столь долгое время, сколько возможно перед освобождением. Предложенная доза - 1\4 - 1 стакан, один или более раз в день. Когда отвар введен в брюшную область и пока Вы лежите на наклонной доске, мните и массируйте тазовую и брюшную области, чтобы упражнять мышцы - таким образом, травяной отвар (еда) будет лучше ассимилироваться в органы.

Отвар, который мы только что дали, является формулой, которую мы называем "Комбинацией щавеля курчавого". Ее следует также пить в смеси - 1\4 стакана концентрированного отвара и 3\4 стакана дистиллированной воды - три раза в день.

Принимать отвары, таблетки, капсулы, вставлять болюсы, затем следующим утром промывать их - этовсе кажется большой суетой и дополнительной работой, не так ли? Стоит ли оно этого?

Многие из моих пациенток, за эти годы, рассказывали о непрерывных страданиях от менструальных проблем, начиная со времени юности и дальше через взрослую жизнь. Почему же некоторые наслаждаются прекрасным здоровьем, имея проблемы лишь в течение времени цикла, в то время как другие лежат, скрутившись от мучительной боли неделю, или даже дольше, каждый месяц. Позвольте нам только предположить, что дискомфорт и боли мучают женщину только в течение трех дней каждый месяц, колебаясь от едва заметных до неудобных и тяжелых. Три дня - одна десятая месяца. Одна десятая каждого месяца в течении тридцати лет составляет три года страданий в жизни "все еще молодой" женщины.

Вместо такого большого страдания и дискомфорта, почему бы не использовать всего несколько минут каждый день в течении 90-120 дней. Средний пациент видит такое удивительное и счастливое изменение в своей жизни за этот короткий период, что он изумляется. (Многие получают облегчение и скорее - в соответствии с серьезностью случая.)

Много лет назад к нам приехала леди, живущая в соседнем городе на расстоянии 15-20 км. Она переносила чистые муки каждый менструальный период в течение десяти лет и боялась увидеть, что цикл приближается, потому что знала, что сляжет в кровать с больями на 5-7 дней. В течение этих десяти лет она ездила к специалистам по женским болезням - от одного побережья Америки до другого, потратила более десяти тысяч долларов на осмотры и лекарства, но все напрасно. Однажды, соседка рассказала ей о наших формулах - "женской корректирующей" и "комбинации гормонов и эстрогена". Женщина попробовала их, и приблизительно через 90 дней ее болии и кровотечения исчезли, цикл стал нормальным - двадцати восемь дней. Это было первый раз в ее жизни. Теперь это была счастливая женщина! Она сказала, что жила за какие-то пару десятков километров от того места, где были придуманы и в течении многих лет использовались эти формулы - так рядом, но, все же, так далеко!

У нас сохранены сотни писем от женщин, которые получили облегчение с помощью этих простых процедур, направленных на питание областей тела, страдающих от недостатка нутриентов.

При наличии ослабленной репродуктивной системы, много вещей могут произойти с телом. Это происходит от того, что ослабленные ткани "привлекают" болезни, кисты, опухоли и т.д., в тело. Эти болезни - нейтрализаторы, падальщики, для их существования и питания в теле должны иметься токсины, слабые клетки и ткань, распадающиеся и умирающие органы. Все это результат недоедания! Мы должны полностью изменить состояние, усилить клетки и ткани, делая их настолько здоровыми, что они слишком "богаты", слишком сильны для нейтрализаторных болезней. Герпес простой, грибковая инфекция, бели, кровотечение, судороги, воспаленная, раздутая и болезненная грудь, самопроизвольные аборты, неспособность к зачатию и т.д., и т.д. - все это происходит от патологического состояния репродуктивных органов или систем.

ВОПРОСЫ

Вопрос 1: Существует ли какая-либо помощь при дегенерации глазных мышц?

Ответ 1: Травы в комбинации для промывки глаза, которую я рекомендую как один из способов улучшения пролиферации клеток. У этих трав есть специальная склонность к питанию структур клетки вокруг непосредственно глаз. Одну из трав назвали "очанка лекарственная" много лет назад, потому что люди обнаружили тот факт, что эта трава полезна при лечении и нормализации функции глаз. У каждой из других трав в этой комбинации есть свой собственный способ помочь улучшить глаз. Эти травы выбраны в качестве хорошей еды для укрепления и восстановления мышц в глазах.

Вопрос 2: Нормально ли испытывать затуманенное зрение, гиперемированные глаза, головные боли, и т.д., используя формулу примочки для глаз?

Ответ 2: Это такой же тип заживления и очистки, как тогда, когда мы быстро удаляем токсины из тела. Когда большое количество ядовитого материала быстро удаляется из системы, это часто может вызвать очистительный кризис, и иногда он может быть пугающим. Таким образом, касательно глаз - во время лечебного процесса на\в\около глаз также могут проявляться различные реакции.

Вопрос 3: Может ли формула примочки для глаз помочь тому, кто начиная с рождения был слепым?

Ответ 3: У нас было два случая, при которых люди сообщали об успехе - они снова могли видеть после использования примочки для глаз, хотя и были слепыми начиная с рождения. Оба эти человека были молодыми парнями. Но как нет двух одинаковых случаев предистории, течения болезни, так нет и гарантий. Но всегда стоит пытаться, поскольку промывка глаза не может вредить, она может делать только хорошее.

Вопрос 4: Есть ли естественное лечение импотенции?

Ответ 4: Есть определенные ситуации, при которых помощь невозможна, как, конечно, кастрация. В других случаях помочь может только чудо - как при тяжелом случае свинки, который дал осложнения "вниз," при ранениях и т.д. Но есть многие люди, которые избавились от этого состояния, чье бессилие было вызвано недостаточным питанием репродуктивной области. В этом случае у нас и муж и жена следуют специальному режиму диеты :

(a) Прекратите есть обработанные продукты и перейдите на бесслизистую диету с большим количеством сырой, живой еды, фруктовых и овощных соков.

(b) Используйте 3-4 литра дистиллированной воды каждый день, или если Вы весите менее 60 кг, используйте одну 60 мл этой воды на каждый килограмм веса тела.

(c) Сохраняйте кишки свободными, используя формулу тонизирующего средства кишечника, если требуется, чтобы получить три или больше испражнения в день.

(d) Принимайте эквивалент одной чайной ложки корня ложного единорога сутра и вечером (Это может быть в капсулах, таблетках, отваре[1 чл на 250 мл воды; прим.пер.] и т.д.).

(e) Пейте одну столовую ложку масла ростков пшеницы три раза в день. И муж, и жена должны следовать этой программе. Этот режим может также быть полезным для тех, кто хотел бы иметь детей, но не может зачать\забеременеть. 

Во время моей ранней практики почти сорок лет назад, я бы пообещал паре, что если они будут следовать этому режиму, то они или смогут зачать, или уже родят ребенка в течение года. Многие достигли этого. Одна особая (для меня) пара была вместе четырнадцать лет без успеха в воспроизводстве. Они искренне следовали программе и родили ребенка через немногим более года. У нас было много пациентов, которые повторили этот замечательный результат.

Тело нужно очистить от ядовитых материалов, которые находятся в наших сегодняшних продуктах. И это одна из причин использования дистиллированной воды - чтобы помочь "вымыть" отходы и вернуть репродуктивным органам лучшее здоровье.

Вопрос 5: Есть ли метод естественного лечения лейкоза?

Ответ 5: Многим людям с этой проблемой помогло следование инструкциям, изложенным в небольшом буклете "Неизлечимые" ("Incurables") (есть в книге "Самолечение травами на дому"; прим.пер.).

Доктор Мартин Процель (Dr. Martin Protzel), заведующий отделом оральных патологий в Городской больнице г.Ньюарк, привел доказательство, что печень может дегенерировать от тяжелого курения, пьянства и пищевой недостаточности. Когда этот орган, от которого зависит функция тела по нейтрализации и устранению ядов, становится ослабленным, в результате, по его мнению, может развиться рак. (Источник: The Encyclopedia of Common Diseases, by the staff of Prevention Magazine, Rodale Press, 1976.)

С этим заявлением доктора Процеля в памяти, легко увидеть, что наш буклет Incurables работает над этой проблемой. Мы инструктируем как очистить и омолодить печень, желчный пузырь и кишечник, используя травы, и как изменить диету, чтобы помочь пациентам вернуть здоровье.

Вопрос 6: Предлагает ли доктор Кристофер курс заочного обучения?

Ответ 6: Несколько лет назад мы предложили заочный курс в двадцать уроков, но затем превратили его в книгу, которая теперь пересмотрена и очень улучшена. Она называется , и это называют Школа естественного заживления - The School of Natural Healing (Christopher Publications, P.O. Box 352, Provo, Utah 84601). (Может быть и ее переведу когда-то. Прим.пер.)

ВЫДЕРЖКИ ИЗ НЕСКОЛЬКИХ ПИСЕМ

15 ноября 1978 я начал использовать травяную формулу "Примочек для глаз" согласно указаниям на упаковке, и к 24 или 25 ноября 1978, обе катаракты были удалены с глаз. Во-первых, я поблагодарил нашего Небесного Отца за это деяние, и теперь я благодарю Вас за то, что Вы сделали эту формулу для нас доступной. Я планирую продолжить использование "Примочки для глаз" пока большая часть моего зрения не восстановится.

Так как травяная формула "Примочки для глаз" имела на мой организм столь замечательный эффект, я хотел бы попробовать некоторые из других формул, чтобы убрать другие проблемы, которые были со мной много лет.

--Southgate, Michigan

Только закончил чтение Вашей программы Трехдневная очистка и Бесслизистая диета" и использую Вашу формулу #14 - чесночное масло и настойка лобелии для поражения "ухо пловца." Ранее я всегда капал крепкий отвар лобелии в ухо. Ваш путь намного более эффективен. В течение нескольких часов мое ухо перестало быть заложенным.

--Port Washington, New York

У меня были тяжелые проблемы с глазами в течении двух или трех лет. Катаракта в начальной стадии была на обоих глазах, у меня были разрывы конъюнктивы на обоих глазах - тогда мои глаза были настолько ужасно сухими, что я должен был утром поднимать веки пальцами. Мое зрение становилось оень плохим. Я начал делать упражнения для глаз, использовать промывку глаз и принимал формулу "Промывки глаз" внутренне. Со временем состояние моих глаз очень улучшилось. Я уверен, что катаракты полностью исчезнут. Слава Богу, что Вы есть и что Вы делаете замечательную работу!

--Newberry Springs, California

Я перезаказал травяную "Примочку для глаз" из магазина "Sea and Earth Health Products", как указано в The Healthview Newsletter. Моя тетя не могла видеть в течение прошлых нескольких лет. После использования трав в течение короткого промежутка времени она начала видеть некоторые тени и очертания объектов и очень взволнована. Я буду держать Вас в курсе изменений, если желаете.

--San Leandro, California

У меня было диагностировано наличие быстрой растущей катаракты в правом глазу и увеличение давления в обоих глазах, вызывающее глаукому. Тогда я нашел в Информационном бюллетене #19 всю информацию о "Травяной примочке для глаз" и капсулах, которые я заказал и получил 4 ноября. Я немедленно начал использовать оба средства три раза в день - с изумительными результатами. В течение трех дней я мог видеть через свои новые бифокальные очки. У меня также были другие, старые, очки, у которых были более сильные диоптрии. Таким образом, я должен был одевать свои старые очки для бухгалтерской работы, а новые для вождения автомобиля. Внезапно я понял, что забыл поменять их, когда сел за свой стол в офисе (потому что я отлично видел числа, я и забыл, что на мне не те очки). Затем в течение двух недель я внезапно понял, что мог видеть намного дальше плохим глазом с катарактой, тогда как прежде им вообще что-то увидеть было затруднительно. Постоянно и ежедневно из моих глаз сочится небольшое количество слизи. Перед использованием примочки для глаз я не мог выдержать вождение автомоблием после наступления темноты, так как передние фары, задние фары, поворотные фары, габариты и уличные фонари - все имели огромные светящиеся нимбы вокруг - красного, желтого и зеленого цвета; очень страшно! По этому я очень боялся сорваться и бросить свой офис, чтобы не возвращаться домой после наступления темноты. Теперь нимбы исчезли и я вижу только "хвост" траэктории каждого источника света, что, я думаю, является небольшой частью тех нимбов. Этот знак я принимаю как улучшение глаз. Я очень доволен продолжающимся выздоровлением и имею полную уверенность, что моя катаракта и глаукома будут вылечены. Я убедил двух друзей также использовать эти методы, и они оба говорят мне, что у них также имеются значительные улучшения зрения и состояния глаз. Ни у одного из друзей нет катаракты, или глаукомы, но они действительно имеют слабые глаза и пока носят очки.

--Fort Worth, Texas

Том первый - Выпуск восьмой

КОСТЬ, ПЛОТЬ И ХРЯЩ
За эти годы мы глубоко затрагивали как устно, так и письменно проблему о том, что нужно делать для здоровья органов человеческого тела. Было приятно найти определенные травяные продукты и пособия для печени, поджелудочной железы, сердца, кишок, почек и т.д.

Во многих случаях мы видим покалеченных людей, с рубцами, ожогами, шрамами и травмами, которые могли бы сейчас быть здоровыми, примени они во времена бедствия правильные методы.

В качестве хорошего примера, я хотел бы сослаться на случай с двумя мальчиками, приблизительно по десять лет возрастом, которые игрались с бензином и спичками. Каждый из детей получил ожоги рук третьей степени - от кончиков пальцев до запястий. Мальчиков немедленно доставили в больницу, где хирург дал заключение обоим детям: "неизлечимые ожоги третьей степени"! Обеим семьям он сказал, что у них есть выбор в каждом случае - или удаление кистей обеих рук и пользование железным протезом в форме крюка, или, с многочисленными операциями и кожными трансплантациями в течение приблизительно одного года, мальчики могли сохранить руки, но они будут точно такими же мумифицироваными когтями - мальчики будут в состоянии поднять вещь, но пальцы двигаться не будут - точно так же, как и при использовании металлической руки. Одна компания родителей сказала доктору сохранить их мальчика в больнице и, даже при том, что это займет год и будет очень высоко стоить, начать работы по трансплантации и реконструкции как можно скорее. Другая пара сказала доктору, что они хотели бы сначала повидать другого специалиста и узнать его мнение о состоянии их мальчика, а затем они могли бы возвратиться.

Так как они слышали о нашей работе, то привели мальчика в здание, где я читал лекции, чтобы показать мне его сожженные руки. Ногти, большая часть плоти, сухожилий, и т.д., были так ужасно обожжены, что дрожь пробивала при одном взгляде на эти руки. Мы снова одели временные бинты, и я ответил на их вопрос относительно того, что может быть сделано вместо ампутации рук или хирургической пересадки кожи. Я дал им для пользования формулу, которая основана на окопнике. Это паста, составленная из окопника, масла ростков пшеницы и меда. Паста должна была быть размазана по всей области ожога - густым слоем в 1,5-2 см. Они были проинструктированы наблюдать за пастой, и если она в каких-либо областях поглощается в плоть, то следует добавлять дополнительную пасту в эти области, не вмешиваясь в нижние слои.

Через неделю они возвратились в больницу к тому же самому доктору, который прежде исследовал мальчика. Он был поражен и сказал им, что там, где ожоги раньше были третьей степени, за эти несколько дней они стали ожогами первой степени. Он спросил их: "Что это за чудесное средство вы используете?" - и они сказали ему, что это одно старое нетрадиционное лекарственное средство. Доктор тогда посоветовал им продолжать использовать его и далее, так как теперь не будет никакой необходимосто в любом виде хирургического вмешательства и в пересадке кожи, потому выглядит так, будто руки с этой процедурой  заживут отлично, и без рубцовой ткани. Через несколько недель руки мальчика были полностью излечены. Позже ногти выросли снова, сухожилия, нервы, мышцы, плоть и кожа - все были возобновлены, и руки были столь же прекрасны, как они и были перед ожогами.

Другой мальчик почти год спустя был все еще в больнице, непрерывно переживал хирургию и пересадки кожи. Стоимость процедур превышала сто пятьдесят тысяч долларов. Когда его наконец "долечили" и отправили домой, его руки были двумя уродливыми "мумифицированными" негнувшимися лапами, выглядели столь печально, что он носил перчатки, чтобы скрыть их от вида окружающих.

Родители, которые использовали травы, потратили приблизительно десять или двенадцать долларов на материалы (мед, масло ростков пшеницы и окопник) и немного времени чтобы заменять пасту, которая всасывалась телом.

Паста может использоваться для порезов, рваных ран, ожогов, ушибов, растяжений связок, и как внешняя помощь чтобы ускорить заживание сломанных костей.

Если пасту хранить в темном месте в закрытой банке с широким горлышком, то она будет сохранять свои живительные свойства в течение многих месяцев и будет всегда в готовом к использованию состоянии. Это один из лучших методов экстренной помощи, который Вы всегда можете иметь под рукой. Хорошо иметь ее в автомобиле и в различных местах - дома, на работе - в случае несчастного случая.

Однажды, леди вошла в мой офис в безумном состоянии близком к истерии. Она сказала мне, что ее четырнадцатигодовалая дочь была дома, и соседки присматривали за ней, чтобы она ничего с собой не сделала. Тем утром мать помешала своей дочери совершить самоубийство. У девочки в течение нескольких лет был тяжелый дерматит, который сбивал с толку семейного врача, дерматологов и специалистов по аллергии. Проблемы с кожей были от коленей вниз до ступней, от локтей до кончиков пальцев, ее шея и лицо также были покрыты этим дерматитом. Дерматологи сказали, что это заболевание отличалось от розового лишая (питириаза), чешуйчатого лишая (псориаза), экземы и т.д. Они не могли дать определение этому густому, тяжелому омертвению и слущиванию, от которого страдала девочка. Эта молодая девушка стала отшельником, отказывалась ходить в школу, в церковь, на вечеринки и т.д., и из-за этого ужасного состояния, которое назвали "неизлечимым", она начала объедаться, и "наела" себя до очень крупногабаритного человека. Отчаяние, которое она переносила, двигало ее к суицидальному настроению.

Я никогда не сталкивался с подобьным случаем и тут меня "приперли к стенке". Это было тяжелое состояние, у меня не было времени, чтобы сидеть в лаборатории и выяснять комбинацию опытным путем. Я вознес быструю тихую молитву помощи, и формула немедленно прибыла в мое сознание. Когда она явилась, я сказал леди и ее компаньону записать эту формулу. Им были даны указания пойти в травяной магазин, или магазин здорового питания и купит различные травы, смешать их, и сделать припарку

(смесь из шести частей дубовой коры, трех частей корня алтея лекарственного, трех частей травы коровяка обыкновенного, двух частей полыни, одной части лобелии, одной части шлемника бокоцветного, шести частей корня окопника, трех частей коры(или листьев) грецкого ореха, и трех частей посконника пурпурного. 30 граммов смеси трав настаивать на полулитре дистиллированной воды в течение четырех - шести часов, затем варить на медленном огне[НЕ КИПЯТИТЬ! я в книге "Сбор трав для каждой женщины" в некоторых местах перевел неправильно, извиняюсь; прим.пер.] в течение тридцати минут, отжать[получится отвар], а затем варить на медленном огне получившуюся жидкость до тех пор, пока она не уменьшится до половины ее первоначального объема[получится декокт]. После этого уже в декокте замачивать натуральную ткань и прикладывать к телу. Для пития можно делать отдельно отвар(!), или разводить 1\4 стакана декокта(!) с 3\4 стакана воды; прим.пер. ). 

Женщина должна была делать припарки на все пораженные области - ноги, руки, шею, лицо, а также давать дочери пить часть отвара. Я чувствовал себя достаточно уверенно, чтобы обещать хорошие результаты!

Во вторник утром мать приехала, чтобы увидеть меня. В пятницу мне сообщили, что парши и сшелушивания оставили пораженные области, и у кожи девочки теперь был хороший розовый цвет. Следующее сообщение, которое я получил, было шесть месяцев спустя. Девочка теперь была предвоителем команды болельщиц в школе, в которую она возвратилась, и она снова была занята в церковной и общественной деятельности.

Эта особая группа трав - та, которую мы назвали формулой "Для костей, плоти и хрящей". Мы нашли, что она справляется со многими вещами, помимо проблем с кожей.

У леди, которая была связана с издательством, печатающим часть наших книг, был опыт, который показывает как хорошо работает эта особая формула! Однажды во время путешествия на западное побережье чтобы прочитать назначенные лекции, она попала в атомобильную аварию, в которой значительная часть ее коленной чашечки была оторвана. Это имело последствием деформированное колено и ограничивало действия коленного сустава. Однажды, кушая в ресторане Mother Nature's, она увидела меня и подошла к моему столу. Женщина спросила меня, вижу ли я различия в ее двух коленях. Я не мог указать на то, которое до этого было ужасно деформированным, поскольку оба они имели прекрасный и здоровый вид. Я знал, конечно, что она использовала формулу для костей, плоти, и хрящей как отвар для припарки на травмированную область колена шесть дней в неделю, неделя после недели. И часть коленной чашечки выросла снова - столь невероятным это может показаться другим другим людям. Мы также рекомендуем пить часть отвара несколько раз в день, помимо наружного применения.

У нас было много интересных случаев, связанных с использованием этой формулы - как она помогла различным серьезным состояниям многих людкй.

Много раз, читая радужную оболочку глаза, я определял проблемы позвоночного столба в поясничном, грудном отделах, иногда в области копчика. После наблюдения "области дисфункции" я конкретизировал проблему, поскольку если поясничный позвонок смещался, человек страдал тяжелыми болями в пояснице, а часто и иметь проблемы с кишечником и репродуктивными органами. Конечно, пациент иногда вскрикивал: "Это правда!" Если же есть искривленный, сломанный или вывихнутый копчик, часто будут проблемы в руках или ногах и т.д.

Наша рекомендация была поместить припарку этой особой формулы по всей области дисфункции перед отходом ко сну, и оставить ее там на всю ночь, сняв только лишь следующим утром. Эта процедура должна быть проделана шесть ночей в неделю, неделя за неделей - пока позвоночный столб не примет свое естественное положение. Причина процедуры состоит в том, что это растительное лекарственное средство -  это еда, питающая "подушку" между позвонками, которая часто изнашивается, рвется или стирается. Также сильные свойства улучшать пролиферацию клетки питают область, чтобы она сама восстановила себя, согласно планам и техническим требованиям, которые Господь назначил как средство починки и регенерации. Та же вещь происходит и с мышцами, нервами, треснутой, сломанной, поврежденной костью, плотью и кожей на поврежденной области.

За эти годы, мы видели много случаев, когда при использовании этого средства искривленный позвоночный столб выпрямлялся, даже в некоторых из самых тяжелых (неизлечимых!!!?) случаях.

В этой группе трав у каждой из них есть своя задача:

Посконник пурпурный
Корень посконника пурпурного. Эта трава - естественный растворитель для неорганических минералов, таких как кальций и другие нежелательные, неорганические принятые в тело, но не ассимилируемые вещества. Мертвый неорганический кальций принимается в тело, но не может ассимилироваться. Никакой минерал не может ассимилироваться в человеческое тело, если он не прошел процесс осмоса через живое растение (травы). Когда неорганический минерал принят в тело, он накапливается и продолжает расти. Это наращивание может вызвать артрит, ревматизм, почечные камни, желчные камни, затвердение артерий, катаракты и т.д. Этот процесс "накапливания" должен быть полностью изменен. Для этого у нас есть трава, такая как корень посконника пурпурного, действующая как растворитель, который выведет мертвый неорганический кальций и другие минералы в том же состоянии. Однако, он никак не будет влиять на живые органические минералы, которые могут ассимилироваться непосредственно в структуру клетки через "систему доставки" кровотока. Истинный растворитель, такой как некоторые травы или дистиллированная вода, действует как магнит. Магнит притянет мертвое неорганическое железо и другие металлы, но не будет притягивать "дерево, бумагу", или другие высоковибрационные материалы. Растворимые травы или дистиллированная вода притянут, свяжут и выведут мертвые неорганические минералы, но они не затронут живые клетки, не будут вымывать органические минералы, которые прошли через живое растение и могут ассимилироваться в структуру клетки тела. Мертвый, неорганический кальций - это тот тип материала, от которого мы хотим избавиться, потому что этот тип кальция может причинить нам только вред. Некоторые люди паникуют: "Что же я могу сделать, чтобы заменить вымываемый кальций?" Если Вы заменяете то, что Вы только что выбросили, это похоже на вычищение мусорного ведра, а затем снова наполнение его тем же количеством мусора! Вместо того, чтобы делать это, давайте заменять мертвый кальций на хороший органический кальций, пригодный для жизнедеятельности клеток. Чтобы сделать это, мы включили в формулу дубовую кору. Дубовая кора не только поставляет хороший, живой, ассимилируемый кальций, но и действует как вяжущее средство, которое "уплотняет", "подтягивает" систему, питая клетки.  

Алтей лекарственный
Мы включаем траву алтея лекарственного, которая чрезвычайно богата "живым" ассимилируемым белком для восстановления мышц, и все же имеет преимущество - довольно уникальное для единственной травы. У этого растения, алтея лекарственного, есть способность к тому, чтобы быть антигангренозным. Мы неоднократно использовали алтей лекарственный, чтобы спасти пациентов от ампутации руки или ноги из-за состояния гангрены. Это "благословение с небес" - алтей лекарственный - убрало это страшное состояние и спасло многих от потери частей их тела.

Коровяк
Трава коровяка включена в заживляющую группу трав, потому что это специальная еда для железистой системы. Если железы тела не работают должным образом, заживление не может быть полным. Мы использовали три части коровяка и одну часть лобелии во многих тяжелых случаях дисфункции желез. Это также большая помощь для щитовидной железы, воспаленных желез в различных других частях тела, в том числе - при мастите, когда грудь воспаляется и становится диспропорциональной. Комбинацией лобелии и коровяка мы быстро очистили это состояние. Мы используем это средство внешне в качестве припарки, а также перорально в отваре, таблетках или капсулах. Оно использовалось для травмированных яичек, воспаленных яичников и т.д., и т.д., с удивительным успехом.

Лобелия
Мы включаем лобелию, траву многих функций. Это спазмолитическое средство - катализатор для того, чтобы объединить другие травы в эффективной работе, что лобелия делает очень быстро! Эта трава - средство для нервов(nervine), а также противоинфекционное средство. Полынь - трава, которая облегчает боли в различных областях, но ее другая работа состоит в том, чтобы уничтожить и удалить паразитов и червей из тела, поскольку баланс травяного состава вызывает такое здоровое состояние структур клетки, что эти нейтрализаторы (мусорщики) больше не требуются, и изгоняются из системы полынью.

Скутеллярия (шлемник бокоцветковый)
Скутеллярия (шлемник бокоцветковый) - средство для нервов(nervine), которая помогает спинному мозгу быть здоровым и в состоянии передавать сообщения от двигательных нервов всему телу. Без эффективной реакции нервов, различные части тела - железы, мышцы и т.д., не могут эффективно делать свою работу.

Черный орех
Кора или листья черного ореха - это не слишком известная травяная помощь. У этого растения есть много ценных качеств, но одно из главных - мы используем его как фунгицид за способности ореха подавлять жизнедеятельность грибков в теле. Грецкий орех по содержанию высок в калии, кальции, железе и многих других очень необходимых продуктов, которые требуются для того, чтобы восстановить изношенные органы в теле.

Окопник
Заключительная травяная помощь, которую мы включаем в эту большую восстановительную припарку - это окопник. Эта трава - очень эффективный пролиферант клетки. Это еда, которая заставляет хорошие клетки расти быстро, делая такое здоровое состояние в области действия, что слабые и мертвые клетки "выселяются" и заменяются новыми, чрезвычайно вибрирующими жизнью. Окопник высок в кальции, останавливает кровотечения, и имеет в себе 20% белка. Это живой, целый (необработанный) белок, который может с готовностью ассимилироваться в структуру клетки для быстрого заживления.

Прежде, чем начать работать с тяжелым случаем, или с проблемой средней тяжести, мы всегда советовали нашему пациенту смотреть в начальную причину проблемы и начинать с базового режима заживления. Очистите кишечник тонизирующим средством нижнего отдела кишечника, используйте бесслизистую диету как объяснено в нашем маленьком буклете (есть в книге "Самолечение травами на дому"; прим.пер.). Используйте этот совет наряду с травяной формулой для конкретной болезни, и более быстрые результаты будут очевидны.

Только, чтобы дать Вам некоторые примеров положительных результатов при использовании этой формулы, чтобы настроить Вас на позитивное мышление, вот несколько наших случаев:

     Молодой человек приехал к нам с осложненным искривлением позвоночного столба. Ему сказали, что случай настолько плох, что его позвоночник следует сломать в нескольких местах, затем придать форму и ждать исцеления, но без гарантии относительно результатов. Он попробовал нашу программу, и через шесть месяцев у него была прямая и прекрасная спина. Он вырос на 7,5-8 см, которые он потерял с искривлением, и теперь был 2 метра ростом, как перед искривлением. Теперь мужчина мог теперь вернуться к йоге и спортивным состязаниям, которыми он наслаждался.
В городе Меса, Аризона, молодой человек примерно двадцати лет был привезен в наш лекционный зал в кресле-каталке. Он был поражен комбинацией полиомиелита и артрита. Его перенесли из кресла и посадили на груду подушек. Смотря на него, Вы могли бы видеть сильную боль, которую он терпел.
Во время лекции мы обсуждали программу, которую мы только что обрисовали в общих чертах. После лекции он сказал, что хотел бы попробовать ее. Практическая медсестра из другого города предложила взять его в свой дом и помочь ему выздороветь.
Они точно следовали режиму, и один год спустя мы увидели его снова. Непосредственно перед тем, как лекция началась в том же самом зале, как и год назад, этот молодой человек спустился с прохода к передней стороне зала и попросил слова. В его короткой речи он советовал людям слушать лекции и приводить указанные в них методы в жизнь. Он описал, как всего лишь год назад слушал эту лекцию в зале сидя на подушках. Он получил желание начать жить по этой естественной программе. До того вечера ему говорили, что он никогда не встанет с инвалидного кресла, что он проведет остаток жизни в нем, и в больничной койке.
С помощью доброй медсестры он теперь мог ходить настолько хорошо, что путешествовал пешком, работая коммивояжером, чтобы оплатить крупные счета докторам. Когда он шел назад к своему месту, в его глазах были слезы благодарности.

     Есть много выдающихся случаев, но вышеуказанные могут дать Вам общую картину того, что может быть сделано, если использовать нашу отличную холистическую программу. Используйте ее тщательно и точно для обретения полного, длительного здоровья

Господь дал нам травы с поля для еды и лечения - если мы будем следовать Его совету и использовать травы "с благоразумием и умением", использовать их в их "целостном", "полезном" состоянии - так, как Он их нам дал. Использовать травы следует целиком (цветок, стебель, листья, корень и т.д.; прим.пер.), не обрабатывать и не отказываться от больших ценностей в некоторых частях, которые мы выбрасываем, следует потому, что некоторые из частей растения действуют как катализаторы и защита от другого определенного компонента растения, который, если его потреблять отдельно(к примеру, он находится только в корне; прим.пер.), может причинить вред. Но при использовании целой травы он безопасен. Пример этого - хинин. Он один в слишком большом количестве может вызвать глухоту, или, в еще больших дозах - смерть. Хинин в коре хинного дерева, из которой он было извлечен, безопасен, когда используется в форме отвара, сделанного непосредственно из коры целиком. Тот же самый хинин, изолированный - убийца, но, как говорят священные писания, "в его целостном состоянии", делает только добро.

Чем скорее мы, человеческий род, сможем возвратиться к использованию целой травы, фруктов, овощей, зерен, орехов, семян - как нам и было предназначено Создателем, чем скорее мы встанем на этот правильный путь, тем лучше. Человек с его "прекрасным интеллектуальным умом (?)", который разбивает на части и обрабатывает "прекрасное" и "совершенное" в угоду своим вкусовым рецепторам и сроку годности продукта, занимается "окрашиванием цветов" - бесплодным делом!

ВОПРОСЫ И ОТВЕТЫ

Вопрос 1: Чапараль действительно вызывает ускорение роста раковых опухолей?

Ответ 1: Заживляющая реакция чапараля вызывает беспокойство у тех, кто наблюдает за результатами, если они не понимают метод прогресса.

Травяной чапараль - сильный пролиферант клетки, он заставляет хорошие клетки быстро расти. Во время их быстрого новообразования, хорошие клетки выталкивают мертвые клетки и их отходы в "зону-склад". Этот рост ненужного материала имеет тревожный вид и пугает неинформированного человека, который верит, что это рак быстро растет. Мы видели это состояние неоднократно. Когда оно достигает кризисного состояния - после того, как место становится перегруженным ядовитыми материалами, оно начинает уменьшаться в размере, и лечебный процесс видно более явно. Это медленная процедура, в некоторых случаях, и она требует хорошей длительной заботы и понимания.

Вопрос 2: Есть ли помощь при жжении во время мочеиспускания?

Ответ 2: "Это часто вызывается циститом, который является инфекцией мочевого пузыря, характеризующейся воспалением, ощущением жжения во время и после мочеиспускания, и потребностью часто опорожнять мочевой пузырь. Мочевого пузыря может казаться полным даже когда он только что был освобожден. Когда инфекция достаточно тяжела, чтобы оказать влияние на почки (что редко), обычно также присутствует лихорадка."

"Уретра - это путь, которым инфекция идет в мочевой пузырь. Так как женская уретра только приблизительно 4 см длиной, а мужская уретра приблизительно 22 см длиной, для микробов намного легче достигнуть женского мочевого пузыря. Таким образом, цистит более распространен среди женщин." (The Encyclopedia of Common Diseases, by the staff of Prevention Magazine).

Вот превосходная формула для инфекции и дисфункции в области почек и мочевого пузыря. Она состоит из ягод можжевельника, петрушки, толокнянки обыкновенной, корня алтея лекарственного, лобелии, имбиря и желтокорня канадского. Предложенное использование - стакан отвара или две таблетки или капсулы утром и вечером, выпитые со стаканом отвара петрушки.

Корень алтея лекарственного - трава смягчающего и успокоительного действия, которая ослабляет диурез и является чрезвычайно успокоительной и заживляющей; желтокорень канадский является противоинфекционным; ягоды можжевельника помогут состоянию трудного мочеиспускания; толокнянка обыкновенная - растворитель любого неорганического кальцинированного накопления, такого как камни в мочевом пузыре или в почках; петрушка - одна из самых прекрасных трав, известных восстановлением уретральной области; имбирь здесь используется в качестве стимулятора, чтобы акцентировать травяную силу комбинации; лобелия - трава, действующая как спазмолитическое средство, а также как катализатор. Эта формула помогла многим, испытывающим жжение при мочеиспускании, а также тем, которые страдают от недержания (нехваткой контроля над мочеиспусканием).

Вопрос 3: Есть ли какая-либо помощь для грыжи?

Ответ 3: Под грыжей обычно понимают выпадение некоторой части кишечника из брюшной полости посредством открытия в брюшной стене. Кишечник выдвигается из внутреннего тела, часто до такой степени, что он находится прямо под поверхностью кожи. Когда состяние достигает этой точки, у нас есть видимая грыжа. Сначала она по размеру и форме напоминает мраморный камень, который все более и более растет, так как больше кишок проникает наружу через разрыв.

Много пациентов с грыжами и разрывами с большим успехом использовали формулу "Для костей, плоти и хрящей". Эта формула применяется на пораженную область как припарка на день и на ночь, используя повязку или прокладку, чтобы держать ее на месте. Затем впитайте немного фланелевой(или любой другой натуральной неокрашенной светлой; прим.пер.) ткани в этом отваре и применяйте на область поражения. Формулу можно также применять в концентрированной жидкой форме или как мазь. Используйте любой тип, который более удобен для Вашего случая. Также полезно принимать формулу внутренне в качестве отвара, или в форме капсул или таблеток - 2-3 три или больше раза в день:

Кость, плоть и хрящ (припарка комбинации окопника). Это - помощь для дисфункции в костях, плоти, сухожилиях, и т.д. Сделайте отвар из следующих трав: шесть частей дубовой коры, три части корня алтея лекарственного, три части травы коровяка, две части полыни, одна часть лобелии, одна часть скутеллярии(шлемника бокоцветкового), шесть частей корня окопника, три части коры (или листьев) грецкого ореха (ранее везде писалось "черного ореха". Но тут употреблено "wallnut", а не "black nut". Может быть, эти растения почти взаимозаменяемы. У черного ореха свойства покрепче, но грецкий, при чем - свежий, в нашей части мира достать намного легче. В особо тяжелых случаях поражения грибком и т.д. лучше придерживаться оригинального рецепта и применять черный орех; прим.пер.), три части корня посконника пурпурного. Залейте объединенные травы дистиллированной водой (60г трав\1л воды; прим.пер.), затем дайте напитаться 4-6 часов, после варите на медленном огне тридцать минут (не доводя до кипения! прим.пер.), отожмите травы, затем варите на медленном огне полученный отвар пока не останется 1/2 от его первоначального объема, после добавьте 1/4 часть овощного глицерина (при желании) (это если собираетесь длительно хранить; прим.пер.). Пример: 4 л отвара уварилось (без кипения!) до 2 л, затем добавили 0,5 л глицерина.

Замочите, фланелевое, хлопковое, или любое другое белое белье, исключая синтетику (никогда не используйте синтетику для контакта с кожей). Оберните припарку (впитанную ткань) вокруг работающей со сбоями области, и закройте клеенкой, чтобы препятствовать испарению лекарства. Оставьте на всю ночь - шесть ночей в неделю, неделя после недели, до появления облегчения.

Пейте 1/4 стакана законченного концентрированного отвара с 3/4 стакана дистиллированной воды три раза в день.

Вопрос 4: Что может быть сделано для новой матери с "молочной ногой"?

Ответ 4: Молочная нога - это Phlegmasia alba dolens (воспаление). Когда внешне наступает фаза воспаления, это всегда признак внутреннего ядовитого состояния. Оно должно быть убрано сперва исправлением и преодолением запора, используя формулу нижнего отдела кишечника, затем трехдневным пребыванием на свежевыжатых соках. Эта процедура превосходна даже для кормящей матери. У нее все еще будет вполне подходящее молоко для ребенка, его будет достаточно. Эта трехдневная очистка затем сопровождается бесслизистой диетой. В это время пациент должен использовать следующий хороший отвар очищения крови:

Формула очищения крови. Кровоток - это сама жизнь , и наша работа содержать его в чистоте. У нас должна быть хорошая кровеносная система для того, чтобы должным образом транспортировать полезные вещества по организму и, кроме того, выносить отбросы.
После многих лет использования этой формулы очищения крови, мы обнаружили, что точно такая же формула использовалась Hoxey в течении многих лет (Harry M. Hoxsey - утверждал, что может излечить рак и имел тысячи пациентов. Медики с ним не соглашались и вели борьбу - суды, аресты, насмешки и т.п. Разбирайтесь в этом вопросе сами. Для начала можете вбить в поиск "Hoxsey: The Quack Who Cured Cancer" и посмотреть видео. Прим.пер.).
Хороший очиститель крови во взаимодействии с очистительной и восстановительной кишечной формулой дает замечательную комбинацию. Эти две формулы, используемые вместе с хорошей бесслизистой диетой, могут возобновить организм и добавить годы к здоровой жизни.
Этот травяной перестройщик крови составлен из трав, которые являются очищающими средствами, которые обладают вяжущими способностями, помогают в удалении холестерина, убивают инфекцию, способствуют эластичности в венах и усиливают стенки вен и артерий. Он состоит из зрелого трилистника, чапараля, стиллингии лесной, лаконоса(Phytolacca decandra), корня лакричника, коры персика, корня магонии падуболистной, коры зантоксилума, корня лопуха и коры крушины.
Используйте стакан этого отвара (или две капсулы #0 или две таблетки по 420 мг) три раза в день, шесть дней в неделю, неделя за неделей, пока кровоток не потечет так, как он должен течь, чтобы принести здоровье и дать еще больше бодрости духа и энергии.

Комбинация кровообращения  

Следующая формула дана для того, чтобы помочь отварам очищения крови работать более эффективно и также помочь в очистке аллергий и т.д. Эта группа несет питательные элементы кайенны (стимулятора) и имбиря (стимулятора) в кровеносную систему, где кайенна работает от кровотока до сердца и артерий, в вены. Другие травы в формуле помогают этим двум травам и сотрудничают с ними, чтобы уравнять кровяное давление (как высокое, так и низкое) и привести его к нормальным показателям. Кровоток - это сама жизнь. Комбинация кровообращения состоит из имбиря, кайенны, желтокорня канадского, женьшеня, петрушки и чеснока.

Когда присутствует тяжелое и запущенное состояние, используйте комбинацию для костей, плоти и хрящей как припарку, чтобы помочь в ускорении заживления.

ВЫДЕРЖКИ ИЗ НЕСКОЛЬКИХ ПИСЕМ

У меня была долгая история отношений с ядовитым дубом. Я получала поражения им от одежды своих детей, от нашей собаки. Как только яд попадал внутрь, я падала в постель на шесть недель, потому что не могла принимать кортизон, так как находилась на шестой неделе беременности. Как только я все же начала его принимать, то становилось все хуже и хуже. Дозы становились все больше и больше. Большие дозы витамина C и никотиновой кислоты помогали несколько раз, затем перестали помогать, как и другие вещи, которые я пробовала. Дважды я болела отравлением крови (сепсисом) в руке от ядовитого дуба. Я отчаянно искала лечение, когда кто-то привел меня к травам и естественной жизни. Мне потребовались приблизительно три года, чтобы найти лекарство, но я сделала это! Как только я понимаю, что отравилась от контакта с этим растением, я начинаю принимать корень лакричника, который является естественным заменителем кортизона, и использую мазь доктора Кристофера формулы "Rash Ointment". Она высыхает за несколько дней. Я обычно также принимаю шиповник. Что касается сепсиса, то в первый раз, когда отравление от контакта с дубом перешло в заражение крови, я принимала пенициллин. Во второй раз моя рука была раздута, ярко красного цвета, воспаленная, полная лихорадки и болезненная. Я поместила в бинт мазь песчанки, обмотала им пораженную область и легла спать. Утром набухание сошло, болей не было, лихорадка закончилась, и большая красная область стухла. Это действительно было захватывающим для меня - найти естественные средства. --Ridgecrest, California

Возможно Вам интересно будет узнать, что я начал восстанавливать цвет волос согласно инструкциям доктора Кристофера в Информационном бюллетене № 19. Через три недели мои волосы начали становиться темными. Сейчас у моих волос есть три цвета - серый и коричневый (краска) свехру, и черный от корней волос. Я получаю больше комплиментов по поводу волос, чем когда-либо прежде, моя семья и друзья поражены, что это может быть сделано естественно. Некоторые из моих друзей теперь пробуют метод отвара тысячелистника. --Orange, California

Мы начали делать и применять противоэпидемическое лекарственное средство прошлой зимой и весной, и я должен сказать, что поражен его силой! Еще не было случая острой дыхательной или желудочно-кишечной болезни, которая бы не ответила благоприятно на лечение, и быстро! 

Мне оно на вкус как бульон, по этому я называю средство "супом из чеснока и полыни". --San Francisco, California

Мой друг, которому ранее в этом году была намечена операция на грыже, предложил чтобы я написал Вам. После того, как он прочитал Вашу книгу "The School of Natural Healing" ("Школа Естественного Заживления") и следовал Вашим принципами в течение 7-10 дней, решил свою проблему с грыжей. Само собой разумеется, что он очень лестно отзвается о Вашей книге и о травах вообще. --Herndon, Virginia

Нам очень нравятся травы, масло чеснока делало чудеса для артрита в коленях. --Camdenton, Missouri

Том первый - Выпуск девятый

ИНФЕКЦИЯ - УБИЙЦА
Человеческое тело не должно знать болезни, если соблюдаются надлежащие законы здоровья. Но когда им не следуют, ядовитое состояние системы увеличивается и начинается развиваться инфекция. За эти годы, после того как я учился, читал лекции, писал книги и статьи, кажется, что один из любимейших моих предметов - "внутренняя загрязненность тела". Более 90% всех болезней, согласно некоторым из наших самых видных врачей, вызваются запором. Одна из этих многих болезней является "инфекцией", и ее не могло бы быть в нашем теле, если бы у нас был хороший, чистый кишечник и незагрязненный кровоток.

Свободно бегущий горный поток сам себя очищает от загрязнения, причем быстро, и не страдает проблемами застоя.

Тот же самый принцип продемонстрирован и в человеческом теле. Свободный, плавный кровоток, незастойная кишка, "легкое мочеиспускание" - вот три примера свободных плавных потоков в теле человека. Если мы добудем это состояние, то застрахуем себя от застоев (инфекционных болезней) любого вида, имеющих результатом вяло текущую жизнь.

Сохраняя свое тело в состоянии чистоты, со свободным током всех жидкостей и эффективным автоматическим состоянием очистки, проблема застоя не может принести нам беспокойства. Вялое, плохо циркулирующая система оставляет застойное состояние в системе лимфы, с токсичными накоплениями ядов и забитым потоком к печени. Если печени позволяют сделать ее работу должным образом, то этот орган может спасти наши жизни. Это самая большая железа в теле, она действует как магнит, притягивая к себе токсины и яды, нейтрализуя их и превращая их в полезную, но безопасную желчь. Переделанные яды и токсины, будучи преобразованными в желчь, теперь полезны для тела, потому что действуют как слабительное средство. Поскольку печень тянет к себе токсины и яды, ей должна оказываться помощь со стороны лимфатической системы, чтобы ускорить поставку этих материалов в область печени и желчного пузыря.

Мы процитируем некоторые интересные моменты, обнаруженные штатом журнала "Prevention magazine" в энциклопедии The Encyclopedia of Common Disease (Rodale Press, 1976):

Лимфоидная ткань, которая находится в апендиксе, также присутствует в тимусе, селезенке и миндалинах. Эти ткани признаны как перехватчики инфекционных организмов. Лимфоидные ткани собираются в аппендиксе, где число лимфоидных фолликулов достигает пика у людей между возрастами в 10 и 20 лет. После 30 лет присутствует резкое сокращение на более чем половину числа фолликулов, и далее их число постепенно снижается до только мелких следов к возрасту в 60 лет. Этот феномен также повторяется в миндалинах, по-видимому потому, что большие угрозы для тела от инфекционных болезней, встречаются рано в жизни.

Миндалины, а часто и аденоиды, становятся жертвами ненужной хирургии. В течение многих лет воспаленные миндалины, а часто и здоровые, были удалены в попытках достижения ошибочной цели предотвратить будущие инфекции горла и даже простуды вцелом. Эта операция обычно делалась бесплатно (но за страшную цену в плане здоровья; прим.пер.).

Несколько лет назад доктор Дэвид К. Поскэнзер(Dr. David C. Poskanzer) из "Отделений Гарвардской медицинской школы профилактической медицины и неврологии" (Harvard Medical School's Departments of Preventive Medicine and Neurology), предложил, что аппендэктомии(удаление аппендикса; прим.пер.) и тонзиллэктомии(удаление гланд; прим.пер.) могут быть связвны с рассеянным склерозом (Р.С.) - болезнью нервной системы. В статье в журнале "Скальпель" ("The Lancet" (December 18, 1965) ), доктор Поскэнзер сказал, что уровень наличия предшествующей тонзиллэктомии был изучен в контрольной группе из 240 пациентов с Р.С., используя их супругов, братьев и сестер - самых близких по возрасту, для исследования и сравнения. Результаты показали, что у пациентов с Р.С. был "значительно более высокий" уровень тонзиллэктомии чем у контрольной группы.

Когда сравнения аппендэктомии были сделаны между пациентами и их супругами, у пациентов с Р.С. было более значительное количество выполненных операций. Хотя доктор Поскэнзер сказал, что готового объяснения этому феномену нет, но тенденцию к увеличенному риску рассеянного склероза после аппендэктомии, главным образом, имели больше пациенты мужского пола.

Доктор Поскэнзер предположил, что некоторое инфекционное средство (микроб или вирус), обитающее вне тела, играло роль в этиологии рассеянного склероза. Он полагал, что независимо от того что это такое, оно может быть весьма активно в детстве - за многие годы до развития болезни, и сохраняться в состоянии покоя лимфоидной системой, которая включает миндалины, аденоиды и аппендикс.

Лимфатическая система тела, которая включает в себя эти органы, относительно неизвестна. Одна вещь, которую про нее хорошо знают - это то, что эта система играет решающую роль в защите тела против организмов-захватчиков.

Когда инфекция нападает на лимфатическую систему - без разницы - на "лимфатические узлы," миндалины, аденоиды, и/или аппендикс - то это признак того, что тело накопило достаточно высокий уровень ядов и инфекции в этих частях тела, и это контрольный знак нам, что следует очистить тело, или быть готовым к последующим более тяжелым состояниям.

Когда лимфатическая система показывает признаки того, что она перегружена токсическими отбросами, умный поступок состоит в том, чтобы начать очищать это состояние - так скоро, как этот только возможно. Уничтожьте этого преступника "на корню", устранив производящие слизь материалы (часто трудно назвать некоторые из товаров, которые мы едим "едой"), и используйте свежие фрукты, овощи, соки и много дистиллированной воды. Во время "периода очистки" хорошо использовать специальную травяную еду для очистки и питания лимфатической системы - комбинация трех частей коровяка и одной части лобелии). Например, взрослая доза(12 лет и выше) при тонзиллите - стакан отвара три или больше раза в день, 8-12 лет - половина стакана, 4-8 лет - 1\4 стакана, менньше 4 - осторожно по той же пропорции.

В дополнение к оральному использованию отвара (60 г объединенных трав залить 1 л кипящей воды, накрыты, дать настояться приблизительно 20 минут[мое личное наблюдение, если некуда спешить - пока травы из горлышка банки не осядут на дно], отжать, пить), его следует также использовать внешне. После отжатия травяного отвара впитайте фланелевую ткань (никогда не используйте искусственную, синтетическую ткань) в оставшемся отваре и примите ее на области воспаленных желез (на горло для миндалин и т.д.). Покройте ткань припарки клеенкой, чтобы удержать влажность. Хорошо делать эту процедуру перед сном и оставлять припарку на всю ночь. Некоторые случаи требуют более одной процедуры, но многие хорошо реагируют и на один ночной курс.

Однажды после возвращения домой с лекций, я общался с внуками семьи одной из наших дочерей, которые гостили у нас. Тем вечером одна из маленьких девочек (тогда ей было приблизительно семь лет) прибежала ко мне вся в слезах, потому что у нее вздулись железы в области горла и позади ушей, и для нее было очень трудно глотать. Я смешал три части коровяка и одну часть лобелии, сделал припарку и прикрепил это вокруг горла девочки. На следующее утром она сошла вниз с улыбкой - боль ушла - и хорошо заплатила за мои услуги радостным поцелуем.

Другой железистой областью, которая уязвима для инфекций, является область груди, особенно для кормящих матерей. Когда встречается мастит, боль тяжела до такой степени, что даже давление ткани одежды на кожу является очень болезненным. В течение моих лет практики, у меня было много вызовов на дом со случаями мастита. Один выдающийся случай был с одной из наших дочерей. Она жила на расстоянии в приблизительно 130 км и как-то позвонила вся в слезах, чтобы рассказать нам о боли, от которой она сейчас страдала. Причиной боли были раздутая и воспаленная грудь. Ребенок кормился от другой груди, но был все еще беспокоен и голоден. Раздутая грудь была слишком болезненной, чтобы даже прикасаться, уже не говоря о кормлении. Мы обы слышали как  и мать, и ребенок плачут. Мы с женой, Деллой, сразу сели в автомобиль и добрались до дома нашей дочери немного заполночь. Мы составили отвар коровякя и лобелии, опустили фланель в жидкость, тщательно и мягко покрыли воспаленную грудь. Грудь была раздута, с красными линиями идущими по поверхности - боль была очевидна даже при взгляде на это.

Через небольшое время после применения припарки, боль ослабла и дочь уснула. Рано утром грудь вернулась к нормальному размеру, боль ушла и ребенок кормился из той самой груди, в которой только за несколько часов до этого был "мастит"!

У мужчин есть "особые" проблемы с железами - например, поврежденные яички, или те, которые не полностью опустились и т.д. Одной сомнительной проблемой является водянка оболочек яичка.

Водянка оболочек яичка - накопление жидкости в мешке влагалищной оболочки яичка. У взрослых причина заболевания неизвестна, жидкость является ясной, немного вязкой, и содержит 6-10 % твердых тел, включая белки, соли и иногда холестерин. (Blakiston's New Gould Medical Dictionary, 1949 Ed.).

Мы видели как водянки оболочек яичка очищались при использовании комбинации лобелии и коровяка как припарки на область полового члена и яичек шесть ночей в неделю - пока не наступит заживление. Стакан отвара (или 2-3 капсулы или таблетки) три раза в день, также используется в качестве пероральной помощи.

Эта формула превосходна, не только для помощи заживлению системы желез внутренней секреции, но также и для борьбы с возможными инфекциями желез.

Инфекция не нуждается в поддержке, особенно когда присутствует вялая и грязная лимфатическая система. Человек приехал в мой офис в Олимпии, Вашингтон с рукой, вытянутой в сторону, потому что он не мог перенести боли, когда руку опускал. Причиной этого была болезненная опухоль в ямке руки(в подмышке), по размеру похожая на теннисный мяч. Через всю руку шла красная полоса, начинаясь в месте инфекции - в руке. За несколько дней до этого, этот человек разрезал ладонь руки долотом. Он не смог найти время, чтобы пойти к доктору, по этому обернул руку вокруг раны тряпкой, чтобы остановить кровотечение, и продолжил свою работу. Через день или два он заметил набухание и лихорадку в поврежденной руке и это его, естественно, напугало, потому что его друг имел подобный опыт - тогда он пошел к семейному врачу. Поскольку инфекция стала настолько плохой и запущеной, руку его другу ампутировали. Этот пациент не хотел терять руку и был готов попробовать любое другое другую "неортодоксальное" средство, чтобы очистить это состояние. Таким образом, он приехал ко мне, чтобы узнать могут ли "травы" спасти руку.

Я вывел его на лужайку перед моим офисом и показал ему немного растущего там подорожника. Этот человек был знаком с растением, когда пропалывал его в своем доме - чтобы препятствовать этому сорняку занять всю лужайку. Я проинструктировал его, чтобы его жена или кто-либо другой, собрали несколько растений, ополоснули их от грязи, раздробили их с помощью ступки и пестика, или молотка, блендера, мясорубки и т.д., и густо поместили эту раздавленную траву подорожника - корень, листья, семена, стебель - прямо на область пореза. Затем подорожник следовало закрыть марлей и сделать перевязку, удержать тарву на месте. Ему также было сказано, что как только подорожник начнет высыхать, он должен продолжать добавлять к нему свежедавленную траву. Мужчина спросил, что еще делать помимо перевязки, и мы проинструктировали его пить часть отвара подорожника - три или больше стакана в день. Он спросил, должен ли он приехать в офис на следующий день. Ему ответили, что процедура, которую ему только что дали, сколь простой она ни кажется - прекрасный метод самолечения, который поможет, если следовать инструкциям. Человек ушел, но вернулся через несколько дней. Он вошел чтобы поблагодарить, показать мне руку, которая быстро заживала и без признаков шрама. Он также рассказал, что сразе после использования припарки быстро "начали происходить удивительные вещи" - мучительно болезненная и пульсирующая рука, стухла, боль ушла в пределах получаса, красная полоса исчезла, опухоль в подмышке в течении нескольких часов начала становиться меньше. К этому времени (во время посещения офиса) и полоса, и опухоль полностью ушли, он снова мог в полной мере  использовать руки для работы. "Как новенькие!" - подытожил мужчина.

За эти годы у нас было много случаев инфекции, которые быстро исцелялись, как было в этом случае. Некоторые инфекции поражают ступни, ноги и прочие различные части тела, но все они могут быть подавлены, если Вы используете нужные действия как можно быстрее.

Подорожник - это трава, которая не может быть собрана круглый год в тех областях, где холодная зима убивает растительность. Хорошо иметь, концентраты, настойки и/или мази для использования при тяжелых состояниях.

Я помню однажды рано утром мне позвонила леди и просила приехать, поскольку ее десятилетнего сына ужалила оса. Его рука была раздута и он потерял сознание от боли.

Прежде, чем взять свой дежурный мешок с препаратами и выехать, я вышел на лужайку, чтобы собрать немного свежих листьев подорожника - поставить припарки на место укуса, но еще было слишком рано, и подорожник еще не пробил листья. Без свежей травы я вошел в офис, взял маленький горшочек мази подорожника, положил его в мешок и уехал.

Когда я прибыл, мальчик лежал на полу без сознания, его рука была раздута почти в два раза, по сравнению с нормальной. Оса ужалила его в вернюю часть руки. Используя ложку, я поместил достаточно мази подорожника прямо на область укуса - слой размером приблизительно с серебрянный доллар и 1-1,5 см толщиной, поместил марлю на мазь и еще куском марли сделал перевязку, чтобы удержать мазь на месте.

Мальчик пришел в сознание и самостоятельно сидел уже к тому времени, когда я собирался уезжать. Мать спросила: "Это все, что Вы собирались сделать?" Я ответил утвердительно и сказал, что мазь позаботится об укусе осы и даст облегчение от боли в скором времени. В течение получаса после применения мази, мальчик сказал, что боль уже не была столь же тяжела, как это было в начале.

На следующий день мне сказали, что мальчик уже играл в бейсбол без какого-либо дискомфорта - набухание ушло, рука стухла к ее нормальному размеру.

Один из самых прекрасных учителей, которых я когда-либо знал - доктор  Науэлл(Dr. H. Nowell), основатель "Dominion Herbal College. Ltd.", из Ванкувера, Британской Колумбии. В руководстве уроков его школы есть следующая история:

Двухлетнего ребенка доктора Науэлла сильно ужалил шершень в область шеи, когда они были на пикнике. Шея так раздулась, что вызвала реальную тревогу, поскольку профессиональная медицинская помощь в пределах сорока километров была недоступна нельзя. Дочь доктора - девочка шестнадцати лет, вспомнила, что слвшала о заживляющей силе подорожника, собрала четыре листа с растущих около лагеря кустов, и привязала их к шее ребенка (просто "привязать" мало. Подорожник для действия должен быть раздавлен, должен пускать сок, если нечем давить - рвите и мните его пальцами, или жуйте и выкладывайте на рану мокрым; прим.пер.). После снятия повязки с подорожником - через час, уже не было видно никаких следов проблемы.

Науэлл продолжает в этом же уроке:

            Подорожник также хорош как внешнее применение при фурункулах, опухолях, воспалениях и т.д. Старая книга по травничеству рассказывает нам об индийце, который получил большую награду от Южной Каролины за открытие противоядия от укусов гремучих змей, подорожник был главной частью лекарства...

Об этом растении чрезвычайно много говорили уже давно - Диоскорид, Гален, Цельсий, Плини и другие ранние авторы, говорят в высоких сроках его достоинства. Это старое, проверенное лекарственное средство от ядовитых укусов любых животных и ужаливаний насекомых. Мы знаем о травяных практиках, которые говорят об ослаблении набухания и полном заживлении руки, отравленной укусами пчел, когда опасность ампутации руки была чрезвычайная. Проблему удалось снять просто ставя припарки из раздавленных листьев подорожника на руку на место укуса.

Когда тело должным образом питается полезными, необработанными продуктами, кишечник содержитсяв чистоте регулярными испражнениями, кровоток чист и течет без препятствий процедуре поставки питания клеткам и уноса продуктов их жизнедеятельности - у нас есть здоровье. В этой свободно циркулирующей системе нет никакого накопления слизи и токсического мусора - поэтому нет шансов начала какой-либо инфекции и болезни.

Когда некоторые люди заболевают инфекцией от маленького пореза, занозы, или любой другой небольшой раны, это означает, что кровоток и тело в целом, загружено слизью и ненужными материалами. Это открытая дверь, приглашающая микробы и инфекции в систему. Микробы не могут жить на здоровой ткани, потому что микробы - нейтрализаторы, мусорщики. Они могут жить только на грязи, отходах.

Для всех нас было бы намного лучше работать над "причиной", устраняя отходы и яды из тела. Это намного лучше чем работать над "эффектом" после того, как появилась проблема. "Унция профилактики намного лучше чем фунт лечения."

ВОПРОСЫ ДЛЯ ИНФОРМАЦИОННОГО БЮЛЛЕТЕНЯ

Вопрос 1: Есть ли какая-либо естественная помощь для бронхита?

Ответ 1: Да, есть способы убрать это состояние. Бронхит - дилатация бронхов из-за воспалительного процесса, или процесса дегенерации; обычно связан с хроническим формированием гноя. У нас есть комбинация трав, которая очень успешна в борьбе с легочными заболеваниями:

Формула для легких и дыхательных путей
Это комбинация трав в форме отвара, или порошка в капсулах или таблетках. Она помогает облегчить раздражение в дыхательных путях, легких и бронхиолах. Это помощь при эмфиземе, а так же других бронхиальных и легочных скоплениях, таких как бронхит, астма, туберкулез, и т.д. Эта формула чрезвычайно ценна в укреплении и заживлении дыхательных путей. Она вызывает усиление выделения слизи из бронхо-легочных путей. Предложенное количество для взрослого - стакан 2-3 раза в день, или 2-3 капсулы или таблетки 2-3 раза в день со стаканом отвара окопника. Для дополнительной помощи в программе хорошо добавить 3-6 капель настойки лобелии к каждому стакану отвара. Эта формула состоит из корня окопника, коровяка, песчанки, корня алтея лекарственного и лобелии.

Вопрос 2: Какой самый быстрый метод прекратить кровотечение из ран?

Ответ 2: Есть много травяных пособий, чтобы остановить кровотечение.

Одна из самых эффективных процедур - заполнить рану корнем или листом окопника, и сделать свеху припарку из этой же травы. Она может быть измельчена в порошок, разрезана (в высушенном виде) или целиком, раздавлена или порезана (если свежая). Поместите окопник непосредственно на рану, затем поместите марлю на область и перевяжите. Это быстро остановит кровотечение и начнет заживление, часто после не останется даже шрама.

Нам по почте слали истории многих сотен заживлений, используя это удивительное растение - окопник.

Другой спасатель жизни - кайеннский перец(любой красный острый перец, не обязательно "кайенна". Она наиболее эффективна, но за неимением ее можно и наш - благо он доступен в огромных количествах, дешев, можно даже самому "огонек" выращивать; прим.пер.). Он прекратит кровотечение и его следует сыпать прямо в рану. И снова - чаще всего - никакого шрама!

Другой способ прекратит кровотечение (включая самые опасные - внутренние; прим.пер.) (исключение: кровотечение из матки) - взять чайную ложку кайенны, расколотить ее в стакане предпочтительно горячей воды (любая другая температура подходит, если горячая вода недоступна), и сразу выпить весь стакан. Как я учил более тридцати лет: "Если Вы выпьете стакан кайеннского перца, он остановит любое неестественное кровотечение из-за раны и т.д., к тому времени, когда Вы сможете досчитать до десяти". Один пациент противоречил мне в этом высказывании, смеясь: "Вы говорили, что стакан кайеннского отвара остановит кровотечение к тому времени, пока я не досчитаю до десяти. Так вот - Вы были неправы. Я попробовал это средство, когда у меня было кровотечение из носа - я выпил, начал считать, но дошел только до шести"!

Есть много других трав, которые могут использоваться с этой целью - но пока будет достаточно и двух.

Вопрос 3: Что может быть сделано для перхоти?

Ответ 3: Это болезнь поражает людей более часто, чем принято думать. Доктор Лубоу(Dr. Lubowe) в своей книге The Modern Guide to Skin Care and Beauty (E.P. Dutton and Co., 1973), говорит: "Дисфункции тела, связанные с перхотью, подобны тем, что связаны с угрями." Однако, в то время как можно было бы ожидать, что эти две болезни будут встречаться одновременно, это не так. Перхоть обычно начинает появляться приблизительно в возрасте 20 лет, когда угри уже стали болезненной памятью, и столь массово она перестает проявляться после 40 лет. Это не означает, что у Вас не может быть перхоти после 40. Если она у Вас есть, как отметил доктор Лубоу , это - не обязательно признак "затянувшейся молодости". Однако, в пределах 20 - 40 лет, перхоть поражает 80 % популяции.

Сама перхоть - не болезнь, но только симптом той, которая менее видима. И намного более серьезный, чем "снежинки" на Ваших плечах тот факт, что перхоть может привести к потере волос, и даже к облысению. Но есть шаги, которые Вы можете проделать, когда в следующий раз сядете принимать пищу. Они помогут Вам преодолеть свою проблему перхоти, а также некоторые другие проблемы. Один из самых важных факторов - уменьшить Ваше потребление крахмалистых продуктов, а также уменьшить, или лучше - полностью устранить из диеты сахар. Сахар и крахмал - вот два диетических излишка, которые доктор Лубоу указывает как спусковые механизмы внутренних проблем, которые могут привести к перхоти. Увеличенный объем и активность бактерий и грибов, обычно проживающих на человеческом скальпе - это другая причина. Но особенно сахар вполне может быть тем веществом, которое вызывает состояние, ведущее к перхоти.

Для того, чтобы содержать скальп и поры кожи в чистоте от грязи и веществ, которые забивают открытия желез волос, используйте хороший разлагаемый микроорганизмами шампунь, и полоскайте волосы разбавленным лимонным соком или яблочным уксусом. Заключительное полоскание отваром древовидной полыни, чапараля и тысячелистника (травы в равной степени) является здоровым питанием для волос и скальпа. Хорошо массируйте это полоскание внутрь в волосы и скальп, и оставьте на голове, не смывайте. Хорошо также выпить часть этого отвара, (полстакана - более или менее по желанию) сутра и на ночь.

Вопрос 4: Можно ли помочь уйти дерматиту естественными средствами?

Ответ 4: Да, можно. Дерматит - внешний признак ядовитого состояния в теле. Первое, что нужно сделать - это очистить область кишечника, чтобы токсины могли найти свободный выход. Буклет "Омоложение посредством элиминации" (есть в "Самолечение травами на дому"; прим.пер.)  может быть большой помощью, но нужно также соблюдать хорошую бесслизистую диету.

Чтобы помочь и дать облегчение зуду и ранам, хорошо использовать промывания, или припарки травяными отварами (соединенные чтобы помочь в освобождении внешних симптомов, очищая основную причину в теле).

Экзему можно убрать или облегчить течения, используя припарки отвара песчанки. Этой болезни, так же как питириазу и псориазу можно помочь  припарками нашей формулы "Для кости, плоти, и хряща":

            Кость, плоть и хрящ (припарка комбинации окопника). Это - помощь для дисфункции в костях, плоти, сухожилиях, и т.д. Сделайте отвар из следующих трав: шесть частей дубовой коры, три части корня алтея лекарственного, три части травы коровяка, две части полыни, одна часть лобелии, одна часть скутеллярии(шлемника бокоцветкового), шесть частей корня окопника, три части коры (или листьев) грецкого ореха (ранее везде писалось "черного ореха". Но тут употреблено "wallnut", а не "black nut". Может быть, эти растения почти взаимозаменяемы. У черного ореха свойства покрепче, но грецкий, при чем - свежий, в нашей части мира достать намного легче. В особо тяжелых случаях поражения грибком и т.д. лучше придерживаться оригинального рецепта и применять черный орех; прим.пер.), три части корня посконника пурпурного. Залейте объединенные травы дистиллированной водой (60г трав\1л воды; прим.пер.), затем дайте напитаться 4-6 часов, после варите на медленном огне тридцать минут (не доводя до кипения! прим.пер.), отожмите травы, затем варите на медленном огне полученный отвар пока не останется 1/2 от его первоначального объема, после добавьте 1/4 часть овощного глицерина (при желании) (это если собираетесь длительно хранить; прим.пер.). Пример: 4 л отвара уварилось (без кипения!) до 2 л, затем добавили 0,5 л глицерина.

Замочите, фланелевое, хлопковое, или любое другое белое белье, исключая синтетику (никогда не используйте синтетику для контакта с кожей). Оберните припарку (впитанную ткань) вокруг работающей со сбоями области, и закройте клеенкой, чтобы препятствовать испарению лекарства. Оставьте на всю ночь - шесть ночей в неделю, неделя после недели, до появления облегчения.

Пейте 1/4 стакана законченного концентрированного отвара с 3/4 стакана дистиллированной воды три раза в день.

Эта комбинация, плюс внутренняя чистка, помогла многим преодолеть давнее состояние дерматита.

ВЫДЕРЖКИ ИЗ НЕСКОЛЬКИХ ПИСЕМ

Моей старшей дочери 13. У нее была полость зуба в 7 лет (единственная полость зуба среди наших шести детей). Нам высверлил полость и поставил пломбу местный дантист. Два года спустя пломба выпала и в зубе осталась дыра. Ничего больше не делалось, кроме принятия травяной формулы кальция, которую Вы рекомендуете в своей книге "School of Natural Healing", составленной из окопника, хвоща, соломы овса и лобелии. Эта комбинация трав использовалась очень последовательно всей семьей прошлые два года. Мы недавно обнаружили, что дыра, где раньше была пломба, теперь полностью зарасла и абсолютно незаметна даже при тщательном изучении. --Malta, Ohio

Том первый - Выпуск десятый

ПОЧЕМУ ДИСТИЛЛИРОВАННАЯ ВОДА ?
"Все препараты в аптеке не могут сделать так же много для жизненных сил в Вашем теле, как это может сделать самое простое и саме мощное из средств природы - вода." Это заявление было сделано доктором медицины Фредериком М. Розитером( Frederick M. Rositer M.D.).

Принцип использования воды в заживлении и омоложении тела был известен еще с ранней истории. Она использовалась и рекомендовалась докторами со времен перед Гиппократом и с тех пор. Джон Уэсли, известный евангелист и основатель Методистской церкви, написал книгу в начале 18-ого столетия, касаясь, среди прочего, достоинств воды как заживляющего лекарственного средства. Prusnitz, Father Knupp, Dr. Winternitz, Dr. Kellogg и многие другие интеллектуалы советовали использовать воду в методиках исцеления. Сегодня у нас есть много защитников водной терапии, таких как Alen E. Banik, O.D.; Paul C. Bragg, N.D.; N.W. Walker, Doctor of Science; Yogi Ramacharaka и т.д. и т.д.

Для внутреннего пользования телом - наиболее своершенно разработанной двигательной системы на этой земле - мы должны использовать только самую чистую жидкость, которую можем найти. Чистые фруктовые и овощные соки, как жидкая еда, являются чистой жидкостью и очень полезны. Теперь мы должны подумать о непищевой жидкости для того, чтобы чистить кровеносную систему тела, и эта жидкость - чистая вода.

Мне нравится как доктор Н.В. Уокер объясняет использование воды и минералов в теле. В своей книге "Вода Может Подорвать Ваше здоровье""Water Can Undermine Your Health" (Norwalk Press, Publishers, Phoenix, Arizona, 1974), он пишет: "Что происходит с минералами в воде?"

            Как только жидкость, независимо от того какова она, достигает печени, она полностью очищается от всего что, было составной частью жидкости, кроме только водорода и кислорода, которые вместе формируют молекулу воды.

           Вода, содержащая только водород и кислород, является чистой водой, и это - единственный вид воды, которую кровь и лимфа могут использовать в своей работе. И кровь и лимфа требуют, чтобы чистая вода помогала им в их функциях.

            Дистиллированная вода - самая чистая вода, которую Вы можете найти. Независимо от того какие минеральные и химические элементы присутствовали в воде, когда она сперва достигает печени, то с помошщью процессов анатомирования в печени или поступает непосредственно в кровоток, или откладывается как запасной материал. У печени нет способности определять жив ли предмет, который попадает в нее, или мертв, конструктивен он или вреден.

           Естественная вода, под которой мы классифицируем все воды - из источников, скважин, колодцев, рек и озер, из крана и т.д. - является насыщенной минеральными элементами, которые она вобрала при контакте с землей, почвой и скалами. "Прах ты есть, к праху ты и вернешься" - это сказано не о душе.

            Все минералы в человеческом теле - и само тело составлено из минералоа - такие же как и минералы, из которых составлена земля. Тело человека было создано из пыли Земли. Но есть значительные отличия между минералами в человеческом теле, и теми что в земле - не по типу или качеству, но заключающиеся в живучести тех, которые составляют человеческую анатомию, жизненная сила - вот чего недостает минералам в земле.

           Крошечные микроскопические клетки тела - каждая является минеральным скоплением живых атомов. Вид, качество и разнообразие минеральных элементов меняются в зависимости от каждой группы клеток - в соответствии с функциями и действиями, определенными задачами клетки.

     Ваши клетки нуждаются в еде, которую они смогут проглотить и не подавиться!

Эти клетки должны быть снабжены минеральным питанием, в котором они нуждаются, чтобы выполнять свою работу. Минералы которые не могут использовать клетка или группа клеток, только вредят и вмешаются в функции клеток. Минералы, которые больше чем в коллоидных частицах, будут, образно выражаясь, душить клетки!

Минералы в естественных водах являются грубыми и безжизненными, которые по виду и качеству несовместимы с потребностями клеток. Поэтому клетки отклоняют их. Со временем это отторжение составляет удивительное накопление отторгнутых минералов, которое является ни более, ни менее - мусор.

Дистиллированная вода вымывает только непригодную известь и т.д.

У дистиллированной воды есть что-то врожденное из природы магнита, если можно так выразиться, посредством чего она может притягивать те минералы, от которых отказываются клетки, и, с помощью крови и лимфы, транспортировать их к почкам для устранения из системы. Эта функция очистки не является постоянной.

Именно этот вид минерального устранения ошибочно упоминается как "выщелачивание". То выражение, что дистиллировала вымывает минералы из тела, полностью неточно. Она не вымывает минералы ИЗ клеток тела, она собирает и удаляет минералы, которые были ОТКЛОНЕНЫ  клетками тела и не являются поэтому ничем, кроме мусора, затрудняющего нормальные функции системы.

Фактически, попытайтесь пить только дистиллированную воду в течение двух или трех недель. Сделайте анализ мочи и Вы будете удивлены увидев минеральне отложения в моче после всего трех недель! Нет возможности описать этот опыт.

Накопление минералов в теле от питья естественных вод, и устранение отторгнутых минералов в результате питья дистиллированной воды является неопровержимым доказательством ценности использования дистиллированной воды для питьевых и пищевых целей.

В каких же минералаз тело нуждается?

Природой не предназначено, что мы должны снабжать тело минералами, которые ему необходимы для регенерации и обновления, посредством естественных вод. Минералы, которые клетки тела будут использовать в конструктивных целях, должны прибыть из потребляемой нами сырой пищи. Единственная живая еда, еда, насыщенная ферментами, предназначенными для питания человека, получается из свежих сырых овощей, фруктов, трав, орехов и семян.

Мы получили информацию от человека, который практикует то, что он проповедует. Доктору Н.В. Уокеру уже пошел стодесятый год, и он все еще пишет книги и обрабатывает собственный сад.

Я встречал Пола К. Брэгга и хочу сказать, что это был еще один великий человек (уже почивший), который много сделал для человечества в пропаганде использования дистиллированной воды для лучшего здоровья. Когда он был подросток, Пол Брэгг болел туберкулезом, его доктора сказали ему, что от этого нет никакого лечения и что он умрет.

Маленькая швейцарская медсестра была возмущена таким ответом докторов, и после того как они ушли, сказала Бреггу, что он может быть вылечен в Швейцарии. Она привезла его к доктору Огюсту Рольеру, и там в Швейцарии у него было "второе рождение", используя только естественные лечебные методы и никаких препаратов, только дистиллированная вода, хорошее питание, свет, свежий воздух (глубокое дыхание) и упражнения.

Ему стало хорошо, как он выразился: "как сильному молодому жеребцу." Он два года учился в Швейцарии, а затем переехал в Лондон, чтобы учиться и готовиться к работе всей его жизни. Его друг и его жена были очень больны, и он, с помощью дистиллированной воды и других простых пособий - то есть чистых продуктов и т.д. - сделал возможным их удивительное заживление. Сначала у этих двух людей была большая трудность в восхождении на лестницу, но после начала "очищения" уже через три недели они могли легоко подняться вверх и спуститься вниз по лестнице - то, чего его друг не мог сделать последние семь лет.

Из одной из книг Пола Брэгга "Шокирующая правда о воде" - "The Shocking Truth about Water" (Burbank, CA  91303, Health Science, 1970), я хотел бы передать Вам следующее:

            Возьмите, к примеру, мою жизнь. Я родился на ферме в Вирджинии, около реки Потомак. Мы получали питьевую воду из источника - хорошую, прозрачную, свежую. Но она была очень жесткая, содержала карбонат кальция и другие неорганические минералы благодаря известняку в почве.

           Когда мы кипятили эту воду, в больших кастрюлях и в чайниках большими кусками формировались корки этих неорганических минералов, и со временем приводили к образованию отверстий в днище. Мы выбрасывали чайник за чайником и постоянно заменяли их на следующий.

            Жесткая вода делала мытье посуды, стирку и очистку очень трудными. Мыла, используемые для этих целей, просто не пенились.

            Но самый большой вред эта жесткая вода приносила людям, которые ее пили.

            Мой дедушка был в середине своих шестидесятых. Он был крупным, сильным человеком ростом 1,8 м, 100 кг твердых мышц. Он был опытным наездником, охотником и трудолюбивым фермером.

            Я помню когда у него был первый инсульт. У нас была большая семья, и мы все сидели за обеденным столом. Внезапно послышался грохот посуды, и мой дедушка резко упал на стол. Когда приехал доктор, то он печально заявил, что дедушка потерял контроль над левой стороной тела(паралич) из-за повреждения головного мозга.

            С того времени этот бедный старик нуждался в постоянном внимании. С полностью парализованной левой стороной тела он не мог идти без посторонней помощи, нужно было чтобы кого-то его поддерживал. Он не имел абсолютно никакого контроля над своей элиминативной системой. Этот беспомощный, больной человек впадал от своего положения в приступы ярости. Было очень трудно доставить еду в его тело, посколько он потерял способность ее жевать. Только очень мягкая еда шла в его тело.

            Этот прекрасный человек, которого мы знали и любили, был, с точки зрения полноценной жизни, мертв. Вы понятия не имеете какм большим бременем он был для моих родителях и семьи. Этот бедный, беспомощный человек влачил существование в течение трех лет, пока его не накрыл второй и заключительный инсульт.

            Его тело доставили в Больницу Джона Хопкинса в Балтиморе, где доктора, которые выполняли вскрытие, заявили, что его артерии были как каменные. Мой дедушка родился и вырас на той ферме и пил ту жесткую воду всю свою жизнь.

            Это было за многие годы до того, как на мои вопросы были найдены ответы. Тогда я был свидетелем того, что жесткая вода делала моей семье, нашим близким родственникам и друзьям.

            Мы жили на большой, прекрасной ферме, с изобилием продуктов всех видов. У нас был хороший, удобный дом. Это была красивая ферма на величественной реке. Но взрослые люди в этом доме были нещастны. Эти боли могли быть упакованы в одно слово - "страдание". Каждый день я слышал как моя мать спрашивает различных людей: "Ну, как Ваше "страдание" сегодня?" И больной давал свой печальный ответ.

Allen E. Banik, O.D. и Carlson Wade в книге "Your Water and Your Health" (Keats Publishing Co., Connecticut 06840, 1974) дает нам список десяти основных видов воды:

Жесткая вода

     1. Жесткая вода. Она насыщена кальцием, железом, магнием и многими другими неорганическими минералами. Вся вода в озерах и реках на земле, в глубоких колодцах, отнесена как "жесткая вода". (Много городских систем берут воду из рек или озер, или резервуаров, наполняяемых горной водой; они ошибочно называют ее "мягкой водой", но она мягкая только по сравнению с более твердой водой.)

Кипяченая вода

     2. Кипяченая вода. Кипячение помогает удалить некоторые из микробов, но концентрирует неорганические минералы. Другие микробы и вирусы вносятся в такой плодородный елемент, и быстро распространяются уже в теле.

Сырая Вода

     3. Сырая Вода. Не кипяченая. Сырая вода может быть твердой (как вода закрепленная кальцием), или мягкой (как дождевая вода). Она содержит миллионы микробов и вирусов в каждой плотно населенной капле. Некоторые из этих вирусов и бактерий могут оказать негативное влияние на щитовидную железу, печень и другие жизненные органы тела.

Дождевая вода

     4. Дождевая вода. Конденсировалась из облаков. Первая капля - это дистиллировано вода. Но когда она падает как дождь, то подбирает микробы, пыль, дым, минералы, стронций 90, свинец и множество других химикатов из атмосферы. К тому времени, когда дождевая вода достигает земли, она столь сильно насыщается пылью и загрязнителями, что может быть желтоватого цвета. Вода, как предполагается, действует как очиститель атмосферы. Если бы у нас не было такого загрязнения воздуха, то было бы гораздо меньше загрязнения нашей питьевой воды.

Талая вода

      5. Талая вода - замороженная дождевая. Замораживание не устраняет микробов. Все снежинки имеют затвердевшие минеральные осадки. Расплавьте самый чистый снег, и Вы найдете, что он насыщен грязью, неорганическими минералами, микробами и вирусами.

Фильтрованная Вода

     6. Фильтрованная Вода. Эта вода прошла через мелкое сито, названное "фильтром". Немного кальция и другие твердые вещества сохраняются в фильтре; нет такого фильтра, который может препятствовать проходу микробов через его мелкие сетки. Каждая пора самого прекрасного фильтра является достаточно большой для просачивания миллиона вирусов всего за несколько мгновений. Домашний фильтр обычно только очищает от взвешенных веществ и эффективен в течение малого времени, возможно только в течении нескольких часов, пока он не заполнится. После этого он неэффективен даже для того, чтобы удалить взвешенные вещества, и уже к тому времени местом размножения бактерий.

Мягкая вода

     7. Мягкая вода. Эта вода мягкая по сравнению с более твердой. Она может содержать много минералов, химикатов, вирусов и бактерий. Ее не следует путать со "смягченной водой." Мягкая вода может быть отнесена как вода, которая более тверда, чем дистиллированная вода.

Вода, полученная методом обратного осмоса

     8. Обратный осмос - система очистки воды, которая позволяет предварительно фильтрованной воде проходить под давлением через полупроницаемую мембрану, чтобы отделить примеси. Однако, эта мембрана позволяет только определенным молекулам проходить через себя, елси гидравлическое давление постоянныо. Вопрос гидравлического давления - проблема все еще ждущая решения. Кроме того мембрана также позволяет проходить сквозь небольшому количеству молекул железа и нитрата - еще одна проблема, которая тоже будет решена.

Но мы уже с нетерпением ждем огромных шагов вперед в этой системе очистки воды. Gulf Oil, Culligan и Eastman Kodak спонсируют обширное исследование в этой области. Высокая степень очистки воды - между 90 и 97 процентами растворенных минералов (и органических соединений), и более чем 99 процентов взвешенных и коллоидных частиц фильтруются специальной мембраной. Вода на выходе осмотического фильтра, от этого нового исследования, ультрачистая, имеет низкий уровень растворенных твердых частиц, фактически свободна от твердых компонентов и чрезвычайно стерильна при производстве. Это делает такой тип воды вторым после дистиллированной.

Деионизированная Вода

     9. Деионизированная вода. Процесс обмена "твердых" ионов на "мягкие". Полные ионы все еще присутствуют. Конечный результат тот же самый. Но у воды вид как у дистиллированной. (Природа признает преобразование, но не исчезновение!). Вода, покидающая натриево-катионный обменник, все еще имеет небольшую твердость, она содержит соли натрия.

Дистиллированная Вода

     10. Дистиллированная вода - вода, которая была сначала превращена в пар, чтобы все ее примеси были оставлены позади. Потом, путем конденсации, она превращается в чистую воду. Дистиллированную воду можно считать единственной чистой водой на земле, свободной от всего загрязнения.

Доктор Оуф Мичелсен из Национального института здоровья(Dr. Oaf Michelsen of the National Institute of Health) в статье издания Food, Yearbook of the U.S., Department of Agriculture, 1959,  пишет:

           Наряду с кислородом, вода - наиболее важный фактор для выживания человека и животных. Человек может обходится без еды в течении пяти недель или больше, но без воды он может оставаться в живых в течение только нескольких дней. Чем дольше человек обходится без воды, тем больше число и тем серьезнее у него симптомы разнообразных патологий.

           Слабость, усталость, жажда и сухость рта - первые симптомы обезвоживания. Потеря веса и умственный беспорядок начинаются позже. Человек становится некоммуникабельным и угрюмым. Щеки бледнеют, губы становятся сухими и синеватыми. Кожа теряет свою эластичность. Глазные яблоки кажутся запавшими. Объем мочи уменьшается, а ее удельный вес увеличивается. В конце прекращается дыхание, даже при том, что пульс и общее кровообращение могут еще функционировать. Объем крови поддерживается за счет воды внутри клеток тела. Центральная нервная система переносит такое же самое обезвоживание, как и остальные клетки тела, и является первой областью, которая подвергается функциональным изменениям.

Как вода работает в качестве "смазки" в Вашем теле

Издание Rose's Foundation of Nutrition (5th Edition, pps. 118-120), объясняет, что вода - существенный компонент живой протоплазмы. Никакая клетка не может функционировать, когда она абсолютно сухая, и большинство клеток постоянно должно "купаться" в жидкости, чтобы делать свою работу.

Кроме того, клетки человека зависят от транспортировки к ним нутриентов с помощью "жидкого доставщика" - крови - требование, которое только одно требует, чтобы приблизительно 5 литров воды постоянно были в циркуляции. Выносящая отходы вода (моча) необходима, чтобы вымыть водой конечные продукты метаболизма. И без воды, чтобы увлажнить поверхность легких, не может происходить процесс потребления кислорода и изгнания углекислого газа.

Доктор В. Б. Кэннон(Dr. W. B. Cannon), известный физиолог, автор книги "Мудрость тела" (Wisdom of the Body), объясняет это вкратце:

            Вода - транспортное средство для нутриентов, поглощенных из пищеварительного канала; это - питательная среда, в которой происходят химические реакции, лежащие в основе большинства наших действий; она важна в регулировании температуры тела, и играет важную роль в механических функциях, таких как смазывание поверхностей суставов.

В дополнение к этому, вода помогает в пищеварительном процессе, в элиминации, в кровообращении, регулировании температуры тела, защищает тело как смазка против стирания и т.д.

Вода настолько ценна для всей системы человеческого тела, что мудро использовать только лучшую. Используйте чистую дистиллированную воду для здоровья и благополучия.

Лично я ничего не знал о дистиллированной воде всего несколько лет назад. Мое знание о ней пришло довольно странным образом. Я сидел в инвалидном кресле (и иногда на костылях) в течение приблизительно девяти месяцев - с артритом, а также от несчастного случая, который имел место несколько лет назад, когда я получил повреждения черепа. Нарастающее состояние кальциноза из некогда сломанной области оказывало давление на область мозга, что вызывало состояние паралича правой стороны моего тела. Я потерял свой магазин здорового питания ("Травяной магазин") в Ореме, Юта, и был банкрот. Друг предложил мне помещение пока без арендной платы, чтобы я открыл другой магазин в Солт-Лейк-Сити.

Здесь была смешная ситуация - доктор, открывающий магазин здорового питания в кресле-каталке. Бизнес начал медленно расти и однажды, когда я сидел в магазине, молодой человек пришел, чтобы наладить деловые отношения со мной, и когда он уезжал, то ставил копию буклета "Выбор ясен" доктора Бэника(Dr. Banik), в котором говорилось: "держу пари, это Вам поможет!" Когда я прочитал буклет, дистиллированной воды в ассортименте моего магазина уже не было - распродана, тогда я позвонил в компанию-поставщик и мне ее доставили. Я начал использовать воду и скоро встал с инвалидного кресла. За эти годы я помог пациентам оставить их инвалидные кресла, и использовал ту же самую процедуру, которой вылечивал их, на себе. Она работало для них, но не для меня, пока я не объединил свою процедуру с использоавнием "чистой" воды.

Чтобы поддержать на высоком уровне мой жесткий график путешествий в более чем сто городов в год, и в различные страны, я слежу, чтобы у меня везде была доступна дистиллированная вода. За это я действительно благодарен, что нахожусь в состоянии путешествовать без использования инвалидного кресла, костылей, или трости.

Некоторые из нас должны пройти сложный и долгий путь, чтобы что-то узнать. Я надеюсь, что Вы намного более умны, чем я был, когда страдал, пока не пришел к свету.

ВЫДЕРЖКИ ИЗ НЕСКОЛЬКИХ ПИСЕМ

У моего восьмилетнего сына Джеймса Рея было уплотнение (новообразование) на нижней стороне его правой ноги. ОНо не беспокоило его в течение немногим более года, но недавно оно начало беспокоить его при ходьбе. Таким образом, я применяла припарку (внешнюю) из 3 частей коровяка и 1 части лобелии , 24 часа в день, и давала ему 2 капсулы той же самой травяной комбинации внутренне 3 раза в день. Через неделю это место созрело и начало извергать гной, кторый я заметила и помогала ему выходить стерилизованным микропинцетом. Вышел вязкий шарик гноя по размеру как маленький мраморный камешек. --Malta, Ohio

Мы прочли один из Ваших "бесплатных экземпляров" Информационного бюллетеня в местном магазине здорового питания 2 или 3 месяца назад. В этой копии на первой полосе была статья "Панацея для поджелудочной железы" - самая информативная публикация. Также в этом буклете моему мужу помогла следующая выдержка из писем на странице 7 этой публикации: Вопрос и Ответ #6!  

Очень много лет назад - приблизительно в 1940 году, мой муж был поражен молнией, что привело у него к дефекту органов слуха. Мы несколько раз пытались поствить ему слуховые аппараты, но никто, казалось, не думал, что они помогут его проблеме. Затем, приблизительно в 1973, мы поставили ему слуховой аппарат, что немного помогло. В марте 1979 мы попробовали травяную настойку согласно Вашим инструкциям: 6 дней, 4-6 капель масла чеснока, затем 4-6 капель травяной настойки для уха и нервов; затем на 7-ой день - промывка яблочным уксусом и дистиллированной водой. После первого же курса муж сказал: "Эй! Часы тикают!" С того дня он уже не нуждался в слуховых аппаратах (стоимостью более 1 100$)! Мы продолжали процедуру в течение еще одной недели. Стоит ли нам продолжать дальше, как думаете, и если да, то как долго? Мы продолжаем возносит хвалы Богу и благодарить Его за это лечебное благословение. Мы также хотим поблагодарить за публикации и исследования, которое Вы проделали, и которые обернулись для нас таким благословением. --Loveland, Colorado

В прошлом году мы с женой хотели уехать из дома в очень приятный отпуск на неделю, но в планировании поездки у нас была проблема. Нашему младшему сыну было только 11 месяцев, он все еще кормился грудью, и мы еще не его отлучать. Мы приняли решение все же поехать, и после отъезда г-жа Йодер начала принимать петрушку, которая прекратила у нее ток молока, а по прибытию назад домой через неделю, использовала алтей лекарственный - и молочное производство снова наладилось. Мальчик кормился грудью в течение еще шести месяцев. --Malta, CA

Том первый - Выпуск одиннадцатый

НАСКОЛЬКО ВАЖЕН КАЛЬЦИЙ?

Нет другого элемента, который был бы менее понятен и более глупо применяем, чем кальций и его производные. Кальций - великий строитель структурных частей тела, не только костей и связок, но и стенок артерий, сердца, стенок вен, зубов, эпителиальных и соединительных тканей. Он также составной и необходимый элемент как в крови, так и в лимфе. Мы знаем, что много "дефицитных" болезней(когда чего-то в организме не хватает; прим.пер.), таких как рахит, и кретинизм (хотя, конечно, для него есть другие причины) обычно являются результатами дефицита кальция.

В то же самое время мы знаем, что избыток кальция ответственен за артериосклероз (или затвердение артерий), а также за склеромы (или склероз ткани, печени, кожи, глаз и т.д). Фактически, мы знаем, что сама старость вызвана постепенным затвердением целой структурной системы через депонирование составов нерастворимого и неорганического кальция.

Кальций слабо изучен и часто глупо применяем. В то время как молодой растущий организм может использовать относительно большое количество кальция, полностью созревшее и окрепшее тело требует меньшего количества кальция. Для среднего возраста необходима сравнительно меньше, чем половина "нормального количества". Более старший возраст требует очень небольшого количества, выше которого кальций становится очень опасной вещью, часто вызывая большинство пагубных результатов, и все же никогда не считаясь причиной хронической болезни, и иногда смерти пациента.

Кальций, который создает проблему, является неорганическим по типу. Конечно, неорганический кальций не может использоваться в жизненном процессе клетки, но вместо этого формирует большое число обструкций(препятствий; прим.пер.) для нормальных жизненных процессов человеческого организма.

Органический кальций, найденный в некоторых продуктах и травах, являющихся отчетливо щелочными по типу реакции: лимоны, лаймы, апельсины, капуста, цветная капуста, сельдерей, салат, стручковая фасоль и лук; в то время как у других продуктов выраженная кислотная реакция: молоко, сыр, горох, бобы, чечевица, огурцы, редька, рыба, мясо, картофель, и т.д.

Зеленые и покрытые листвой овощи содержат хлористый кальций, как и множество ягод и трав. Органический хлористый кальций найден в трилистнике, отрубях пшеницы, ревене, щавеле курчавом, крессе водяном, вербене копьевидной, пустырнике, кактусе, ягодах боярышника, корне окопника, алтее лекарственном и во многих других.

Это как если бы Господь знал, что миллионы из нас пострадают от сердечного приступа, и таким образом, сделал лекарственное средство легко доступным. Хлористый кальций - прекрасное сердечное тонизирующее средство. Фактически, это настолько мощное и эффективное по действию на слабое сердце средство, что великий английский ученый, сэр Лодер Брунтон(Sir Lauder Brunton) сказал: "Сердечная недостаточность, которая так часто следует за гриппом и пневмонией, может быть предотвращена усиленным использованием хлористого кальция."

Когда мы видим, как важен кальций в функциях тела, мы никогда не должны использовать в нашем теле что-то, что будет противодействовать чилекальция. Используя рафинированный сахар, мы используем вещество, которое известно как "разрушитель кальция".

Как указывает доктор Бернард Дженсен (Dr. Bernard Jensen, D.C. - N.D.) в своей книге You Can Master Diseases, (copyright 1952, Bernard Jensen, Pub. Div., CA): "Белый сахар назвали 'вымыватель кальция'."

Как только сахар входит в тело, он идет непосредственно в кровоток и начинает удаление кальция, с которым он входит в контакт - отнимает кальций у клеток, артерий, вен, капилляров, ткани, мышц, костей и т.д.

Будущая мать носит плод в матке. Если у нее нет достаточного количества кальция в теле, чтобы снабдить и ребенка, и себя, она в беде. Ребенок, по своей природе, имеет более высокий приоритет и вытянет из тела матери любое количество кальция, которое он может получить для собственного выживания. Плод тянет из вен, артерий, мышц, зубов и костей матери. Это причина такого большого количества варикоза и потери зубов во время беременности.

Чем больше сахара и крахмалов (которые превращаются в сахар) потребляет мать, тем быстрее происходит вымывание кальция из ее тела, и тем больше и более явно проявляются проблемы ослабленных областей.

ПЕРЕЛОМЫ ПРЕДПЛЕЧЬЯ И БЕДЕР - НАИБОЛЕЕ РАСПРОСТРАНЕННЫЕ УВЕЧЬЯ

"Принципиальное клиническое проявление остеопороза является переломом." Доктор Б. Э. К. Нордин (Dr. B. E. C. Nordin), преподаватель метаболизма минералов в University of Luds, указывает: "Можно выделить три синдрома перелома остеопорозных переломов: перелом нижней части предплечья, который преобладающе поражает женщин между возрастами 50-65 лет; перелом проксимальной бедренной кости (бедра), который поражает оба пола к возрасту за семьдесят лет; и относительно редкий синдром перелома позвоночника, который может присутствовать в любом возрасте, но является наиболее частым у пожилых женщин" (British Medical Journal, March 13, 1971).

Таким образом, Вы видите, что угрозу остеопороза не следует недооценивать, и с ним точно нужно бороться. Каждый из нас, приближающийся к возрасту 50 лет, вероятно столкнется с остеопорозом, если мы не будем что-то с ним делать, и предпочтительно заранее.

Остеопороз характерно встречается у женщина после менопаузы, и, по-видимому, связан с низкой выработкой эстрогена - женского полового гормона, который истощается, когда прекращаются овуляция и менструация. У мужчин хрупкие пористые кости, как правило, развиваются значительно позже в жизни, и нарушение менее тяжело. Но хотя болезнь связана со средним возрастом и старостью, процесс, вероятно, начинается многими десятилетиями ранее.

"Я бы советовал женщинам начинать принимать добавки кальция и витамина D в 30 лет, или возможно 25", - говорит доктор Дженнифер Джоуси из клиники Мейо(Dr. Jennifer Jowsey of the Mayo Clinic). Со средней американской диетой очевидно присутствует постепенная длительная потеря костями минералов, которая превышает уровень минерального поступления и остеогенеза(формаирования костей; прим.пер.). В более поздних годах, когда гормональные изменения увеличивают восприимчивость к остеопорозу, скелет уже потерял большую часть своих веществ. К тому времени, из-за предыдущей потери, темп остеогенеза должен не только равняться уровню деминерализации кости (нормальное состояние), но должен его превысить, если необходимо восстановить прочность костей.

Намного более трудно, предупреждает доктор Джоуси, вызвать новый, компенсационный остеогенез, чем просто замедлить деминерализацию кости. Соответствующий кальций и Витамин D в диете сильно помогут в достижении цели. Но предварительные открытия ученых Мейо указывают, что потерянная кость не будет автоматически восстановлена таким диетическим исправлением.

ОСТЕОПОРОЗ БЛИЖЕ С КАЖДОЙ ЗАТЯЖКОЙ

Мы можем поверить в слова доктора Джоуси, что длительный дефицит кальция и витамина D в крайней степени, являются главными злодеями в трагедии остеопороза. Однако, другие факторы также влияют на здоровье костей. Мы теперь знаем, например, что сигареты способствуют деминерализации костей, и что мы должны дать зарок против курения, если все еще подвержены этой во всех смыслах вредной привычке.

В письме, пояившемся в "Журнале Американской медицинской ассоциации"( American Medical Association, (July 31, 1972) ), доктор Гарри В. Даниэль (Dr. Harry W. Daniell) сообщает о своих результатах исследования, что тяжелое курение сигарет - значительный фактор в стимулировании остеопороза. Доктор Даниэль, который практикует в городе Reddings, California, был вынужден предпринять свое исследование, когда понял, что большинство его пациентов до 65 лет, страдающих от остеопороза, было заядлыми тяжелыми курильщиками. (Когда остеопороз встречается до 65, то его считают "преждевременным".) Тогда врач и его партнеры изучили записи трех небольших больниц в области, натолкнувшись на случаи 17 женщин, у которых был по крайней мере один характерным остеопорозный перелом до возраста 65 лет. Последующие интервью с живыми родственниками этих 17 женщин показали, что только одна из них была некурящей; одна выкуривала меньше 20 сигарет в день; и 15 из 17 выкуривали 20 или больше сигарет ежедневно много лет. 88-процентная корреляция между тяжелым курением и ранним уровнем остеопороза "статистически значительна!"

Относительно того, как курение сигарет могло так оказать влияние на кости, доктор Даниэль указывает, что костные минералы (главным образом - кальций и фосфор, ответственные за твердость кости), "как известно, поразительно более растворимы в кислотных средах," а курение сигарет увеличивает кислотность костной ткани. Таким образом ожидается, что костные минералы будут распадаться и абсорбироваться в кровоток намного более быстрее, когда курение обеспечивает кислотную среду.

Исследования показали, как говорит доктор Даниэль, что три последовательных сигареты вызывают быструю переходную гиперкальцемию, или "высокое содержание кальция в крови". Это обнаружение, он объясняет, предполагает, что акт курения связан с быстрой потерей кальция из структур кости.

Тем не менее, другие факторы могут влиять на начало остеопороза. Доктор П. Э. Белчоц (Dr. P. E. Belchotz) и его коллеги, в статье в British Medical Journal (June 2, 1973), предполагают, что прием кальциевой добавки непосредственно перед сном может оказать влияние на предотвращение излишней потери минералов.

Вот объяснение: регулярная еда в течение дня постоянно обеспечивает, по крайней мере какое-то небольшое количество кальция в кровотке. Но поглощение кальция из кишечника продолжается спустя только три - пять часов после еды, и поэтому, приблизительно с полуночи, нехватка поступающего кальция из кишечника вызывает к действию паращитовидную железу - паратгормоны - которые стимулируют деминерализацию кости. Как отмечают авторы, женский половой гормон - эстроген - до некоторой степени уменьшает реакцию кости на действие паратгормона. Но у женщинах после менопаузы эта защита уменьшается.

Начальные клинические исследования имеют тенденцию подтверждать свои гипотезы. Примите костную муку, или доломит, или стакан молока перед сном, и Вы сможете противодействовать тем "вредным" часам ночи, когда Ваши кости, наиболее вероятно, будут терять свое вещество.

Другой фактор, который вызывает действие паратгормона, согласно доктору Джоуси и ее партнерам в Mayo Clinic - минеральный дисбалланс, когда потребление фосфора чрезвычайно превышает потребление кальция (Postgraduate Medicine, October, 1972). Тяжелые мясоеды подвергаются риску этого состояния, потому что в мясе, в то время как оно очень бедно кальциеми, присутствует высокое содержание фосфора. Именно это несбалансированное высокое потребление фосфора мясоедами, по мнению доктора Джоуси, составляет основу теперь установленного факта, что давние вегетарианцы менее восприимчивы к остеопорозу, чем всеядные люди.

Кости, пораженные остеопорозм, похожи на балки в каркасном доме, которые в течение многих лет съедались термитами. Но вместо термитов, кальций из костей человека с остеопорозом "съедает" его собственная кровь. Это потому, что каждый нерв в теле - включая те, которые заставляют сердце биться и мозг функционировать - нуждается в точном количестве кальция, чтобы выполнять свою работу. Наши тела строго запрограммированы поддерживать этот кальций на необходимом уровне. И если этого минерала из диетических источников поступает недостаточно, сложная метаболическая машина немедленно вытягивает необходимое его количество из ног, бедер, позвоночного столба, ребер и рук.

Обычно это - медленный, но непреклонный подрывной процесс. Но с назначениями кортизона он становится быстрым и неустанным. Плохо еще и то, что обычно он не проявляется никакими симптомами - пока пациент не обнаруживает, что при незначительном ударе или падении ломается рука, нога или, худшее из всех - бедро.

РИСК УВЕЛИЧЕНИЯ ПЕРЕЛОМОВ

Статья об эьтом предмете была опубликована в информационном бюллетене (февраль 1974) Jewish Hospital of St. Louis. Она начинается с указания, что кортизон и его производные применяются в Соединенных Штатах к нескольким миллионам пациентов, которые страдают от многих хронических заболеваний, и ревматический артрит - всего одно из них. Но она предупреждает, что как бы ни были полезны эти составы в облегчении этих нарушений, они впоследствии оказывают серьезные побочные эффекты, включая часто тяжелую потерю костной массы с увеличивающимся риском переломов кости.

Для пациентов весьма обычно иметь потерю в 30-50 процентов костной массы после нескольких лет лечения большими дозами кортизона.

Доктор Теодор Хэн(Dr. Theodore Hahn), представитель группы исследования костей в Jewish Hospital, говорит, что судя по всему кортизон непосредственно блокирует активность клеток, формирующих кости и, в то же самое время, уменьшает поглощение кальция кишечником. Эти два эффекта уже достаточно плохи, но дефицит кальция, в свою очередь, может вызвать "вторичные гормональные изменения, которые увеличивают распад кости."

Но у доктора Хэна и его сотрудников есть некоторые хорошие новости для людей, которые принимали кортизон; большие, но тщательно контролируемые дозы витамина D, наряду с добавками кальция, могут обратить вспять эту тяжелую дегенерацию скелета. Статья "Предварительные результаты группы в 30 пациентов, которых лечили этим режимом" (Preliminary Results from a Group of 30 Patients Treated with this Regimen) косвенно утверждает, что масса кости может быть увеличена на целых 25-30 процентов за шестимесячный период, таким образом очень уменьшая риск перелома кости у пациентов с историей использования кортизона.

ДОКТОРА ПРЕДУПРЕЖДЕНЫ ОБ ОПАСНОСТИ - А ПАЦИЕНТЫ?

Сколько людей, которые принимают кортизон - все те несколько миллионов людей - знает, что это средство может вызвать ломкость костей? И сколько докторов собирается сказать их пациентам, что было бы неплохо потреблять существенно больше кальция и витамина D прежде, чем кости начнут трескаться?

Действительно кажется, что много докторов обращают слишком скудное внимание на возможные побочные эффекты медикаментозного лечения, особенно когда эти побочные эффекты глубоко связаны с питанием. Это отношение, кажется, отражено даже в Merck Manual - стандартном справочнике для врачей. В секции о адренокортикальных стероидах, которая включает кортизон и его производные, медицинский текст под подзаголовком "Процедуры во время долгосрочного лечения" гласит:

"Если у пациента встречается боль в пояснице, то необходимо сделать рентгеноскопию позвоночного столба для обследования на предмет возможного остеопороза... Если встречаются патологические переломы, но состояние пациента требует продолжения гормональной терапии, то дополнительные кальций и белок, вероятно, будут более эффективны, чем анаболические стероиды."
Не дается никакого совета о предписании большего количества кальция в качестве превентивной меры. По-видимому ожидается, что доктор ничего не будет делать, пока пациент не начнет жаловаться на боли в пояснице или не поступит с переломом от небольшого удара.

В этой статье было упомянуто различие между органическим и неорганическим кальцием и другими минералами. Неорганические минералы - те, которые могут быть приняты в тело, но не могкт ассимилироваться. Неорганические минералы накапливаемы, они лежат в зонах-консервах в ослабленных или травмированных частях тела, чтобы позже дать побочные или после-эффекты.

Часто покупая кальций, калий, фосфор, железо, цинк и т.д., мы покупаем минералы неорганического типа, которые не прошли через живое растение, и утем осмоса не стали органическими, которым не дали жизнь чтобы они могли ассимилироваться. Тот тип минералов, который может ассимилироваться, поступает из трав, фруктов, овощей, зерен, орехов и семян.

Они нетоксичны, неядовиты и не формируют привычки, если выбраны тем, кто знает ассимилируемые травы. Мы использовали формулу кальция в течение многих лет, чтобы помочь нашим пациентам и студентам в восстановлении прекрасной конструкции тела.

Одним путем мы можем изменить состояние структуры кишечника - лечить его так, как мы лечили бы больное растение. И мы не хотим быть виновными в "выбрасывании семян на бесплодную почву". Кость должна питаться, должна упражняться, должна также сопровождаться верой - знанием, что она улучшится.

Один из самых прекрасных продуктов, с помощью которого мы можем снабдить тело кальцием - это кальциевая формула, которую мы использовали много лет. Комбинация трав, используемых в этой травяной формуле:

ФОРМУЛА КАЛЬЦИЯ
Трава хвоща: Содержит марганец, цинк, кремний, железо, магний, хлор, натрий, калий, кальций и фосфор.

Корень окопника: Содержит кальций, фосфор, калий, железо и аллантоин.

Солома овса: Содержит кальций, фосфор, калий, натрий, хлор, магний и железо.

Лобелия:  Содержит калий, натрий, железо, фосфор и кальций.

В этих четырех травах, которые столь хорошо работают вместе, как Вы заметили, очень высокое содержание кальция, калия, они содержат все другие минералы, необходимые в строительстве костей - все, действие которых подчеркивается аллантоином из окопника, ускоряющего пролиферацию клеток.

Витамин D всегда необходим в строительстве кости, и он синтезируется телом при контакте с мощными солнечниыми лучами. Следующий режим массажа тремя маслами позволяет получить витамин D в необходимых количествах без обгорания. Эта программа состоит из массажа всего тела касторовым маслом каждый день в течение двух дней, оливковым маслом в течении следующих двух дней, и маслом проростков пшеницы в следующие два дня. Отдыхайте один день и повторяйте этот цикл неделя за неделей. Немедленно после масляного массажа, по лежите на солнце - все тело подвергнуто его воздействию(желательно - голое; прим.пер.) - в первый день две минуты на животе, и две минуты на спине. Каждый дополнительный день добавляйте по две минуты на каждую сторону. С этой процедурой не будет никакого ожога. Через пятнадцать дней, Вы доведете время на солнце до одного часа в день. Также ешьте много целых, замоченных и подвергнутых низкотемпературной обработке зерен, и большое количество хороших, свежих зеленых овощей, таких как кресс водяной.

АКТИВНОСТЬ УКРЕПЛЯЕТ КОСТИ

В 1970, на ежегодном собрании Шведского медицинского общества, проводимом в Стокгольме, доктор Нильс Вестлин (Drs. Nils Westlin ) и Бо Нильсон(Bo Nilsson) из Мальмы(Malmo), Швеция сообщили, что когда они измерили удельный вес кости у молодых людей, то нашли, что у 64 атлетов плотность кости была значительно более высокая, чем у 39 людей того же самого возраста, не вовлеченных в какую-либо физическую активность. Плотность костей, как находили, повышалась пропорционально увеличению физической активности (Medical Tribune, February 6, 1970).

Доктор Карлтон Фредерикс(Dr. Carlton Fredericks) сказал, что женщины с ослабленными остеопорозом костями должны, если они физически способны делать это, прыгать на скакалке в качестве терапевтического упражнения. Воздействие на позвоночный столб, напрягаемый вертикально, производит электрические силы, которые ведут кальций в области кости, требующие укрепления (The Carlton Fredericks Newsletter of Nutrition, July 1, 1972).

Очевидно, что пожилой мужчина или женщина внезапно не начнут прыгать на скакалке по сел того, как они никак не тренировались в течении нескольких лет. Но почти такой же эффект может быть получен от обыкновенной ходьбы. По крайней мере оживленная прогулка - для неспособных выполнить более энергичное упражнение - важна, чтобы кости оставались здоровыми.

За эти годы практики у меня было много пациентов, у которых были сломанные кости от остеопороза. Один случай был с женщиной в середине ее восьмидесятых - сломанное бедро. После трех месяцев в гипсе оно не показало признаков заживления - как две части сухой палки, растущие рядом. Эта женщина была напугана, потому что ей сказали, что если тазовые кости не срастутся после еще одного гипса в течение трех месяцев, те ей разрежут ногу и имплантируют пруты из нержавеющей стали, болты и крепления, чтобы позволить ей, по крайней мере, двигаться на костылях.

Это было в начале шестидесятых, когда было доступно мало окопника. Дочь этой леди была в одном из моих классов, и мы попросили студентов выручить ее, пожертвуя так много окопника, сколько они могли дать. Мы получили достаточно окопника от студентов, так что у пациентки была возможность пить 0,5-1 л зеленого напитка или отвара окопника каждый день, шесть дней в неделю, неделя за неделей. В конце этого срока в "три месяца" гипс сняли, и доктора были поражены, потому что в течение первых трех месяцев кости никак не "срастались", даже немного, но с окопником, принимаемым перорально, за время последующего трехмесячного периода нога была излечена. Дочь сказала нам, что ее мать танцевала в течение нескольких недель после снятия гипса!

Со времени этого столь выдающегося случая, мы разработали формулу, названную "Для костей, плоти и хрящей." Она сделала удивительные вещи со сломанными позвоночниками, ногами, бедрами и т.д. Эта формула использовалась при искривлении позвоночного столба, полиомиелите, рассеянном склерозе, мышечной дистрофии, инсульте и артрите кости. Эта формула используется как внешне, так и перорально, и дает чрезвычайно быстрые результаты.

Эта формула для питания костей, плоти и хрящей состоит из следующих компонентов:

Дубовая кора: Кальций, калий, фосфор, магний и марганец.

Корень алтея лекарственного: Кальций, фосфор, калий и очень много белка.

Трава коровяка: Кальций, фосфор, калий, магний, железо и цинк.

Полынь: Витамин C, кальций, фосфор, калий, хлор и магний.

Лобелия: Кальций, фосфор, калий, натрий, лобетические кислоты и много алкалоидов.

Скутеллярия (шлемник бокоцветковый): Кальций, фосфор, калий, натрий, хлор, магний и железо.

Корень окопника: Белок, кальций, фосфор, калий, железо и аллантоин.

Кора черного ореха: Сера, йод, калий, кальций, фосфор, хлор, железо, марганец и магний.

Корень посконника пурпурного: Цинк, медь, марганец, железо, магний, хлор, натрий, калий, фосфор и кальций.

Эта формула - "сила" - она использовалась при раке позвоночного столба, артрите, полиомиелите и вернула здоровье, она помогла восстановить порванные хрящи, сухожилия, переломы и т.д. и т.д. Если всмотреться в компоненты каждой травы, легко увидеть силу и регенеративный потенциал этой группы "Богом данных" трав.\

ВОПРОСЫ ДЛЯ ИНФОРМАЦИОННОГО БЮЛЛЕТЕНЯ

Вопрос 1: Есть ли какая-либо естественная помощь для сенной лихорадки?

Ответ 1: Да, есть. Те, кто очень возбуждены, являются самыми восприимчивыми. Эта болезнь может закончиться приступом бронхиальной астмы - они часто связаны, так как обе основаны на предрасположенности к возбуждению и необычной восприимчивости к небольшим количествам белков. "Home Physician," 1923 edition, page 482.

Сенная лихорадка и астма вызываются кишечной токсемией. Яды, поглощенные из толстой кишки, экскретируются через легкие, раздражают дыхательные пути, заставляют их сокращаться и произвести спазм. Чтобы добраться до корня проблемы, система должна быть очищена от токсинов, нервная энергия должна быть приведена в норму - тогда причина болезни исчезнет.

Причина обычно начинается с грязного кишечника. Позаботьтесь об этой проблеме трехдневной очисткой, использованием "Кишечной формулы", соблюдайте бесслизистую диету и пейте 3-4 литра дистиллированной воды ежедневно. Тем, кто не понимает значение слов "бесслизистая диета", следует прочитать буклет "Трехдневная очистительная программа доктора Кристофера и Бесслизистая диета" (есть в книге "Самолечение травами на дому"; прим.пер.). Следующее - выдержка оттуда:

"Мы не должны загружать тело слизью быстрее, чем она может быть устранена. С этой профилактической диетой вычищались не только пазухи, бронхи, и легкие, но также и вызывающая запор слизь (катаральное воспаление) в тканях тела - от головы до кончиков пальцев ног.

-Вредные или формирующие слизь Продукты
Вторичные, денатурированные, рафинированные или неорганические вещества должны быть устранены из диеты пациента.
Соль: Для тех, кто привык к большому количеству соли, это может показаться трудным, но если Вы замените ее перцем грубого помола и вкусными травами, добавляя измельченные в порошок водоросли, Вы найдете, что тяга к соли немедленно начнет исчезать. Черный перец - хорошая пищевая трава, помогающая в восстановлении тела,  когда используется в естественном состоянии. Но когда перец прошел термическую обработку, он изменяет молекулярное строение и становится неорганическим раздражителем (поскольку высокая температура изменяет кайенну, черный перец, и специи из органических в неорганические ), и это - единственный случай, когда трава может приносить вред. Использование солей овощного или калиевого характера (таких как соли доктора Дженсена, доктора Броннера ( Dr. Jensen's, Dr. Bronner's), и различные  другие, которые, в некоторых случаях, содержат немного морской соли) - нормально, если потребление умеренно.
Яйца: Яиц не следует есть ни в какой форме.
Сахар и все сахарные продукты: Вы можете использовать мед, патоку сорго, или патоку мелассы, но никакого сахара любого типа.
Мясо: Устраните все красное мясо из диеты. Немного белой рыбы один раз в неделю, или немного молодого цыпленка, который не питался коммерческой едой, не прививался формальдегидом и другими консервирующими сыворотками, сильно телу не повредит (поскольку это более высокие формы съедобной плоти, чем другие). Но не используйте их слишком часто.
Молоко: Устраните из диеты все молочные продукты: масло, сыр, творог, молоко, йогурт, и т.д. Все они - вещества, формирующие слизь и, в большинстве случаев, имеют чрезвычайно высокое содержание холестерина. Вместо масла или маргарина (затвердевших растительных масел и т.д.), Вы можете обучить свои вкусовые рецепторы получать удовольствие от хорошего, свежего оливкового масла в овощах, салатах, и других продуктах.
Мука и продукты из муки: Когда мука подвергается высокотемпературной обработке, она изменяется в слизеформирующее вещество. Это больше не еда, в ней не осталось жизни. Вся полезная еда является органической, тогда как вредная или мертвая еда - неорганическая. Это ключ ко всей нашей бесслизистой программе."

Восстановите нервную систему комбинацией для нервов доктора Кристофера (Nerve Herbal Food Combination), состоящей из воронца, красного острого перца, цветков хмеля, венериного башмачка (Cypripedium pubescens), лобелии, скутеллярии, валерианы, буквицы лекарственной и омелы. Предложенное количество для использования взрослым 1-3 стакана отвара (или 2-3 капсулы или таблетки) три раза в день, выпитые со стаканом сока сельдерея или дистиллированной воды. Это формула, которую мы с большим успехом использовали в течение более тридцати лет. Она используется для того, чтобы облегчить возбужденную напряженность и бессонницу; она мягко стимулирует и все же уменьшает раздражительность и волнение нервной системы, а уменьшает интенсивность, или вообще убирает боль. Эта формула содержит травы, которые питают и оживляют двигательный нерв в основании черепа (область костного мозга и верхняя цервикальная), а также восстанавливает потертую оболочку нерва, нерв непосредственно, и его капилляры.

Для полноты методов воздействия на причину, мы должны добавить нашу формулу для сенной лихорадки, синусита и аллергий. Это помощь для очищения этих дисфункций - "естественная травяная помощь", работающая как противозастойное средство с естественным антигистамином, чтобы высушить пазухи и удалить причиняющие боль застои и слизь из бронхо-легочных труб и путей. Эта формула состоит из следующих трав: хвойник (эфедра), корень алтея лекарственного, ягоды можжевельника, корень желтокорня канадского, чапараль, корень лопуха, корень петрушки и лобелия.

Чтобы ускорить эту очистительную процедуру, используйте следующую комбинацию в дополнение к вышеупомянутой: смешайте в блендере(если нет - на соковыжималке потрите хрен и смешайте сок со жмыхом, если и выжималки нет - потрите на мелкой терке; прим.пр.) свежие порезанные корни хрена с яблочным уксусом - в густую кашеобразную массу, и тщательно жуйте перед глотанием. Принимайте 1/3 чайной ложки три раза в день. Каждые три дня увеличивайте это количество на 1/3 чайной ложки, пока не дойдете до одной целой чайной ложки. Как и со всеми холистическими процедурами - искренне следуйте программе шесть дней в неделю - неделя за неделей, пока не получите желаемые результаты.

ВЫДЕРЖКИ ИЗ НЕСКОЛЬКИХ ПИСЕМ

Я дружу с семьей, где жена использовала некоторые травы с хорошими результатами, но ее муж вообще в них не верил. Однажды у него случился сердечный приступ, он был в больнице в течение двух недель, затем его отослали домой отдыхать. Ему назначили возвратиться для анализов, и что ему, вероятно, придется перенести очень опасное хирургическое вмешательство. Жена наконец уговорила принимать кайенну и сироп боярышника. Через немногим меньше недели он пошел к доктору. Мужчина прошел сложный тест на колесе без каких-либо проблем с сердцем. Тогда доктора сказали ему, что никогда прежде не видели такие чистые артерии.

Один месяц спустя мужчина возвратился для очередной проверки, и доктора сказали ему, что за все эти пятнадцать лет, которые они его лечили, никогда еще его сердце не было столь сильным. --Marcia Rose Tooney

Том первый - Выпуск двенадцатый

КАЙЕННА
Кайенна - одно из замечательных созданий Бога, которое никогда не прекращает поражать! Читая лекции, мы недавно услышали следующую историю:

Один человек в нашей аудитории рассказал, как он глубоко порезал острым инструментом внутреннюю часть руки, пальцев и ладони. Кровь била струей. Он высыпал большое количество кайеннского перца в рану, и в течение секунд поток крови замедлился до состояния капания, еще через несколько секунд - остановился полностью. Посыпав рану достаточным количеством перца, он затем ее перевязал. Мужчина был столь взволнован быстрыми результатами, что едва мог дождаться очередной встречи членов травяной школы. Но, как он сказал, к тому времени "изюминка" была потеряна, потому что вместо противного рваного шрама, чтобы показать, какое серьезное было ранение, область была излечена и не было никакого шрама.

Многие из старых травников утверждают, что в случае тяжелых порезов, огнестрельных ранений, и т.д., кайенна может быть принята внутренне в качестве отвара, и кровотечение, в большинстве случаев, остановится к тому времени, пока Вы сможете сосчитать до десяти. Кайенна немедленно идет в кровоток и регулирует кровяное давление от макушки до основания ног, уравнивая давление по всему телу. Она убирает от раны высокое давление, которое вызывает быстрое кровотечение и немедленно происходит процесс свертывания крови. Кайенна была принята как лекарственное средство частью ортодоксальных медиков, как упомянуто в Merck Index, Materia Medica, Pharmacology и других стандартных пособиях. Давайте более вникнем в детали.

Во-первых, кайенна отнесена к классу "стимуляторы".

Стимуляторы - травяные средства, которые ускоряют, возбуждают и увеличивают чувствительность нервов, таким образом стимулируя функциональную активность и энергию тела. Эти травы (стимуляторы) являются естественными веществами. (Помните, что алкоголь не стимулятор, а раздражитель и депрессант.) Стимуляторы увеличивают силу пульса и несут кровь ко всем частям тела, имея тенденцию уравнивать и восстанавливать баланс кровообращения во всех частях тела.

Кайенна использовалась годами, чтобы помочь случаям язвы желудка. Мы видели некоторые из чрезвычайно болезненных случаев, которые получили облегчение, и затем и исцеление при искреннем использовании кайенны каждый день в течение недель, или месяцев. Она должна использоваться, пока боли не уйдут и не наступит постоянное облегчение.

В моей памяти есть история интересного случая язв желудка.

Одна леди посещала наш курс лекций по травам в течении некоторого времени. Однажды она рассказала нам о тяжелом случае язв желудка у ее мужа. Рекомендация их доктора состояла в том, чтобы удалить часть его желудка, но муж сказал, что будет скорее страдать от боли, чем рискнет перенести такую операцию. Он также отказался от предложения своей жены попробовать кайенну, высмеивая ее исследования. Когда он видел меня в городе, то всегда злорадствовал "Здравствуйте, доктор! Ну что, убили кого-то перцем сегодня?" Он стал настолько неприятным, что я избегал его как мог. Прошли месяцы и однажды я увидел этого мужчину на улице. Я попытался избежать его, но он шел прямо на меня.На сей раз я был поражен, потому что не было никаких резких замечаний или сарказма. Фактически, он был очень спокоен и уважителен, и попросил уделить ему минуту чтобы он рассказал свою историю: Однажды, он пришел вечером домой с работы "полумертвый" от болей язв желудка. Его жены не было дома. Мужчина страдал от такой боли, что хотел совершить самоубийство. Он пошел к аптечке, чтобы найти такое достаточно ядовитое и смертельное лекарство, которое его бы убило. Но он обнаружил, что его жена выбросила все старые бутылочки фармацевтических лекарств. В аптечке было всего лишь несколько трав и большой контейнер кайеннского перца. Он был настолько зол, когда увидел кайенну, что подумал, что она в большой дозе убьет его, сожжет внутренности. Он взял столовую ложку кайенны, с горкой, расколотил ее в стакане горячей воды, проглотил эту смесь и помчался в спальню. Мужчина упал на кровать, накрыл голову подушкой, чтобы соседи не могли услышать его "предсмертных криков." Следующая вещь, которую он помнил, это лицо его жены, которая трясла его чтобы разбудить на следующее утро. Она сказала мужу, что он спал всю ночь (вместо того, чтобы быть каждые получаса просыпаться и пить антацидные таблетки). К его изумлению, он обнаружил, что боль закончилась - впервые за многие месяцы. Он искренне продолжал использовать кайенну три раза в день.

У меня была очень интересная жизнь - наблюдать как тысячи людей получали успешные результаты от использования трав. Много звонков и писем прибывают от людей, которые говорят, что их жизни с помощью трав были изменены в более здоровую и более приятную сторону.

Кайенна - одна из самых прекрасных заживляющих и питающих трав, известных человечеству. Это не лекарственное средство, это еда самой высокой ценности. Я лично искренне ее использовал в течении более тридцати лет. Это одна из причин, почему у меня есть сила и энергия читать лекции в 40 - 50 городах в год на всем протяжении Соединенных Штатов и Канады. То есть - одна неделя на западном побережье, следующая - в Канаде, следующая - в Огайо или в Нью-Йорке! Ведя естественный образ жизни, используя кайенну и другие травы, мне в своем возрасте достаточно повезло не переносить "сбоев биоритма при перемещении в другой часовой пояс", со всеми этими круглогодичными путешествиями.

Я хвалю Бога за знание гербологии и надеюсь, что ее работы быстро распространятся.

Мой первый фактический опыт узнать немного о кайенне был в Ванкувере, Британской Колумбии, в учебном заведении Dominion Herbal College. Я сидел в классе, и доктор Науэлл(Dr. Nowell) сказал, "Мы теперь сегодня изучим кайенну, которую фактически называют 'капсикум' - стручковым перцем." Я поднял руку и сказал: "Доктор Науэлл, почему мы изучаем кайенну? Она сожжет покров, выстилающий наш желудок". Все в классе засмеялись, кроме доктора Науэлла. Он сказал: "Между прочим, где Вы получили эту информацию?" Я сказал, что этот факт сказала мне моя мать, затем все снова засмеялись, кроме доктора Науэлла. Он сказал: "Какова была ее степень  в гербологии?" "Я предполагаю, что у нее вообще не было никакой степени." "Ну, это интересно," - сказал он. "Я могу поговорить с Вами после занятий?" После занятий доктор Науэлл пригласил меня совершить автомобильную поездку вокруг Ванкувера, Британской Колумбии, и представил меня по крайней мере дюжине человек, жизни которых были спасены кайенной - некоторые с сердечными приступами, некоторые с астматическими состояниями и другими различными вещами. Он не был обязан оказать мне такую услугу, но доктор Науэлл был великим учителем, и он потратил время, чтобы показать мне насколько прекрасной является кайенна, если используется в человеческом теле должным образом. Я никогда не забывал этой поездки, и когда сам начал практиковать, то предписывал кайенну очень экстенсивно.

У меня было очень тяжелое затвердение артерий между 20-30 годами. Никакая страховая компания в это время не застраховала бы мои жизнь и здоровье даже на 1 000$. Таким образом, Вы можете увидеть в каком плохом состоянии я был. Меня это очень беспокоило, и я начал использовать кайенну. Я дошел до одной чайной ложки три раза в день; начал когда мне было тридцать пять лет и все еще использую ее. Это было удивительно! К тому времени, как мне исполнилось 45 (через 10 лет после наала использования кайенны), группа захотела застраховать меня на 100000$. Из-за значительной страховой суммы, я был обязан пройти осмотр двух различных докторов, каждый из которых должен был провести физические тесты и дать экспертное заключение(всего 4 теста у этих 2х врачей). После первого осмотра доктор воскликнул, что он изумлен моим кровяным давлением, которое было как у здорового подростка, хотя мне было сорок пять лет. Второй доктор мерил мое кровяное давление пять раз, в каждом случае качал головой и неоднократно тщательно исследовал диаграммы моей истории болезни. Я раздражился и спросил не сломано ли его оборудование, раз он повторяет замеры столь много раз. Он сказал мне, что до этого оборудование в течение некоторого времени использовалось без проблем, но так как мой возраст был сорок пять лет, а у меня было прекрасное систолическое и диастолическое давление, то он и задался вопросом: "Были ли эти показания правильными?". Я уверил его, что они правильны и рассказал мнение первого врача. Я получил одобрение на выдачу полиса от обоих эскулапов благодаря Кайенне.

Врачи сказали, что из-за моего артрита, затвердения артерий, язв желудка и тяжелых травм от автокатастроф, я не проживу больше сорока лет. И все же, в 45 лет я был объявлен "в хорошем состоянии". Это, по моему, однин из наиболее характерных положительных фактов в пользу кайенны. Если она смогла помочь мне, она может помочь любому. Я столько раз видел эффект от ее использования за эти годы, и с таким успехом, что я чувствую, что это одна из наших лучших трав. За 35 лет практики, работы с людьми, обучения, я никогда не терял пациентов с сердечным приступом, к которым меня вызывали на дом. Причина тому - всякий раз, когда я вхожу в комнату - если они все еще дышат - я даю им выпить кайеннского отвара (чайная ложка кайенны на стакан горячей воды, и в течение минут они уже могут самостоятельно передвигаться). Это - одно из самых быстро действующих пособий, которые мы могли когда-либо давать для сердца, потому что оно немедленно питает сердце. Большинство сердец страдает от недоедания из-за обработанной еды, которую мы потребляем, но здесь сердце получает хорошую сильную дозу реальной еды, и она поднимает людей. Это факт, который мы все должны знать - насколько полезна кайенна, потому что сердечный приступ может поразить Вас, Ваших друзей или любимых в любое время. Теплый отвар работает быстрее чем таблетки, капсулы, холодный отвар, потому что теплый отвар открывает структуру клетки - заставляет ее расшириться и принять кайенну, что намного быстрее. И она идет непосредственно в сердце через систему артерий, и питает его мощными нутриентами. Чтобы показать ценность Кайенны, насколько она прекрасна, какая замечательная из нее сердечная еда - вот история, повторяемая во многих публикациях докторов на Востоке. Они помещали немного живой сердечной ткани в стерильную мензурку, заполненную дистиллированной водой, и кормили ее только кайеннским перцем, периодически чистя отложения и добавляя только дистиллированную воду при естественном испарении. В течение того времени, когда они кормили сердечную ткань кайенной, они должны были все время урезать ее каждые несколько дней, потому что она снова так же быстро вырастала. Не имея контролирующих желез (гипофизарная и шишковидная железы), ткань только продолжала быстро расти, и из-за этого они должны были постоянно ее наблюдать. Доктора и ассистенты поддерживали сердечную ткань в течение пятнадцати лет. После того как доктор, руководитель проекта, умер, его партнеры поддерживали ткань в течение еще двух лет прежде, чем разрушить ее - чтобы они смогли сделать больше исследовательской работы по ней. Этот опыт показывает высокую питательную ценность, которую кайенна дает сердечной ткани. Вот почему очень много удивительных случаев обнаружились у людей, которые использовали кайенну, когда у них были сердечные приступы. Потому что, в большинстве случаев, сердечный приступ - случай недоедания. У сердца не было адекватного питания так долго, что оно фактически голодало, и мы немедленно даем ему хорошую еду вместо того, чтобы подхлестывать его нитроглицерином или наперстянкой, или другим типом лекарственного средства, чтобы вынудить его быстро биться для доставки большего количества питательных ценностей к сердцу, чтобы оно могло найти силы продолжать биться. Здесь же мы вводим кайенну непосредственно в систему, и она входит в сердечную область, действуя как хорошая, полноценная еда. От этого происходят множество быстрых реакций.

Во время нашей ранней практики у нас был звонок от джентльмена. Он и его жена были смотрителями Кэпитол парка в Солт-Лейк-Сити. Мужчина был очень взволнован когда у его жены случился тяжелый сердечный приступ, и она упала в обморок. Это было в середине ночи, по этому когда я добрался до их жилища, она все еще была в обмороке. Я велел ему приготовить немного горячей воды. Я смешал немного горячей воды с чайной ложкой кайенны, и стакан этого кайеннского отвара, поддерживал ее - сперва я дал женщине выпить только немного его, затем, когда она привыкла, то допила весь стакан. И в течение минут женщина уже сидела и чувствовала себя намного лучше. Это был для нее новый опыт, поскольку женщина никогда не работала с травами прежде. И благодаря тому, что она осталась живой после своего сердечного приступа, конечно мы дали ей основные факты о питании, диете, травая, советуя ей продолжать использование кайенны на регулярной основе. Эта женщина и ее муж достаточно увлеклись травами - настолько, что начали их изучать. Они выкупили магазин здорового питания у одного из местных владельцев, и продавали в нем травы, оставаясь в Солт Лэйк в течении многих лет.

ВОПРОСЫ И ОТВЕТЫ

Вопрос 1: Что может быть сделано при водянке?

Ответ: Для умеренных или начинающихся форм водянки, вызванной мочевой дисфункцией, у нас есть следующее:

Для описания тяжелого случая, позвольте нам ссылаться на хороший прецедент того, как можно помочь в большинстве случаев.

Одна леди вошла на нашу еженедельную вечернюю лекцию по вторникам немного поздно - после того, как мы только начали. Она спросила, могла ли она прервать лекцию и рассказать то, что произошло с нею начиная с последней лекции, неделю назад. Мы сказали, что будем счастливы услышать ее историю, и женщина рассказала нам причину того, почему она немного опоздала - из-за телефонного звонка издалека, который она только что получила.

Сразу после последней лекции, в прошлый вторник, она получила звонок от своего шурина в Чикаго. Он сказал ей, что если она хочет увидеть свою сестру-близнеца живой, то должна немедленно прилететь в Чикаго, потому что доктора сказали, что сестре осталоь жить только день или два.

Эта наша ученица взяла несколько свободных дней и прибыла в Чикаго в следующую пятницу. Она вошла, чтобы увидеть сестру и не узнала бы ее, если бы ей не сказали кто это. Ее сестра была так ужасно раздута от отека (водянка), что она казалась только вздутой, неузнаваемой массой плоти. Она была обеспечена уходом докторов в течение многих месяцев, и они были неспособны дать ей что-либо, кроме временной помощи от накопления воды. Теперь они были крайне расстроены, бессильны чем-либо помочь, и по запросу семьи, отослали ее домой из больницы - умирать.

Больная и страдающая сестра была в коме, никого не узнавала, и наша ученица кричала, когда увидела, что ее любимая сестра лежала там беспомощная, а ее маленькие дети-школьники так нуждались в в их матери. Таким образом, она спросила мужа, позволит ли он ей использовать травяное средство, про которое она слышала в недавней лекции. Он сказал, что семейный доктор семьи только ждет, когда женщина умрет, по этому - вперед, хуже не будет!

Наша леди нашла поблизости небольшой магазин здорового питания, и купила немного корня петрушки и глицерина (это был животный глицерин, мы теперь используем овощной глицерин, который лучше по качествам).

Когда она возвратилась, то составила отвар корня петрушки (одна чайная ложка травы на стакан воды, или 60 г на 1 л воды), сделав приблизительно 4 л отвара. (По нашим наблюдениям, дистиллированная вода на 30 % более эффективна чем вода из-под крана, и, если можно, лучше использовать именно ее.)

Один литр использовался перорально, а три литра отвара корня петрушки были смешаны с равными частями глицерина (делая шесть литров смеси) для припарок.

Они давали женщине пить стакан отвара петрушки каждые полчаса, делали горячие компрессы петрушки и глицерина на ужасно раздутые ноги, руки и брюшную полость. Компрессы были сделаны, впитывая куски белой фланелевой ткани в отваре, и кладя их на пораженные области. (Используйте хлопок или шерсть, никогда не используйте синтетическую ткань.)

Пациентка лежала там настолько беспомощная, ее сестра помнила инструкции, которым нужно было следовать в процессе лечения. Она приподняла угол ткани после того, как припарка была на месте в течение короткого промежутка времени, чтобы увидеть начали ли поры убирать воду из раздутых областей. Женщина на сказала, что это было похоже на на наблюдение сотни небольших ручейков, бьющих из тела. Она совершила эту поездку и полагалась только на веру, используя формулу, о которой она не знала и которую никогда прежде не видела в действии. В предыдущий вторник она только услышала о ней в нашей лекции. Женщина должна была прилететь обратно - ей в понедельник нужно было работать, таким образом, она оставила все инструкции по программе лечения мужу.

После работы во вторник она помчалась домой, чтобы подготовиться к регулярной вечерней лекции по травам, когда зазвонил телефон. Это был ее шурин из Чикаго. Он сказал: "С тобой кое-кто хочет поговорить." Он дал телефон жене. Даже при том, что она лежала беспомощная в течении многих месяцев, часть времени - в полубессознательном состоянии, она теперь говорила по телефону, плакакла от счастья. Набухание спадало, она быстро выздоравливала - фактически она сказала, что приготовила детям завтрак, и сделала в тот день их школьные обеды, сестра была настолько счастлива "снова быть матерью" - а не умирающим пациентом. В тот вторник ночью в аудитории было лишь немного сухих глаз, когда эта женщина закончила свою историю.

Да, отвар петрушки - благословение людям, у которых есть водянка.

Вопрос 2: Есть ли какая-либо помощь при головокружении?

Ответ 2: Да, этому можно помочь.

Это состояние головокружения (vertigo) пугает большинство людей. Как объяснено в The American Illustrated Medical Dictionary (Dorland, copyright 1947), головокружение - ощущение, как будто внешний мир вращается вокруг пациента (объективное головокружение) или как будто сам он вращается в пространстве (субъективное головокружение). Термин иногда ошибочно используется как синоним для другого вида головокружения (dizziness). Это головокружение может следовать из болезни среднего уха (болезнь Менера), из кардиотонических, желудочных, или глазных нарушений, от некоторых периферических раздражений (как беттолепсия), как предшественник приступа эпилепсии, от истерии, от токсемии (как при гломерулонефрите), от органической болезни мозга, и от неустановленных причин (существенное головокружение).

Используйте настойку для уха и нерва : поместите 4-6 капель масла чеснока в ухо, используя глазную пипетку, и затем закапайте 4-6 капель настойки для уха и нерва и закройте ухо ватой. Переверните голову, закапайте также и другое ухо, и оставьте формулу в ушах на всю ночь, или на ночь и на день при желании - делайте так шесть дней, на седьмой промойте уши. Это делается маленьким ушным шприцем - промывание смесью теплого яблочного уксуса и дистиллированной воды (1:1). Применяйте чесночное масло и настойку "Для уха и нерва" этим тем же самым путем неделя за неделей - пока наступит желаемый результат.

Давайте пациенту пить 6-10 капель настойки "Для уха и нерва" три или больше раза в день. (В тяжелых случаях можно и каждый час.) Массажируйте настойку в область шеи - от ушей и вниз к основанию черепа (область костного мозга), несколько раз в день.

Эта программа помогла многим, имеющим проблемы с равновесием и передвижением. В более тяжелых случаях, помимо вышеописанного используйте формулу "Для костей, плоти и хрящей" - замочите в отваре натуральную ткань и делайте горячие припарки по всему черепу, на области выше глаз и ушейзакрывая всю голову - шесть дней в неделю, неделя после недели, пока не получите результаты. Эта припарка должна покрыть не только переднюю сторону области черепа и бока, но также и области продолговатого мозга и верхние полости, чтобы покрыть область мотонейрона (двигательного нерва).

Пациент с головокружением должен также использовать травяную комбинацию для нервов, рассматриваемую в вопросе №1 последнего выпуска.

Формула "Для Костей, Плоти и Хрящей", упомянутая выше, состоит из дубовой коры, корня алтея лекарственного, травы коровяка, полыни, лобелии, скутеллярии (шлемник бокоцветковый), корня окопника, коры или листьев черного ореха и корня посконника пурпурного.

Вопрос 3: Можно ли помочь аппендициту без операции? Есть ли какое-либо облегчение и помощь при аппендиците?

Ответ 3: Да, есть. Аппендикс - это важный орган, даже при том, что многие утверждают, что он лишь бесполезный остаток. В течение многих лет доктора полагали, что аппендицит - это рудимент, то есть орган, используемый человеком на некоторой более ранней стадии его истории, но больше не имеющий точной физиологической задачи. Растущее возмущение против ненужной хирургии, особенно пренебрежительного удаления частей тела, которое, как полагают, "не нужны", было усилено отчетом Медицинского колледжа штата Огайо в Толедо(Medical College of Ohio at Toledo). Исследование, включающее истории случаев 1 165 пациентов, показало, что почти 67 процентам пациентов, которые заболели раком кишечсника прежде, чем они достигли возраста в 50 лет, удалили их аппендиксы.

Мы много лет преподавали другое ценное знание - что аппендикс в здоровом состоянии выделяет небольшое количество масла, что помогает в смазке слепой кишки и воходящей толстой кишки. Восходящая кишка - это единственная секция толстого кишечника, где продовольственные частицы должны идти вверх, и небольшое количество смазки - это определенно преимущество, когда фекалии тяжелые и недостаточно влажные, чтобы легко двигаться за счет перистальтического действия.

Согласно книге Э. Х. Раддока, доктора медицины, (E. H. Ruddock, M.D., "Vitalogy", copyright 1931, published by Vitalogy Association): "Аппендицит - это болезнь аппендикса, начинающаяся как катаральное воспаление слизистого покрова.

            "Причины: это обычно связано с состоянием хронического воспаления кишечника, вызванного неподходящей диетой. Почти 50% случаев встречается между 20 и 30 годами возраста.

            "Симптомы: боль, иногда острая по характеру, локализующаяся непосредственно на брюшной стенке; ригидность брюшной стенки(зажатие, напряженность, отсутствия мягкости при надавливании; прим.пер.); болезненность на полпути между пупком и позвоночным столбом; болезненность становится обобщенной, если аппендикс заражен; лихорадка, рвота, запор, повышение температуры и увеличения частоты пульса.

            "Лечение: абсолютный голод - в тело не должно поступать ничего, кроме воды. Один стакан теплой дистиллированной воды каждый час. Три клизмы(из кружки Эсмарха) в день. Применение по всей брюшной полости полотенца, замоченного в холодной воде, которое следует менять каждые десять минут. Иногда можно давать стакан отвара льняного семени, отжатый и приправленный небольшим количеством лимонного сока. Абсолютно никаких упражнения, эмоциональных стрессов, беспокойства или другого разрушающего влияния. Поверните пациента на более удобную сторону. Массируйте мышцы поясницы.

            "После нескольких дней голода(до исчезновения болезненных симптомов, плюс 1-3 дня дополнительно - как страховку: прим.пер.) нескольких дней проведите на диете из отжатых отваров некрахмалистых овощей (в смысле - долго варите на медленном огне[2-4 часа, до кипения не доводить], отжимаете и пьете только отвар - сами овощи пусть едят родственники; прим.пер.).

            "Дикий ямс - самое ценное лекарственное средство от этой болезни. Острая боль в нижней правой стороне брюшной полости, вызванная воспалением и набуханием аппендикса, быстро облегчается экстрактом дикого ямса. Вылейте чайную ложку экстракта в стакан, на 2\3 полный водой, и принимайте чайную ложку смеси каждые полчаса, пока не получите облегчение, затем уменьшите дозу до 1 ложки каждый час или два, пока не вылечитесь. Доктор Хейл(Dr. Hale), Чикаго, говорит: "Это - лучшее лекарственное средство, которое мы имеем для этой болезни. Кишки должны быть сохранены свободными применением слабительного. Автор рекомендует сок сливы домашней и/или формулу нижнего отдела кишечника доктора Кристофера.(Также хорошо работают листья сенны; прим.пер.)"

Доктор медицины Л. А. Мерриэм говорит: "Причуда для операции для той болезни, которую они называют "аппендицитом", существует только в умах медиков, но реальный аппендицит часто существует не в брюшной полости пациента. Сама операция отнюдь не безопасная процедура, как они сообщают.

            "Операции уменьшают живучесть пациента, и часто прокладывают путь к большему количеству операций, болезней и страдания; в то время как более 95 % диагностированных случаев могут быть лучше излечены бех использования ножа.

            "В большинстве диагнотированных случаев проблема находится не в аппендиксе, а в толстом кишечнике, и она не нуждается ни в какой операции. Патологическое значение, приданное аппендиксу, не находится в гармонии с фактами.

            "Удаление здорового аппендикса (случается повсеместно каждый день) не вылечивает запор, или катаральное состояние толстой кишки, как, скажем, удаление мозоли на пальце ноги не вылечивает зубную боль, вызванную образованием язвы."

"Не позволяйте удалять аппендикс, если Вы можете помочь ему, ведь это - небольшая активная масленка, смазчик для кишечного канала, и Вы действительно в нем нуждаетесь." Так говорит доктор Артур Баллард (Dr. Arthur Bullard). Он заявляет, что аппендикс не "случайный" или "рудиментарный" орган, и что его воспаление может и должно быть вылечено в "более 90% случаев" без применения ножа.

ПИСЬМА

Дорогой доктор Кристофер,

Дон - мужчина в середине своих 30-ых годов, имел Р.С. в течение приблизительно 10 лет. Он прошел через весь гамбит медицинских услуг, чтобы помочь своему состоянию, но напрасно. Дон всегда был очень активным человеком и быть прикованным в начале жизни к костылю, и много раз - к больничной койке, было его самым тяжелым бременем. В феврале этого года я начал работать с ним после некоторого обучения естественному заживлению, которое включало книгу доктора Кристофера “Неизлечимые”("Incurables"). Дон и я выбрали модифицированную программу, которая обрисована в общих чертах в книге. Он проходил два раза в неделю лечение настойкой "Уха и нерва"(Ear&Nerve Combination), втираемой в позвоночный столб и затылок шеи, рефлексологический массаж ног, полный глубокий массаж тела и массаж меридианов(meridian stroking - акупрессура; прим.пер.). Ежедневно он делал чесночные клизмы и клизмы котовника, массаж сухой щеткой , и на ночь ему закапывали уши чесночным маслом и комбинацией "Уха и нерва". Он также ежедневно принимал "Комбинацию трилистника" и EZ herb combination(что это сокращение означает я не знаю, смею предположить, что это "Nervine combination" "Relax-Eze"; прим.пер.). Его диета состояла из деминерализированной воды, увеличенного количества свежих фруктов и овощей и множества цельных зерен. Он избегал рафинированных продуктов, и тех, которые имели химические добавки.
Дон теперь ходит без костылей. Он может самостоятельно стоять, что раньше было невозможно. Он чувствует как развиваются мышцы бедер, ягодиц, и, к своему изумлению, у него есть сила, чтобы сделать много вещей. И это - только начало, после всего лишь четырех месяцев лечения. Множество благодарностей тем исследователям, проведшим громадную работу в области естественного заживления. Благодаря им эта история успеха стала возможной. -Carol Heineman, Port Clinton, Ohio 

Дорогой доктор Кристофер,

После покупки Вашей книги 'School of Natural Healing' и изучения ценности кайеннского перца, я стала регулярно его принимать с прошлого декабря. Я имела болезнь сердца 18 лет, у меня была аритмия в течение прошлых шести лет. Я была на digorin'е и inderol'е в течение семи лет. Использование кайенны наряду с Вашей программой здорового питания сильно улучшило мое здоровье. Я больше не должна принимать сердечные лекарства, и мое здоровье в общем очень улучшено. Я даже избавилась от большинства варикозных вен.

Мой муж, у семьи которого есть история инсультов, тоже принимала кайенну. Наша невестка, которая в детстве болела ревматизмом и теперь борется против напряженности и кровяного давления, также принимает ее - с превосходными результатами. --Almena R. Rebert, Honolulu, HI

Кристофер Пабликэйшнс,

Я начал лечение формулой "Очанки лекарственной" 7 сентября 1979 - ДВЕ НЕДЕЛИ НАЗАД. Мое зрение очень улучшилось! Само собой разумеется, что первые несколько дней лечения были довольно беспокойны, но когда я прочитал врачебные ответы на вопросы в письмах Healthview, у меня появилась мотивация продолжать. Я купил порошок травяной  формулы глазной примочки, заваривал, отжимал и использовал его каждое утро. Для отжатия я купил коробку фильтров для кофеварки, вместо того, чтобы использовать марлю. Когда я вылил отвар через фильтр, он почти немедленно забился. По этому, следующим утром я поместил чайную ложку порошка формулы в фильтр, крепко связал его с помощью twistum(что это такое я не знаю, Интернет тоже молчит; прим.пер.), и таким образом получился чайный пакетик. Доведите стакан дистиллированной воды до кипения, затем киньте туда чайный пакетик. Позвольте отвару постоять, пока он не охладится и все! Работает чудесно, без суеты и беспорядка. Кто-то еще, вероятно, уже думал об этом методе. Я напишу Вам больше, если еще его улучшу.

Спасибо за улучшенное зрение. --Lester Thomas, New Stanton, PA

Уважаемый доктор Кристофер:

Мой правый глаз тяжело заболел в прошлом январе. Диагноз был "подретинальное кровоизлияние", что оставило меня с, вероятно, силой зрения в 20-30 %.

С того времени, как я начал использование формулы "Примочки для глаз" очанки лекарственной, я имею 70 или 80%-ое зрение. Замечательные, данные Богом лекарственные травы! --B.L.S., Covington, KY

Для "Кристофер Пабликэйшнс".

Я только что рассказал моему брату о Вашем методе чесночного масла и настойки "Для уха и нервов", чтобы он использовал его на своем сыне, у которого есть эпилептические приступы, и он начал делать это всего несколько дней назад.

Другой друг начал использовать формулу для нервов, которые оказывют влияние на его речь. Врачи не могут ничего для него сделать. Он начал только два дня назад, и мы ожидаем результаты.

Я тоже в процессе курса глазных примочек. Теперь уже могу выбросить очки для чтения. --Tom & Rae Rose, Hershey, PA

