Данная работа предоставлена в целях ознакомления и изучения, незаконное копирование, или коммерческое использование запрещены. Переводчик не несет ответственности  за верное\неверное использование информации, изложенной в данной книге.

_____________________________________________________________________

Информационный бюллетени, 
тома пятый, шестой, седьмой
"NEWSLETTERS VOLUMES FIVE, SIX, SEVEN"

by Dr. John R. Christopher

От переводчика

Здравствуйте, друзья! Это последние три тома рассылок доктора Кристофер, содержащие массу полезной информации по травам и по случаям их применения. 6 том начинается на стр 99, 7 - на 190.
Перевод не смог бы появиться на свет без поддержки одного замечательного человека, который в Америке приобрели для меня книги и всячески поддерживает в процессе работы.

Действующие ссылки на другие книги (если желаете скачать с сохранившимся форматированием в виде .doc – качайте из бибилиотеки www.golodanie.su, если программы для чтения формата .doc нет, или есть другие причины – с zarubezhom.com)

«Целебная система бесслизистой диеты» Арнольд Эрет

http://zarubezhom.com/AEhret.htm
http://www.koob.ru/ehret/mucusless_diet
http://golodanie.su/forum//downloads.php?do=file&id=153 (Форум Лечебного голодания )

«Сбор трав для каждой женщины» Джон Кристофер

http://zarubezhom.com/Christopher.htm
http://golodanie.su/forum//downloads.php?do=file&id=225  

«Самолечение травами на дому» Джон Кристофер

http://zarubezhom.com/Christopher.htm
http://golodanie.su/forum/downloads.php?do=file&id=236
«Информационные бюллетени, том 1» Джон Кристофер

http://zarubezhom.com/Christopher1.htm 

http://golodanie.su/forum/downloads.php?do=file&id=250 

«Информационные бюллетени, том 2» Джон Кристофер

http://zarubezhom.com/Christopher2.htm
http://golodanie.su/forum//downloads.php?do=file&id=252 

«Информационные бюллетени, том 3» Джон Кристофер

http://zarubezhom.com/Christopher3.htm
http://golodanie.su/forum/downloads.php?do=file&id=263 

«Информационные бюллетени, том 4» Джон Кристофер

http://golodanie.su/forum/downloads.php?do=file&id=271
http://zarubezhom.com/Christopher4.htm 

«Информационные бюллетени, тома 5,6,7» Джон Кристофер

http://zarubezhom.com/ - ищите в списке

http://golodanie.su/forum/downloads.php?do=cat&id=1 – ищите в списке 
Мне нужны следующие книги: 

1) Herbology for Home Study (Dr. Edward E. Shook, Herbal Research Bureau, Los Angeles, California, 1974).

2) Elementary Treatise in Herbology by Dr. Edward E. Shook

3) Advanced Treatise in Herbology by Dr. Edward E. Shook

4) Original Works of Eunice D. Ingham: Stories the Feet Can Tell Thru Reflexology/Stories the Feet Have Told Thru Reflexology

5) Все доступные книги доктора Шульце (dr Richard Schulze)
Если они есть в электронном варианте бесплатно, или Вы готовы их купить в электроном виде, то я был бы очень благодарен, если бы Вы прислали их мне.

Адрес электронной почты для пожеланий и предложений: justmypostbox(_собака_)gmail.com

Приложение используемого при переводах списка трав указано ниже. Также ниже дана расшифровка специальных фармацевтических терминов (ссылки на список терминов присутствуют в тексте).

Также хочу отметить, что в текстах прошлых книг я ошибочно называл траву «chickweed» как «песчанка», хотя правильно - «звездчатка средняя» (Stellaria media). И в некоторых книгах писал, что нужно использовать «хвощ зимующий» вместо «хвоща полевого». Позже я нашел у Кристофера подтверждение, что правильно таки хвощ полевой
Будьте здоровы!
??? auassia


???ammeniacum 

acacia - акация
agrimony(Agrimonia eupatoria) - репешок обыкновенный (репешок лекарственный)

Alehoof (Glechoma Hederacea) - будра плющевидная
aloe – алоэ
Alumroot= cranesbill=герань
American centaury - золототысячник обыкновенный
American pennyroyal – мята блошиная американская (хедеома, мята болотная, блоховник)

American wormseed (Chenopodium anthelminticum) - марь противоглистная
ASPEN (Populus tremuloides) - тополь осинообразный
angelica – дягиль лекарственный
arbor vitae - Туя
arrach – лебеда
arrowroot (Maranta arundinacea) - мара́нта тростникови́дная (арроуру́т настоя́щий)

asafetida – асафе́тида(Ферула вонючая)
Astragalus (Astragalus membranaceus) - Астрагал перепончатый
balm (Melissa officinalis) - мелисса лекарственная (мята лимонная)

balmony (Chelone glabra) - хелоне гладкая
bamboo juice – сок бамбука
barberry (Berberis vulgaris) - барбарис обыкновенный
bayberry (Myrica cerifera) – восковница вощаная
bearsfoot (American) (Polymnia uvedalia) -  ???

beet – буряк (свекла)

beth root (Trillium erectum) - триллиум прямостоячий
birthwort - аристолохия
bistort - змеиный горец
bitter root - кендырь проломниколистный
bittersweet (Solanum dulcamara) -  паслён сла́дко-го́рький
BLACK ALDER (Ilex verticillata) – падуб мутовчатый
black cohosh (Actaea racemosa) – воронец (клопогон кистевидный)

black haw (anti-abortive) - калина сливолистная (антиабортивное средство)

black hellebore (Helleborus niger) - черный морозник
black horehound - белокудренник черный
black mustard - черная горчица
black willow (Salyx nigra) – черная ива
bladderwrack(Fucus vesiculosus) - бурая водоросль Fucus vesiculosus (фукус пузырчатый)

blessed thistle - аптечный бенедикт
blood root herb (fresh) (Sanguinaria canadensis) – волчья стопа канадская (свежая)

blue cohosh (Caulophyllum thalictroides) - стебелист василистниковидный
blue flag (Iris versicolor) - касатик разноцветный
blue vervain (Verbena hastata) - вербена копьевидная

blue violet - фиа́лка души́стая

boneset - посконник прободенный

Borage (Borago officinalis) – огуречник (бурачник)

Brigham tea (Éphedra) – хвойник (эфедра) 
brittle willow (Salyx fragilis) – ломкая ива
brooklime - веро́ника лека́рственная
broom (Cytisus scoparius) - ракитник венечный
buchu (Barosma betulina) - барсома 

buckbean - вахта трёхлистная
Bugle (Ajuga reptans) - живучка ползучая
Bugleweed (Lycopus Virginicus)  - зюзник виргинский
Bupleurum (Bupleurum chinensis) – володушка китайская
burnet - черноголовник
button snakeroot - лиатрис
cajuput oil - каепутовое масло
calamint (Calamintha officinalis)- Клиноног лечебный(горная мята, пахучка лесная)

calumba (Jateorhiza palmata syn. J. calumba) - ятеориза пальчатая
CANADA MOONSEED (Menispermum canadense) - луносемянник канадский
CANADA SNAKEROOT (Asarum canadense) - копытень канадский
canella - корица
carline thistle - колючник
carrot - морковь
cascara sagrada - каскара саграда(жостер Пурша)

cascarilla (Croton eluteria) - каскаролла

catnip – котовник

cawley root - ??? (не нашел даже латинского названия; прим пер)

cedar berries - ягоды кедра
celandine - чистотел
chamomile – ромашка
chia (Salvia hispanica) - чиа белая (шалфей испанский)

Chives (Allium schoenoprasum) - лук скорода́ (шни́тт-лук)
Chondrus(Chondrus crispus) – хондрус курчавый
Cilantro (Coriandrum sativum) - кориандр
Clivers (Galium aparine) - подмаренник цепкий (п. льновый)

Clove (Syzygium aromaticum) – гвоздика
Club moss (Lycopodium clavatum) - плаун булавовидный
cocillana bark (Guarea rusbyi) -  ???

columbine - водосбор
comfrey – окопник

Common Alder (Alnus Glutinosa) - ольха чёрная (или о. клейкая, или о. европейская)

Common Star Thistle (Centaurea colcitrapa) – василек колючеголовый
contrayerva (Dorstenia Contrayerva) - ??? 

copaiba – копаифера
GOLDTHREAD (Coptis trifolia)- коптис трёхлистный
corn silk - кукурузные рыльца
cornflower - василек
cotton root (Gossypium herbaceum) - хлопчатник травянистый (гуза)

Cow Parsnip (Heracleum maximum) – борщевик 
Crack willow= brittle willow
cramp bark(Viburnum opulus) - калина обыкновенная
cranesbill (Geranium) - герань

cubebs - перец кубе́ба
Culver's root (Veronicastrum virginicum) - вероникаструм виргинский
Damiana (Turnera diffusa) - тёрнера раскидистая
dandelion - одуванчик
devil's bit (Scabiosa succisa) - сивец луговой
devil’s claw (Harpagophytum procumbens) - мартиния душистая
devil's club (Oplopanax horridus, Echinopanax horridus) - замани́ха

dogbane (Apocynum cannabinum L) - кендырь коноплевый
Dong Quai (Angelica sinensis) - ангелика (Дя́гиль лека́рственный)

double tansy (Tanacetum Vulgare) - пи́жма обыкнове́нная
dulcamara (Solanum dulcamara) - паслён сладко-горький
dulce - красная водоросль Palmaria palmate
Dyer's greenwood (Genista tinctoria) - дрок красильный (дрок кровожадный)

dyer's madder (Rubia tinctorum) - марена краси́льная
elder (Sambucus nigra L.) - бузина черная
elecampane (Inula helenium) - девясил высокий
European angelica - европейский дудник
European ground pine - европейский плаун тёмный
European pennyroyal - мята блошиная европейская (хедеома, мя́та боло́тная, блохо́вник)

evening primrose (Oenothera biennis) - вечерний первоцвет
eyebright(Euphrasia officinalis) - очанка лекарственная

false Solomon's seal(Maianthemum racemosum) -  ???

false unicorn - ложный единорог
fennel - фенхель
fenugreek ( Trigonélla foénum-graécum) - пажитник сенной ( или П. греческий, или Хильбэ, или Шамбала)

fever root (Triosteum perfoliatum) - трёхкосточник пронзённый
Feverfew (Tanacetum parthenium; syn. Chrysanthemum parthenium (L.) Pers., Pyrethrum parthenium Sm.) -  пиретрум девичий
feverfew (Tanacetum parthenium; syn. Chrysanthemum parthenium (L.) Pers., Pyrethrum parthenium Sm.) – пиретрум (ромашка девичья)

figwort (Scrophularia nodosa) - норичник шишковатый
Fo-Ti (Polygonum multiflorum) - горец многоцветковый
fringetree (Chionanthus virginicus) - снежноцвет виргинский
Fumitory (Fumaria officinalis) - дымянка лекарственная (или дикая рута)

galbanum - гальбанум (природная смола растения Ferula gummosa)

garden sage (Salvia officinalis) - шалфей лекарственный
garlic - чеснок
gelsemium - гельземий
gentian (Gentiana Lutea)- горечавка желтая
German chamomile - немецкая ромашка
ginger - имбирь
golden seal - желтокорень канадский
goldenrod - золотарник
gotu kola (Centella asiatica) - центелла азиатская
gravel root (Eupatorium purpureum) - посконник пурпурный 

ground ivy(Glechoma hederacea) – будра́ плющеви́дная
ground pine (Lycopodium obscurum) - плаун тёмный
guaiac (Guaiacum officinale) - Гваяковое дерево или Бакаутовое дерево 

Guaiacum (Guaiacum officinale) - гваяковое (бакаутовое) дерево

guarana (Paullinia cupana) - гуарана  

hawthorne – боярышник

Heartease (Viola tricolor) - фиалка трёхцветная (анютины глазки)
Hellebore (Hellebórus) - морозник

hemlock spruce (Tsuga Canadensis) - тсуга канадская

holy thistle= blessed thistle - аптечный бенедикт
hoptree (Ptelea trifoliata) - птелея трёхлистная (вязовик)

horehound (Marrubium vulgare) - шандра обыкновенная
horsemint - либо мона́рда(Monárda), либо  Мя́та длинноли́стная (лат. Méntha longifólia)

horsetail grass (Equisétum arvénse) - хвощ полево́й
houndstongue (Cynoglossum officinale) - чернокорень лекарственный (собачник аптечный) 

houseleek (Sempervívum) – молодило (живу́чка, ка́менная ро́за)
hydrastis (Hydrastis canadensis) - гидрастис канадский
Indian Paintbrush (Castilleja) – кастиллея
INDIAN-PHYSIC (Porteranthus trifoliatus) – гилления
IRONWOOD (Ostrya virginiana) – хмелеграб виргинский

Jacob's ladder - голубая синюха
Jamaica dogwood - писцидиевое дерево (Кизил ямайский)

Jamaica ginger - имбирь ямайский
jerubeba - ??? jerubeba
Jerusalem oak - марь душистая
Jewelweed (Impatiens capensis) - ))

juniper berry - ягода можжевельника
Kentucky Bluegrass (Poa praténsis) - мятлик луговой
Kelp - бурая водоросль (Macrocystic pyrifera)

lady's slipper(Cypripedium hirsutum) – башмачок бесстебельный
LAMBSQUARTER (Chenopodium album) – марь белая 
lavender cotton - вата лаванды
lemon – лимон
Lemon-grass (cymbopogon) - [image: image1.wmf]сорго лимонное
lemon thyme - тимьян лимонный

licorice (Glycyrrhiza glabra) - солодка голая
life root (Senecio aureus) - крестовник золотистый
lily of the valley(Convallária majális) – ландыш ма́йский
linden – липа
Liverwort (Anemone hepatica = Hepatica nobilis) - печёночница благородная

lobelia - лобелия
lovage (Levisticum officinale) - люби́сто́к
lungwort - медуница
magnolia - магнолия
malefern (Dryopteris filix-mas) - щитовник мужской (папоротник мужской)

mandrake - мандрагора лекарственная

manganita - ??? manganita(может быть минерал - манганит?)

marsh marigold (Caltha palustris) - калужница болотная

marshmallow root (Althea officinalis) –алтей лекарственный
marsh rosemary (Statice Caroliniana) - кермек каролинский

Milk Thistle (Silybum marianum) - расторо́пша пятни́стая
Mistletoe (Viscum album) – омела белая
Motherwort (Leonurus cardiaca) - 
Mountain Flax (Linum catharticum) - лён слабительный
mountain laurel (Kalmia latifolia) – кальмия
Mountain Mahogany (Cercocarpus montanus) – церкокарпус горный
mugwort - полынь обыкновенная

myrrh (Commiphora myrrha) - мирра
oatstraw (Avena sativa) - овёс

Oregon grape (Mahonia aquifolium, Berberidaceae) - магония падуболистная
papoose root= blue cohosh
pareira (Chondrodendron tomentosum) - хондродендрон войлочный
parsley seeds - семена петрушки
Passion Flower (Passiflora incarnata) - 

pau d'arco - муравьиное дерево
peach - персик
peppermint - мята перечная
periwinkle (Vínca minor) - барвинок малый

Peruvian bark (Cinchona L.) - хи́нное дерево (цинхона) 

Peruvian rhatany (Krameria) - крамерия (ратания)

pilewort (Erechtites hieracifolia)- лю́тик весе́нний (Чистя́к)

pink root (Spigelia marilandica) - ???

pinus - сосна
pitcher plant - саррацения
plantain - подорожник
pleurisy root (Asclepias tuberosa) - ваточник клубневой (в. туберозовый)

poke root - лаконос(Phytolacca decandra)
Poleo mint (Mentha arvensis) – мята полевая
prickly ash (Zanthoxylum)- зантоксилум
Prickly Pear cactus (Opuntia species) - опунция

psyllium (Plantágo arenária) - подорожник песчаный (п. шероховатый)

pulsatilla (Pulsatílla) - прострел (ургульки, сон-трава, ветреница)

Purple Dulse (Rhodymenia palmetta) - фиолетовая водоросль (Rhodymenia palmetta)

purple loosestrife(Lythrum salicaria) - дербе́нник иволи́стный (плаку́н-трава)

queen of the meadow (Eutrochium purpureum) = gravel root - посконник пурпурный
Quaking Aspen (Populus tremuloides) - тополь осинообразный

ragwort (Senécio) – крестовник
red cedar berries - ягоды либо Toona ciliata, либо Juniperus virginiana - можжевельника виргинского, либо Thuja plicata - ту́и скла́дчатой (не указано какой именно red cedar)

Red Cover (Trifolium pratense) - клевер лугово́й
red osier dogwood (Cornus sericea, syn. C. stolonifera, Swida sericea) - кизил
red raspberry - малиина обыкновенная
red root (Ceanothus) - краснокоренник (цеанотус)

red sage (Salvia officinalis) - шалфей лекарственный
Reishi Mushroom (Ganoderma lucidum) – трутовик лакированный
rosehips (Rósa) - шипо́вник 
Rhubarb Root (Rheum palmatum) – ревень пальчатый 

rosemary - розмарин
rue (Ruta) - рута
safflower - сафлор
saffron - шафран
sanicle - подлесник
santonica (Artemisia cina) - полынь цитварная
sassafras rootbark - кора корня сассафраса
savin - можжевельник казачий

Saw Palmetto (Serenoa repens) – сереноя
SENECA SNAKEROOT (Polygala senega) – истод сенега
scabiosa (Scabiosa Succisa) - сивец луговой
schisandra (Schisándra chinénsis) - лимо́нник кита́йский

Self-Heal (Prunella vulgaris) - черноголо́вка обыкнове́нная
senega (Polygata senega) - сенега, змеиный корень
Senna (Senna alexandrina) - сенна александрийская
shave grass= horsetail grass
shepherd's purse - пастушья сумка

skullcap (Scutellaria lateriflora) - скутеллярия (шлемник бокоцветковый)

skunk cabbage  (Symplocarpus foetidus) - простосемянник вонючий (Symplocarpus foetidus, капуста скунса)
slippery elm - ржавый вяз
slippery root - окопник
smartweed (Polygonum hydropiper) - горец перечный
sneezewort - чихотный тысячелистник
Solomon's seal (Polygonatum commutatum)- купена изменчивая
sorrel - щавель
southernwood (Artemisia abrotanum)  -  полынь лечебная (божье дерево)
Spikenard  (Aralia racemosa) - аралия кистистая
SPICEBUSH (Lindera benzoin) - бензоин летний
spruce - ель
squaw vine - митчелла(Mitchella repens)
squawroot=blue cohosh
St. John's wort (Hypéricum perforátum) - зверобой продырявленный
star root  (aletris farinosa)  - алетрис мучнистый
Stevia (Stevia rebaudiana) - стевия
stillingia (Stillingia sylvatica) - стиллингия лесная

stinging nettle - крапива жгучая
STONEROOT (Collinsonia canadensis) - коллинсония канадская
storax (Liquidambar orientalis) - ликвидамбар восточный
stramonium (Datura stramonium) - дурма́н обыкнове́нный
sumach berries (Rhus) – ягоды сумаха
sumbul (nardus) - нард
summer savory (Satureja hortensis) - чабер садовый (Ч. душистый)

sweet basil (Ocimum basilicum) - базили́к души́стый
SWEET BIRCH  (Betula lenta) - берёза вишнёвая
sweet cicely (Myrrhis odorata) - кервель многолетний (Миррис душистый)

SWEET-FLAG (Acorus calamus) - аир обыкновенный
sweet gale (Myrica gale)- восковница обыкновенная (Восковник болотный)

sweet marjoram (Origanum majorana) - майоран сладкий
sweet-scented goldenrod - золотарник душистый
tamarack - лиственница американская
tanacentum balsamita - пи́жма бальзами́ческая
tansy (Tanacetum vulgare) - пи́жма обыкнове́нная
thyme – тимьян
TAG-ALDER (Alnus rugosa) – ольха морщинистая
Timothy hay(Phleum pratense) - тимофеевка луговая

tormentil (Potentilla tormentilla) - лапча́тка прямостоя́чая (калган)

true unicorn (Aletris farinosa) - истинный единорог (алетрис мучнистый)
TULIP-POPLAR (Liriodendron tulipifera) - лириодендрон тюльпановый

turkey corn (Dicentra Canadensis) - дицентра канадская
turkey rhubarb (Rheum palmatum) - ревень пальчатый
TWINLEAF (Jeffersonia diphylla) - джефферсония
uva ursi - толокнянка обыкновенная
valerian - валериана

vervain (Verbéna officinalis) - вербе́на лекарственная 
Violet (Viola tricolor) - фиалка трехцветная

Virginia snakeroot - кирказон змеевидный

Vitex (Vitex agnus castus) - Ви́текс свяще́нный, или Ви́текс обыкнове́нный, или Прутня́к обыкнове́нный, или Авраа́мово де́рево
WAFER-ASH (Ptelea trifoliata) – птелея трехлистная
wake robin (Trillium erectum) - триллиум прямостоячий

watercress (Nastúrtium officinále) - кресс водяной( Жеру́ха обыкнове́нная, или Жеру́ха лека́рственная)

white ash (Fraxinus americana) - ясень америка́нский
white bryony (Bryonia alba) - пересту́пень бе́лый (бриония белая, адамов корень)

white oak (Quercus alba) - дуб бе́лый
White Pine (Pinus strobus) - сосна веймутова (или белая восточная)

white pond lily (Nymphaea odorata) -  кувшинка пахучая
white poplar - белый тополь
wild alum root (Geranium maculatum) – герань пятнистая(герань дикая)

wild carrot - дикая морковь
wild columbine - дикая аквилегия(водосбор)

wild indigo (Baptisia tinctoria ) - баптизия красильная
wild lettuce (Lactuca virosa) - латук дикий

wild marjoram - дикий майоран
wild mint - дикая мята
Wild Pansy (Viola tricolor) - фиалка трёхцветная (анютины глазки)
Wild Sage (Artemisia tridentata) - полынь трехзубчатая
WILD-TURNIP (Arisaema triphyllum) - аризема трёхлистная
wild yam (anti-abortive) - дикий ямс(диоскорея)

wintergreen (Gaultheria procumbens) – гаультерия лежачая
witch hazel (Hamamelis) – гамамелис(ведьмин орех) 

wood betony (Stachys officinalis; Betónica officinális) - бу́квица лека́рственная
wood sage (Teucrium scorodonia) - дубровник шалфейный
wormwood - полынь
yarrow - тысячелистник
yellow dock  - щавель курчавый
yellow flag (Iris Pseudacorus) - ирис ложноаи́ровый ( или И. жё́лтый, И. боло́тный, И. водяно́й, И. аирови́дный)

yellow loosestrife (Lysimachia punctata) - вербейник точечный

Yerba Mate (Ilex paraguariensis) – падуб парагвайский
++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++
(Absorbents)Абсорбенты: Травы, используемые для поглощения отходов, токсинов или больных тканей.
(Alteratives)Укрепляющие средства: Травы, используемые для изменения существующих нутриентных и экскреторных процессов, и постепенно восстанавливающие нормальные функции тела.
(Analgesics)Аналгезирующие средства: Травы, смягчающие боль при пероральном применении. См. также "Болеутоляющие".
(Anaphrodisiacs) Анафордизиаки: Травы, подавляющие половые функции и желания. 
(Anodynes)Болеутоляющие: Травы, облегчающие боль при наружном примененении.
(Antacids)Антациды: Травы, нейтрализующие кислоту в желудке и кишечнике.
(Anthelmintics)Глистогонные средства: Травы, исторгающие или уничтожающие глистов.
(Antiabortives)Антиабортивные средства: Травы, противодействующие абортивным тенденциям.
(Antiarthritic)Антиартритический: Травы, облегчающие и излечивающие артритические состояния.
(Antiasthmatics)Антиастматики: Травы, облегчающие астму.
(Antibilious)Противожёлчные: Травы, устраняющие патологические состояния желтухи и дисфункции в системе циркуляции и утилизации желчи.
(Anticatarrhal)Антикатаральные: Травы, противодействующие катаральным состояниям в теле.  
(Antiemetics)Противорвотные средства: Травы, облегчающие лихорадки малярийного и простудного типа. 
Antiphlogistics: Травы, уменьшающие воспаление или набухание.
(Antipyretics)Жаропонижающие средства: Травы, понижающие температуру при лихорадках.
(Antirheumatics)Противоревматические средства: Травы, предотвращающие, облегчающие и вылечивающие ревматизм.  
(Antiscorbutics)Антискорбутики: Травы, предотвращающие и вылечивающие цингу.
(Antiscrofulous)Антискрофулезные: Травы, излечивающие скрофулез.
(Antiseptics)Антисептики: Травы, предотвращающие, подавляющие и противодействующие гниению (распаду клеток и формированию гноя).
(Antispasmodics)Спазмолитические средства: Травы, облегчающие нервную возбудимость и уменьшающие или предотвращающие чрезмерные ненамеренные мышечные сокращения (спазмы).
(Antisyphilitics)Антисифилитики: Травы, облегчающие и вылечивающие сифилис и другие венерические заболевания.
(Antivenomous)Противоядия: Травы, используемые в качестве антидотов животным, растительным и минеральным ядам.
Antizymotics: Травы, разрушающие или блокирующие действие бактериальных организмов.
(Aperients)Легкие слабительные средства: Травы, используемые в качестве умеренных легких слабительных средств. 
(Aphrodisiacs)Возбуждающие средства: Травы, исправляющие состояние полового бессилия и увеличивающие половую силу.
(Aromatics)Ароматические: Травы, имеющие ароматный, острый и пряный вкус, которые  также стимулируют желудочно-кишечные слизистые оболочки.
(Astringents)Вяжущие средства: Травы, влияющие на сократимость оболочек клеток, уплотняют ткани, делают их более плотными и более устойчивыми, подавляют выделения.
(Balsamic)Бальзамические: Травы, которые смягчают, успокаивают и излечивают воспаленные части.  
(Bitters)Горькие: Травы, имеющие горький вкус и служащие стимулирующим и тонизирующим средством для желудочно-кишечных слизистых оболочек.
(Blisters)Нарывные: Травы, которые вызывают воспалительную экссудацию (образование вздутий) сыворотки из кожи, когда применяются локально.
(Calefacients)Согревающие средства: Травяные средства, используемые в качестве стимуляторов диффузии, вызывающие усиленное капиллярное кровообращение, давая внешнее ощущение теплоты.
(Cardiac Depressant)Кардиальные депрессанты: Травы, подавляющие и оказывающие седативное воздействие на работу сердца.
(Cardiac Stimulant)Кардиальный стимуляторы: Травы, усиливающие и оказывающие стимулирующие воздействие на работу сердца.
(Carminatives)Средства, вызывающие отхождение газов: Травы, содержащие эфирное масло, которое возбуждает кишечную перистальтику, облегчает вздутие и вызывает эвакуацию газов из ЖКТ.
(Cathartics)Слабительные средства: Травы, которые являются активными слабительными средствами для кишечника, спазмируют перистальтику и стимулируют выделения желез внутренней секреции, производят полужидкие испражнения с некоторым раздражением и спазмами.
(Caustics) Каустики: Травы, сжгающие или разрушающие живую ткань.
(Cell Proliferants) Пролиферанты клетки: Средства, способствующие лучшей проницаемости стенок клеток. Травы, вызывающие быстрое заживление и восстановление. 
Cephalics: Травы, которые особенно хорошо заживляют состояния и болезни мозга.
(Cholagogues)Желчегонные средства: Травы, вызывающие течение и выделение желчи в двенадцатиперстную кишку, путем сокращения желчных протоков. Производят очищение кишечника при помощи слабительных свойств желчи.
(Condiments)Приправы: Травы, используемые для улучшения аромата или вкуса продуктов.
(Coloring Agents)Красящие Средства: Травы, используемые для окраски. 
(Cordials)Стимулирующие средства: Травы, которые комбинируют свойства согревающих желудок средств и кардиальных (сердечных) стимуляторов.
(Correctives)Коррективы: Травы, имеющие обыкновение изменять и уменьшать силу действия других трав, особенно слабительных средств.
(Cosmetics)Косметические: Травы, являющиеся тонизирующими средствами для кожи. Используются, чтобы улучшить цвет и внешнее строение кожи лица, красоту кожи. См. также "смягчающие средства". 
(Counter-irritants)Противораздражающие средства: Травы, которые вызывают раздражение местным применением в одной части тела, и терапевтически облегчают боль в другой, более глубокой части.
(Demulcents)Успокоительные средства: Травы, имеющие слизистые свойства, которые являются успокоительными и защитными для внутренних поверхностей и тканей - раздраженных и воспаленных.
(Dental Anodynes)Зубные болеутоляющие: Травы имеющие обыкновение локально облегчать боль от раздраженного нервного волокна в зубе (зубной боли).
Deobstruents: Травы, которые удаляют пищевые и другие обструкции(препятствия, отходы) тела.
(Deodorants)Дезодоранты: Травы, которые устраняют нехорошие ароматы.
Depresso-Motors: Травы, которые уменьшают мышечные движения, действуя на на спинномозговые центры.
(Depurants)Очистительные средства: Травы, которые очищают кровь, улучшая элиминативные функции.
(Desiccants)Обезвоживатели: Травы, которые в состоянии высушить поверхности, абсорбируя влагу.
(Detergents)Детергенты: Травы, очищающие раны, язвы и т.д., или непосредственно кожу.
(Diaphoretics)Потогонные средства: Травы, которые производят неощутимое потоотделение и увеличенную элиминацию (устранение лишнего; прим.пер.) через кожу.
(Digestants)Средства, стимулирующие пищеварение: Травы, которые содержат ферменты и кислоты, помогающие в переваривании еды.
(Diluents)Разжижители: Травы, которые разбавляют и разжижают выделения и экскреции.
Discutients: Травы, которые рассеивают или растворяют (вызывают распад) опухоли и новообразования.
(Disinfectants)Дезинфицирующие средства: Травы, которые устраняют или разрушают вредные свойства разлагающегося органического вещества, и, таким образом, предотвращают распространение или передачу ядовитой материи или инфекций.
(Diuretics)Мочегонные средства: Травы, которые увеличивают секрецию и поток мочи.
(Drastics)Сильнодействующие лекарственные средства: Травы, которые являются гиперактивными слабительными средствами, производя сильную перистальтику, жидкий стул и много сжимающей, спазмирующей боли. 
(Emetics)Рвотные средства: Травы, которые вызывают рвоту и эвакуацию содержания желудка.
Emmenagogues: Травы, корректирующие деятельность женских репродуктивных органов; стимулирующие и вызывающие нормальную менструальную функцию, течение и выделение.
(Emollients)Смягчающие средства: Травы, которые смягчают, успокаивают и защищают внешние поверхности.
Errhines: Травы, которые увеличивают носовые выделения из пазух. 
(Exanthematous)Экзантематозные: Травы, которые очищают сыпи или кожные заболевания, сопровождающиеся кожными высыпаниями.
Excito-Motors: Травы, которые увеличивают моторные рефлексы и активность спинного мозга.
(Expectorants)Отхаркивающие средства: Травы, которые вызывают и облегчают выделение слизи из бронхопульмональных легочных путей.  
(Febrifuges)Жаропонижающие: Травы, которые уменьшают лихорадку.
Galactagogues: Травы, которые увеличивают секрецию молока.
Galactophyga: Травы, которые уменьшают или прекращают секрецию молока. 
(Hemostatics)Гемостатические средства: Травы, которые в основном являются внутренне вяжущими средствами и останавливают внешнее  или внутреннее кровотечение.
Hematics: Травы, богатые железом и марганцем и которые увеличивают и обогащают эритроциты крови (строитель крови).
Hepatics: Травы, имеющие обыкновение усиливать, настраивать и стимулировать секреторные функции печени, вызывая увеличенный поток желчи.
Herpetics: Травы, которые заживляют, очищают сыпи и болезни, сопровождающиеся шелушением (такие как дерматомикоз, и т.д.).
(Hypnotics)Снотворные средства: Травы, которые являются сильными нервными релаксантами и седативными средствами, которые вызывают сон.
(Insecticides)Инсектициды: Травы, которые используются, чтобы уничтожить насекомых.
(Irritants)Раздражители: Травы, которые производят большую или меньшую степень сосудистого возбуждения, когда применяются к эпидермису, или к поверхности кожи. 
Lithotriptics: Травы, которые расторгают или выделяют мочевые и желчные образования конкрементов (песок или камни), когда те формируются в экскреторных путях.
(Local Anaesthetics)Местные болеутоляющие средства: Травы, которые производят анестезию (потерю ощущения) там, где применены локально на поверхность.
(Maturating)Травы созревания: Травы, которые вызывают созревание опухолей, фурункулов, язв и т.д.
(Mucilages)Растительные слизи: Травы, имеющие слизистые свойства,
Mydriatics: Травы, которые вызывают расширение зрачка.
Myolics: Травы, которые вызывают сокращение реснитчатых мышц зрачка.
(Narcotics)Наркотики: Травы, которые являются сильными болеутоляющими и снотворными средствами. 
(Nauseants)Рвотные средства: Травы, которые производят тошноту или склонность рвать. 
Nephritics: Травы, которые влияют на почки и зажвляют при почечных жалобах.
Nervines: Травы, которые являются тонизирующим и исцеляющим средством для нервов. 
(Nutritives)Питательные: Травы, которые кормят и строят ткани тела. 
Ophthalmics: Травы, которые заживляют нарушения и болезни глаз.
(Parasiticides)Средства для уничтожения паразитов: Травы, которые убивают или уничтожают паразитов животной или овощной природы в пределах тела.
Parturients: Травы, которые стимулируют утробные сокращения, которые вызывают, помогают и ускоряют роды.
(Pectorals)Грудные: Травы, которые заживляют при болезнях бронхопульмональной области.
(Peristaltics)Перистальтические: Травы, которые стимулируют и увеличивают перистальтику, или мышечные сокращения (как в кишечнике).
(Protectives)Защитные: Травы, которые служат защитным покрытием для ободранных, воспаленных или раненных частей тела, когда применены локально на поверхность. 
Pungents: Травы, которые вызывают покалывающее, острое и проникающее ощущение в органе чувств.
(Refrigerants)Хладагенты: Травы, исеющие охлаждающие свойства, понижающие температуру тела и облегчающие жажду.
(Resolvents)Противовоспалительные средства: Травы, которые вызывают разложение воспалительных осадков, и их поглощение в экскреторные каналы.
Rubefacients: Травы, которые при местном применении стимулируют капиллярное расширение и действие, и вызывают покраснение кожи (вытягивая кровь из более глубоких тканей и органов, и, таким образом, освобождая скопления, застои и воспаления).
(Sedatives)Седативные средства: Травы, которые понижают функциональную активность органа или части тела, таким образом имея тенденцию успокаивать, смягчать или облегчать.
Sialagogues: Травы, которые вызывают секрецию и поток слюны и щечной слизи.
(Soporifics)Снотворные средства: Травы, которые вызывают релаксирующий сон.
Sturnutatories: Травы, которые раздражают слизистые оболочки в носовых ходах, что вызывает чихание.
(Stimulants)Стимуляторы: Травы, которые увеличивают функциональную активность и энергию в теле.
Stomachics: Травы, которые явлиются стимулирующими тониками для желудка. 
(Styptics)Кровоостанавливающие средства: Травы, которые стягивают кровеносные сосуды, когда применены к внешней поверхности, и, таким образом, останавливают местное кровотечение.
(Sudorifics)Потогонные средства: Травы, которые стимулируют потовые железы и производят видимое и профузное потоотделение, когда прияты горячими, и действуют как тонизирующие средства, когда приняты холодными.
Taeniafuges и Taeniacides: Травы, которые изгоняют (Taeniafuges) или убивают (Taeniacides) солитеров в кишечнике.
(Tonics)Тонизирующие средства: Травы, которые стимулируют питание и надолго увеличивают тонус.
Vulneraries: Травы, которые вызывают заживление свежих порезов, ран, и т.д.
Это - пятый скомпилированный том печатных информационных бюллетеней доктора Кристофера.
Том пятый - Выпуск первый
Давайте сделаем продукты нашими лекарствами, а наши лекарства - едой

Let's Make Our Foods Be Our Medicine, and Our Medicines Be Our Food
Том пятый - Выпуск второй
Историчиеские травы - Часть 1

Historial Botanicals - Part I
Том пятый - Выпуск третий
Исторические травы - Часть 2

Historical Botanicals - Part II
Том пятый - Выпуск четвертый
Барбарис обыкновенный

Barberry
Том пятый - Выпуск пятый
Восковница вощаная

Bayberry
Том пятый - Выпуск шестой
Воронец

Black Cohosh
Том пятый - Выпуск седьмой 
Черный орех

Black Walnut
Том пятый - Выпуск восьмой 
Аптечный бенедикт

Blessed Thistle
Том пятый - Выпуск девятый
Стебелист василистниковидный

Blue Cohosh
Том пятый - Выпуск десятый
Вербена копьевидная

Blue Vervain
Том пятый - Выпуск одиннадцатый
Крушина

Buckthorn
Том пятый - Выпуск двенадцатый 
Лопух

Burdock
Том пятый - Выпуск первый
"Давайте сделаем нашу пищу лекарством, а лекарства - пищей" - доктор Джон Р. Кристофер
Мы используем пшеницу и другие зерна, чтобы делать хлеб, блины и т.д. но не многие знают, что у зерен есть также и лекарственное использование. Давайте вкратце исследуем здесь эту тему.
Мука из ячменя, превращенная в припарку, используется для лечения воспаленной кожи. Питательный и успокоительный напиток делается путем варки на медленном огне в течении 20 минут одной части ячменя на 10 частей воды, траву затем необходимо отжать. Этот отвар используется на лихорадочных пациентах и в тех случаях, где есть катаральное поражение дыхательных и мочевых органов. Напиток успокаивает желудок и кишечник, и может быть очень эффективным при длительном запоре. Он действует как общее тонизирующее нервы средство, возвращая жизненную силу ослабленной системе, делая человека более веселым. Отвар полезен в случаях диареи, ухудшенного роста, болезней легких, нефрита, заболеваний печени, и минеральной недостаточности. Настоянную на ячмене воду можно разбавлять с коровьим молоком, чтобы предотвратить формирование твердых творожных масс в желудке младенцев. Замачивание ячменя или отрубей ячменя, пока на поверхности воды не появится маслянистое вещество - один из способов извлечь из перикарпия ячменя вещество, которое очень полезно при состояниях усталости и разбитости. Вещество "Hordenine" в ячмене, как полагают, делает его полезным в случаях астмы. В качестве альтернативы вышеупомянутому способу делать напиток из ячменя можем предложить следующий способ: один стакан слегка жареного ячменя можно варить на медленном огне в двух литрах воды в течении 20 минут, отжать, подсластить небольшим количеством меда, добавить немного сливок или молока и пить теплым. Это очень успокоительный и релаксирующий напиток. Другой способ сделать успокоительный напиток - варить 60 г ячменя в 2 л воды, пока количество воды не уменьшится до 1 л, затем добавить лимонный сок, или корень лакричника, или изюм - в качестве приправ - за десять минут до снимания с огня.
В качестве тонизирующего средства можно регулярно пить воду, в которой был замочен ячмень.
Овес можно превратить в напиток, варя на медленном огне 30 г зерна в литре воды в течении получаса. Этот отвар пьется в тех случаях, где необходимо легкое слабительное или мочегонное средство. Питательный бульон для грудных младенцев можно сделать, смешав равные части овса, пшеницы и ячменя. Размелите смесь в муку и возьмите четыре столовых ложки этой муки на полтора литра воды. Варите на медленном огне, пока обьем жидкости не уменьшится до одного литра; затем отожмите и подсластите. Этот бульон дается ежедневно. Овес считают полезным в случаях уремического отравления и диабета, он также поможет в случаях недостаточности щитовидной железы. Некоторое чувствуют, что овес может преодолеть бесплодие и бессилие. Напиток или каша овсяного зерна хороши в случаях лихорадки, и использовались в случаях отравления кислотными веществами. Напиток обычно будет приниматься организмами пациентов со слабым пищеварением, в то время как другие продукты будут отвергаться. Полагается, что он хорошо восстанавливает нервную систему и действует как тонизирующее средство после изнурительных болезней. Он помогает сердечным мышцам и мочевым органам. Он рекомендуется как всесторонний напиток для больного, и слабого, и здорового. Овсянка или геркулес хороши для регулирования нормального и здорового уровня сахара в крови в ранние утренние часы. Овес - один из наших немногих пищевых источников получения йода.
Неочищенный рис, содержащий легко перевариваемый крахмал, полезен при желудочных или кишечных язвах и для облегчения диареи. Припарка из рисовой муки может использоваться, чтобы облегчить различные виды воспаления кожи. Мы видели как серьезные случаи диареи наиболее эффективно отвечают на рисовую воду, сделанную путем варки на медленном огне 30 г риса в 1 л воды в течении 20 минут (затем отжать и выпить). Этот напиток также используется в случаях застойных состояний, острой головной боли, тошноты, обморока, затрудненного дыхания, желудочных судорог, колик, поражения паразитами, и в качестве седативного средства.
Рожь рекомендуется для людей, занятых сидячей работой. Полагают, что она борется с артериосклерозом и высоким кровяным давлением. Варка на медленном огне 90 г ржи в 1 л воды в течении 20 минут производит освежающий, успокоительный и мягко слабительный отвар.
Просо - легко перевариваемая еда, хорошая при запорах и полезная для увеличения веса тела и при общей кахексии(истощении). Считается хорошей в любой ситуации, где существует умственная или физическая слабость, а также при беременности.
Кукуруза считается полезной в случаях кахексии, анемии, запора и в качестве полноценной строящей тело пищи. Баланс ненасыщенных и насыщенных жирных кислот в кукурузном масле помогает понизить уровни липидов крови. Предложенная доза кукурузного масла составляет две столовых ложки, принимаемые перед ужином в течении нескольких недель или месяцев. Некоторые индейцы погружади кукурузу в щелок(Щёлок - раствор древесной золы в воде; прим.пер.), и затем использовали в качестве кишечного спазмолитического средства. Пасту из муки синей кукурузы ежечасно применяли к пулевым ранениям. Другие люди использовали припарку кукурузной муки для язв на коже, набуханий и ревматических болей. В случаях тошноты и рвоты при многих болезнях было замечено полезное действие принятия внутрь отвара из стакана подсушенной кукурузы на два литра воды, вареного на медленном огне в течении 20 минут (и после - отжатого). Каша из кукурузного зерна превосходна для выздоравливающих. Кукурузный хлеб, как полагают, имеет ценность для людей, страдающих от болезней почек или печени.
Пшеницу рекомендовали в случаях артрита, ревматизма, при некоторых типах рака, болезнях легких (включая туберкулез), задержке роста, анемии, физической и эмоциональной слабости. Полагается, что витамин D в пшенице помогает при рахите и других болезнях, связанных с недостатком витамина D. Один из  рецептов хорошего сердечного лекарственного средства - замочить в горячей воде в термосе на ночь половину стакана грубой измельченной пшеницы. Кушайте получившуюся смесь каждое утро в течении трех месяцев.
Мы можем сделать мягкий зерновой напиток, как указано выше, с любым из видов зерен, слегка поджарив зерно, и затем проварив на медленном огне один стакан зерна в двух литрах воды в течение приблизительно 20 минут. После - отжать и добавить мед, и немного сливок или молока.
Другой способ сделать умеренный зерновой напиток состоит в том, чтобы замочить один стакан семени в двух стаканах воды на 16 часов (на 24 часа - в более холодную погоду). Отожмите получившуюся воду и позвольте ей ферментироваться в теплом месте в течение еще 36 - 72 часов. После этого она готова к употреблению. Другой метод - замачивать зерно в течении двух или трех дней, после которых вода, в которой замачивали, может быть выпита, и затем снова нужно наполнить контейнер водой для следующего замачивания зерна. После каждого изъятия напитка, заполоняйте контейнер снова - это можно повторять в течении двух недель. Этот мягкий зерновой напиток на вкус похож на сыворотку. Лучшая температура для замачивания - между 20 градусов и 25 градусами по Цельсию. Напиток богат белком, углеводами, декстринами, сахаринами, фосфатами, и микрофлорой lactobacilli, saccharomyces, Aspergillus oryzae. Многие считают этот напиток полезным для пищеварения. Он является безалкогольным и богатым витаминами B. Было замечено, что ацидофильные бациллы или лактобациллы создают кислую среду в кишечнике, разрушая любые недружелюбные, болезнетворные гнилостные бактерии. Многие использующие сей метод, чувствуют, что этот богатый ферментами напиток помог им решить различные проблемы со здоровьем - от незначительных и до самых серьезных. Аналогично, регулярное потребление напитка из жареного зерна, производило в других людях чувство благосостояния и жизненной силы.
Ценность плодов и орехов
В предыдущем информационном бюллетене мы исследовали  задокументированные лечебные качества многих обыкновенных овощей, и только что мы кратко осветили лекарственную ценность некоторых злаков. Теперь давайте посмотрим на некоторые виды фруктов и орехов, с которыми мы тесно знакомы.
Дерево грецкого ореха, как полагают, является уроженцем Персии и было известно среди евреев. Римляне поместили это дерево под защиту самого сильного из ихних богов. Завоеватели мира в конечном счете принесли это дерево в разные страны Европы. Плод этого дерева, как полагали, действовал как вяжущее средство, усиливая желудок и придавая ему тонус, облегчая, таким образом, пищеварение. Когда Помпей сделал себя владельцем дворца Мидридата, он указал провести поиск рецепта известного антидота против ядов, используемого королем этого дворца. Вот найденный рецепт: два раздавленных грецких ореха, две высушенных фиги, двадцать листьев руты, и 1 гран (0.06479891 грамма; прим.пер.) соли. Глотайте вещество и 24 часа не бойтесь самого активного яда. Таковы древние знания. Позже некоторые нашли, что грецкий орех эффективен против кишечных паразитов - нужно принимать 60-90 мл орехового масла каждый вечер в течении трех дней. Эта же самая дозировка улучшает пищеварение, если принимается ежедневно. Ореховое масло, прикладываемое непосредственно к проявлениям кожных заболеваний, дает эффективное заживление. Сок свежих грецких орехов используется для излечения герпеса. Отвар листа грецкого ореха использовался, чтобы понизить сахар в крови, очистить кровь, устранить кишечных паразитов, и может использоваться в качестве вяжущего средства. Согласно некоторым исследованиям, в листьях грецкого ореха присутствует антибиотический элемент. Кора наряду с листьями может использоваться в лечении проблем кожи, таких как герпес, экзема или безболезненные язвы. Мякоть грецкого ореха используется в случаях болезней печени и запора.
Миндальное дерево было очень ценно среди стран Востока. Римляне полагали, что нужно было съесть всего пять или шесть миндалин, чтобы приобрести способность потреблять большие количества алкогольных напитков. Это, конечно, не лучшая причина использования этого ореха. Мы нашли, что миндаль помогает вызвать нормальное функционирование кишечника; некоторые считают миндаль более легко перевариваемым, если его слегка поджарить. Сделанное из миндаля молоко полезно для воспаленного желудка и кишечника. Из него получается прекрасное тонизирующее средство для детей и выздоравливающих людей. В качестве мягкого слабительного средства, миндальное масло можно принимать в дозировке приблизительно 60 мл для взрослых и 15 мл - для детей.
Древние полагали, что лесной орех - самый полезный и питательных из всех плодов со скорлупой. Лесной орех лучше всех переваривается из всех маслянистых плодов. Он используется для уничтожения кишечных паразитов, путем утреннего приема одной столовой ложки масла в течении двух недель.
Орехи кешью используются в случаях кахексии, проблем с зубами и деснами, низкой жизненной силы. Они более легко перевариваются, когда потребляются сырыми. Масло ореха кешью, которое должно использоваться с большой осторожностью, применяется к бородавкам, мозолям, дерматомикозам, злокачественным язвам. Если орехи жарятся, нужно проявить большую осторожность, чтобы не дать дыму попасть на лицо или руки, поскольку это может вызвать воспаление.
Орехи-пеканы используются там, где есть проблема с пониженным давлением, низкой жизненной силой, и в качестве питания для зубов.
Орехи Pinon спасли жизни многих индейских детей, когда превращались в ореховый суп и использовались в качестве молока для ребенка, когда у матери не было своего молока. Полагают, что орех эффективен в случаях проблем с легкими, такими как туберкулез, импотенция, паралич, пониженное давление и кахексия. Орех Pinon - один из лучших источников белка в семье орехов.
Абрикос, возможно из-за высокого содержания в нем железа и других минеральных веществ, полезен в случаях анемии, туберкулеза, астмы, бронхита, и нечистот крови. Этот плод многим помог в случаях запора или диареи, и глистов. Он также полезен в случаях слабости (физической или эмоциональной), или депрессии и беспокойств.
Ежевика, превращенная в сироп и даваемая младенцам, использовалась в случаях диареи, ангины или заболеваний легких. Обычная ежедневная дозировка составляет четыре столовых ложки. Ежевика была полезна в случаях слабых почек, ревматизма или артрита, подагры, запора, любого состояния, где есть избыток слизи (например в пазухах носа, или кишечнике).
В чернике есть вещество, myrtillin, которое сражается с плохими бактериями в кишечнике. Из-за этого ягода полезна при кишечных заболеваниях и диарее. Сделанный из ягод отвар использовался в случаях молочницы, или других инфекций рта и горла. Патологическое менструальное течение, кровотечение из-за ломкости капилляров и геморрой хорошо отвечают на потребление ягод черники. Половина стакана ягод в литре воды, поставленная на медленный огонь, пока не останется 0,5 л, выдаст раствор, который может использоваться внутренне или внешне (в случаях экземы или других заболеваний кожи). Черника полезна в любом состоянии, требующем антисептика или вяжущего средства. Жены ранних поселенцев переняли у индейцев обычай пить отвар черники при рождении их младенцев, а также при проблемах с легкими. Некоторые индейцы использовали отвар черники, чтобы контролировать чрезмерную менструацию. Некоторые люди с гипогликемией сообщали об отваре листа черники как об очень полезной вещи.
Ежедневное потребление 250 г (или больше) вишен, помогает в случаях подагры. Применение давленных вишен ко лбу, как находили, помогало в случаях мигрени, головных болей. Сообщается о многих лекарственных выгодах от использования свежих вишен при таких заболеваниях, как артрит, артериосклероз, заболевания печени, желчные конкременты(камни), почечные камни, кишечные нарушения, запор, состояния инфекций или токсинов в кровотке, ожирение. Вишни стимулируют секрецию пищеварительных соков и мочи. Не поддающемуся контролю мочеиспусканию в некоторых случаях помогало питье цельного вишневого сока, или его концентрата.
Яблоки в лекарственных целях использовались ранее, и используются до сих пор разными способами. Страдающим от подагры помогало питье отвара, сделанного из порошка яблочных шкурок. Сделайте отвар, варя на медленном огне одну столовую ложку порошка шкурок яблок в литре воды в течении приблизительно 15 минут. Ежедневно пейте 4-5 стаканов этого отвара. Тертое яблоко помогало при инфантильной диарее. Другие болезни, ответившие на потребление яблок: анемия, артрит, мочевые камни из-за мочевой кислоты, заболевания печени, артериосклероз, кишечная инфекция, различноые легочные проблемы, астма. Кожица яблока содержит пектин, который помогает удалить вредные вещества из системы. Этот пектин также помогает предотвратить белковую материю в кишечнике от повреждения. Сырые яблоки - большая помощь в бою с кишечными нарушениями, поскольку у них есть свойства, помогаюие пищеварительным сокам в убийстве микробов в желудке. Некоторые назвали яблоко "Зубной щеткой Природы", поскольку оно чистит зубы, массирует десны. Исследования доказали, что потребление одного яблока удаляет изо рта более чем на 30 % больше бактерий, чем 2-3 минутная чистка щеткой плюс полоскание. Также у людей, едящих яблоки регулярно, меньше головных болей и других болезней, связанных с нервной напряженностью. Кроме того, питающиеся яблоками ежедневно, показывают пониженный уровень заболеваемости простудами и другими незначительными болзенями верхних дыхательных путей. Яблоко - превосходный фрукт для гипогликемиков (с пониженным сахаром в крови; прим.пер.), потому что оно содержит более высокий процент фруктозы, чем другие плоды, которая не требует секреции инсулина из поджелудочной железы. Фруктоза довольно быстро поглощается в систему, проходит через печень и после этого доступна как глюкоза, и может быть сожжена или использована телом для энергии. Приятный отвар можно сделать, варя в течении приблизительно 15 минут на медленном огне 2-3 яблока в литре воды, порезанные на мелкие кусочки, со шкуркой. Можно для вкуса и аромата добавить немного корня лакричника.
Смородина имеет антисептический эффект, и по этой причине использовалась для полоскания (отвар для этого делается путем варки на медленном огне около 90 г черной смородины в 1 л воды в течении приблизительно 15 минут). Смородина, потребляемая после еды, использовалась в качестве эффективной помощи и стимулятора пищеварения. Она полезна при заболеваниях печени, герпесе, задержке жидкости, артрите, подагре и запоре.
Крыжовник предлагался при болезнях печени, застоев в желчном пузыре, запоре, артрите, воспалениях почек и диспепсии (несварение, обычно из-за излишней кислоты). Крыжовник в изобилии рос в области Rocky Mountain, и индейцы нашли его полезным когда готовили овсянку для лихорадки.
Корки грейпфрута можно высушить и позже использовать при простудах. Отвар делается путем погруженя чайной ложки высушенной тертой корки в стакан воды, который нужно пить каждый час, пока не получено облегчение. Грейпфрут - естественный антисептик для ран, когда используется внешне. Его считают ценным в удалении неорганического кальция, который, возможно, сформировался в хрящах суставов, как при артрите. Он полезен в случаях вялой печени, камней в желчном пузыре, лихорадках, плохом пищеварении, пневмонии и катаральном воспалении.
Некоторые из многих медицинских проблем лечатся лимоном следующим образом: Применение лимонного сока как естественного атисептика помогает при порезах или других областях инфекции. Для промываний влагалища (если слизистая оболочка не воспалена) в общих очистительных целях используют половину лимона в 1 л теплой воды. Проблемы с кожей, такие как угри, экзема и рожа часто ответят на лечение лимонным соком. При гистомонозе каждый вечер протирайте пораженные области лимонным соком. При пиоррее (выделениях гноя из десен) разрезайте лимонную корку и помещайте ее напротив зараженной десны. Перхоть лечится применением лимонного сока на скальп, с последующим промыванием. После шампуня снова промойте голову и примените лимонный сок, чтобы удалить мыло из волос и скальпа. Раненым и красным рукам помогает массирование лимонного сока. Ополосните сок, и после него примените оливковое масло. Используйте лимонный сок, чтобы снять зуд от укусов насекомых, или поражений ядовитым дубом или плющом. Симптомы гриппа можно облегчить питьем лимонного сока в теплой воде несколько раз в день. Насморк, выделения в горле или голове, обычно могут остановиться от приема столовой ложки лимонного сока несколько раз день. Некоторый замечают, что прием лимонного сока в теплой воде перед завтраком, поможет телу в переваривании еды и предотвратит накопление лишнего веса. Принятый в большом количестве, лимонный сок, как находили, полезен при болезнях печени, астме, головных болях, пневмонии, ревматизме, артрите, и неврите. Свежий лимонный сок, как некоторые полагают, является самым мощным или эффективным, единственным восстановителем печени, известным человеку. Существует очень мало людей, которые не могут обращаться с лимонным соком. Интересное использование лимонного сока - для терапии "жвачки" у детей. Пережевывание жвачки нормально для коров, но для детей - это очень опасное поведенческое нарушение. Конечно, "жвачные" дети, обычно не жуют тщательно свою еду, они просто поднимают ее вверх и позволяют ей медленно сочиться изо рта. Это - очевидно исключительно добровольный акт. Лечением является впрыскивание неподслащенного лимонного сока в рот ребенка всякий раз, когда он или она начинают процесс "жвачки". С применением этой процедуры, ребенок обычно избавляется от этого нарушения в течении месяца или двух. Эта процедура кажется более гуманной, чем применяемое лечение електротоком.
Персики считаются ценными в случаях запора, высокого кровяного давления, воспаления желудка, почек и бронхиол, при астме, затрудненном пищеварении, камнях в мочевом пузыре и почках, червях в кишечнике.
Ананас содержит растительный пепсин, который помогает пищеварению, и хлор, который ценен для переваривания белков. Ананас хорош при запоре, как регулятор желез, при зобе, хронических пищеварительных нарушениях, выделений из слизистых, воспалениях бронхиол, высоком кровяном давлении, артрите и опухолях. Кишечные глисты покидали тело при питье свежего сока ананаса.
Тыква использовалась в случаях, где есть патологические скопления жидкостей в полостях тела (водянка), зараженный или воспаленный кишечник, язвы желудка и геморрой. Тыквенное семя дало много облегчения проблемам с простатой, а отвар, сделанный из тыквенного семени, рекомендуется для устранения ленточных и других червей.
Земляника используется в качестве очистителя крови, мочегонного средства, и для того, чтобы излечить слизистые. Она рекомендуется при вялой печени, подагре, ревматизме, запоре, высоком кровяном давлении, катаральном воспалении и раке кожи, сифилисе. Земляничный сок борется с бактериальной инфекцией. Принятая в начале еды, земляника используется, чтобы стимулировать аппетит. Земляника - частая причина аллергии, и не должна быть принимаема людьми, подвергающимися аллергической кожной сыпи. Острицы часто исчезают после того, как пациент утром съедает 0,5 кг земляники - без другой еды или питья до полудня.
Помидоры содержат никотиновую кислоту, которая помогает уменьшить холестерин в крови, а витамин K в помидорах помогает предотвратить кровотечения. Помидор - естественный антисептик, он защищает от инфекции. Достаточное потребление помидоров, как полагают, улучшает кожу, очищает кровь, и помогает в случаях подагры, ревматизма, туберкулеза, высокого кровяного давления, проблем с носовыми пазухами, застойных явлениях печени а также в качестве средства для того, чтобы растворить желчные конкременты (камни).
Содержание витаминов в травах 
К сожалению, не проводилось исследований трав относительно содержания в них витаминов и минеральных веществ, как это было с фруктами, овощами и зернами. Мы действительно обладаем полезной информацией в этой области, и по этому предоставим часть из того, что мы знаем относительно содержания витаминов и минеральных веществ в травах. Следующие травы перечислены под определенным витамином или минералом, которым они, как известно, богаты.
Витамин АВитамин А: Кайенна, одуванчик, очанка лекарственная, виноградные листья, марь белая, стручки окры, паприка, петрушка, малина обыкновенная, фиалка трехцветная.
Витамин B-1: Бурая водоросль Fucus vesiculosus (фукус пузырчатый), одуванчик, красная водоросль Palmaria palmate, пажитник сенной, виноградные листья, бурая водоросль (Macrocystic pyrifera), окра, малина обыкновенная.  
Витамин B-2: Бурая водоросль Fucus vesiculosus (фукус пузырчатый), красная водоросль Palmaria palmate, пажитник сенной, бурая водоросль (Macrocystic pyrifera), шафран, дикий шиповник.
Витамин B-12: Люцерна, бурая водоросль Fucus vesiculosus (фукус пузырчатый), красная водоросль Palmaria palmate, бурая водоросль (Macrocystic pyrifera).

Витамин C: Ягоды бузины черной, шиповник, кресс водяной.
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Витамин D: Люцерна, салат.
[image: image3.wmf]
Витамин Е: Малина обыкновенная, шиповник.
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Кальций: Люцерна, ромашка, одуванчик, крапива, подорожник, малина обыкновенная.
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Фосфор: Люцерна, песчанка, лакричник, малина обыкновенная, кресс водяной.
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Магний: Одуванчик, листовой салат, коровяк, петрушка, кресс водяной.
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Железо: Люцерна, лопух, одуванчик, малина обыкновенная, щавель курчавый.
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Калий: Одуванчик, тысячелистник, омела, петрушка, подорожник, Кресс водяной.
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Йод: Черный орех, Бурая водоросль Fucus vesiculosus (фукус пузырчатый), красная водоросль Palmaria palmate, бурая водоросль (Macrocystic pyrifera).
Комментарии к определенным травам
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Барбарис обыкновенный (Berberis vulgaris  L.): ягоды богаты витамином C.
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Шиповник (Rosa rugosa): одна чайная ложка порошка шиповника день удовлетворяет наши суточные потребности тела в витамине C. Шиповник содержит 2275 - 6977 миллиграммов витамина C на сотню граммов порошка, тогда как апельсины содержат только 49 миллиграммов на сотню. Самая высокая пищевая ценность витамина C достигается, когда ягоды шиповника становятся ярко-алыми. Шиповник также содержит витамины Е, B, K, A, и P.
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Корень лакричника и дикий ямс: оба содержат кортизон, в корне лакричника его больше.
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Алтей лекарственный: корень богат кальцием и цинком.  
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Ложный единорог: содержит некоторых из редких минералов и микроэлементов, таких как медь, сера, кадмий, кобальт, и следы цинка и молибдена.  
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Калина обыкновенная: высушенная кора чрезвычайно богата витамином C.
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Подорожник: богат витаминами C, K и T.
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Одуванчик: Содержит 7 000 единиц витамина А на унцию (около 30 г; прим.пер.) по сравнению с салатом (1 200 единиц) и морковью (1 275 единиц). Также богат витаминами B1, C и G, и особенно богат кальцием, железом и калием.
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Центелла азиатская: надземная часть растения содержит большое количество вещества Vellarin, которое борется против инфекционных болезней вроде лепры, сифилиса и экземы. Сушите эту траву в тени с осторожностью, чтобы сохранить это ее ценное вещество.
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Черный орех: Содержит ellagic acid, которая, как выяснили - идеальный защитный антидот к поражению электрическим током в несчастных случаях, и ударах молнии.
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Кактус опунция (Opuntia species): Его "листья"(секции с колючками) содержат большое количество органического инсулина.
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Ромашка (Anthemis nobilis): Содержит аминокислоту триптофан, которая работает в теле как седативное средство.
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Анис (Pimpinella anisum): Содержит большое количество вещества anethole, которое, как выяснилось в экспериментах, стимулирует кишечник в случаях колики, и действует как отхаркивающее средство при скоплениях слизи в легких.
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Фиги: Содержат активный ингредиент под названием benzaldehyde, который, как находили - очень эффективное канцеростатическое средство для того, чтобы уменьшить определенные виды опухолей, расположенные в шее, горле, и общей лимфатической системе (особенно в аденоидах).
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Герань (Geranium masculatum): содержит большое количество дубильной кислоты (также кора белого дуба, восковница вощаная, ведьмин орешник и щавель курчавый), который, как показано - эффективный антивирусный агент против определенных типов инфекционных болезней, как полиомиелит, герпес простой, бронхит, и грипп.
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Семя окры: Содержит уровни аминокислот, которые или равны, или превышают аналогичные уровни в куриных яйцах. Также содержит железа и кальция в большем количестве, чем соевые бобы.
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Латук дикий (Lactuca virosa): Содержит Lactucerol, который дает этому растению его успокаивающие свойства. Lactucerol ведет себя до некоторой степени схоже с морфием, но в намного более низкой и умеренной степени. Поэтому латук дикий назвали "опиумной капустой".
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Ива (Salyx alba): содержит салицин, который тело преобразовывает в салициловую кислоту. Современный аспирин заменил эту более естественную кислоту.
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Гаультерия лежачая (Gaultheria procumbens): листья содержат значительное количество вещества methyl salicylate, которое делает это растение очень близким родственником аспирина.
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Корень юкки: содержит стероидные сапонины, которые были проверены в кличнических условиях в лечении острых форм артрита. Эти сапонины также признаны как очищающие и проясняющие вещества - там, где может быть высокое содержание минералов и солей.
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Люцерна: богата витаминами А, E, K, B-6, D и U. Она также очень богата белком, фосфором, железом, калием, хлором, натрием, кремнием, магнием и микроэлементами.
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Тысячелистник: цветы содержат специфический тип масел, которые насыщают кровоток и химически "собирают", или абсорбируют различные виды ядовитых примесей. 
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Оболочки черного ореха: содержат сильное количество органического йода.
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Сорго лимонное (cymbopogon): Citral - главный компонент масла этой травы. Citral вещество убивает даже самые острые вирусы гриппа, и при вызванных лихорадкой болезнях ей нет сорго лимонному нет равных, оно также стало известным благодаря быстрому излечению холеры.
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Мята перечная: Естественно встречающийся в мяте перечной танин, как показывали, подавляет активность вируса гриппа и герпеса простого.
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Хвощ полевой: Содержит большое количество кальция и кремния.
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Хмель: Содержите большое количество вещества Lupulin, узнаваемого за его замечательные успокаивающие силы. Lupulin может вызвать сон, не вызывая головную боль.
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Желтокорень канадский: корень содержит hydrastine, использовавшийся чтобы лечить малярию.
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Скутеллярия (шлемник бокоцветковый): экстракт эфирного масла из этого растения, названный "scutellarin", оказывает невероятно успокаивающее действие на нервы.
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Корень валерианы: Чрезвычайно богатый марганцем. Чеснок также содержит марганец.
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Петрушка: Невероятно богата железом. Корень петрушки содержит масляный состав, называемый apiol, который имеет значительное влияние на крупные нервные центры головы и позвоночного столба. Приблизительно 100 граммов петрушки содержат 8 500 международных единиц витамина А (по сравнению с 10 500 единицами - в моркови); 172 мг витамина C (по сравнению с 50 мг в апельсинах);0,12 мг тиамина (по сравнению с 0.72 у проростков пшеницы); 0.26 мг рибофлавина (по сравнению с 0.46 в сыре); 1.2 мг никотиновой кислоты (по сравнению с 37.9 в пивных дрожжах); 6.2 мг железа (по сравнению с 6.5 мг в печени); 722 мг калия (по сравнению с 915 в порошке сои); и 43 микрограмма фолиевой кислоты (по сравнению с 290 в печени).
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Кресс водяной: 100 грамм травы дает: кальций - 151 мг; фосфор - 54 мг; железо - 1.7 мг; калий - 282 мг; витамин А - 4 900 международных единиц; аскорбиновая кислота, или витамин C - 79 мг плюс никотиновая кислота, тиамин, рибофлавин, йод, магний и натрий.
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Хрен: Богат аскорбиновой кислотой.
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Барвинок: Содержит два алкалоида, винбластин и vincristine, которые жизненно важны в лечении лейкоза у детей. Эти два алкалоида также оказывают услугу мозгу тем, что несут к нему больше кислорода, чем любая другая трава, известная к настоящему времени, кроме острога красного перца (капсикум).
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Полынь (Artemisia absinthium): Содержит absinthin, вещество, которое имеет сильный наркотический эффект на весь пищеварительный тракт. Трава произведет мягкое ощущение оцепенения на стенки мышц, принося таким образом облегчение разрушенной пищеварительной системе, и, в то же самое время, поощряя надлежащее переваривание. Некоторые чувствуют, что полынь и ее масло могут быть опасным, если их принимать в больших количествах длительный период времени (в принципе, как и любая другая трава; прим.пер.).
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Курчавый хрящевик, иcландский мох, бурая водоросль (Macrocystic pyrifera): чрезвычайно богаты йодом, а также другими минеральными солями. Если равное количество корнеплодов и бурой водоросли (Macrocystic pyrifera) сжечь, то приблизительно 1 % золы корня - это будут минералы, тогда как пепел сожженной бурой водоросли выдает между 10% и 50% остатком минералов. Некоторые чувствуют, что высокое содержание натрия в бурой водоросли (Macrocystic pyrifera) делает ее применение недопустимым в диетах с пониженным содержанием натрия, в то время как другие чувствуют, что высокое содержание калия (который отсутствует в обычной столовой соли) уравновешивает натрий, делая таким образом эту траву безопасный в такой диете.
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Ревень пальчатый (Rheum palmatum): содержит два вещества - chrysophanic acid и emodin, которые имеют противоположные эффекты на систему. Сhrysophanic acid стимулирует стенки мышц нижнего отдела кишечника на элиминативное действие(опорожнение), тогда как emodin вызывает плотность кишок. Если бы не emodin, chrysophanic acid вызывала бы чрезвычайную диарею и значительную слабость кишок, но действие emodin'а балансирует вещи так, чтобы на кишечник было нежное воздействие. Эта ситуация указывает на предостережение, которое нужно принимать во внимание, изолируя только одного вещество из растения и применяя его; либо используя вещества, которые растение могло бы содержать (если они, например, токсичны и т.п.; прим.пер.) для осуждения растения. Есть другие подобные примеры того, как изолированное из растения вещество было бы вредно, но когда вещества оставляются интактными с остальной частью элементов растения, то нет никакого неблагоприятного эффекта. Что же касается ревеня, то он может использоваться и в случаях острой диареи, и дизентерии, а также и в случаях запора - из-за балансирующего эффекта двух упомянутых веществ.
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Коровяк: содержит вещество verbascose, которое использовалось в лечебных целях в некоторых частях Европы и Индии для того, чтобы лечить внешние кожные заболевания, открытые раны и ссадины. Оно обладает сильными антисептическими свойствами. Это вещество одно время использовалось в Индии, чтобы эффективно лечить пострадавших от туберкулеза.
[image: image48.wmf] 
Печёночница благородная: листья богаты витамином K, холином, фолиевой кислотой и инозитолом.
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Калина обыкновенная (Viburnum  opulus): высушенная кора чрезвычайно богата витамином C.
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Корень посконника пурпурного: имеет высокое содержание салициловой кислоты. Этот состав впервые был изолирован из этого растения в 1839 году. Эта кислота - активное дезинфицирующее средство и используется при тяжелых случаях экземы, чешуйчатого лишая, дерматита и другой серьезной кожной сыпи.
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Корень окопника: Богат аллантоином, вещество очень эффективно в случаях воспаленных язв, сухой кожи, ценный агент-пролиферант клетки, который стимулирует формирование здоровой ткани. Он также очищает мертвую ткань.
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Митчелла: Содержит значительные уровни триптофана аминокислоты (как и ромашка), который работает как естественное седативное средство для нервов.
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Корень змеиного горца: имеет высокое содержание (приблизительно 20 %) дубильной кислоты, которая делает его одним из самых влиятельных средств для того, чтобы сокращать ткани тела и сокращать кровеносные сосуды, чтобы остановить все формы кровотечения.
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Корень магонии падуболистной: содержит берберин, который имеет сильные противомалярийные и антибактериальные свойства, и используется против малярийной, тифоподобной, алой лихорадок, также при пятнистой лихорадке Скалистых гор.
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Корень лопуха: богат витамином C или аскорбиновой кислотой.
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Песчанка: богата комплексом витаминов B, аскорбиновой кислотой, небольшим количеством витамина А и имеет много кальция, железа, натрия, небольшое количество фосфора, цинка и молибдена в цветах, листьях и стебле.
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Исследователи из Университета имени Бригама Янга и Маунт-Юнион-Колледжа продемонстрировали, что древнее лечение морской болезни корнем имбиря не только работает, но и что оно работает лучше, чем современные лекарства, такие как Dramamine. Исследование вовлекало 36 студентов бакалавриата, которые получали или Dramamine, или порошкообразный корень имбиря, или измельченную в порошок траву песчанки в форме капсул, или плацебо. Согласно результатам, даже порошкообразная песчанка превзошла Dramamine в предотвращении морской болезни.
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Том пятый - Выпуск второй 
Исторические травы - Часть 1
[image: image76.wmf]
Между 1907 и 1911 годами американское Министерство сельского хозяйства издало ряд бюллетеней по лекарственным растениям Соединенных Штатов.
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Эти бюллетени содержат ценную информацию и дают нам некоторое понимание ценности, придаваемой лекарственным травам до появления современной фармацевтической промышленности.
[image: image78.wmf]
Мы цитируем из предисловия первого изданного бюллетеня: "Сэр, позвольте мне с честью представить следующий материал и рекомендовать его для публикации как "Бюллетень № 107" из серии этого Бюро. Сопровождающая рукопись имеет название 'Американские препараты из корней.' Эта статья была подготовлена мисс Элис Хенкель(Alice Henkel) - помощницей в исследованиях лекарственных растений, и была представлена ответственным физиологом в целях ее публикации.
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Мы считаем это довольно интересным, что слово "лекарственное средство" использовалось в правительственной публикации 1907 года относительно лекарственных качеств трав. Конечно, термин "препараты" сегодня по отношению к травам не используется, но вместо него скорее - "еда".
[image: image80.wmf]
Эти пятьдесят описанных препаратов включают все 'официальные' корни, найденные в этой стране, кроме этого - такие 'неофициальные' препараты, которые наиболее часто указываются в каталогах лекарственных средств.
[image: image81.wmf]
Есть устойчивая потребность в информации относительно лекарственных растений этой страны, и этот бюллетень по американским препаратам из корней растений был подготовлен как первый взнос в копилку о предмете. Он предназначен как инструкция и справочник для фермеров, коллекционеров лекарственных средств, фармацевтов, студентов, и других людей, могущих так или иначе интересоваться сбором или исследованием нашей лекарственной флоры. С уважением, B.T. Galloway, Руководитель Бюро."
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Более половины препаратов из корней, признанных в восьмой ревизии Фармакопеи США (Eighth Decennial Revision of the United States Pharmacopoeia) встречаются в этой стране. Некоторые травы - уроженцы и не растут в другом месте, другие привезены искусственно. Все официальные препараты из корня, найденные в Соединенных Штатах, были включены в этот бюллетень, а также и местные, и привозные 'неофициальные' корни, более всего упоминаемые в торговых каталогах страны. Количество препаратов из корней, описанных в этом бюллетене, составляет 50 наименований.
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Хорошая информация дана по сбору корней. Говоря обще, корни однолетников (растения, которые живут только один год или сезон) нужно выкапывать как раз перед цветением, а двухлетники (растения, которые живут в течении двух лет) или многолетние растения (имеющие жизненный цикл более двух лет) - в конце осени или в начале весны (идея состоит в том, чтобы собрать их в период, когда рост растения наиболее минимальный). Если корень собран во времена роста растения, полученный в результате продукт имеет низшее лекарственное качество.
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Все возрастающий интерес к травам за эти годы помог несколько стандартизировать их обычные названия, что полезно при идентификации растения, но человеку нужно соблюдать дополнительную предосторожность, зная  научные названия(и свойства; прим.пер.) трав, прежде чем серьезно собирать и готовить их к использованию. Было много путаницы относительно обычных названий американских растений. Обычное название растения в одной местности может быть таким же, как и у полностью различающегося растения в другой местности, и из-за этого беспорядка коллекционер не всегда уверен в идентичности растения, которое он собирает. Всегда проверяйте описание растения с обычным и научным названием.
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После того, как корни были вырыты, их нужно очистить от грязи и всех инородных частиц, таких как камни и куски других растений. В большинстве случаев, корни можно вымыть в чистой воде, после которой они должны быть тщательно высушены. Корни можно нарезать или расколоть пополам, пока они свежие, чтобы облегчить высыхание.
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Для сушки корни нужно разложить тонкими слоями на стойках или полках, или на чистом, хорошо вентиллируемом полу. Их нужно подвергать воздействию света, но не прямого солнечного, иногда переворачивать, пока они не станут полностью сухими. Если корни сушатся на улице, их нужно прятать на ночь, или при приближении влажной или дождливой погоды. Тщательно высушенные корни с готовностью ломаются, если их сгибать. На обработку корней требуется от трех до шести недель - в зависимости от погодных условий и характера корней.
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Мы кратко обсудим некоторые из трав, упомянутых в этом бюллетене.

ВСЕОБЪЕМЛЮЩИЙ СПИСОК ТРАВ
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ЩИТОВНИК МУЖСКОЙ (ПАПОРОТНИК МУЖСКОЙ): (Dryopteris)
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Обычные названия: Male shield-fern, sweet brake, knotty brake.  Эти папоротники можно найти в скалистых лесах Канады, на запад от Скалистых гор, и в Аризоне. Он также широко распределено по Европе, северной Азии, северной Африке и Южной Америке. Корневище при извлечении из земли длинной от 15 до 30 см, и толщиной 2,5-5 см, густых, покрытых близко перекрывающими друг друга, коричневыми основами листьев, и коричневыми покрытыми мякиной чешуйками. Внутренняя часть корневища бледно-зеленая. У корня неприятный аромат, и вкус описан как сладостно-горький, вяжущий, острый и тошнотворный.
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Наилучшее время для того, чтобы собирать корень папоротника мужского -  с июля до сентября. Корень должен быть тщательно очищен, но мыть его нельзя, затем как можно быстрее высушен на улице в тени. Фармакопея США перечисляет папоротник мужской как лекарственное средство от червей (паразитов), имеющее историю применения с самого отдаленного времени. Передозировка иногда вызывает серьезные результаты.
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ПЫРЕЙ ПОЛЗУЧИЙ (Agropyron repens)
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Обычные названия: Dog-grass, quack-grass, twitch grass, wheatgrass. Как и многие из наших сорняков, пырей ползучий был введен из Европы, и теперь является одним из худших вредителей, с которыми должен бороться фермер. Пырей овладевает культурной землей, вытесняя ценные культуры. Он в наибольшем изобилии встречается от Мэна до Мэриленда на запад к Миннесоте и Миссури, и распространяется на фермах на Тихоокеанском склоне. Бледно-желтого цвета, гладкое корневище длинное, жесткое и сочлененное, ползет немного под землей, продвигаясь в каждом направлении. У него сладковатый вкус, но запаха нет. Пырей ползучий официально занесен в Фармакопею США. Его нужно собрирать весной, тщательно очищать и удалять корешки. Корневище (а не корешки) после этого разрезается на короткие части приблизительно 1 см длинной.
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Жидкий экстракт, прдготовленный из корневищ, используется затем при заболеваниях почек и мочевого пузыря. Он также рекомендуется при подагре и ревматизме. Отвар делается путем заливания 0,5 л кипящей воды на 30 г высушенного корня; принимается свободно.
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АРИЗЕМА ТРЕХЛИСТНАЯ (Arisaema triphyllum)
[image: image95.wmf]
Названия: Indian turnip, jack-in-the-pulpit, marsh-turnip, dragon-turnip, bog-onion, lords-and-ladies.
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Аризема населяет сырые леса от Канады до Флориды и на запад - в Канзас и Миннесоту. Подземная часть этого растения ботанически известна как "клубнелуковица" - она несколько шаровидна и имеет форму репы. Внешняя сторона коричнево-серая, а внутренняя часть - белая и мучнистая. У нее нет никакого аромата, но есть сильный острый обжигающий вкус. Частично высушенная клубнелуковица используется в медицине. Ее вырывают летом, нарезают поперек и сушат. Когда ее только выкопали, она сильно острая, но сушка и высокая температура уменьшают остроту. Растение официально было в Фармакопее США с 1820 до 1870 года. Оно использовалось в качестве стимулятора, потогонного средства, отхаркивающего средства и раздражителя. Его никогда не следует принимать свежим, поскольку может наступить сильный гастроэнтерит, и даже смерть. Высушенный корень безопасен. Обычная дозировка - 0,5 г порошкообразного корня два или три раза в день.
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ПРОСТОСЕМЯННИК ВОНЮЧИЙ (капуста скунса) (Spathyema foetidus)
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Обычные названия:  skunkweed, polecat-weed, swamp-cabbage, fetid hellebore, stinking poke. Эта дурно пахнущая трава в изобилии найдена в болотах и других влажных местах - от Канады до Флориды, Айовы и Миннесоты. Капуста скунса - один из самых ранних наших весенних цветков, появляющийся в феврале или марте. Большинство обычных названий, а также и научных показательны относительно самой поразительной особенности этой травы, а именно - мощного, отталкивающего, отвратительного аромата, который от нее исходит.
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У простосемянника есть густое, прямое, красновато-коричневое корневище от 7,5 до 12,5 см длиной, и приблизительно 5 см в диаметре; также есть завитушка тесно размещенных мясистых корней, которые глубоко проникают в почву. Раздавленный, корень имеет характерный дурнопахнущий аромат растения и острый вкус, которые оба становятся меньше, чем дольше корень сохраняется.
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Корневище следует собирать в начале весны вскоре после появления цветка, или после того как созрели семена - в августе или сентябре. Его нужно тщательно высушить - или в его целом состоянии, или с удаленными корнями, нарезанными поперечными частями.
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Капуста скунса, официально используемая с 1820 до 1990 годов, применяется при поражениях респираторных органов, при нервных расстройствах, ревматизме и отечных жалобах. Большие дозы вызывают тошноту, рвоту, головную боль, головокружение и помутнения зрения. Говорят, трава полезна при эпилепсии, и конвульсиях во время беременности и родов.
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АИР ОБЫКНОВЕННЫЙ (Acorus calamus)
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Обычные названия: Sweet cane, sweet grass, sweet myrtle, sweet sedge, beewort. Это растение найдено во влажных и грязных местах, на границах потоков от Новой Шотландии до Миннесоты, на юг до Флориды и Техаса; также встречается в Европе и Азии. Оно обычно частично погружено в воду, и в общем находится в компании с другими любящими воду разновидностями аира.
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Мечеподобные листья аира обыкновенного напоминают таковые у других аиров, по этому до цветения растения его трудно опознать просто по виду его листьев. Листья касатика разноцветного или ядовитого касатика, как его называют, очень похожи на аировые, и это подобие часто приводит к случаям отравления среди детей, которые путают одно растение с другим. Но поскольку листья аира обыкновенного сильно пахнут, аромат и будет средством его опознавания. Конечно, когда аир цветет, идентификация растения легка.
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Длинное, ползучее корневище аира обыкновенного является густым и мясистым, несколько губчатым, и дает многочисленные корешки. Запах очень ароматный и приятный, а вкус - острый и горький. Фармакопея США предписывает, чтобы использовалось неочищенное корневище. Его собирают или в начале весны, или в конце осени. После очистки, корневище тщательно сушится, иногда посредством умеренной высокой температуры. Аир обыкновенный с течением времени портится, а само растение подвергается атакам червей.
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Аир используется в качестве ароматического стимулятора и тонизирующего средства при слабом пищеварении. Высушенный корень часто жуют для облегчения диспепсии. Эфирное масло, существующее в корневище, действует как средство, вызывающее отхождение газов, удаляя дискомфорт, вызванный метеоризмом и подавляя рост бактерий.
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КАСАТИК РАЗНОЦВЕТНЫЙ (Iris versicolor)
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Обычные названия: Iris, flag-lily, snake-lily, poison-flag, American fleur-de-lis. Найденный во влажных болотистых местностях, таких как болота, чащи и влажные луга - от Ньюфаундленда до Манитобы, на юг во Флориду и Арканзас. Название "ядовитый" применялось к нему из-за ядовитого эффекта, который это растение оказывало на детей, путавших его с аиром обыкновенным.
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Корневище густое, мясистое, ветвящееся и производящее длинные волокнистые корни. Его собирают осенью. В 1907 году за фунт растения давали 7 - 10 центов. Это старое индейское лекарственное средство, чрезвычайно уважаемое за помощь при проблемах желудка. Оно иногда даже специально культиваровалось индейцами в соседних водоемах из-за его лекарственной ценности. Трава также использовалась как домашнее лекарстенное средство, и расценивалась как укрепляющее, мочегонное и слабительное средство. Трава официально была в Фармакопее США за 1890 год.
ВАЖНЫЕ НЕРВИНЫ 
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БАШМАЧОК БЕССТЕБЕЛЬНЫЙ (Cypripedium hirsutum)
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Обычные названия: Venus-shoe, yellow indian shoe, American valerian, nerve-root, male nervine, monkey flower. Найден в трясинах и влажных местах в глубоких затененных лесах и чащах.
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Корневище изогнутое, мясистое, растет горизонтально, с многочисленными волнистыми, волокнистыми корнями. Аромат довольно тяжелый и неприятный, а вкус описан как "сладковатый, горький, и несколько острый".
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Используются и корневище, и корни. Их нужно собирать осенью, очищать от грязи и тщательно сушить в тени. Иногда с башмачком смешивают такие дорогостоящие препараты как желтокорень канадский и Polygala senega, но поскольку они более дорогие чем один башмачок бесстебельный, то  маловероятно, что они добавлены с мошенническим намерением, и их легко можно отличить. Деньги, которые платят сборщикам этого корня варьировались от 32 до 35 центов за фунт в 1907 года, когда была написана эта публикация.

Основное использование башмачка бесстебельного, который является официальным средством в Фармакопее США - в качестве спазмолитического и тонизирующего нервы средства. Он использовался в тех же самых целях, что и валериана.
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КОПЫТЕНЬ КАНАДСКИЙ (Asarum canadense)
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Обычные названия: Asarum, wild ginger, Indian ginger, Vermont snakeroot, heart-snakeroot, cat's foot, colic-root. Часто произрастает в густых лесах или богатой почве вдоль дорог от юга Канады до Северной Каролины и Канзаса. В лекарственной форме торговле корневище обычно продается частями длинной в несколько сантиметров и приблизительно 0,3 см в диаметре. Аромат приятный, вкус пряный и ароматический, промежуточный между имбирем и змеевидным кирказоном.
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ЗМЕЕВИДНЫЙ КИРКАЗОН (Aristolochia serpentaria)
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Обычные названия: Virginia serpentaria, Virginia snakeroot, snakeweed, sangrel, Texas snakeroot. Найден в богатых лесах от Коннектикута до Мичигана и на юг, преимущественно вдоль Аллеган и Техаса. Встречается также в юго-западных штатах, произрастая вдоль речных берегов от Арканзаса до Луизианы.
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У высушенного корня очень приятный аромат, несколько похожий на камфору; вкус описан как теплый, горьковатый и камфорный. Корни собирают осенью. Цена змеевидного кирказона колеблется от 35 до 40 центов за фунт.
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Змеевидный кирказон используется за его стимулирующие, тонизирующие и потогонные свойства, он указан в Фармакопее США.
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ЩАВЕЛЬ КУРЧАВЫЙ (Rumex Crispus)
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Обычные названия: Curled dock, narrow dock, sour dock. Этот досадный сорняк, ввезенный из Европы, теперь найден в США повсюду. Встречается в культурной почве, а также в пустоши, среди мусорной массы, и вдоль обочин. Корень большой и мясистый, обычно от 20 до 25 см длиной, сужающейся или вытянутой формы, с небольшими или отсутствующими корешками. Внутренняя часть корня сначала является беловатой, становясь впоследствии желтоватой.
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Корни следует собирать в конце лета или осени, после того, как плодоносящие вершины стали коричневыми. После сбора их нужно тщательно вымыть, и или оставить цельнымм, или разрезать продольно на половинки или четверти, и тщательно высушить. Цена за фунт колеблется от 4 до 6 центов.
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В Фармакопею США за 1890 год корни Rumex crispus и некоторых других разновидностей щавеля были включены официально, и использовались обе из вышеназванных разновидностей. Но в медицине более часто используется щавель курчавый (Rumex Crispus). Щавели в значительной степени используются для того, чтобы очистить кровь и при лечении кожных заболеваний. Молодые листья иногда используются весной в качестве травы для чая.
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КОПТИС ТРЕХЛИСТНЫЙ (Coptis trifolia)
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Обычные названия: Coptis, cankerroot, mouthroot, yellowroot.
[image: image126.wmf]
Это довольно небольшое многолетнее растение растет во влажных, мшистых лесах и трясинах от Канады и Аляски на юг до Мэриленда и Миннесоты. Наиболее распространено в штатах Новой Англии, северном Нью-Йорке и Мичигане, и в Канаде, где оно часто посещает темные сфагнумные болота, прохладные трясины, и затененные густые леса кедров, сосен и других вечнозеленых растений.
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Корни коптиса, простираясь не очень далеко ниже поверхности земли, действительно походят на множество запутанных золотых нитей. Растение общим видом его листьев и цветов очень близко напоминает землянику. У коптиса длинный, тонкий, ползучий корень, который очень сильно ветвится и часто спутанный. Корень горький и не имеет никакого аромата.
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Собирать коптис нужно осенью. Корни можно заметить очень близко к поверхности земли, из которой их можно очень легко вытянуть. Их нужно тщательно высушить.
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Индейцы и ранние белые поселенцы использовали этот небольшой корень в качестве лекарственного средства от различных форм язвенного и воспаленного рта, и он все еще используется для промываний или полосканий при подобных болезнях. Корень также используется как горькое тонизирующее средство. Коптис официально был в Объединенной государственной Фармакопее с 1820 до 1880 года.
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ВОРОНЕЦ (Cimicifuga racemosa)
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Обычные названия: Black snakeroot, bugbane, bugwort, rattleweed, squawroot. Хотя он предпочитает тень густых лесов, воронец иногда будет расти на солнечных местах, в углах ограждений и лесных пастбищах. Он наиболее широко распространен в Огайо Велли, но встречается от Мэна до Висконсина, на юга вдоль Аллеган в Джорджию, и на запад - в Миссури.
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Корневище в значительной степени горизонтальное, узловатое или грубое, на вид непропорциональное. Когда корень свежий, то он красновато-коричневый с внешней стороны, белый внутри, имеет большую центральную сердцевину, от которой радиально отходят лучи древесной структуры. У воронца тяжелый аромат и горький, острый вкус.
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Корень нужно собирать после того как плод созрел, обычно в сентябре.
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Индейцы давно расценивали воронец как ценное лекарственное растение, не только для лечения укусов змеи, но также и как очень популярное лекарственное средство среди женщин. И сегодня его считают важным укрепляющим средством, emmenagogue (травы, корректирующие деятельность женских репродуктивных органов; стимулирующие и вызывающие нормальную менструальную функцию, течение и выделение - взято из других работ Кристофера; прим.пер.), седативным средством. Трава официально признана Фармакопеей США.
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МАГОНИЯ ПАДУБОЛИСТНАЯ (Барбарис aquifolium)
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Обычные названия:  Rocky Mountain grape, holly-leaved baerberry, trailing Mahonia.  Этот кустарник обитает в лесах с богатой почвой, среди скал от Колорадо до Тихого океана, но особенно широко он распространено в Орегоне и северной Калифорнии.
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Магония падуболистная - низко-растущий куст, несколько напоминая распространенный рождественский падуб Восточных Штатов, и она, фактически, сначала определялась как "горный падуб" членами экспедиции Льюиса и Кларка во время их прохождения через западную страну. Плод состоит из группы синих или синевато-фиолетовых ягод, имеет приятный вкус, и в каждой ягоде содержится от трех до девяти семян.
[image: image138.wmf]
Корневище и корни магонии падуболистной более или менее узловаты, в нерегулярных частях переменной длинны, и приблизительно 2,5 см или меньше в диаметре, с коричневатой корой и твердой и жесткой желтой древесиной, с маленькой сердцевиной и узкими лучами. У корня магонии падуболистной очень горький вкус и очень тонкий аромат.
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Корень магонии падуболистной собирается осенью и приносит от 10 до 12 центов за фунт. Кору не следует удалять с корневищ. Этот корень долго использовался во внутренней практике всюду на Западе как тонизирующее средство и очиститель крови, и теперь официально внесен в Фармакопею США. Ягоды используются для создания варенья и охлаждающих напитков.

ДРУГИЕ ЛЕКАРСТВЕННЫЕ КОРНИ
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ДЖЕФФЕРСОНИЯ (Jeffersonia diphylla)
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Обычные названия: Jeffersonia, rheumatism-root, helmetpod, squirrel pea, yellowroot. Эта трава произрастает в богатых затененных лесах от Нью-Йорка до Вирджинии и на запад в Висконсин.
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Джефферсония имеет горизонтальное корневище, со многими волокнистыми, очень спутанными корнями, оно очень похоже на корневище стебелиста василистниковидного, но не такое длинное. Оно толстое, узловатое, желтовато-коричневого цвета внешне, со смолистой корой, и внутренне - желтоватое. Внутренняя часть почти безвкусна, но у коры горький и острый вкус.
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Корневище собирают осенью, и используют в качестве мочегонного, укрепляющего, спазмолитического и стимулирующего потогонного средства. Большие дозы, как говорят, работают как рвотное средство, а меньшие - как тонизирующее и отхаркивающее. Цена за корень джефферсонии варьируется от 5 до 7 центов за фунт.
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ЛУНОСЕМЯННИК КАНАДСКИЙ (Menispermum canadense)
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Обычные названия: Texas sarsaparilla, yellow sarsaparilla, vine-maple, yellow parilla. Луносемянник канадский обычно находят вдоль ручьев в лесах, поднимающимся над кустами, диапазон его произрастания простирается от Канады до Джорджии и Арканзаса.
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Корневище и корни используются в медицине. В магазинах их можно найти в длинных, прямых частях, иногда по метру длинной и только 0,5 см толщиной, желтовато-коричневого или серовато-коричневого цвета. У него фактически нет никакого аромата, но вкус горький.
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Луносемянник канадский собирается осенью, и приносит от 4 до 8 центов за фунт. Он используется в качестве тонизирующего, укрепляющего и мочегонного средства, и официально был в Фармакопее США за 1890 год.
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ВОЛЧЬЯ СТОПА КАНАДСКАЯ (Sanguinaria canadensis)
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Обычные названия: Redroot, red puccoon, red Indian-paint, snakebite, sweet-slumber, tetterwort, turmeric. Волчью стопу можно найти в богатых, открытых лесах от Канадского юга до Флориды и на запад в Арканзас и Небраску.
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Когда ее корень выкапывается из земли, он довольно толстый, округлый и мясистый, немного изогнутый по концам и содержит небольшое количество кроваво-красного сока. Он 2,5 до 10 см длинной, от 1 до 2,5 см толщиной, внешне красновато-коричневого цвета, внутренне - ярко-красного цвета крови. Корень производит много густых, оранжевоокрашенных корешков. У него тонкий аромат, вкус горький и острый, и очень стойкий. Порошкообразный корень вызывает чихание.
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Корневище нужно собирать осенью, после того как умерли листья, после обработки он должен храниться в сухом месте, поскольку корень быстро ухудшается если ему позволить стать сырым. С возрастом его активность также ухудшается. Сборщикам этого корня платят приблизительно от 5 - 10 центов за фунт.
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Канадская сангвинария была известна американским индейцам, которые использовали красный сок в качестве краски для кожи и корзин, и для раскраски их лиц и тел. Она официально включена в Фармакопею США. и используется в качестве стимулятора, тонизирующего, укрепляющего и рвотного средства.
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ГОРТЕНЗИЯ (Hydrangea arborescens)
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Обычные названия: Wild hydrangea, seven-barks. Гортензия часто произрастает на скалистых речных берегах и ущельях - от южной части Нью-Йорка до Флориды, и на запад в Айову и Миссури, будучи особенно широко распространенной в долине Делавэра и на юг от нее. Специфическая особенность этого кустарника, за которую ему дали одно из его названий  - "seven-barks"("семь слоев коры"; прим.пер.) - если шелушить стволовую кору, то она отслаивается несколькими последовательными слоями тонкой, разноцветной коры.
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Корень крупно ветвистый, и когда его сразу вынули из земли - очень сочный; но после высыхания он становится твердым. Гладкая белая и жесткая древесина покрыта тонкой, бледно-желтой или светло-коричневой корой, которая с готовностью сдирается прочь. Древесина безвкусна, но у коры есть приятный ароматический вкус, становящийся несколько острым.
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Корень гортензии собирают осенью и поскольку он становится очень жестким после высыхания, и трудно измельчимым, корень лучше разрезать короткими поперечными частями пока он еще свежий и все еще сочный, и сушить в таком виде. Диапазон цен - от 2 до 7 центов за фунт.
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Гортензия имеет мочегонные свойства и, как говорят, очень интенсивно использовалась чероки и ранними поселенцами при калькулезных (болезни, при которых образуются камни; прим.пер.) жалобах.
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ГИЛЛЕНИЯ (Porteranthus trifoliatus)
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Обычные названия: Gillenia, bowman's-root, false ipecac, western dropwort, Indian-hipp. Гилления растет в богатых лесах от Нью-Йорка до Мичигана, на юга в Джорджию и Миссури.
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Корень густой и узловатый со многими мягкими, красновато-коричневыми корешками. Последние при высыхании продольно морщатся и появляется несколько поперечных трещин или разрывов на коре. Фактически нет никакого аромата, древесная часть безвкусна, но легко отделимая кора горькая, увеличивает поток слюны.
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Корни собирают осенью. Диапазон цен - от 2 до 4 центов за фунт. Этот корень был популярным лекарственным средством у индейцев, которые использовали его в качестве рвотного средства. От них белые поселенцы узнали о его свойствах, и все еще используют эту траву за ее рвотное действие. Это лекарственное средство было когда-то официально в Фармакопее США - с 1820 до 1880 года. Его действие, как говорят, напоминает действие ипекакуаны.
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БАПТИЗИЯ КРАСИЛЬНАЯ (Baptisia tinctoria)
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Обычные названия:  Baptisia,  Indigo-weed, yellow indigo, American indigo, clover-broom, rattlebrush, horsefly-weed, shoofly.   Эта местная трава растет на сухой, бедной земле и найдена от Мэна до Миннесоты, на юг - во Флориду и Луизиану. Многие, выросшие в сельской местности узнают баптизию - растение, столь часто используемое фермерами (особенно в Вирджинии и Мэриленде), чтобы держать мух на расстоянии от лошадей, привязывая пучки этой травы к ремню с этой целью.
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У баптизии густая, узловатая крона, с несколькими шрамами на стволе. У нее круглый мясистый корень, кидающий цилиндрические отделения и корешки почти 0,5 м длинной. Белые древесные внутренности покрыты густой, темно-коричневой корой, довольно чешуйчатой или покрытой маленькими, похожими на бородавки разрастаниями. Корень разрывается жестким, волокнистым переломом. Есть едва заметный аромат и вкус, который находится, в основном, в коре - тошнотворный, горький и острый.
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Большие дозы баптизии красильной - рвотное и слабительное средство, и могут быть опасными. Трава также имеет стимулирующие, вяжущие и антисептические свойства, и используется в качестве местного применения к ранам, язвам, и т.д.
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Трава иногда используется только как корень; растение же целиком официально было в Фармакопее с 1830 до 1840 года.
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В некоторых секциях молодая нежная поросль используется в качестве зелени (как, например, зелень лаконоса), но нужно проявить большую заботу, чтобы собрать поросль прежде, чем она слишком сильно вырастет, поскольку иначе будут плохие результаты.
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Из растения готовят синий краситель, и используют его вместо индиго, хотя качество у последнего заметно выше.
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ГЕРАНЬ, (Geranium maculatum)
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Обычные названия: Spotted crane's-bill, spotted geranium, wild geranium, alumroot, crowfoot, dovefoot, old-maid's nightcap, shameface. Это растение процветает в низинах и открытых лесах от Ньюфаундленда до Манитобы, на юга в Джорджию и Миссури.
[image: image171.wmf]
Когда его удаляют из земли, корневище герани приблизительно 5-10 см длиной, толстое, с многочисленными отделениями стеблей предыдущих лет, коричневое снаружи, белое и мясистое внутри, и с несколькими крепкими корнями. Корень без аромата, вкус очень вяжущий.
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Лекарственная ценность корня герани зависит от его вяжущих свойств, и так как его терпкость происходит из-за содержания в нем танина, то корень должен, конечно, быть собран в то время года, когда содержание этого компонента является самым богатым. Эксперименты доказали, что выработка танина в герани наиболее большая как раз перед цветением, которое проходит в апреле или мае - согласно местоположению. Поэтому ее следует собирать как раз перед периодом цветения, а не осенью, как это обычно имеет место. Цена этого корня колеблется от 4 до 8 центов за фунт. Этот корень официально в Фармакопее США и используется в качестве тонизирующего и вяжущего средства.
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ИСТОД СЕНЕГА (Polygala senega)
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Обычные названия: seneca snakeroot, Seneca-root, rattlesnake-root, mountain-flax. Скалистые леса и склоны - любимые места обитания этого местного (для Северной Америки) растения. Его находят в таких местах от Нью-Брансуика и западной Новой Англии до Миннесоты и канадских Скалистых гор (Rocky Mountains), и на юг вдоль Аллеган в Северную Каролину и Миссури.
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У корня немного противный аромат, вкус сладковатый, впоследствии - острый. Время для сбора истода сенеги - осень. Цены на труд играют большую роль во взлете и падении цен на это лекарственное средство. Сказано, что на Северо-западе в течение 1906 года очень немного истода было выкопано вследствие того, что труд индейцев и других людей, которые обычно участвуют в этой работе, пользовался спросом на фермах и при строитильстве железной дороги, где им платили намного лучше, чем за сбор этой травы. Сборщики получают приблизительно от 55 - 70 центов за фунт этого корня. Это лекарственное средство, сначала замеченное среди индейцев за способность лечения укусов змеи, теперь используется как отхаркивающее, рвотное и мочегонное средство. Оно официально содержится в Фармакопее Соединенных Штатов.
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КОЛЛИНСОНИЯ КАНАДСКАЯ (Collinsonia canadensis)
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Обычные названия: Collinsonia, knobroot, knobgrass, horse-balm, horseweed, richweed, richleaf, ox-balm, citronelia. Коллинсонию находят в сырых, затененных лесах от Мэна до Висконсина, на юга во Флориду и Канзас. Как большинство других членов семейства губоцветных, коллиносия также является ароматическим растением, свежее цветущее растение обладает очень приятным, похожим на лимонный, ароматом.
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Свежий корень этого растения очень тверд. Он горизонтальный, большой, толстый и древесный, верхняя сторона является грубой, узловатой и нерегулярно разветвленной. Аромат корня довольно неприятен, а вкус острый и пряный. В свежем состоянии, а также когда высушеный, корень чрезвычайно тверд, откуда и происохдит название stoneroot ("каменный корень"; прим.пер.).
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Коллиносия, которую собирают осенью, используется за ее тонизирующие, вяжущие средства, мочегонные и потогонные свойства. Цена корня колеблется от 2 до 3,5 центов за фунт. Листья используются деревенскими жителями в качестве припарки от ушибов.
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ВЕРОНИКАСТРУМ ВИРГИНСКИЙ (Veronica virginica)
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Обычные названия: Culver's-physic, blackroot, bowman's-root, whorlywort, tall veronica, tall speedwell. Это растение в изобилии найдено в сырых, богатых лесах, горных долинах, лугах и чащах от юга Британской Колумбии до Алабамы, Миссури и Небраски.
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Высушенные корневища на внешней стороне выглядят серовато-коричневыми, а внутренняя часть желтоватая и твердая. У корня горький и острый вкус, но аромат отсутствует.
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Корневище и корни нужно собиратьб осенью второго года роста. Когда свежие, они обладают слабым ароматом, несколько напоминающим аромат миндаля, который теряется при сушке. Горький, острый вкус вероникаструма также теряет интенсивность чем дольше корень сохраняется, и сказано, что его следует хранить по крайней мере 1 год до того, как использовать. Сборщикам платят от 6 до 10 центов за фунт.
Вероникаструм виргинский, который официально находится в Фармакопее США, используется в качестве укрепляющего, слабительного средства, и при заболеваниях печени.

Рецензия на книгугу
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"Just What is the Word of Wisdom" by Dr. John R. Christopher M.H., N.D. - его первый трактат о диете и здоровье. Сначала напечатанный в 1941 году. Доктор Кристофер написал на том, как принципы здоровья его церкви - Слово мудрости - относятся к естественным лечебным принципам, которые он всюду преподавал в последних двух третях его жизни.
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Доктор Кристофер, набожный член церкви The Church of Jesus Christ of Latter-day Saints (Mormons), написал в этой брошюре, как можно получить благословения от нашего Отца на Небесах посредством жизни в соответствии с Его законами и заветами. Он указывает, что, как преподает церковь LDS, этот закон был дан откровением от Бога как слова мудрости и предупреждения человечеству о зле жаждущих людей - проницательной рекламе чая, кофе, табака, алкоголя и других вредоносных веществ, которые разрушительны для физического тела, а также и для духовного благосостояния. Другие продукты и напитки, добавляет доктор, могут быть столь же вредными - газированные напитки, продукты с содержанием лекарственных средств, пиво, или даже чрезвычайно горячие напитки или суп, который может повредить горло и другие ткани тела, в конечном счете вызывая рак.
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Полезные, целостные травы и продукты "предназначены природой для построения и использования человеком," - говорится в Слове мудросто. В этом буклете указывается, что чрезвычайно обработанные продукты являются вредным и неорганическим, таким образом делая их трудными к усвоению и вредными для тела. Доктор Кристофер рекомендовал использовать низкотемпературную обработку, или потреблять продукты сырыми, чтобы получить наибольшую выгоду от пищи.
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В Слове мудрости заявляется, что продукты должны использоваться "по сезону" - и этот буклет показывает как питание весной весенними продуктами может принести жизненную силу. Продукты урожая конца осени, съеденные осенью и зимой, могут помочь телу приспособиться к холодной погоде и т.д. Слово мудрости также говорит о том, что мясо должно использоваться экономно, и только во времена холода, зимы или голода.
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Зерна - основа жизни, предназначены для использования человеком и животными.  И все же они должны использоваться в полезной целостной форме, а белая муке, как в этой книге пишет доктор Кристофер: "одно из худших проклятий, которые придуманных человечеством. Все ценное в зерне было выброшено, а те оставшиеся вещества хорошо только для одной вещи - это паста, которой можно клеить обои."
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Обещания от жизни по законам Слова мудрости, добавляет доктор Кристофер, включают саму мудрость, сокровища знания, свободы от болезни, долговечность и защиту от "ангела разрушения", передаваемого Детьми Израиля (оригинал: "and protection from the "destroying angel" that passed by the Children of Israel"; прим.пер.).
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"Теперь пора начинать жить этими принципами" - завершает доктор Кристофер, и получить благословения от соблюдения этих вдохновленных принципов здоровья.
Том пятый - Выпуск третий
Исторические травы - Часть 2
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В этом информационном бюллетене мы покроем сбор, подготовку и использование коры американских лекарственных растений. Эта информация получена из отчета, подготовленного американским Министерством сельского хозяйства. В предисловии этого отчета есть следующая сопроводительная надпись: "Сэр, я обладаю честью передать и рекомендовать для публикации как Бюллетень № 139 из серии этого Бюро, следующую рукопись под названием 'Американская лекарственная кора'. Эта статья была подготовлена мисс Элис Хенкель(Alice Henkel), помощником в исследованиях лекарственных растений, и была представлена физиологом, ответственным за просмотр до публикации.
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"Полностью описаны тридцать пять препаратов, и под многими описаниями включена информапия относительно похожих разновидностей трав. Описана вся 'официальная' кора, полученная из деревьев и кустов, встречающихся в этой стране, а также много 'неофициальной'.
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"Этот бюллетень - второй выпуск по предмету американских лекарственных растений. Первый рассматривал препараты из корней американских трав, и был подготовлен, чтобы удовлетворить устойчивое требование информации относительно лекарственных растений этой страны. Он предназначен как путеводитель и справочник для тех, кто может интересоваться исследованием или сбором лекарственных растений, найденных в Соединенных Штатах." Подписанно: B. Т. Гэллоуэй, руководитель Бюро (B. T. Galloway, Chief of Bureau), 1 сентября 1908.
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Интересный факт, что в 1908 году лекарственная часть травы упоминалась как "лекарственное средство".
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В то время как "официальной" лекарственной коры - то есть той, которая признана в "Восьмой декадной ревизии Фармакопеи США" ("Eighth Decennial Revision of the United States Pharmacopoeia") - всего семнадцать наименований (двенадцать из которых - с деревьев и кустов, растущих в Соединенных Штатах как местные или привезенные разновидности), есть многие другие, которые, однако, в значительной степени используются в медицине одной или другой школой практиков. Все 'официальные' виды коры описаны в этом бюллетене, наряду с некоторыми другими, которые хотя и не 'официальные', но больше всего пользуются спросом (судя по торговым каталогам оптовых дилеров лекарственного сырья в 1908 году).
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Считается, что в течение начала 1900-ых ежегодно рубили целых 100 000 деревьев каскары саграды (жостера Пурша) (Rhamnus purshiana), чтобы получить кору в лекарственных целях. Также тысячи деревьев дуба, сосны, вяза, березы, тополя, ивы, лиственницы и других рубили для лекарственных целей. В сборе этой коры можно заметить очередной случай, в какой-то мере способствующий истощению наших лесов; поскольку слишком часто деревья рубят и убивают просто ради получения коры, или кору дерева обдирают до такой степени, что его смерть неизбежна.
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Хотелось бы надеяться, чтобы те, кто собирает кору в лекарственных целях, заботились бы чтобы не разрушить дерево, или в случае, когда дерево должно быть срублено, чтобы присутствовал некоторый план посадки новых деревьев. Лесная служба выпустила "Бюллетени по посадке леса", дав полную информацию в отношении прививания и распространения многих наших лесных деревьев, и любой заинтересовавшийся этим предметом может спросить об этих бюллетенях.

Сбор Коры:
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Как с другими лекарственными частями растений, наилучшее время, чтобы собрать кору - это в периоде, когда в ней содержится самое большое количество активных компонентов. В случае коры, это - в начале весны, до активного роста растения, или в поздней осенью или даже зимой.
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Есть различные методы получения коры. В некоторых случаях сначала срезают внешний пробковый слой, прежде, чем очищают кору - этот процесс известен как "rossing". Обчно к нему прибегают в том случае, когда внешний слой считают бесполезным. Тогда делают разрезы шириной в несколько сантиметров, и, в зависимости от природы коры, иногда отделяют полоски коры более полуметра. Кора некоторых ветвей или корней удаляется путем продольных разрезов, которые позволяют ей легко соскочить, или, в других случаях, кору сначала ослабляют, оббивая ее молотком.
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После сбора, кору перемещают в чистое, хорошо вентиллируемое место для сушки, раскладывают на полках или на полу, и защищают от влаги. Кора содержит меньше влаги и абсорбирует меньше влаги, чем другие части растений, однако и ее следует защищать от влажной погоды. Иногда кору натягивают на проводах или струнах, чтобы ускорить процесс высыхания.
[image: image201.wmf]
Пока мы будем перечислять деревья, процедуры сбора их коры, и лекарственные цели, в которых эта кора использовалась в начале 1900-ых, мы также упомянем, в качестве интересной информации, тогдашние цены на кору.
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СОСНА ВЕЙМУТОВА (или белая восточная) 

(Pinus strobus) -  northern pine, weymouth pine, American deal-pine, soft deal-pine, spruce-pine. Это дерево встречается в лесах от юга Канады до Джорджии и Айовы.
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Флоэма белой сосны - часть, используемая в лечебных целях. Она встречается в плоских или неравномерных кусочках, толщиной приблизительно 0,3 см, коричневатой на внешней стороне. Внутренняя поверхность иногда более светлая, а иногда - более темная, чем внешняя сторона, мягкая и отмеченная хорошими бороздами. Она ломается с жестким волокнистым переломом, и имеет небольшой аромат скипидара. Вкус описан как "слизистый, сладковатый, горьковатый, и вяжущий."
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Цены колебались от всего 0,5 до 3 центов за фунт. Кора использовалась в качестве отхаркивающего средства, составляя один из компонентов сиропа, который носит ее имя - он широко используется при кашле и простудах, чтобы облегчить мокроту.
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ЛИСТВЕННИЦА АМЕРИКАНСКАЯ
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(Larix laricina), American larch, black larch, red larch, hackmatack. Это дерево находят в болотах и сырых местах от юга Канады до Нью-Джерси, Индианы и Миннесоты. Оно местное для этой страны.
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Кора лиственницы американской в том виде, в котором ее можно увидеть в магазинах, находится в довольно больших, грубых частях или плитках с удаленным внешним слоем. У наружной поверхности довольно волокнистый вид, коричневого цвета корицы, случайно показывая коричнево-красные или почти багрянистые пятна там, где внешний слой был недостаточно хорошо счищен; внутренняя поверхность гладкая и светло-коричневая. Целая пластинка ломается с несколько древесным переломом, показывая рваный край с заусенцами. Аромат довольно сильный и неприятный.
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За кору лиственницы американской платили по курсу от 1,5 до 3 центов за фунт.
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Кора, в отваре, была полезна как тонизирующее и укрепляющее средство, а также как легкое слабительное и мочегонное средство.
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ТОПОЛЬ ОСИНООБРАЗНЫЙ
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(Populus tremuloides), white poplar, American poplar, trembling poplar, American aspen, mountain-asp, quaking asp, quiverleaf, auld-wife's tongues.
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Тополь растет в сухой или сырой почве от севера Канады и Аляски, на юг к горам Пенсильвании, до южного Иллинойса, Северо-западной Миссури, и от Скалистых гор до Нижней Калифорнии.
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Кора обычно встречается в прямых частях, приблизительно 5-12,5 см длиной и 0,5 - 1,25 см шириной. Внешняя сторона сероватая и мягкая, кроме разбросанных мест, отмеченных чечевичками. Внутренняя поверхность несколько грубая на ощупь, по цвету - от светлой к коричневатой. Перелом даже несколько пробковый, а запах слабо ароматический.
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Кору собирают весной, сборщикам в 1908 году платили приблизительно от 1 до 4 центов за фунт. Кора используется за ее тонизирующие свойста, а также при лечении неустойчивой лихорадки... Как в случае с ивами, к семейству которых (Ивовые) тополи принадлежат, вещество glucoside salicin также получают из коры различных разновидностей Populus.
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БЕЛАЯ ИВА
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(Salyx alba), salyx, common European willow, duck-willow, Huntington willow. Белая ива была ввезена в эту страну из Европы. Она то встречается во влажной почве вдоль потоков.
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Кора обычно фасована жесткими, гибкими полосами, наружная поверхность гладкая или немного морщинистая,  желтовато-коричневого или серовато-коричневого цвета. Внутренняя поверхность изменяется от светло-коричневого цвета до более темно-коричневого, и отмечена длинными тонкими гранями. У коры белой ивы горький, вяжущий вкус, но аромат фактически отсутсвует.
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Наилучшее время, чтобы собрать кору белой ивы - весной, когда начинает течь сок. В это время кору легко удалить. Кора не следует хранить очень долго, поскольку содержание салицина с течением времени уменьшается. Сама кора официально не содержится в Фармакопее США, но полученное из нее вещество glucoside salicin - признано. Лекарственные свойства коры белой ивы зависят от ее двух самых важных компонентов - салицина и танина.
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Салицин имеет тонизирующие, предотвращающие регулярные рецидивы, жаропонижающие свойства, и иногда используется при ревматических болезнях.
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Древесина белой ивы дает очень чистый активированный уголь, который использовался в изготовлении пороха.
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Грубо говоря, ивы, или разновидности Salyx, можно разделить на два класса - с желтоватыми прутами; и с красноватыми или багрянистыми прутами. Большинство видов с желтой корой принадлежит к "ломким ивам", пруты которых соединены таким образом, что они очень легко ломаются. Утверждается, что ивы с красной или пурпурной корой на прутах содержат наибольшее количество салицина, в то время как ивы с желтыми прутами наиболее богаты танином.
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Из тех ив, которые содержат большинство салицина, может быть упомянута ломкая ива (Salyx fragilis). Этот уроженец Европы избежал культивирования в этой стране, и встречается от Массачусетса до Нью-Джерси и Пенсильвании. Это высокое и тонкое дерево, ствол которого покрыт грубой серой корой, и прутами с красноватой зеленой корой. В точке крепления пруты очень хрупкие и легко ломаются. Посаженные пруты растут очень быстро.
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Другая разновидность, используемая в медицине - черная ива (Salyx nigra) - black willow, pussy-willow, swamp-willow. Это местная ива и встречается вдоль берегов рек от Канады до Флориды. Она высокая и имеет грубую темно-коричневую или черную кору, и ломкие желтоватые ветки. Кора этой разновидности использовалась в медицине, также применяются свежие сережки, или соцветия.
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ВОСКОВНИЦА ВОЩАНАЯ
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(Myrica cerifera), wax-myrtle, candleberry, candleberry-myrtle. wax-berry, tallow bayberry, tallow-shrub, bayberry wax-tree, American vegetable tallow-tree, vegetable-tallow, American vegetable-wax.
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Восковницу вощаную, местный для Америки вид, находят в песчаных болотах или влажных лесах от Техаса и Флориды на северу в Арканзас и вдоль побережья Мэриленда.
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В аптеке кора восковницы вощаная встречается в кривых или стеганных частях, длинной иногда только приблизительно 2,5 см, а иногда и 15 см или больше. Внешняя сторона покрыта тонким корковым слоем, беловатым и несколько пористым. Под этим слоем может быть замечена темная красновато-коричневая, гладкая кора. Внутренняя поверхность коры - также красновато-коричневая, но отмеченна слабыми линиями. У коры, когда она измельчена в порошок, острый, ароматный запах, вызывающий чихание и кашель, вкус горький и острый.
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Наилучшее время, чтобы собирать эту кору - в конце осени. После того, как она была тщательно очищена и пока она еще свежая, кору легко ослабить и удалить оббивая ее молотком или подобным инструментом. Кора восковницы вощаной стоила от 2 до 5 центов за фунт. Она использовалась за ее тонизирующие и вяжущие свойства. Воск, полученный из ягод, использовался для производства свечей.
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СЕРЫЙ ОРЕХ
[image: image230.wmf]
(Серое вещество мозга Juglans), juglans, white walnut, lemon-walnut, oil nut. Дерево серого ореха, местное для этой страны, обычно растет в богатых лесах от Нью-Брансуика до Северной Дакоты и на юг в Джорджию, Миссиссипи и Арканзас.
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Кора серого ореха от корня, собранная осенью, официально была в Фармакопее США за 1890 год. Она встречается в стеганных частях, длинна которых варьируется, толщина приблизительно 0,3 см или немного больше, цвет темно-коричневый, кора мягкая или несколько чешуйчатая на внешней стороне, внутренняя поверхность аналогично коричневая и с частями тонкого, волокнистого внутреннего слоя присоединенной коры. Кора ломается коротким, волокнистым переломом, с перемежающимися белыми и коричневыми волокнами. Аромат слабый, вкус горький и острый.
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Кора серого ореха приносила сборщику от 1 до 4 центов за фунт, осенью собиралась с корня. Ее использование в медицине было обусловлено ее умеренными слабительными и тонизирующими свойствами.
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ХМЕЛЕГРАБ ВИРГИНСКИЙ
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(Ostrya virginiana), hop-hornbeam, deerwood, leverwood, black hazel, Indian cedar. Хмелеграб - местное для Америки растение, распространен в богатых лесах Канады и восточных Соединенных Штатах, на запад в Миннесоту и Техас. Иногда его культивируют.
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Внутренняя древесина и кора, горькие на вкус - это используемые в медицине части. Древесина белая, очень твердая и сильная, встречается в частях несколько сантиметров длинной и разной толщины. В магазинах можно найти кору в плоских кусочках приблизительно 5 см длинной; внешняя сторона имеет серовато-зеленый цвет с тонкими, короткими чешуйками. Внутренняя часть коричневая, отмечена длинными тонкими гранями или гребнями, обычно со значительно прилегаюей древесной частью. Аромат фактически отсутсвует.
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Сборщикам платили приблизительно от 5 - 6 центов за фунт. Хмелеграб виргинский использовался за его тонизирующие, укрепляющие, и предотвращающие регулярные рецидивы свойства.
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БЕРЕЗА ВИШНЕВАЯ
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(Betula lenta), black birch, cherry birch, spice-birch, river-birch, mahogany-birch, mountain-mahogany.
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Этот местный вид встречается в богатых лесистых местностях от Ньюфаундленда до Онтарио, на юг во Флориду и Теннесси.
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Березовая кора продается частями разного размера, обычно красновато-коричневого цвета, гладкая на внешней стороне, с удаленным тонким слоем, но с иногда прилегающими его оставшимися частями. Внутренняя поверхность также красновато-коричневого цвета и гладкая. Береза ломается чистым, даже, несколько зернистым переломом.
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Кору собирают в конце лета. Масло вишневой березы официально было в Фармакопее США за 1909 год, его получали мацирацией и дистилляцией. Оно почти идентично маслу гаультерии лежачей, и использовалось в подобных же целях. И кора и масло использовались в качестве приправ. Береза приносила приблизительно 1-3 цента за фунт. Горькие, ароматические листья также использовались в домашней практике, из сладкого сока делали березовое пиво.
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ОЛЬХА МОРЩИНИСТАЯ
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(Alnus rugosa),  common alder, red alder, smooth alder, green alder, American alder, speckled alder, swamp-alder, notch-leaved alder.
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Ольху находят в болотах и вдоль болотистых берегов ручьев от юга Новой Англии во Флориду и Техас, и на запад до Огайо и Миннесоты. Это местное растение.
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Кора ольхи продается прямыми, закрученными или, иногда, стегаными частями переменной длины и ширины, но обычно - разбитая на довольно маленькие части. Наружная поверхность коричневато-серая или зеленовато-серая, мягкая, внутренняя поверхность цвета корицы с близко расположенными шероховыми острыми кончиками. Она ломается резким, ровным переломом. Запах сильный и довольно ароматический, вкус вяжущий и горький.
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Сборщикам платили 1-4 цента за фунт. Кора ольхи использовалась в медицине за ее вяжущие, укрепляющие и рвотные свойства.
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БЕЛЫЙ ДУБ
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(Quercus alba), stone-oak, stave-oak. Белый дуб растет в лесах от Мэна до Миннесоты, на юг во Флориду и Техас, но наиболее широко распространен в средних штатах. Это растение местное.
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Высушенная кора белого дуба официально была в Фармакопее США. В магазинах она продается в почти плоских частях толщиной приблизительно 0,3 см или больше, грубая и волокнистая на внешней стороне, с цдаленным внешним слоем, коричневатая, внутренняя часть с короткими, грубыми бороздами, ломается вся грубым, жестким, волокнистым переломом. Аромат довольно сильный, напоминает запах дубильной коры, вкус очень вяжущий. Если кору жевать, она не окрашивает слюну в желтый цвет.
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Наилучшее время для сбора коры белого дуба - весной, когда тогда он, как говорят, содержит самое большое количество дубильной кислоты. Сначала соскабливают внешний слой. Как было предписано в Фармакопее США, кору нужно собирать у стволов или веток возрастом 10 - 25 лет, и удалиять перидерму.
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За кору белого дуба платили 1-3 цента за фунт. Кора использовалась в качестве сильного вяжущего средства и антисептика.
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РЖАВЫЙ ВЯЗ
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(Ulmus pubescens), moose-elm, red elm, Indian elm, rock-elm, sweet elm. Это местное дерево растет в лесах вдоль ручьев, и на холмах - от Квебека до Северной Дакоты, на юг во Флориду и Техас. Оно более распространено в западной части диапазона его роста.
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Продается бледными кипами коричневых или беловато-коричневых плоских кусочков. Внешняя кора удаляется в соответствии с требованиями Фармакопеи, но иногда ее прилегающие кусочки остаются. У ржавого вяза слабый, специфический аромат, и слизистый, но безвкусный вкус.
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Прежде, чем удалить из дерева флоэму(внутренню кору; прим.пер.), внешнюю кору обрывают или срезают. Флоэма официально признана в Фармакопее США. Ее срезают с дерева длинными полосами, и обычно сушат под давлением, чтобы она оставалась плоской.
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В зависимости от качества, за фунт коры ржавого вяза  платили 3-10 центов; маленькие, неравномерные части имели меньше ценности, чем большие, плоские части.
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Слизистый характер коры ржавого вяза делает ее полезной в освобождении от кашля, она также использовалось при лечении диареи. Кора обладает успокоительным эффектом, смягчает воспаление, и обладает некоторой питательностью. В определенных частях страны из коры делали припарки, и прикладывали их к абсцессам.
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МАГНОЛИЯ
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(Magnolia acuminata), cucumber-tree, mountain-magnolia, blue magnolia. Это дерево встречается в гористых местностях от Нью-Йорка до Джорджии, но наиболее распространено в южных штатах.
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Продающаяся кора магнолии иногда значительно между собой отличается - из-за различных разновидностей, у которых ее собирают. Они все обладают подобными свойствами.
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Кора ствола или корня удаляется весной или летом. У нее есть небольшой аромат, вкус теплый, пряный, несколько вяжущий и, особенно у молодой коры, горький.
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В 1909 году, кажется, не было большого спроса на кору магнолии. За фунт платили приблизительно 3 цента.
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Кора использовалась за ее тонизирующие свойства, для вызова потоотделения и при лечении лихорадок.
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ЛИРИОДЕНДРОН ТЮЛЬПАНОВЫЙ
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(Liriodendron tulipifera), Liriodendron, tulip-tree, whitewood, canoewood, yellow poplar, blue poplar, hickory-poplar, lyre-tree, saddleleaf, saddle-tree, cucumber-tree.
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Кору как ствола, так и корня лишают внешнего слоя, используют в лечебных целях, кора официально была в Фармакопее США с 1820 до 1880 годов. Ее продают плитками в 7,5-10 см, очень легкими, внешняя сторона, а также внутренняя часть флоэмы желтоватый белые. Есть явный тяжелый, неприятный аромат, вкус ароматический, острый, горький и несколько вяжущий. Кора корня несколько более темная, чем со ствола и считается намного более сильной.
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Весной кора легко отделяется от древесины; внешний слой сбривают, а затем флоэму срезают плитками приблизительно 10 см шириной и от 7,5 до 12,5 см длинной. Кору корня собирают зимой.
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Сборщики получали приблизительно 1,25 - 3 цента за фунт. Кора лириодендрона тюльпанового была расценена как горькое, стимулирующее, тонизирующее средство, и считалась полезной при лихорадках, ревматизме и нарушениях пищеварения.
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САССАФРАС
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(Sassafras sassafras), ague-tree, saxafrax, cinnamonwood, saloop, smelling-stick.
[image: image271.wmf]
Сассафрас - местное дерево, встречающееся в богатых лесах от Массачусетса до Онтарио и Мичигана, на юг во Флориду и Техас.
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Высушенная кора корня сассафраса официально была в Фармакопее США. В магазинах встречается неравномерными кривыми частями переменной длины; гладкая, внешний сероватый слой удален; ржаво красного цвета, мягкая, ломается коротким, вроде пробкового, переломом. Внутренняя часть коры отмечена короткими, неопределенными линиями. Аромат очень ароматический, вкус сладковатый, резко ароматический и вяжущий.
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Кору сассафраса с корня собирают в начале весны или осени , внешний слой удаляют.
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Кора сассафраса использовалась за ее тонизирующие свойства. Она сформировала популярную домашнюю "весеннюю медицину", и в начале весны женщины на рынке, показаывали стенды со связками коры сассафраса. Из него нужно делать отвар, который многими людьми расценивается как полезное лекарственное средство.
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Масло сассафраса, официально бывшее в Фармакопее США, дистиллировали специально из коры корня, но часто также из целого корня. Мэриленд, Вирджиния, и Пенсильвания были самыми важными центрами производства. Кора также использовалась в качестве болеутоляющего, стимулятора прри невралгии, с ароматической и кондитерской целью, для производства мыл.
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Высушенная сердцевина веток аналогично официально была в Фармакопее. Она выдает слизистую жидкость с водой и полезна в качестве успокоительной припарки при воспаленных состояниях.
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Сборщикам платили 2-10 центов за фунт, согласно качеству.
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БЕНЗОИН ЛЕТНИЙ
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(Lindera benzoin), feverbush, Benjamin-bush, wild allspice, spicewood, snapwood. Этот местный кустарник часто посещает влажные, затененные леса, и замечен вдоль ручьев от юга Онтарио до Северной Каролины и Канзаса.
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Продается тонкими стеганными частями коры, цвет на внешней стороне темно-коричневый, с маленькими пробковыми наростами, и более светло-коричневыми и гладкими на внутренней поверхности. В более старой коре пробковые разрастания будут более видными, и цвет также более пепельный. Кора бензоина ломается коротким, зернистым переломом, имеет слабый, приятный аромат, и теплый, пряный и вяжущий вкус.
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Весной кора может быть легко удалена, и в это время ее обычно собирают. Сборщикам платили приблизительно три цента за фунт.
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Кора использовалась в качестве лекарственного средства против паразитов, а также в лечении лихорадок. Плоды аналогично использовались в медицине.
ГАММАМЕЛИС (ВЕДЬМИН ОРЕХ)
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(Hamamelis virginiana), snapping hazel, winterbloom, wych-hazel, striped alder, spotter alder, tobacco-wood.
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Гаммамелис растет в низких влажных лесах от Нью-Брансуика до Миннесоты, на юг во Флориду и Техас.
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Кору в магазинах можно найти в форме игл, изменяющихся по длине и ширине, иногда она багрянистого коричневого цвета на внешней стороне, иногда беловатого или серовато-коричневого цвет; иногда она гладая с несколькими наростами или многочисленными чечевичками, чешуйчатая, или даже рваная. Внутренняя часть бледно-коричневая или желтоватая, обычно с длинными, прямыми линиями. Гаммамелис ломается слабым переломом. Есть едва заметный аромат, вкус - вяжущий и несколько горький.
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Кора и пруты официально - лекарстенные части. Производство ведьминого орешника было в значительной степени распространено в государствах Новой Англии, фермеры привозили этот кустарник на ликероводочные заводы. Кора ведьминого орешника стоила 1-4 цента за фунт.
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Ведьмин орешник обычно использовался для того, чтобы облегчить различные виды воспаления, а его успокоительные свойства были известны индейцам. Имя "ведьмин орешник" получено от того факта, что прежде разветвленные ветки использовались в качестве "волшебных палочек" - верили, что эти ветки наделены удивительной силой нахождения сокровищ, источников воды для колодцев и т.д.
[image: image288.wmf]
ЕЖЕВИКА
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(Rubus villosus), American blackberry, bramble high-bush blackberry, one-flowered dewberry, fingerberry.
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Длинные, горизонтальные корневища, покрытые густой корой - это часть, используемая в лечебных целях. В магазинах их можно найти в длинных, стеганных частях, или в связках - жестких и гибких. Ломается жестким, волокнистым переломом, не имеет никакого аромата, но вяжущий, несколько горький вкус.
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За сбор коры ежевики платили от 2 до 4 центов за фунт. Кора ежевики обладает тонизирующими и вяжущими свойствами и составляет популярное лекарственное средство для лечения поноса.
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АМЕРИКАНСКАЯ РЯБИНА
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(Sorbus americans), roundwood, round-tree, American rowantree, American service-tree, mountain sumac, dogberry, quick-beam, wild ash, wine-tree, witchwood, life-of-man, Indian mozemize, missey-moosey, moose-misse. Американская рябина встречается в болотах, низких лесах, или сырой земле от Ньюфаундленда на юг вдоль гор в Северную Каролину, и в Мичиган. Она наиболее распространена в северной части этого диапазона.
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В магазинах ее можно найти в грубых частях разной длины, примерно полсантимерта толщиной, с удаленным внешним слоем; внешняя сторона является желтоватой или бледно-коричневой, гладкой или иногда со сллабыми, продольными морщинами, внутренняя часть гладкая и коричневая. Она без запаха, вкус горький и вяжущий.
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Кора приносила приблизительно 3 - 5 центов за фунт. Она использовалась за тонизирующие, вяжущие и антисептические свойства.
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ДИКАЯ ВИШНЯ
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(Prunus serotina), wild black cherry, cabinet-cherry, black choke, rum-cherry, whisky-cherry, Virginian prune-bark.
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Дикая вишня встречается в лесах или открытых местах, и  наиболее широко распространена в юго-восточных штатах, но ее диапазон простирается от Новой Шотландии до Флориды, на запад в Техас, и на север через индейскую территорию, восточные части Канзаса, Небраски и Южной Дакоты.
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В магазинах кора дикой вишни кора обычно находится в кривых или нерегулярных кусочках, наружная поверхность гладкая и немного сверкающая, светло-зеленого или коричневато-зеленого цвета, с многочисленными поперечными линиями или бороздами светлого цвета, или "чечевичками", как они технически известны. Внутренняя поверхность цыета ржавчины. Ломается коротким, зернистым переломом. Вкус ароматический, вяжущий и приятно горький, немного напоминающий горький миндаль, как и аромат коры, когда ее напитать в воде.
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Кору следует собирать, когда она содержит самое большое количество синильной кислоты. Внешний слой удаляют настолько, чтобы под ним был виден зеленый слой, и кору затем тогда тщательно сушат и сохраняют. Кору дикой вишни не следует хранить дольше года, поскольку ее качество с возрастом ухудшается. Кора маленьких или очень старых веток не должна использоваться. Молодую, тонкую кору считают лучшей.
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Сборщикам плаили от одного до шести центов за фунт, больше всего за кору "тонкую, зеленого цвета," следующая самая выгодная цена за "толстую, зеленого цвета," и наиболее низкая - за толстую кору.
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Кора дикой вишни использовалась за тонизирующие и успокаивающие свойства.
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ЗАНТОКСИЛУМ
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(Zanthoxylum americanum), Northern prickly ash, toothache-tree, toothache-bush, yellowwood, angelica-tree, pellitory-bark, suterberry.  Северный зантоксилум распространен в лесах, чащах и вдоль речных берегов от Вирджинии, Миссури и Небраски, и на север - в Канаду. Другая разновидность зантоксилума (Zanthoxylum clava-herculis), иногда называется "южным зантоксилумом", Hercules-club, pepperwood, wild orange, yellowwood, или West Indian yellowwood находится вдоль ручьев от южной Вирджинии до Флориды, на запад в Техас и Арканзас. Обе разновидности местные для этой страны, и являются членами семейства рутовых (Rutaceae).
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Высушенная кора обеих этих разновидностей официально присутствовала в Фармакопее США. Вкус их очень острый и несколько горький, но аромата нет. Сборщикам платили приблизительно от 4 - 9 центов за фунт за северный зантоксилум, и 3 - 8 центов за южный зантоксилум.
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Кора зантоксилума является укрепляющим средством, стимулятором, вызывает секрецию и ток слюны и щечной слизии, и используется при ревматизме и для того, чтобы увеличить выделения, при зубной боли и внешне как противораздражающее средство.
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ПТЕЛЕЯ ТРЕХЛИСТНАЯ
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(Ptelea trifoliata), ptelea, wingseed, hop-tree, shrubby trefoil, ague-bark, prairie-grub, quinine-tree, stinking ash, sang-tree, swampdogwood. Этот местный кустарник находят в затененных лесах от Нью-Йорка до Флориды, на запад к Миннесоте и Техасу, в самом большом изобилии встречается на запад от Аллеганов.
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Высушенная кора корня - , используемая в медицине часть, в магазинах ее можно найим в стеганных частях разной длинны - от 2,5 до 7,5 см. Тонкий внешний слой является бледно-коричневым, нерегулярно остроконечным и морщинистым. Внутренняя поверхность - желтовато-белая, с возрастом становится более темной. Кора слабая, ломается гладким переломом, имеет специфический аромат, и горький, острый, и несколько резкий вкус.
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Кору берут от корней. Сборщикам платили приблизительно 4 - 8 цента за фунт. Кора птелеи трехлистной обладает тонизирующими свойствами, использовалась при лихорадках. Она, как говорили, полезна как глистогонное средство.
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ПАДУБ МУТОВЧАТЫЙ
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(Ilex verticillata), prinos, winterberry, common winterberry, Virginia winterberry, false alder, white alder, feverbush. Падуб распространен в болотах, сырых лесах и вдоль берегов ручьев, в Канаде и восточных Соединенных Штатах, и на запад в Висконсин и Миссури.
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Кору в магазинах можно найти в стеганных полосках или кусочках, снаружи пепельного коричневого цвета с беловатыми пятнами и круглыми черными точками и линиями. Внутренняя поверхность зеленоватая или желтоватая и отмечена короткими линиями. У коры слабый, специфический аромат и горький, вяжущий вкус.
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Кору падуба мутовчатого собирают осенью. Сборщикам платили 2 - 5 центов за фунт. В медицине она использовалась в качестве тонизирующего и вяжущего средства. Ягоды применялись в тех же целях, что и кора.
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БЕРЕСКЛЕТ
[image: image316.wmf]
(Euonymus atropurpureus), burning-bush, spindle-tree, Indian arrow wood, bursting-heart, strawberry-tree, strawberry-bush, American spindle-tree, bitter ash, pegwood.  Бересклет растет в лесах и чащах от Онтарио и восточых штатов до Монтаны.
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Высушенная кора корня бересклета официально была в Фармакопее США. Ее можно найти в стегавших кусочках разного размера. Внешняя часть коры покрыта бороздками и остроконечная, пепельного или легкого коричневато-серого цвета, с несколькими темными пятнами мягкой коры. Внутренняя поверхность гладкая и беловатая, или бледно-коричневая. У коры отчетливый аромат, вкус сладковатый, горький, и несколько острый.
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Хотя иногда также собирали кору от стебля, именно кора корня была признана официально (как лекарственное средство). Кора обладает тонизирующими, мочегонными, слабительными и предотвращающими регулярные рецидивы свойствами; она действует на печень, увеличивая поток желчи, а также использовалось при неустойчивых лихорадках и диспепсии.
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КАСКАРА САГРАДА (ЖОСТЕР ПУРША)
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(Rhamnus purshiana), сваященная кора (перевод испанского названия "cascara sagrada"), bearberry-tree, bearwood, Persiana bark. Это местное дерево встречается по краям и на дне каньонов от Скалистых гор до Тихого океана.
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Каскара саграда в магазинах встречается в кривых или стеганных кусочках, наружная поверхность которых красновато-коричневого цвета, и обычно покрыта наростами сероватого или светлого лишайника, сморщенная и несколько потрескавшаяся. Внутренняя поверхность коры гладкая и отмечена очень тонкими гранями; сначала внутренняя часть является желтоватой, но с возрастом она приобретает темно-коричневый цвет. От этой коры слюна окрашивается желтым цветом, также все, с чем эта кора приходит в контакт в течении любого отрезка времени, будет запятнано желтым цветом.
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Сезон сбоа каскары открывается около конца мая или в начале июня, и завершается в конце августа, как раз перед началом сезона дождей, поскольку кора, собранная после наступления влажной погоды, теряет свойства и трудно лечит должным образом.
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После того, как полосы коры сняли с деревьев, их обычно натягивают на проводах для сушки, заботясь о том, чтоюы не подвергнуть внутреннюю поверхность воздействию солнца. Задача состоит в том, чтобы сохранить желтый цвет, поскольку действие солнечного света имеет тенденцию затемнять цвет - нежелательный результат, поскольку это понижает рыночную цену. Во время процесса высыхания полосы сворачиваются, формируя иглы, и когда они достаточно высохли, их разрезают или разбивают на мелкие кусочки.
[image: image324.wmf]
Обычно после сбора требуются несколько лет, чтобы кора должным образом "состарилась" для лекарственных целей, и Фармакопея США предписывала, чтобы кора жостера Пурша не использовалась по крайней мере один год после сбора. 
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Ежегодно при сборе каскары саграды уничтожается много деревьев, поскольку их обычно обдирают до такой степени, что не может вырасти никакая новая кора. Считалось, что одно дерево дает приблизительно 10 фунтов коры, и предоставляя урожай в 1 000 000 фунтов в год, таким образом ежегодно уничтожаются 100 000 деревьев, а мировое потребление этой коры, как говорили, составляло приблизительно 2 000 000 фунтов в год.
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Сборщикам каскары платили 3 - 4,5 цента за фунт. Из-за того факта, что коре каскары саграды перед использованием требуется лежать несколько лет, нехватка ее урожая не чувствуется немедленно.
[image: image327.wmf]
Каскара саграда является самым ценным легким слабительным средством, отличающимся от других препаратов той особенностью, что она тонизирует весь кишечник, делая ненужным продолжительный прием или постепенное увеличение дозировки.
Том пятый - Выпуск четвертый
БАРБАРИС (BERBERIS VULGARIS)
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У барбариса обыкновенного, наряду с магонией падуболистной и другими травами семейства Барбарисовые, есть высокое содержание берберина, который улучшает выделение желчи из печени и желчного пузыря. У печени, довольно большого органа, есть сила магнетизма - вытягивать яды из гипофиза, шишковидной, щитовидной и всех других желез тела. Она нейтрализует эти яды, которые переходят в желчь и экскретируются из тела через кишечник. Берберин вычищает желчь и является таким образом неоценимым компонентом травы для поддержания здоровья по всему телу.
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Доктор Кристофер часто напоминал своим студентам, что когда у вас есть больной раком, то это человек с проблемами печени, по этому если у вас есть пациент с больной печенью, будьте настороже, поскольку состояние идет от умеренного, к среднему и затем к тяжелому. Берберин поможет, но он должен использоваться вместе с остальной частью травы, а не извлекаться, посколько остальная часть минералов в барбарисе действуют как катализатор, сильно улучшая действие берберина.

Использование одного из самых прекрасных тонизирующих средств Природы
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Доктор Кристофер считал барбарис обыкновенный одной из самых ценных лекарственных трав Матери Природы - превосходным тонизирующим средством для строительства всей системы. Используются иягоды, и кора корня, но кора корня обладает более сильными лекарственными свойствами.
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Известное индейское лекарственное средство, барбарис обыкновенный особенно оказывает влияние на пищеварительную систему, печень и желчный пузырь. Эдвард Шук (Edward Shook), как и многие травники, идентифицирует барбарис обыкновенный как одну из лучших трав для стимуляции печени, особенно полезную в случаях желтухи, заставляющую желчь течь более свободно (ATH: 208). Желтуха следует из наращивания желчи в тканях, вызывая пожелтение кожи, глаз, слизистых мембран и мочи. Барбарис обыкновенный может смягчить и разложить сгущенную желчь, и заставить ее течь через желчный пузырь в пищеварительный тракт (H:439).
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Барбарис обыкновенный также стимулирует весь  пищеварительный тракт и помогает хорошей ассимиляции. Он облегчит диспепсию, как и большинство горьких тонизирующих средств, и, потому что он стимулирует все железы, барбарис обыкновенный вообще улучшает питание человека. Доктор Кристофер рекомендовал, чтобы любому ребенку - болезненному, анемичному, или, в любом случае - слабому, свободно давали вливание (1 столовую ложку измельченной травы, огрузить в в кипящую воду на 3-5 минут) пока его состояние не улучшится (CD:34). Используйте 1\3 стакана отвара перед едой для детей, испытывающих недостаток аппетита.
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Как легкое слабительное средство, барбарис обыкновенный помогает ассимиляции, устраняя наращивание ядов в кишечнике. В больших, сконцентрированных дозах он может привести к сильной чистке (понос и рвота, течение слез и прочих секретов различных желез; прим.пер.), таким образом нужно принимать умеренные дозы, пока не настанет естественная элиминация (AMH:83). Барбарис удаляет болезненные скопления в желудке и кишках, а также уберет кишечные непроходимости. Диарея также положителоьно ответит на ягоды барбариса обыкновенного.
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Поскольку он и чистит систему, и строит ее, барбарис обыкновенный часто используется в качестве тонизирующего средства, особенно - весеннего тонизирующего средства. Клаймер (Clymer) (NHA:59) описывает как деревенские жители добавляли приблизительно 60 г измельченной травы в 1 л хорошего виски, давали смеси настояться в течении нескольких дней, отжав ее и затем принимая одну столовую ложку перед едой. Будут ли трава использоваться таким образом, или же в виде отвара, тонизирующие свойства барбариса обыкновенного помогут аппетиту, перевариванию пищи, вызовут лучшую элиминацию, успокоят желудок, и вообще создадут в теле силу, энергию и здоровье (SNH:429). Барбарис стимулирует активность всех желез в теле, согласно Эллингвуду (Ellingwood) (AMM:369), который цитирует Джона Олда(John Aulde), говорящего, что с использованием барбариса обыкновенного улучшается цвет и внешнее строение кожи лица, и что улучшается элиминация из кожи и мочевых путей. Поэтому он рекомендуется в случаях угрей в юности, чтобы исчезли прыщи и шероховатость, а появился мягкий, гладкий и естественно румяный цвет и улучшенное строение кожи лица. Его тонизирующее действие также убирает другие болезни кожи, такие как экзема, чешуйчатый лишай, перхоть и другой хронический дерматоз. Однако, если пациент не улучшает свою диету, используя в изобилии свежие фрукты и овощи, цельные зерна, орехи и семена и т.д., то барбарис обыкновенный может не дать весьма наглядных результатов для кожи.
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Барбарис обыкновенный также используется для смпецифических болезней, особенно сифилиса. Фелтер (Felter) (EMMP&T:244) упоминает, что барбарис обыкновенный очищает кости, слизистые оболочки и болезненные проявления на коже, когда его постоянно дают пациенту в значительных дозах. При этом пациент проявляет хорошую заботу о себе (физнагрузка, диета, эмоциональный настрой, окружающая среда; прим.пер.). Для этой болезни большинство практиков комбинирует барбарис обыкновенный с другими травами.
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Восточноиндские врачи экстенсивно используют барбарис обыкновенный при малярии, хотя он не всегда эффективен. Однако, при малярии он действительно работает как диагностическая мера, высвобождая паразитов в кровообращение, чтобы можно было измерить степень болезни- что особенно ценный в случаях скрытой малярии (CIMM: 194).
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Барбарис обыкновенный также облегчит выделения гноя из десен, если отвар коры корня (60 г варить на медленном огне в течении 20 минут в 1 л дистиллированной воды) втирать непосредственно в десны; сок ягод достигает той же цели(THB:106). Большинство лихорадок положительно отвечает на барбарис обыкновенный, особенно на желе, сделанное из ягод, разбавленных с водой. В этой форме средство превосходно от чрезвычайной жажды, сопровождающей лихорадки или другие болезни. Сделанный из ягод сироп облегчит кашель и ангину.
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В дополнение к конкретно этим болезням, барбарис обыкновенный хвалят за его использование при большом разнообразии болезней, таких как тошнотворная колика, увеличенная селезенка, холера и высокое кровяное давление. Что наиболее важно, барбарис обыкновенный облегчает эти различные виды страданий, потому что он чистит систему (барбарис известен как антисептик), и строит ее в то же самое время.

Барбарис обыкновенный во всем мире
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Одно из первых письменных упоминаний использования барбариса обыкновенного найдено в древнем гербарии из Китая, датирующемся 2698 годом до н.э (H:144). Сок барбариса обыкновенного уважался Парацельсом (Paracelsus) как кислотный напиток; эта трава была важна в старой египетской медицине (IMM:191). Барбарис - арабское название плода, обозначающее "ракушку", возможно оно получено благодаря блестящим листьям, которые напоминают оболочку устрицы (AMH:83). С былых дней русские люди использовали барбарис при воспалениях, чрезмерной менструациях или других кровотечениях, и состояниях желчного пузыря (IHNA:8). Кулпепер(Culpeper) утверждает, что трава использовалась для очистки тела от холерических опухолей. Калифорнийские индейцы делали из корней отвар или настаивали их в алкоголе и принимали лекарство от общего истощения или нехватки аппетита. Племя Kwakiuti использовало барбарис таким же образом (AIM:329), а племя Catawbas кипятило стебли и корни, чтобы помочь язвенному желудку. Наряду с корнем магонии падуболистной, которую доктор Кристофер считает взаимозаменяемой с барбарисом обыкновенным, эта трава была введена в американскую медицину в 1877 году доктором Д. Х. Банди (Dr. J.H. Bundy) (AIM:330).
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Французское название барбариса обыкновенного, Epine rinette, означает "кислотный шип,", потому что у плода есть приятно кислотный вкус. Древние ценили плоды барбариса для варений, и хотя другие фрукты могут быть более приятными и более умеренными, барбарисовый джем или желе могли бы быть здоровой добавкой к нашим современным столам.
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Вот старый рецепт джема:
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     .. возьмите равные количества плодов (после того, как их сорвали со стебля), и сахара для закатки. Поместите в кастрюлю и очень медленно доводите до кипения , затем варите на медленном огне в течении приблизительно двадцати минут, хорошо мешая и удаляя пену. Вылейте варенье в банки и герметично закройте.
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     .. и для желе:
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     Чтобы сделать желе, поместите плод в банку, установите на вершине банки блюдце и поставьте банку на водяную баню (в кастрюлю с кипящей водой). Варите в течении трех часов, подливая по мере необходимости выкипающую воду в кастрюлю.
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     Отожмите фрукты через марлю и к каждым 0,5 л извлеченного сока, добавляйте около 0,5 кг сахара. Поместите в кастрюлю, доведите до кипения и варите в течении десяти минут. Удаляйте любую поднимающуюся пену. Разлейте в банки и сразу закройте их. (HDUHM&C: 174).
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Вы можете сделать более здоровое варенье или желе, избегая использования сахара. Варите фрукты на медленном огне, отожмите если собираетесь делать желе, после этого на каждый стакан пюре добавьте одну столовую ложку порошка арроута, растворенного в небольшом количестве холодной воды. Снимите с огня и подсластите по вкусу медом или другим естественным подслащивающим веществом. Когда охладится, храните в морозильнике и используйте любые охлажденные закатки в течении одной недели(наверное, подразумевается, что в морозилке может храниться очень долго, но когда переложили из нее в холодильник, то нужно съесть закатку в течении недели; прим.пер.).
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Вы можете сделать приятный напиток, поместив горстку ягод в кувшин, и добавив один стакан кипящей воды. Добавьте мед по вкусу, хорошо помешивая. Когда охладится - отожмите. Разведите в пропорции 1:4 холодной водой или, для восхитительного удовольствия, минеральной водой. Используйте этот напиток специально для лихорадочных пациентов или в жаркую погоду.
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Вы можете законсервировать барбарис в уксусе, возможно подслащивая его небольшим количеством меда - и получить прекрасный гарнир к вкусным блюдам на обед (AMH:82). Вы можете варить ягоды в сахаре, или варить мякоть с сахаром, чтобы сделать барбарисовые конфеты.
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Барбарис обыкновенный ценился хранился в Европе по многим причинам, помимо его лекарственного использования. Сок ягод использовался для окраса марокканской кожи. В Италии барбарис обыкновенный был известен как "святой шип,", поскольку было сказано, что его ветки были частью венка на голове Христа (DUP:74). Древесина использовалась для производства распятий. В Польше кожу красили корой с корня, а шерсти барбарис придавал  красивый желтый цвет. Флоэма стебля окрасит лен в желтый цвет, используя квасцы для протравы. С протравой сульфата (II) железа листья окрашивают шерсть в черный цвет, ветки и молодые листья окрашивают шерсть в красно-желтый (THB:551).
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Ягоды, собранные прежде, чем они полностью зрелые и мягкие, могут быть втянуты в ожерелья. Когда они высыхают, то делаются разноцветными, красиво морщинистыми драгоценностями (DUP:75) - хорошее времяпрепровождение для разделения с детьми.

Выращивание и культивирование
[image: image351.wmf]
Барбарис обыкновенный произошел из Европы и Азии, хотя несколько разновидностей дико растут в Северной Америке и Южной Америке. Большинство американского барбариса обыкновенного было натурализовано из Европы, особенно Англии, где он растет рощами (AMH:82). Барбарис легко вырастить в саду, из него получается прекрасный забор и декоративное растение. Он хорошо растет под деревьями, особенно в сырых почвах.
[image: image352.wmf]
Если Вы сажаете семена, барбарис растет в непредсказуемых, но интересных формах; прямой тип роста получается из срезов (RHB:353). Так или иначе, барбарис обыкновенный растет быстро и легко. В сухой или твердой, состоящей из гравия почве, многие из листьев и прутов изменяются на шипы, которые уменьшают водную потерю через испарение и действуют как естественная защита, но в хорошо политой, культивированной почве, большая часть этой тяжелой брони превращается в изобилие розеток и многочисленных прутов (SNH:432).
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Посейте осенью семена в плоскую почву, или широкие ряды; в большинстве случаев они прорастут к весне. Для срезов, поместите зеленые срезы молодой древесины в песок, поставьте в тень (EOG:68). Корни дают много ответвлений для вырающивания целого барбарисового забора, но Вы также можете сделать саженцы в октябре, прикапывая концы длинных веток в почву. Они хорошо прорастут до следующей осени, и тогда их можно пересадить в любое желаемое место(AMH:83).
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Доктор Кристофер рекомендовал, чтобы Вы заказали несколько растений барбариса обыкновенного, или выкопали себе саженцев в дикой природе, чтобы пересадить их в Ваш сад - не только для красоты, но и для запаса самой прекрасной травы для печени.
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Собирайте ягоды, когда они зрелые, и катайте, замораживайте или сушите их на подносах. Кору корней можно собирать выкопав, промыв, сбрив ее разложив ее на подносах в хорошо вентиллируемом месте, вдали от прямого солнечного света. Вы также можете сушить кору корней, натягивая ее на нити и подвешивая. Собирая кору с корней, убедитесь однако, что не взяли слишком много, чтобы не навредить растению.
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Специальное замечание поо культивированию барбариса: его долго рассматривали как антагониста пшенице, вызывающего ее заболевания - если растения росли рядом, листья пшеницы покрывались красными, "ржавыми" полосами, и эта ржавчина затем распространялась на все поле. Фактически, барбарис обыкновенный является средой обитания гриба, который создает оранжевые пятна на его листьях, и споры этого гриба нападают на пшеницу. После покраснения, гриб развивает внутри листа паразитные нити, а затем появляются коричневые и черные споры, названные "пшеничной ложной мучнистой росой" (AMH:82, цитируя книгу Henslow " Floral Rambles in Highways and Byways").

Осенняя красота
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Доктор Кристофер хорошо описал барбарис обыкновенный: ... вертикальный, много-разветвленный, стелящийся лиственный кустарник, растущий в высоту на 1-2,5 м (но может достигнуть и 3-3,5 м). Стволовая кора тонкая, желтовато-серая на наружной поверхности, с оранжево-желтой флоэмой, которая разделяется на тонкие слои. Древесина желтая; ветки вооружены острыми трехзубчатыми колючками; листья овальные, зубчатые и колючие; маленькие, желтые цветы (имеющие неприятный аромат) группируются в соцветиях. Кора корня темно-коричневая внешне, при переломе волокна короткие. Кора очень горькая. Алые или ярко-красные продолговатые ягоды - очень кислотные, они делают куст очень живописным в сентябре, когда ветки нагружены этим красивым плодом (но его едва можно заметить в мае-июнк, когда на кусте появляются небольшие цветки). (SNH:429).
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Кроме того, Мод Грив(Maude Grieve) добавляет интересную информацию, достаточно ценную, чтобы цитировать ее полностью:
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     Стебли древесные, 2,5 - 3 м высотой, вертикальные и разветвленные, гладкие, немного желобчатые, ломкие, с белой сердцевиной и покрытые корой цвета пепла.
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     Листья бесплодной годовалой поросли разные, длинной 2,5 -3 см , с короткими черешками, представляют различные градации от листьев в колючки, в которые они преобразовываются в следующем году. Основные листья на древесных ветках уменьшены до трехразветвленных колючек - простые, овальне, в основе сужающиеся в короткий стебель. Края зубчатые, зубчики заканчиваются маленькими колючками.
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     Цветы небольшие, бледно-желтые, устроены в подвесных соцветиях, произведенных из пучков листьев, направлены к концам веток. Их аромат не совсем приятен, если находиться  рядом, но на расстоянии он не неприятен. Насекомые различных видов чрезвычайно любят цветок барбариса.
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Линнэй (Linnaeus) заметил, что когда пчелы в поисках меда касаются нитей, они возникают из лепестка и ударяют пыльник напротив клейма, таким образом взбивая пыльцу. В оригинальном положении тычинки, лежащей в вогнутости лепестков, они защищены от дождя, и остаются там до тех пор, пока некоторое насекомое их неизбежно не коснется. Поскольку, в основном, именно в прекрасную, солнечную погоду насекомые летают по цветкам, пыльца также в такую погоду наиболее пригодна для импрегнации, отсюда и причина для этого любопытного приспособления природы для оплодотворения семян в самый подходящий момент.
[image: image363.wmf]
... листья также кислотные, и их иногда едят. Джерард рекомендует листьями "приправлять мясо вместо салата."
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Говорят, что коровы, овцы и козы едят этот кустарник, лошади и свиньи отказываются съесть это, а птицы, также, редко касаются плода из-за его кислотности (AMH:82).
Состав
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По запросу доктора Кристофера лаборатория произвела следующий анализ коры корня барбариса обыкновенного:
[image: image366.wmf]
ВИТАМИНЫ:
Пантотеническая кислота............... 17.2 мг\фунт
Каротин, Витамины А, Тиамин, Рибофлавин, Никотиновая кислота, Биотин, Холин, Фолиевая кислота, Пиридоксин, Яблочная кислота.
Ягоды, богатые Витамином C.
ДРУГИЕ ЭЛЕМЕНТЫ:
Берберин 5.37 %
Berbamine 0.69 %
Oxycanthine
Танины 3.97 %
Воски 2.04 %
Полные Смолы 4.04 %
Питостерол, Яблочная кислота
Дубильная кислота 0.61 %
Унбелатин (алкалоид) 0.77 %
Крахмал 5.99 %
МИНЕРАЛЫ:
Кальций 0.06 %
Фосфор 0.032 %
Калий 0.097 %
Натрий 0.036 %
Хлор 0.04 %
Магний 0.03 %
Железо 0.03 %
Марганец, Медь. Цинк.
Сильные антисептические достоинства барбариса обыкновенного присутствуют в форме алкалоида, который обычно в природе принимает бесцветные формы, но берберин барбариса обыкновенного имеет интенсивный желтый цвет, что является исключением из правил.

ФОРМУЛЫ ДОКТОРА КРИСТОФЕРА, СОДЕРЖАЩИЕ БАРБАРИС ОБЫКНОВЕННЫЙ
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Формула "Нижнего отдела кишечника" содержит барбарис обыкновенный совместно со многими другими травами, формула "Печени-желчного пузыря" (прежде известная как "Barberry L-G") включает эту ценную траву.
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Доктор Кристофер рассказывал интересную историю о пациенте, который перенес серьезный приступ желчных конкрементов. Его натуропат не захотел иметь дело со случаем, рассматривая его как слишком тяжелый, а ортодоксальный врач сказал ему немедленно сообщить больнице. Но человек отказался от операции , и вернулся к своему натуропату, который отослал его к доктору Кристоферу.
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Пациенту посоветовали перейти на трехдневную очистку, используя яблочный сок, формулу "Нижнего отдела кишечника", оливковое масло, и формулу "Печени-желчного пузыря" три или больше раза в день. Он не использовал никакой другой еды, но также применял припарку касторового масла на печень.
[image: image370.wmf]
Ему немедленно стало лучше, боль ушла, и он через несколько дней возвратился к работе! Он вевел из себя большое количество желчных камней и был очень благодарен(H:441-442).
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Покупаете ли Вы траву барбариса обыкновенного одну, или в комбинациях, или выращиваете и собираете ее в Вашем собственном дворе, барбарис обыкновенный может обеспечить выдающуюся лечебную помощь.
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Том пятый - Выпуск пятый 
ВОСКОВНИЦА ВОЩАНАЯ (Myrica cerifera)
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Восковница вощаная, как полагают много травников, является одной из самых полезных из доступных трав. Доктор Кристофер всегда брал ее с собой в его более ранние дни, когда его вызывали, чтобы помочь людям травами. Он рассказывал эту историю:
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Архитектор позвонил своему врачу по поводу ребенка, имевшего проблемы со ртом, которые доктор медицины диагностировал как "молочницу". Врач вообще сомнивался в излечении случая, возможно, как он говорил, через несколько месяцев, хотя ребенок рискует потерять зубы. Недовольный этими новостями, архитектор вызвал доктора Кристофера, который жил на расстоянии в приблизительно сорок миль.

[image: image396.wmf]
Когда он прибыл, Кристофер чуть не упал от зловония в доме. Ребенок, только восемнадцати месяцев от роду, просто стоял там, плакал, со ртом, столь полным ран, что его язык торчал наружу, весь воспаленный  раздутые. Доктор Кристофер попросил, чтобы родители вскипятили немного воды, он сделал отвар восковницы вощаной, и, положив ребенка на колено, распылил часть ее в рот мальчика, и позволил ей стечь в кастрюлю, поскольку ребенок не мог глотать. Он сделал так много раз, и сказал родителям продолжать делать так, добавляя, что они позжи должны дать ему пить отвар малины, а также еще пить отвар восковницы вощаной.
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Меньше чем через двадцать четыре часа вместо месяцев, как предсказывал доктор медицины , ребенок улыбался, и случай был почти очищен.
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Восковница вощаная - вяжущее средство; это вызывает увеличени плотности и твердости тканей - антипод слабительным средствам, например, которые "открывают" ткани. Вяжущие средства вычищают слизь и уменьшают или прекращают внутренние кровотечения, коагулируя белок. Как в случае молочницы выше, они сокращают и укрепляют ткани, ослабленные болезнью.

НЕДАВНЕЕ ДОПОЛНЕНИЕ К "ВЕЛИЧАЙШИМ ТРАВАМ"
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Восковница вощаная, хотя и не считалась одной из величайших трав древности, но постоянно использовалась в прошлом в качестве вяжущего средства. Гален(Galen ) упоминает, что ягоды полезны для помощи выходу из мозга, глаз, легких, и других частей тела простуд и насморка (Hut:60). В 1722 году Александер(Alexander) впервые ввел воск для лекарственного использования (Gri:88); индейцы племени "чокто" Луизианы варили листья и стебли и применяли от лихорадки (Lew: 169). Однако, восковница вощаная вошла в обширное общее использование вместе с Томпсоновскими методами заживления в начале 1800-ых, в травяной комбинации, известной как "Композитный порошок" (Composition Powder). Доктор Кристофер рассматривал "Composition Powder" как нечто близкое к панацее, из того, что мы имеем." (SNH: 131). Порошок улучшает переваривание, настраивает и излечивает железы, чистит и восстанавливает слизистые системы до их нормальной функции, не иссушая слизистые оболочки. Он очищает печень, настраивает кровеносную систему, а также все ткани в теле. Композитный порошок безопасен для любого - для детей, и для взрослых; его особенная ценность состоит в способности быстро излечить простуды, грипп, и т.д. Бриэм Янг (Brigham Young), великий мормонский пророк и колонист, использовал отвар композитного порошка регулярно, и рекомендовала его использование для слабых, для больных детей, с добавление небольшого количества сливок и сахара, вместо того, чтобы загружать желудок ребенка тяжелыми продуктами. Он полагал, что для общего использования, это более предпочтительный напиток, чем кофе или чай.
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Композитный порошок обычной силы составляется следующим образом:
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Порошок корня восковницы вощаной - 120 г 
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Порошок имбиря - 60 г 
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Порошок коры веймутовой сосны (или белой восточной) - 60 г 
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Порошок гвоздики - 2 г
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Порошок кайенны - 2 г
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Хорошо смешайте; несколько раз просейте через решето. Используйте одну чайную ложку на 1 стакан кипятка, дайте настояться 15 минут, подсластите. Позвольте порошкам лечь на дно и пейте ясную жидкость, оставляя осадок. Доктор Шук также рекомендовал пить порошок за его стимулирующие эффекты.
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Доктор Науэлл создал смесь для пожилых людей:

[image: image408.wmf]
Порошок корня восковницы вощаной - 360 г 
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Порошок имбиря - 180 г
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Порошок белого тополя - 120 г 
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Порошок коры коры веймутовой сосны - 120 г 
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Порошок кайенны - 8 г 
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Смешайтесь и готовьте по вышеуказанной схеме.
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Науэлл говорил: "Порошок поможет в тех случаях, когда кровообращение слабое и затрудненное, когда человеку в возрасте нужен стимулирующий напиток, когда поясничная область становится болезненной - поскольку комбинация поможет мочевым путям" (SNH: 135). А Джетро Клосс (Jethro Kloss), великий травник, подводит итог применению "Композитного порошка": "Любой человек, зная выгоды композитного порошка, не будет от него отказываться." (BTE:203).

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ВОСКОВНИЦЫ ВОЩАНОЙ В ЛЕЧЕБНЫХ ЦЕЛЯХ
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Из-за ее терпкости восковница вощаная полезна во всех случаях противоестественно расслабленных, или рыхлых внутренних тканей: профузные потоки слизи, катаральное воспаление желудочно-кишечного тракта; атоническая диарея; полностью угнетенный пульс.
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Считается, что восковница вощаная положительно влияет на матку и все женские функции. Это надежное лекарственное средство при утробных кровотечениях (Cly:60) - не важно или из-за аборта, выкидыша, или после родов. Отвар может быть принят внутренне, также матку можно закрыть стерильной ватой, напитанной отваром восковницы. Слабый отвар может использоваться в качестве спринцовки при аменорее или атонических белях, при этом также используя отвар или настойку внутренне(Felk: 1294), спринцовка так же поможет управлять выделениями из влагалища (Tie:79). Отвар восковницы вощаной укрепит и восстановит выпавшую матку, и вызовет лучшие сокращения во время родов. Он смягчит поток лохии после родов (Cly:61).
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Всякий раз, когда поток слизи является чрезмерным, особенно это касается слизи в пищеварительном тракте, восковница вощаная очистит его; однако, в больших дозах, она может действовать как рвотное средство, по этому нужно использовать малые дозы, конечно если рвота - не желаемый результат. Из-за ее терпкости, она особенна полезно при наркотическом отравлении; примите стакан горячего отвара, возможно в комбинации с лобелией. Восковница вощаная сожмет мембраны желудка и ингибирует поглощение яда, в то время как эти две травы вместе вызовут рвоту ядом.
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При других внутренних пользованиях, восковница вощаная помогает пищеварительной и кроветворной функциям(Cly:61); это помогает при скрофулезе, желтухе, диарее, дизентерии (Felk:1294); полезна на более поздних стадиях скарлатины, когда ткани являются слабыми или дряблыми (Fel E:482). При хроническом стоматите, когда дыхание плохое, присутствует медленное образование язв, а слизистые оболочки темные, она обеспечит эффективное лечение. В таких случаях, ее следует давать вместе со рвотным средством, таким как лобелия, пока желудок полностью не очиститс, а затем в виде отвара - чтобы настроить и очистить желудок.
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Внешне, восковница вощаная может улучшить атонию кожи, когда ткани являются свободными и дряблыми (Cly:61). Почти все источники рекомендуют ее при кровоточащих или губчатых деснах, применяя в виде сильного отвара или настойки. Для прекращения носового тока, или воспаления, или при носовых полипах, вдыхайте в ноздрю небольшое количество порошка, только осторожно, держа другую ноздрю закрытой(Hut:60). При воспаленном рте или горле, особенно при хронической ангине, полощут сильным отваром(декоктом) - уменьшенной дозой отвара. Чтобы уменьшить дозу отвара, готовьте его как обычно - одна чайная ложка на стакан кипятка. После настаивания 3-5 минут, отожмите, и затем варите на медленном огне, пока не останется половина от его оригинального объема. Это сделает отвар в три раза более сильным, чем обыкновенный, отсюда и название - "троекратный отвар". Припарка этой травы(ткань, напитанная в теплом отваре или декокте, и примененная к зоне поражения, затем накрытая клеенкой) на варикозные вены может облегчить, вылечить, и даже предотвратить это нехорошее состояние (Tie:79). Любые проблемы кожи, такие как язвы на коже, раны, фурункулы и карбунклы, уменьшатся, их часто омывать недавно подготовленным отваром (Hut:60). Как упомянуто выше, восковница вощаная резко улучшает состояние при молочнице и воспаленной ротовой полости. Если ее нужно использовать в виде пасты при любом случае болезни, она должна быть сначала смешана со ржавым вязом.
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Восковница вощаная исправит те состояния, где жизненные силы находятся в упадке, и таким образом считается ценным укрепляющим средством, в дополнение к ее терпкости. Объединенная с кайенной, она очень ценна в восстановлении тепла тела. Она помогает в быстром устранении ртути из системы (Ell:379) - благо для городских жителей, которые должны жить рядом с загрязнением. В отличие от большинства вяжущих средств, она улучшает экскрецию и секрецию, и вызовет потоотделение, не поднимая температуру - еще одна необычная и ценная особенность.

ДРУГОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ
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Кроме лечебных целей, восковница вощаная прежде всего используется для производства свечей. Зеленые ягоды, когда созревают, покрываются бледно-синим, лавандовым, или серовато-белым ароматическим воском в микроскопических округленных частицах (Hut:59). Этот воск удаляется с ягод путем варки их в воде, пока он не будет плавать по поверхности. После охлаждения его можно убрать. Воск бледно-зеленый, более тверый и более ломкий, чем пчелиный воск. Он горит ясным, белым пламенем, производя немного дыма, но распространяя приятный аромат.
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Воск также использовался в качестве основы для  хирургического мыла, пластырей, и ароматической и смягчающей пены бритья (Gri:88). Воск также обладает умеренными вяжущими свойствами и может быть включен как закрепляющее средство в мазь, заменяя пчелиный воск.
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2 кг ягод выдают приблизительно один фунт воска.

ПОДГОТОВКА
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Листья и стебли, собранные и высушенные летом или ранней осенью, как говорят, являются вяжущим средством, но стандартная лекарственная часть, кора корней собирается поздней осенью, когда весь рост прекратился. Хорошо ее очистите, и пока она свежая, отделите кору от древесины молотком. Полностью ее высушите (если она прохладная на ощупь, то еще не абсолютно сухая), и храните в темных, воздухонепроницаемых контейнерах. Ягоды можно собирать, когда созреют, поскольку на кусте они могут сохраняться в течении двух - трех лет.

КУЛЬТИВИРОВАНИЕ
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Хотя много садовников наслаждаются восковницей вощаная как декоративным кустом из-за декоративных фруктовых масс, которые сохраняются всю зиму (Hut:58), никто не дает специальных инструкций по выращиванию. Мы предполагаем, что нормальная садоводческая практика, с соответствующим количеством света, воды и культивирования, произведет удовлетворительный кустарник. Растения можно получить от выращивателей саженцев, по каталогам, специализирующимся на травах.

ОПИСАНИЕ
[image: image426.wmf]
Восковница вощаная растет от 1 до 2,5 м, с ланцетными листьями, яркими или смолистыми, усеянными точками с обеих сторон, очень ароматными, если их растереть, длинной в 10 см. Цветы появляются в мае - прежде, чем листья полностью развиваются, мужские и женские на различных кустах, мужские в два раза крупнее женских. Ягоды появляются на женских кустах, сначала зеленые, а затем, когда созревают, покрытые воском. Они растут близко к ветке, как ягоды можжевельника. Корень сохнет кривыми частями, 2,5 - 15 см длиной, покрытыми тонким, пятнистым слоем, пробковый слой снизу - гладкий и красно-коричневый (Gri:88). Перелом красноватый, зернистый и немного волокнистый.

ХИМИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ
[image: image427.wmf]
Лаборатория, предоставила доктору Кристоферу следующий анализ:
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МИНЕРАЛЫ 

Кальций 0.83 %

Фосфор 0.61

Калий 0.94

Железо 0.033

Цинк 4.7

Хлор

Магний

Марганец

Медь

ХИМИКАЛИИ

Танины 29.08 %

Нетанины 8.42

Воск: глицериды, стеариновых, пальмитиновых, и миристиновых кислот.

Олеиновая кислота

Myricinic acid
Myricic acid
Лигнин

Gallic acid
Сапониновая кислота 

Сахарные составы (небольшое количество)

Мирицитрин

Смолы

Белки

Красно-зеленый краситель.

Пожалуйста, отметьте, что эти химикалии, в их естественных комбинациях и пропорциях в коре восковницы вощаной, абсолютно не вредные.

ФОРМУЛЫ ДОКТОРА КРИСТОФЕРА, СОДЕРЖАЩИЕ ВОСКОВНИЦУ ВОЩАНУЮ
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Как упомянуто выше, формула "Композитного порошка" содержит восковницу.  

[image: image430.wmf]
"Травяная примочка для глаз" содержит восковницу вощаную как ценный компонент, чтобы настроить и укрепить глазные ткани.

[image: image431.wmf]
Убедитесь, что не перепутали восковницу вощаную (Bayberry) с барбарисом обыкновенным(Barberry) - предметом нашего предыдущего информационного бюллетеня, поскольку они - две полностью различных травы.
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Том пятый - Выпуск шестой
ВОРОНЕЦ (Cimicifuga racemosa)
[image: image440.wmf]
Воронец (цимифуга) часто считают "женским лекарственным средством", хотя доктор Кристофер классифицировал его как "нервин"(Nervines: Травы, которые являются тонизирующим и исцеляющим средством для нервов. Прим.пер. ) - возможно, потому что очень много женских проблем заканчиваются напряженностью и нервозностью! Он чудесно работает, чтобы излечить мотонейроны (двигательные нервы), и также действует как тонизирующее средство, корректирующее лекарственное средство для сердца, седативное средство, и слегка наркотическое средство. Cimicifuga символизирует "травы большой энергии и важности” (GH-AGT), которые работают с полезными “после-” или “побочными” эффектами. Доктор Кристофер рекомендовал эту траву пожилому человеку с ревматизмом, поскольку она может помочь с некоторыми вариантами ревматической боли, как мы опишем ниже. Однажды,мужчина сообщил, что воронец не очень-то помогал выздоровлению его ревматизма, по этому доктор Кристофер предложил, чтобы он прекратил его принимать. Но человек отказался! Трава настолько хорошо помогла ему с его давнишними почечными проблемами, что он чувствовал, что не может без нее обойтись!

[image: image441.wmf]
Упоминается, что воронец помогает справится с болями, и он успокаивает новую мать от волнений родов (Fel E:469). Однако, эта трава не смягчает кровотечение после родов, и доктор Коффин, после ограниченного наблюдения, пришел к заключению, что воронец может расслабить ткани так, что это вызовет кровотечение (Eli: 146). Этот факт, однако, не был доказан.
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На депрессию, которая иногда встречается после родов, воронец, кажется, имеет почти удивительное специфическое действие - возможно, из-за его гормонального содержания. Английский доктор конца 1800-ых годов, сэр Джеймс И. Симпсон (Sir James Y. Simpson), рассказывал как мать нескольких детей болела самой тяжелой депрессией и отчаянием спустя приблизительно месяц после рождения прекрасных детей. Она попробовала настойку воронца, и после 8-10 дней ее состояние полностью изменилось - у нее появилась энергия, бодрость духа, интерес к жизни. Она продолжила принимать его в течении шести или восьми недель, и советовала воронец другим подавленным новым матерям, с равным успехом (до н.э:AGT:2 1).
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Если Вы примете слишком много воронца, то он произведет тяжелую лобную головную боль, с тупым, полным, или разрывающим чувством (Fel E:466). Эта головная боль не причиняет вреда; и фактически, Ла Ден Гриффин (La Dean Griffin) (Herbalist 1: 1:43), предполагает, что это явление может использоваться в качестве меры, чтобы определить правильную дозировку травы. Никакая женщина, объясняет она, для лечения женских проблем не нуждается больше чем в трех капсулах в день. Если три капсулы в день не решают проблему, то Вам, возможно, нужны другие гормональные травы от дополнительных проблем. Когда дозировка будет достаточной, краткая головная боль сообщит об этом. Некоторые женщины, говорит г-жа Гриффин, возможно, должны принимать траву ежедневно за две недели до менструального периода, некоторые - в течении всего месяца, а некоторые - как раз перед менструацией. Воронец используется, чтобы избежать использования синтетического эстрогена, который, как сообщают, вызывает рак матки.

УСПОКАИВАЮЩЕЕ ДЕЙСТВИЕ ВОРОНЦА
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Доктор Кристофер подчеркивал, что мы никогда не должны использовать препараты, чтобы стимулировать нервную систему, но вместо этого мы должны удалить причины нервозности надлежащей диетой, уравновешивая свои действия, и избегая беспокойства. Он особенно подчеркнул уход от излишек в еде, питье, и в половой жизни человека. Надлежащий отдых также очень важен (SNLJ:369). Травы-нервины могут реабилитировать опустошенную или нарушенную нервную систему.
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Воронец, как нервин, питает, регулирует, усиливает, и восстанавливает нервную систему. Он действует непосредственно в спинальном нерве (Cly:65), особенно влияя на неполосатые мышцы (Эль: 144). Воронец очень ценен в случаях болей, таких как головная боль, общие боли, боли при гриппе и подобных болезнях, боли в пояснице, "боли в костях" при кори, скарлатине и оспе. Когда есть боль в пищеварительной системе, когда стенки желудка, кажется, сокращаются в твердую шишку, воронец может расслабить и облегчить боль.
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Воронец (цимифуга) действует как спазмолитическое средство в случаях тяжелого кашля, как при бронхите или коклюше. Он облегчит детскую колику, конвульсии, и спазматические нервные проблемы. Для этих целей можно сделать сироп:
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Воронец 60 г
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750 мл дистиллированной воды
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120 мл овощного глицерина
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0,5 кг коричневого сахара
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Залейте траву водой и глицерином. Дайте настояться в течении четырех часов, время от времени помешивая. Доведите до кипения и варите в течении 15 минут; отожмите и перелейте в чистую кастрюлю. Добавьте сахар, варите в течении нескольких минут, при необходимости снимайте пену. Дайте полученной смеси охладиться, бутыллируйте и храните в прохладном месте. (SNH:400)
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При более серьезных болезнях нервной системы, воронец приводил к хорошим результатам. Он часто используется в случаях хореи ("виттовой пляски"), чтобы смягчить симптомы, излечить нервы и исправить болезнь. Он эффективно использовался при эпилепсии. Доктор Шук рассказывал случай, когда к нему привели молодую девушку с давнишним случаем эпилепсии. Она получала различные повреждения во время своих приступов. Шук сделал сильный отвар воронца, синей горечавки и корня валерианы, ожидая непосредственные результаты, но приступы продолжались. Тогда врач проконсультировался со старым травником, который сообщил ему, что только алкоголь может извлечь спазмолитические вещества из воронца. Родители попробовали настойку, указанную здесь, и приступы постепенно уменьшились с тридцати за один день до почти ни одного за шесть месяцев. "Формула 150" доктора Шука:
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30 г порошка воронца
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30 г порошка стебелиста василистниковидного 
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30 г порошка вербены копьевидной
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Залейте порошок 750 мл хорошего виски или 40-45 градусного спирта. Плотно закройте, хорошо встряхните. Храните при комнатной температуре четырнадцать дней. Откройте и закройте колпачок прежде, чем встряхивать, и хорошо встряхивайте сосуд каждый день. Профильтруйте и храните в темных бутылках (ShoA:28 1). Доктор Кристофер добавлял к вышеупомянутой формуле скутеллярию (шлемник бокоцветковый) и лобелию, в равных частях, с эффектом работы непосредственно над позвоночным столбом - для более быстрых и постоянных результатов.
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Как упомянуто выше, цимифуга может облегчить ревматизм; в конце 1800-ых это было ведущее лекарство при нарушениях этого вида. Однако, некоторые травники полагают, что воронеу облегчает “тяжелую, ноющую боль”, но не исправляет состояние, иногда очень чувствительное и острое, которое может потребовать дальнейшего травяного лечения (Желчь E:467).
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В случаях, когда присутствует слабое, нерегулярное сердечное сокращение, воронец дает медленно увеличиваемую силу сердцу и повышение артериального давления (Fel E:467). Когда пульс или слишком быстрый или медленный, или с пропусками, воронец может смягчить симптомы (BC:AGT:2 1), даже у детей. Его считают столь же эффективным, но не столь потенциально опасным как, наперстянка (FS:8 13).
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Воронец также обычно используется для того, чтобы облегчить боль зрительного напряжения, для ослабления раздражительности и воспаления гонореи, при лечении, с быстрыми результатами, эпидемий оспы и подобных эруптивных болезней, и для уменьшения семенных эмиссий(поллюций).
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Доктор Кристофер, наряду с наиболее прогрессивными травниками, предупреждает не получить передозировку воронца. Наряду с головной болью, описанной выше, передозировка производит головокружение, ухудшенное зрения, дрожь, расширение зрачков, умеренную рвоту, тошноту, изнеможение и уменьшенный пульс. Доктор Кристофер рекомендовал следовать совету натуропатического доктора, или сначала использовать очень небольшие количества. Если получаются плохие результаты, возьмите меньше капсул или разбавьте отвар водой с медом.

КЛОПОГОН
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Единственное нелекарственное использование воронца - в качестве естественного средства от насекомых. Его можно применять, чтобы держать нежелательных насекомых подальше от домов, опрыскивая территорию около дверных проемов и прочих возможных мест проникновения. Было бы интересно проэкспериментировать насколько он эффективен в борьбе с укусами насекомых на улице.

ОПИСАНИЕ
[image: image462.wmf]
Cimicifuga racemosa - травяное многолетнее растение, высокое и покрытое листвой, с большими, трижды соединенными листками, часто очень зубчатыми. Цветы многочисленные, перистые, белые, маленькие и регулярные, сильно благоухающие. Семена переносятся в сухих овальных стручках в два ряда. Корень прямой, крепкий, коричневый, твердый и узловатый, часто с твердыми, жесткими наростами.
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Высушенный корень багрянисто-черный или коричнево-черный, с небольшим ароматом и горьким, острым вкусом.

КУЛЬТИВИРОВАНИЕ
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Воронец, местный для Америки, многолетнее растение семейства лютиковых, растет в дикой высокой лесистой местности, главным образом - на восток от Миссиссипи. Он лучше всего растет в затененных и скалистых областях, таких как богатые леса и склоны. Его также можно вырастить как второстепенное растение на границе сада из жестких, выносливых многолетних растений, или в диком саду (Hyl:407). Размножается подразделением корня или семенами. Так как он очень выносливый, то не требует никакой особой заботы.

СБОР И ПОДГОТОВКА
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Соберите корневище и клубни в июле-октябре, рано днем - от растений, на которых созрел плод. Порежьте корни и сушите в тени.
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Так как корень воронца ухудшается с течением времени, его следует использовать вскоре после сбора, или хранить в виде настойки - 1 часть корня на 10 частей спирта(по весу) (спирт 40-45 градусов; прим.пер.). Размачивайте в течении 14 дней, отожмите, бутыллируйте, и плотно закройте.

ХИМИЧЕСКИЙ СОСТАВ
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Лабораторный анализ по запросу доктора Кристофера, выдал следующее:

ВОРОНЕЦ (RANUNCULACEAE)

Cimicifuga racemosa
корень

ВИТАМИНЫ И МИНЕРАЛЫ

никаких минералов

следы почти всех известных витаминов

также содержит смолы, резину, был след эфирных, летучих и фиксированных масел.

ДРУГОЕ

Cimifugin 17.9 %

дубильная кислота

isoferulic acid
tannis     2.37

сахар

racemosin
КОМБИНАЦИИ ДОКТОРА КРИСТОФЕРА, СОДЕРЖАЩИЕ ВОРОНЕЦ
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"Травяная помощь для нервов" доктора Кристофера, "Relax-eze Tea" содержат воронец, наряду с восемью другими травами-нервинами; это средство восстанавливает изношенные нервы и их оболочки. Для хронической бессонницы и других тяжелых нервных расстройств, это была замечательная помощь. Доктор Кристофер рассказывал о школьной учительнице, которую уже хотели положить в лечебницу для душевнобольных из-за чрезвычайных проблем с нервами и бессонницы. Прежде чем ее госпитализировали, семья позвала на помощь доктора Кристофера. Он дал ей этот отвар, и первый раз за многие годы она спала всю ночь, вместо ее обычных двадцати минут. Муж сначала не мог этому поверить, убежденные, что его жену накачали наркотиками! Но принимая эту травяную комбинацию, учительница вернула эмоциональное равновесие, а также начала спать каждую ночь. Она вернулась к здоровью и счастью в ее работе и семье.

[image: image469.wmf]
Травяная помощь для уравнения гормонов и эстрогена, формула "Changease", также, как можно ожидать, содержит воронец.
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"Пренатальный отвар", который нужно принимать за шесть недель до родов, содержит воронец. Эта формула придает эластичность тазовой и влагалищной области, и вообще усиливает репродуктивные органы для более легкого рождения.
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"DRI" - травяная помощь от проблем мочевых и связанных систем, содержит воронец.
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"Yucca Ar" содержит воронец; эта комбинация используется для постепенного и длительного облегчения при артрите.
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"Настойка для уха и нервов" (The B and B Tincture), которая используется в качестве спазмолитического средства и нервина, включает воронец. B&B, как сообщали, помогла при многих различных проблемах - от оталгий и спазмов до серьезным нервных расстройств.
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Том пятый - Выпуск седьмой 
ЧЕРНЫЙ ОРЕХ Juglans Nigra
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Знаете ли вы, что Вы можете посадить дерево черного ореха за тысячи километров от морской воды, или какой-либо морской растительности - и когда оно вырастет, то при анализе Вы найдете, что оно богато йодом? У черного ореха есть сила изменения одного минерала в другой - не через долго искомый процесс алхимии, а через "биологическое преобразование". Этот принцип был вновь  открыт в современные времена. И йод, найденный в черном орехе, является органическим, намного больше антисептическим а и заживляющим, чем обыкновенный ядовитый йод, обычно используемый при инфекциях, порезах и т.д.
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Это одна из самых прекрасных трав, согласно доктору Кристоферу. Он рассказывал историю тех времен, когда он поступил на военную службу во время Второй мировой войны:
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“Я был размещен в форте Lewis, Вашингтон. Я хотел помочь людям, по этому пошел в армию как человек, отказывающийся от военной службы, потому что не верил в возможность убийства друого человека. Я сказал, что буду делать что-угодно, даже идти на передовую с носилками, но что я не буду убивать людей. Из-за моего статуса "протестующего", я не мог получать звания, я не мог быть выше рядового.”
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“Они дали мне амбулаторию, одну из восьми в North Fork, Fort Lewis, Washington. Чиновники и военнослужащие приходили за лечением. Я отвечал за несколько человек, включая специального помощника и чистильщика.”
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“Однажды, в понедельник утром, во время наших регулярных встреч с майором Шумэйтом, начальником по амбулатории, внесли солдата, который страдал от случая стрептодермии. Майор Шумэйт обсуждал этот случай: "Я консультировался с дерматологами, и, как вы знаете, имею собственную клинику в Нью-Йорке, которой управляют пока я нахожусь здесь. По этому я имею довольно много опыта в заболеваниях кожи, но я никогда не видел случая подоного этому." У солдата было два сантиметра парши по всей области волос (волосы были подрезаны настолько близко к скальпу, насколько возможно, и парша покрывала всю область волос.) Этого человека госпитализировали в одну из крупнейших больниц на Северо-западе, фактически, в крупнейшую армейскую больницу в Западных Соединенных Штатах. Всего он был госпитализирован девять раз. Его держали там и использовали на голове аммонизированный свинец, ртуть и разные вещи подобного рода. Болезнь стихла через 30 - 36 дней, хотя признаки импетиго все еще показывались. В это время они собирались выписать его, чтобы солдат возвратился на службу. Через несколько дней импетиго снова возвращалось назад. Мужчина прошел через эту процедуру девять раз прежде, чем армия уже хотела комиссовать его по непригодности по здоровью. Но пациент сказал майору Шумэйту: "Я не хочу быть комиссованным. Я пошел в армию чистым человеком, а Вы хотите оставить меня с этим грязным материалом, чтобы я вернулся с ним к моей семье. Я не хочу уходить таким." Майор Шумэйт сказал, "Я приводил специалистов всех видов со все Соединенных Штатов, и никто не может помочь Вам. Ничего нельзя сделать. Таким образом, Вы должны пойти в отставку." Тогда я сказал: "Он может быть излечен." Именно тогда Шумейт повернулся ко мне: "Какими-то своими ****** травами!" Я всегда проходил через это. Люди высмеивали и смеялись надо мной. Я сказал:"Да, некоторыми из моих трав." (Именно тогда солдат сделал классическое заявление: "Мне без разницы если он даже обмажет мне голову конским навозом. Если это меня излечит, делайте!")
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Один из товарищей, возглавлявший одну из других клиник, саркастически спросил: "Когда же собираетесь его выписывать?" Я резко ответил: "Через семь дней, считая с сегодняшнего." Этот человек был госпитализирован 30 - 36 дней, девять раз, и ничего не работало; и затем я сказал, что через семь дней он может быть вылечен. Когда они уезжали, то спросили, могут ли они возвратиться в следующий понедельник в мою амбулаторию. Майор Шумэйт ответил утвердительно.
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Я позвонил в Солт Лэйк и нашел человека, у которого во дворе росло дерево черного ореха0. Он был преподавателем в Университете Юты. Я спросил есть ли у него внешняя скорлупа орехов. Он сказал: "Ах, да, мы собирали их в этом году, но эти кожицы лежат сейчас под двумя полметровым слоем снега." Я сказал: "Не можете ли Вы откопать ту груду скорлупы и послать мне большой мешок их в форт Льюис? Отправьте их самолетом сегодня вечером, чтобы утром они уже были у меня." Профессор так и сделал, и скорлупа из Солт-Лейк-Сити была у меня в форте Льюис уже следующим утром.
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Я состави 4 л настойки черного ореха, используя медицинский спирт. Медицинский спирт может использоваться только внешне. Если бы мы могли использовать зерновой спирт, то могли бы давать его и внутренне, и внешне, и он сделал бы хорошую работу, если даже не лучшую; но армия не позволяла амбулаториям обращаться с 45, 60, 90 или еще сколько-тоградусным зерновым спиртом. Таким образом, мы использовали медицинский спирт для протираний. С того дня и по сей день я никогда снова не использовал медицинский спирт для настойки. Через два дня 4 л настойки были готовы. Обычно, время, чтобы сделать настойку, составляет 14 дней, но я находился под большим давлением и эта настойка была готова через два дня. Я благодарю Бога за то, что он дал настойке силу.
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Мы сделали ночной колпак типа шлема, который покрывал голову человека как футбольный шлем. Его сделали из многих слоев марли, пока колпак не стал очень толстым. Его закрыли лейкопластырем (чтобы лекарство не испарялось; прим.пер.) и примотали оентой, чтобы удержать на месте. В перекрестиях, где лента не покрывала марлю, было место, чтобы вставить в марлю шприц, заполненный настойкой - чтобы хранить ее влажной. Поскольку я жил на баз, то мог быть в амбулатории только несколько часов в день, и когда я уезжал, то проинструктировал следующую смену наблюдать этого человека 24 часа в сутки. С ним были два офицера внутренних войск, потому что пациент должен был подписать два документа прежде, чем он был передан мне. В одной бумаге говорилось о том, что он больше не является служащим вооруженных сил Соединенных Штатов - он был здесь в форте Льюис как иностранец и больше не был членом структуры. Армии могли, возможно, предъявить иск, если бы с ним что-нибудь произошло. Вторая бумага гласила о том, что он больше не был американским гражданином. Он должен был передать свое гражданство. Теперь мужчина был изолированным человеком в форте Льюис на лечении. Таковы были правительственные постановления.
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У человека четыре дня - четверг, пятницу, субботу и воскресенье - на голове была припарка. Наступило утро понедельника, и впервые все главы амбулаторий были там вовремя. Они сидели на краях своих мест, ожидая представления. Это было печально, потому что я там находился под насмешками, и они пришли только ради шоу. Но, к счастью, Господь был на моей стороне. Два офицера внутренних войск ввели солдата, усадил его, и майор Шумэйт сказал: "Давайте рассмотрим случай." Таким образом, я ослабил лейкопластырь там, где он удерживал шлем, снял шлем, и в нем было 2 см ужасно выглядящей рубцовой ткани и парши. Но голова мужчины была чистая, как у ребенка. Вообще не было никакого признака стрептодермии. Было немного вторичной инфекции в тех местах, где скальп кровоточил, и они заживали. Все главы амбулаторий и майор раскрыли рты, когда я снял бинты. Майор Шумэйт использовал несколько слов, которые я не буду повторять, но он сказал, "Я был дерматологом в течение многих лет, никогда не рассматривал столь ужасного случая, как этот, и я никогда не видел ничего, что давало бы заживление так же быстро, как то, что Вы использовали." И перед всеми мужчинами, которые были или лейтенантами, майорами, или капитанами, майор Шумэйт сказал: "Я теперь увидел что-то настолько значительное, что собираюсь санкционировать лечить всех введенных Вам пациентов травами." И он официально сделал меня травяным доктором в армии Соединенных Штатов - единственный случай из известных во время Второй мировой войны. Я брал случаи, при которых без успеха использовал лекарства с маркировкой "череп и кости". Я возвращался к этим случаям и лечил их травами, и эти люди были исцелены. Мы тогда заработали себе хорошее имя. У меня в команде были люди со всего форта Льюиса. Ко мне приезжали подполковники, майоры и генералы, потому что у меня была единственная (вышеупомянутая) формула, которая лечила гниющие тропические язвы. ЕДИНСТВЕННАЯ. По этому мы были очень занятыми травниками.
ДЕРЕВО ПРИЯТНЫХ ВОСПОМИНАНИЙ
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Местное для Европы и одно из наших самых важных местных деревьев, черный орех растет от Массачусетса до Миннесоты и Небраски, на юг - во Флориду и Техас. Он почти всюду одомашненный. Часто черный орех растет вдоль заборов, где белки и другие животные запасли орехи на зиму. Первоначально - это лесное дерево, распространенное на склонах и богатых поймах. Черный орех сегодня дико, в вестественной природе, растет не так обширно, хотя попадаются старинные экземплеры еще тех дней, когда пионеры, расчищая землю, позволили ему остаться на их полях и около домов (EWP: 1939). Индейцы очень интенсивно использовали черный орех, особенно как источник еды.
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Доктор Клосс(Kloss ) желал, чтобы на каждой ферме росло побольше этих деревьев - за их орехи, а также за лекарстенные свойства(KL:83). Много взрослых сегодня помнят те приятные дни своей юности, когда они взбирались на большие, величественные деревья, собирая орехи с земли, луща зеленые скорлупы, окрашивающие пальцы, и наслаждаясь богатым ореховым плодом.
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С семнадцатого столетия черный орех использовался в России - внешне, для чистки и быстрого заживления ран. Все дерево - от коры до орехового ядра, используется в Индии и Пакистане (Hut:88).

ЛЕКАРСТВО ОРЕХОВОГО ДЕРЕВА
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Черный орех - сильное лекарственное растение; листья, флоэма, орех и зеленые или сухие кожицы - все полезны, но зеленая кожица - наиболее мощная из всех. Это лекарство работает при лечении множества болезней.
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Варите в меде на медленном огне флоэму или листья для получения превосходного лекарственного средства от колики, или при проблемах с легкими(K.: 183). Флоэма(внутренняя кора; прим.пер.) - также растворитель фибрина, еда для мышц и нервов, для построения волос, ногтей, кожи и т.д. (SNH: 181). Листья и кора являются вяжущими средствами, сжимая и укрепляя дряблые или атонические ткани. Таким образом, они полезны в случаях диареи или профузной менструации, принятые в виде отвара, а также спринцовки или инъекции (травяная инъекция - это микроклизма, а не медицинская подкожная\внутримышечная\внутривенная инъекция!) Целая трава - умеренное, но верное и легкое слабительное средство.
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При внешнем применении черный орех творит почти чудеса в случаях скрофулеза, экземы, импетиго (как рассказано выше), угрей, перхоти, фурункулов, зуда, опоясывающего лишая, дерматомикоза - мы могли бы продолжать, но Вы и так можете увидеть, что черный орех следует использовать при любом заболевании кожи! Настойка - превосходное лекарственное средство первой помощи для ран.
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Геморрои, кровоточащие или нет, отвечают на микроклизмы и вливания. Выпавшая матка может исправиться от использования отвара в качестве спринцовки.
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Полощите отваром полость рта при ангине, смягченном небном язычке, дисфонии, тонзиллите и подобных болезнях. Этот отвар делается немного по-другому, чем обычно: настаивайте листья и флоэму в течении пятнадцати минут в горячей воде. Чтобы сделать сильный отвар, размачивайте  листья и флоэму в горячей воде в течении одного часа. Этот сильный отвар вызывает сильное потоотделение, уменьшая таким образом лихорадку.
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Чтобы предотвратить выпадение волос и придать волосам красивый блеск, втирайте отвар пальцами в кожу головы, массируйте скальп ежедневно (КИ: 184).
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Черный орех известен как противоглистное средство - лекарственное средство протива паразитов. Он удалит из кишечника все виды червей. Он также использовался для излечения укусов ядовитых змей, бешенных собак и других ядовитых укусов (КИ: 183).
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Настойка орехов, считается, является спазмолитическим средством, в Индии и других местах используется при борьбе с рвотой и утренним недомоганием у беременных (IMM:709).

ОРЕХИ И КРАСКИ
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Это самый распространенный ореховый плод, особый острый вкус и аромат черного ореха - фаворит в создании конфет, мороженого, и пирогов. Множество людей делают ежегодное мероприятие из сбора, шелушения, и очистки орехов, чтобы сохранить их на зиму, хотя вообще орехи нужно сохранять в в оболочке(скорлупе), поскольку они легко могут стать прогорклыми, плод можно заморозить. Чтобы определить сохранятся ли орехи всю зиму хорошими, взломайте несколько из них перед сбором. Орехи с темной кожицей будут высыхать и пропадать, но орехи с хорошей кожицей светлого цвета пролежат всю зиму, и их можно чистить когда удобно. Плод черного ореха богат марганцем, что важно для нервов, мозга и хрящей. Русские готовят из грецких орехов варенье, дробя сырые орехи, и смешивая их с подсластилелем и небольшим количеством лимонного сока (Hut:88). Масло грецких орехов съедобно и обладает многими лекарственными свойствами этой травы - особенно действенно как легкое слабительное и противоглистное средство.
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В целом дереве присутствует краска, но она наиболее концентрированна в шкурках (как Вы сами знаете, если когда-либо чистили черный орех); окрас нельзя убрать мылом и водой. Черный орех окрашивает в богатый цвет загара, ближе к темно-коричневому, становящийся почти черным, если Вы используете железный чайник. Чтобы получить действительно темные оттенки, Вы можете поместить шкурки в горшок с крышкой и ферментировать их. Но не кипятите шерсть слишком долго в этом ферменте, поскольку смесь очень жесткая. Черный орех не требует никакой протравы (химикалии, используемые для постоянного закрепления цвета). Вы можете окрасить черным орехом любые естественные волокна, хотя шерсть перед этим нужно очистить, но кроме этого - не обрабатывать.
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Стандартный рецепт окраски составляет приблизительно 300 г шкурок на 17-19 л воды. Варите шкурки на медленном огне приблизительно полчаса, отожмитие при желании, и дайте смеси постоять полдня. Варите волокна в смеси, пока ткань или шерсть не станут по цвету несколько более темными, чем желаемый оттенок; ополосните и высушите (Hyl:203-5). Прекрасная техника "истощения" горшка: окрашивайте друг за другом мотки пряжи пряжи в одном и том же горшке. Они каждый раз будут окрашиваться все меньше и меньше, что создаст градации цветов, из которых хорошо вязать, ткать или вышивать естественные структуры (Ibid.).
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Шкурки черного ореха также использовались при дублении кожи - они содержат танин - протраву для окрашивания тканей и кожи.
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Древесина черного ореха известна за свою красоту. Она используется для обшивания панелями, производства мебели и салатниц (Hut:87). Это - одна из самых ценных древесин
ПОДГОТОВКА
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Относительно просто собрать листья, шкурки, орехи и т.д. Чтобы собрать флоэму, очень тщательно сбрейте внешнюю кору, и затем соскоблите флоэму, как необходимо. Пожалуйста, не удаляйте слишком много коры с любого одного дерева, чтобы предотвратить его повреждение.
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Чтобы подготовить настойку, возьмите 250 мл корошо радавленных шкурок и залейте 1 л 45 градусного спирта. Вы можете использовать как зеленые, так и сухие шкурки, но зеленые работают немного быстрее. Закройте и настаивайте в течении четырнадцати дней, мягко взбалтывая по крайней мере один раз в день. Отожмите и бутыллируйте. Эта мощная настойка может использоваться внешне или внутренне, разбавленная, как описано выше. Она должна присутствовать в любой аптечке первой помощи.
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Делайте отвар описанным выше способом. Декокт делается путем варки на медленном огне шкурок, листьев или флоэмы в течении двадцати или тридцати минут. Однако, алкоголь лучше экстрагирует органический йод и другие мощные компоненты.

ОПИСАНИЕ
[image: image504.wmf]
Дерево черного ореха может достигнуть высоты 30 или 45 м с крупными, широко распространенными ветвями. Кора темно-коричневая с видными гребнями и глубокими бороздами. Большие сложные листы напоминают оные у серого ореха. Тычинконосные соцветия - сережки, которые появляются с листьями, также напоминают оные у серого ореха. Плод почти круглый, желтовато-зеленого цвета, жестко усеянный точками, диаметром 4 -7,5 см. Орех темный, грубый, твердый, от 2,5 до почти 5 см в диаметре. Сладкое, съедобное, четырехклеточное ядро имеет приятный, но сильный вкус, довольно маслянистое. У кожицы сильный ароматический запах (EWP: 1939:95).
КУЛЬТИВИРОВАНИЕ
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Черный орех лучше всего растет в областях, где зимние температуры не опускаются ниже десяти градусов мороза. В хороших условиях он растет быстро, орехи зреют в сравнительно короткий срок - с середины сентября до начала октября.
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Сажайте семенные орехи или саженцы, поскольку они намного более дешевые, чем трансплантированные деревья, и большинство из них дадут хорошие орехи. Если присутствует пыльца от более старших деревьев, молодые деревья будут жавать пестиковые расцветы скорее, чем обычные семь или восемь лет.
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Директор Л.Х. Макдэниэлс (L.H. McDanials) из Корнелльского университета (Cornell University) перечисляет самые желательные разновидности черного ореха - Thomas, Snyder, Cornell, Tasterite, Wiard, Huber, Cochran - для тех областей, где сельскохозяйственный сезон составляет приблизительно 150 дней (Rod E: 1100-1101).

ХИМИЧЕСКИЙ СОСТАВ
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Лаборатория предоставила доктору Кристоферу следующие результаты анализа:

ЧЕРНЫЙ ОРЕХ (Juglans nigra,  Ореховые)

Кора и шкурки

ВИТАМИНЫ И МИНЕРАЛЫ

Ca
- 
0.89 мг/фунт  

Fe
- 
0,00021 мг/фунт

P
- 
0,77 мг/фунт 

Mn
- 
182 мг/фунты

K
-
0,87 мг/фунт

Cu, Na, Zn 
-      следы

Iodine
-
0,32 мг/фунт    

Cl
-
0,14 мг/фунт

Mg
-
0,12 мг/фунт

Sulfur
-
0,088 мг/фунт

ДРУГИЕ ВЕЩЕСТВА

слизистый материал - 3.6 %

эфирное масло - 0,31 %

nucineol
nucin (иногда называемый "юглон", "juglon")

oxalic acid

tannins

0 .72%

gallic acid

eqaliic acid

Ни одна из этих химикалий не нанесет ущерб, если используется по предписанию. В их естественном состоянии, объединенном с другими элементами травы черного ореха, эти химикалии безопасны.

КОМБИНАЦИИ ДОКТОРА КРИСТОФЕРА, СОДЕРЖАЩИЕ ЧЕРНЫЙ ОРЕХ
[image: image509.wmf]
Комбинацие "Для костей, плоти и хрящей", которая очень хорошо помогает при серьезных кожных заболеваниях, содержит черный орех. Доктора Кристофера однажды ночью вызвала несчастная мать девочки-подростка, пораженной с головы до пят экземой. Эта девочка больше не училась в школе, объедалась из-за несчастья в болезни, стала довольно грузной и суицидальной. Доктор Кристофер рекомендовал формулу "Для костей, плоти и хрящей" наряду с трехдневными очистками и бесслизистой диетой. Несколько месяцев спустя, мать позвонила снова, чтобы сообщить доктору Кристоферу, что кожа девочки полностью очистилась, что она похудела, что она теперь чирлидер в своей средней школе - счастливая и полная жизни!
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"Комбинация от инфекций" содержит черный орех. Она состоит из подорожника, черного ореха, корня желтокорня канадского, зюзника виргинского, корня алтея лекарственного и лобелии. Эта замечательная формула убивает инфекцию, вычищает токсины из лимфатической системы.
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"Комбинация для похудения" содержит черный орех, который питает щитовидную железу и другие железы. Другие травы в комбинации поставляют необходимые питательные вещества, очищают кровь, устраняют лишние жидкости и успокаивают аппетит.
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И формула "От артрита" и "Комбинация щавеля курчавого" содержат черный орех. Они, и остальная часть формул доктора Кристофера, обсуждаются в каждой его книге.
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Формула "Против чумы и эпидемий" содержит черный орех. Когда доктор Кристофер читал лекции в г.Сноуфлейк Аризона, он описывал необходимость людей быть готовыми к ближайшим эпидемиям.
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Кто-то поднял его руку и спросил, что должно использоваться при эпидемии. У доктора Кристофера, хотя он был наиболее отмеченным травником, не было готового ответа! После короткой молитвы он выдал аудитории состав формулы "Против эпидемий" и затем забыл об этом. Не намного позже люди снова начали просить у него состав той формулы, поскольку люди, присутствовавшие на лекции в Сноуфлейке, составили ее имели изумительные результаты. Они ей убирали грипп, оталгию, болезни, сопровождающиеся сыпью, тошноту от поездки в автотранспорте, и даже спасли жизнь отравленного щенка! Это лекарственное средство "Против эпидемий" - самая ценная комбинация.

Том пятый - Выпуск восьмой 
АПТЕЧНЫЙ БЕНЕДИКТ - Cnicus Benedictus (Gaertner)[image: image515.wmf]
"Откуда они придумали название 'благословленный' или 'святой' чертополох?” - спросил сорокалетний фермер на одной из лекций доктора Кристофера. “Мы называем его по-другому!”
[image: image516.wmf]
Несмотря на то, что эта трава приносит много неприятностей фермерам, аптечный бенедикт - одна из лучших трав, как преподавал доктор Кристофер. Вот одна из его самых любимых историй о качествах аптечного бенедикта:
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“В мой офис в Ореме, Юта вошла леди - не только очередная пациентка, но и очень достойная и величественная женщина, высокая и белокурая й. Она сказала: 'Я собираюсь усыновить ребенка. Я слышала, что у Вас есть программа, которая поможет мне кормить грудью. Это уже четвертый усыновленный нами ребенок, и у меня не получалось до этого кормить грудью любого из них.”

“Я дал ей немного аптечного бенедикта и сказал принимать стакан отвара по крайней мере три раза в день. Я также советовал ей перейти на бесслизистую диету, и каждый день пить много свежего сока и дистиллированной воды.”

[image: image518.wmf]
“Несколько месяцев спустя она возвратилась. Женщина была похожа на королеву - в длинном фиолетовом одеянии, отороченном белым мехом. Она отбросила мех и под ним был ребенок! Мать была очень белокурой, и ребенок был энергичным навахо. Леди сказала: `Я очень сильно люблю своих других трех детей, но все же к этому я чувствую особую близость. Он - кровь моей крови.' Она не знала, питье грудного молока действительно походит на оральное переливание крови, и что ребенок действительно - кровь ее крови. Потерянные книги Библии говорят о том же самом.”
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Еще более трогательна история молодой матери, погибшей в автокатастрофе.
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“Сестра этой женщины, приблизительно семнадцати лет, спросила могла ли она кормить грудью свою маленькую племянницу. Ребенка невредимого выбросило из автомобиля, он не пострадал, но он не пил коровье молоко, или коммерческие формулы.
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“Я начал давать ей отвар аптечного бенедикта. Через несколько дней она уже нянчила ребенка! Она растила его, пока его не отняли от груди!”
СВЯТАЯ ТРАВА
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Исторически, чертополохи сигнализируют сельскохозяйственную неопрятность или пренебрежение - раньше в Англии был закон, налагающий серьезные штрафы на фермеров, которые не выкорчевывали эту траву в течении четырнадцати дней. Однако, в лечебных целях, чертополохи долго считались важными.
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Не только доктор Кристофер рекомендовал, чтобы все хранили и использовали аптечный бенедикт, но также и много старых источников. Очень старый рецепт тринадцатого столетия предписывает отвар бенедикта вместе с хлебом и молоком, чтобы вылечить опасную рану (BR. 1949:189). В 1568 году травник Тернер (Turner) написал о Cnicus Benedictus, рекомендуя его от головных болей, особенно мигрени, или от любых болей тела. Он предписывал его для улучшения памяти памяти и от проблем “тугоухости,” и при старых гнилых язвах.
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В 1652 году Кулпепер (Culpeper), известный древний травник, написал:
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     Это трава Марса, и под знаком Овна. Она помогает при головокружении, или при болезни, названной "вертиго", потому что Овен - палата Марса. Это превосходное лекарственное средство против желтухи и другого большого количества желчи, потому что Марс управляет холерическими процессами. Бенедикт усиливает привлекательные способности в человеке, очищает кровь, потому что этим управляет Марс. Непрерывное питье отвара бенедикта помогает при "красном лице", паразитах и дерматомикозе, потому что их вызывает Марс. Трава помогает язвам чумы, фурункулам и зуду, укусам бешеных собак и ядовитых животных - всем немощам, находящимся под Марсом. Это мы рассмотрели болезни, которые трава лечит симпатией.
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     По антипатии к другим Планетам - аптечный бенедикт вылечивает французскую сыпь антипатией к Венере, которая управляет сыпью. Трава усиливает память и вылечивает глухоту антипатией к Сатурну, который близок к Овну, управляющему головой. Трава вылечивает Quarten Agues и другие болезни Меланхолии, и "dust Choller" сочувствием к Сатурну, Марс возвеличивается в Козероге. Также она усиливает ток мочи, застой которой обычно вызывается Марсом или Луной. (Grieves -Modern Herbal, 796)
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Вызывают ли планеты болезни, и излечивают ли их подобным образом, или нет, ясно то, что аптечный бенедикт использовался от множества болезней!

[image: image528.wmf]
Старые травники, Mattalues и Fuschius, после объяснения профилактических достоинств аптечного бенедикта, воскликнули: “Благодарите Бога за его совершенство, который дал эту траву, и всех другие травы на пользу нашего здоровья.” (Ibid).
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Аптечный бенедикт - уроженец южной Европы, хотя некоторые рассматривают Швейцарию как место рождения кникуса. Но его выращивают в Англии и в Соединенных Штатах. Трава считалась панацеей, исцеляющей даже чуму. Томас Брэсбридж (Thomas Brasbridge ) в 1878 издал специальную книгу, описывающую использование аптечного бенедикта (также дягиля лекарственного) при эпидемии, напоминая читателю, что даже Шекспир в творении "Много шума из ничего" (Much Ado About Nothing), писал: “Достаньте немного дистиллированного Carduus Benedictus, и положите его на сердце; это - единственная вещь от тошноты..." Он имел в виду обыкновенный аптечный бенедикт. Брэсбридж пришел к заключению, что все сады должны выращивать эту траву - и для семьи, и для соседей, которым ее не хватает!  (Grieves -Modern Herbal, 795).
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Согласно легенде, император Шарлемань однажды нашел свою армию под угрозой разрушения эпидемией бубонной чумы. Ангел сообщил ему , что если он пустит в воздух стрелу из своего арбалета, она упадет на растение, которое вылечит болезнь. Стрелка упала на растение аптечного бенедикта, который стал эмблемой "Ордена бенедикта", основанного во Франции в 14-ом столетии (Moldenke:72).

“ПРИЛОЖИТЕ ЕЕ К СЕРДЦУ”
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Аптечный бенедикт обладает чедесными силами производить молоко у кормящих матерей, его использование с этой целью сегодня наиболее распространено. Для этой цели его рассматривают как одно из лучших лекарств (Grieves -Modern Herbal796). Например, и есть очень много подобных случаев, одна мать потеряла молоко на почти два месяца. Ребенок не мог переварить молоко животных или формулы, и чах. После питья отвара аптечного бенедикта, у матери появилось вполне достаточное количество хорошего молока, чтобы накормить ребенка, который теперь процветал. Другой матери ее доктор  очень советовал отнять ее трехмесячного ребенка от груди, и начать кормить его с бутылки, поскольку объемов ее молока недостаточно. Аптечный бенедикт вернул хороший объем. Другая мать из большой семьи стала усталой, и из-за усталости начала терять молоко. Всего только две капсулы аптечного бенедикта, принятые ночью, вернули так много молока, что ее ночное белье было мокрое от молока!
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Теплый отвар - потогонное средство; он производит потоотделение и чистит тело от токсинов, и производящих болезни организмов (Grieves -Modern Herbal 196). Это - очиститель крови и очищающее печень средство, используемое против отравлений. В больших дозах трава - сильное, но все же не болезненное рвотное средство, производящее рвоту скорее легко. Отвар аптечного бенедикта может помочь "сломать" простуду, лихорадку, или возвратить менструацию, подавленную простудой. Он может использоваться в качестве жаропонижающего средства в "Лечении мокрой простыней"(Уксусных обертываниях) доктора Кристофера.
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Из-за его эффекта на печень, аптечный бенедикт использовался против всех видов ядов и злокачественных лихорадочных нарушений (Tob: 118). Древние авторы ценили его за эффект на гнилые и упрямые язвы, даже на рак. Саймон Полий (Simon Paulii) описывал женщину, грудь которой съедалась раком до самых ребер. Она омывала область “дистиллированной водой” аптечного бенедикта(скорее всего - отваром; прим.пер.), опрыскивала ее порошкообразными листьями, и была излечена. Анрольдю де Вилла Нова (Anroldus de Villa Nova) рассказывал о человеке, рак которого "съел" его ноги до самой кости, но который вылечил его, делая мазь из вина, сала, муки, и давленных листьев Аптечного бенедикта (Ibid).
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Используемый холодным, отвар - тонизирующее средство, особенно полезное для создания аппетита, облегчая диспепсию, и действуя как профилактическое средство.
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Отвар аптечного бенедикта поставляет витамины, минералы и гормоны, которые могут дать облегчение молодым людям во время половой зрелости - преподавал доктор Кристофер. Часто молодые люди постоянно едят, потому что их тела жаждут питательных веществ, которые не поставляются диетой - особенно, когда мальчик живет на “тяжелой пище.” Аптечный бенедикт удовлетворяет этот “скрытый голод,” помогает молодому человеку похудеть, помогает очистить систему и уравновесить гормоны так, чтобы молодые люди были менее нервными и более благоприятными (Herbalist, June 1977:13).
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Вы найдете аптечный бенедикт во многих формулах от женских проблем - благодаря содержанию эстрогена, трава помогает уравновесить гормоны женщины. Тело, будучи очень современным "компьютером", вытягивает необходимый эстроген. Аптечный бенедикт, объединенный с имбирем в теплом отваре, приносит быстрое облегчение от менструальной боли. И во время беременности особо эффективная комбинация гормонов, витаминов и минералов, в связке с потогонным и очистительным действием травы, делают беременность намного более легкой, а роды более безопасными и легкими.
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Аптечный бенедикт - эффективное глистогонное средство. Будучи горьким, он обладает теми сильными качествами, присущими всем горьким лекарствам. В гомеопатии используется настойка бенедикта, чтобы лечить гепатит, желтуху и артрит.

ДЕКОРАТИВНЫЙ ОВОЩ
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Кроме его случайного использования в качестве интересного садового растения, аптечный бенедикт можно есть - корень готовить как овощ, листья - как салат, "головки" - как артишоки. Листья прежде ели на хлебе с маслом, как и кресс водяной - на ужин. Во время голода, эта трава может быть питательным и заживляющим дополнением к диете.
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Хорошо раздавленные листья - превосходный корм для рогатого скота и лошадей; козы также любят листья и цветы. Отжатые семена дают хорошее масло.

КУЛЬТИВИРОВАНИЕ И СБОР
[image: image540.wmf]
Семена обычно сажаются весной, хотя в теплицах, посеянные осенью семена снабдят зеленью в течении всей зимы. Трава легко растет в почти любой почве. Садите на расстояние 50 см, прореживая рассаду.

[image: image541.wmf]
Листья и цветущие верхушки готовы к сборукак только на растении появляются цветки - с июня по август. Срезайте их в сухой день в приблизительно полдень, после того как высохнет роса. Сушите растение в тени, на экранах или раскрытых полотенцах, разламывайте на кусочки, когда они полностью высохнут. Храните в воздухонепроницаемых бутылках или мешках.
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Примерно 3,5 тонны свежей травы дают одну тонну сухой. Листва теряет приблизительно 75 % своего веса при сушке, имеет серо-зеленый цвет и решительно горький вкус.

ОПИСАНИЕ
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Аптечный бенедикт - ежегодное, ветвистое, по структуре похожее на шерсть растение, с волокнистым, беловатым корнем, выбрасывающее несколько кругловатых, красноватых стеблей, 30-60 см высотой. Листья стеблеобъемлющие, несколько нисходящие, почти цельные, перьеобразные, более или менее волосистые; верхние листья бесчерешковые; более низкие - черешчатые. Цветы желтые, крепящиеся в имеющих прицветники головах. Покров овальный; чешуйки близко расположенные, кожистые, вытянутые в длинный, твердый, колючий, перьеобразный придаток; боковые колючки конические и отдаленные. Цветки компактного соцветия бесплодные, тонкие. Плод продольный, регулярно полосатый, гладкий с широким, боковым шрамом. (Felk:563).

ПОДГОТОВКА
[image: image544.wmf]
Аптечный бенедикт работает наиболее эффективно для производства молока, и при простудах и лихорадках, в виде теплого отвара (1 чайная ложка травы на стакан кипящей воды). Охлажденный, отвар хорошо работает как тонизирующее средство и помогает пищеварению. Из травы также можно сделать экстракт или концентрат, настойку, поскольку она с готовностью отдает свои свойства алкоголю (Felk:564).

ХИМИЧЕСКИЙ СОСТАВ
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Лаборатория предоставила доктору Кристоферу следующий анализ:

АПТЕЧНЫЙ БЕНЕДИКТ

Cnicus Benedictus     (COMPOSITAE)

herb     E

Carbenia benedicta

ВИТАМИНЫ И МИНЕРАЛЫ

Ca
1.34 %

P
0,92%

K 
2,06%

Na
0,31%

Сl
0,40%

Mg
0,39%

Fe
0.0006%

Следы Mn, Cu и Zn
ДРУГИЕ ВЕЩЕСТВА

эфирное масло 0,3 %

cnicin (аналог салицина)

лактон

лактоза

guaianolider
flavinoidr
стерины

тиамин

растительная слизь

танины E
Горькое вещество, Cnicin (C42H560 15), является обнаруженным активным компонентом растения. Она кристаллизуется в прозрачных белых иглах, горьких на вкус, без запаха, нейтральных и устойчивых. Химически оно напоминает салицин. Оно проивает лихорадки, но также и производит рвоту (Felk:564).

ПОХОЖИЕ РАСТЕНИЯ
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Расторопша пятнистая (Silybum Marianum) похожа на аптечный бенедикт по большинству функций - специально для производства молока, как диетическая добавка, против ядов, простуд и лихорадок. Она усиливает память (потому что улучшает кровообращение), из ее очищенных стеблей можно печь пироги.
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Собачий чертополох обыкновенный (Canlina vulganis); хорош и как растительное лекарственное средство и как еда.
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Василек колючеголовый (Centaurea colcitrapa)
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Карликовый чертополох (Carduus acaulis)
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Шотландский чертополох (Onopordon Acanthium)
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St. Mary's Thistle(?) (Carduus manianus); семена - гемостатическое средство, emmenagogue (Emmenagogues: Травы, корректирующие деятельность женских репродуктивных органов; стимулирующие и вызывающие нормальную менструальную функцию, течение и выделение. Прим.пер.), печеночное средство; от утробных кровотечений, аменоррейных застоев в печени, желтухи, проблем с желчью.(SNII:45 1).
КОМБИНАЦИИ ДОКТОРА КРИСТОФЕРА, СОДЕРЖАЩИЕ АПТЕЧНЫЙ БЕНЕДИКТ
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Пренатальный отвар (The PreNatal Tea) содержит аптечный бенедикт - не удивительно, ибо это важный компонент регулирования беременности и родов.

[image: image553.wmf]
Nu-Fem, "женский регулятор", и Change-Ease - формулы, помогающие женщинам с климаксом, содержат аптечный бенедикт.
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"Формула памяти" также содержит аптечный бенедикт.

Том пятый - Выпуск девятый
СТЕБЕЛИСТ ВАСИЛИСТНИКОВИДНЫЙ (Caulophyllum thalictroides; Барбарисовые)
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Доктор Кристофер рекомендовал стебелист василистниковидный (в дополнение к его использованию будущими и рожающими мамами) в качестве нервина, особенно в соединении с воронцом и другими травами в комбинации B & B Tincture ("Настойка для уха и нарвов"; прим.пер.). Он объяснял, что эта комбинация лечит мотонейроны (двигательные нервы), и особенно рекомендована для использования в ушах, при оталгиях и тугоухости, вместе с чесночным маслом. Он рассказывал историю человека, который прогрессивно терял слух. Доктор Кристофер рекомендовал режим настойки и масла - закапывать в ущи чесночное масло, сопровождаемое B & B настойкой, затем закрывать уши ватой.
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После нескольких месяцев искреннего следования программе, включая изменения к бесслизистой диете, человек был рад постепенно снова восстановить слух для обеих ушей. Настойка возобновила мотонейроны и связанные с ними функции в ушах - и он смог слышать.

КОРЕННОЙ АМЕРИКАНЕЦ
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Стебелист василистниковидный - одно из наших самых старых местных средств - коренной американец, использование которого преподавалось белым поселенцам Алгонкинским и другими племенами. Ранние белые доктора называли его другими именами, такими как  pappoose root (sic), squaw root, blueberry и false cohosh, но индейцы, как сообщают, называли его "cohosh". 
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Питер Смит (Peter Smith), известный как “индейский травяной доктор,” издал в 1813 году необычную публикацию, предназначенную для рекламы, под названием "Медицинские факты"(Medical Facts), в которой он описал стебелист василистниковидный, и которая установила его репутацию эксперта по этой траве. Странно но больше упоминаний о Питере Смите нет, и он, как полагают, является “одной из тех эксцентричных личностей, которые исчезают вместе с их рекламными объявлениями” (Drugs and Medicines: 141). Другие очень ранние американские травники - Пурш (Pursh) (1814) и Бейтон (Baton) (1818) описывают использование стебелиста индейцами.
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Самый ранний изданный ботанический отчет о стебелисте василистниковидном был написан Гровониусом (Grovonius) (1739), который получил растение от Клэйтона(Clayton), вирджинского ботаника. Второй отчет был издан Кадвалладером Колденом (Cadwallader Colden) (1743), позже - губернатором штата Нью-Йорк (Felk:469).
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Его текущее ботаническое название было назначено Мико (Michaux), который отличал растение от европейской леонтицы, поскольку считал ее другой разновидностью. И теперь эта трава - теперь единственная известная в своем виде, местная для Америки, также найденная вЯпонии (Ibid).
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Рафинеск (Rafinesque) предложил имя "стебелист василистниковидный" в 1828 году из-за синеватой листвы и синих ягод, которые следуют за цветами. Рафинеск принял траву как ценное лекарственное средство, как и фиторуководства Грэя(Gray) и Вуда(Wood) после него. Однако, за исключением его использования в домашнем лечении, стебелист получал немного внимания до 1852 года. В это время появилась "Школа эклектичной медицины", в которой профессор Кинг(King) упомянул стебелист василистниковидный в своем первом выпуске "Американской фармакопеи"(American Dispensatory) (Ibid). Стебелист василистниковидный стал очень важным для эклектиков, хотя его редко признавали или использовали обычные врачи того времени. Траву, однако, признли в выпуске Фармакопеи США (US. Pharmacopeia) за 1882 год, хотя и без указаний по фармацевтической подготовке.
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Стебелист василистниковидный, в дополнение к названиям  Squaw Root и Pappoose Root, также называли Yellow Ginseng(Желтым Женьшенем) и Blue Ginseng, хотя к женьшеню он никак не относится. Его также называли Lion's Foot - буквальным переводом вышеупомянутой другой травы - леонтицы. Латинский термин "Caulophyllum" получен из греческого "kaulos" - стебель, и "phillon" - лист. Отсюда и название - стебелист, поскольку листья заканчиваются как часть стебля (Felk:469). Термин "Cohosh" означает, “грубый” (с волосами), и он возможно неправильно употреблялся белыми поселенцами к различным гладким растениям, включая и стебелист василистниковидный (Drugs and Medicines: 14 I)!

“ЛУЧШИЙ ДРУГ ЖЕНЩИНЫ” (и другое использование)
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Выдающиеся свойства стебелиста василистниковидного - облегчение женских проблем, особенно во время беременности и родов. Индейские названия Squaw Root или Pappoose Root (“Женский Лучший друг”. "Скво" на индейском - женщина; прим.пер.) указывают на использование травы индейцами и передачу знаний белым поселенцам. Племенные женщины традиционно принимали стебелист василистниковидный за несколько недель до родов, чтобы придать утробным мышцам тонус и энергию, и облегчить большую часть боли, которая может быть при родах. Во время родов, особенно когда беременная женщина утомляется и матка начинает испытывать недостаток нервной энергии, отвар (или капсулы, или даже порошок) отрегулирует сокращения, укрепит матку, облегчит боль и облегчит роды. Если роды осложнены сокращениями средней части матки, стебелист василистниковидный может восстановить регулярную и правильную утробную функцию. И это облегчит спазматические боли, появляющиеся после родов.
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Если женщина испытает ложные схватки до надлежащего времени родов, то стебелист василистниковидный остановит ложные сокращения  действуя даже как антиабортивное средство, облегчая утробную и нервную возбудимость, хотя другая трава - корень ложного единорога - специфическое средство от угрозы самопроизвольного аборта(выкидыша). Если плацента не сформируется правильно, то стебелист василистниковидный облегчит ее исторжение из тела. Профессор Э. М. Хейл из прежнего "Чикагского гомеопатического колледжа" сообщил о случае замужней женщины, которая во врем беременности испытала короткий менструальный поток - всего только на час - в течение ее обычно ожидаемого времени. Он давал ей другие травы, без успеха, а затем дал ей экстракт стебелиста василистниковидного - одну чайную ложку каждые четыре часа. После четырех доз женщина исторгнула плод 4 или 5 недель возраста, а в родовых путях осталась черная, несформировавшаяся плацента. После ее удаления вся боль и дискомфорт прекратились (Drugs and Medicines: 159).
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Стебелист василистниковидный также был эффективен при проблемах, касающихся менструации. Он может отрегулировать обычно поздний цикл (Ibid) и восстановить поток, если менструация отсрочена из-за шока, холода, простуды и т.д. (Shook:283). Для молодых девушек, которые только начинают их менструальный цикл, особенно под эмоциональным давлением периода половой зрелости, стебелист василистниковидный, особенно если принимаем в соединении с аптечным бенедиктом, поможет облегчить нервное раздражение и отрегулировать менструацию. Однако, матери этих молодых девушек должны помнить, что для девочек совершенно нормально менструировать раньше или позже, и что прерванная менструация, когда цикл только устанавливается, довольно распространена. У старших женщин, которые поздно выходят замуж, быстро начинают прибавлять в весе и испытывают нерегулярные месячные, это лекарственное средство хорошо отрегулирует цикл и уравновесит тело (Drugs and Medicines: 162). Поскольку привес может быть связан с гормональным дисбаллансом и нехваткой питательных веществ, это лекарственное средство может очень помочь в регулировании веса, если оно принимается в соединении с бесслизистой диетой и ежемесячной трехдневной очисткой. Стебелист василистниковидный дают, чтобы облегчить утробные судороги во время менструации, также при нервозности, нехватке тонуса или неподходящем положении (Оригинал "from lack of tone or improper position" - Положении чего? Матки или плода - не понятно; прим.пер.) (Felk:47 1).
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Однако, должно быть очевидно, что это лекарственное средство не может сильно помочь беременности или родам женщине, которая из-за физической деформации или пожилого возраста, имеет утробную проблему, связанную с неправильным положением или слабостью.
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Для регенеративных органов, стебелиста василистниковидный предлагается прежде исследовать, перед использованием. (Hut: 56).

ОПИСАНИЕ
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Стебелист василистниковидный растет приблизительно 60 см высотой и найден в богатых, открытых лесах. Он не растет участками, "пятнами", но растения обычно помещаются вместе, распределенные по лесу - в основаниях деревьев и подобных богатых, затененных местах.
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Растение в апреле производит группу маленьких зеленовато-желтых цветов, которые не привлекают особого внимания из-за того, что одинаковаго с листьями цвета. К тому времени листья вырастают только частично, но они быстро становятся зелыми, и прежде чем растение отцветет, они будут в полный размер.
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Корневище - часть, используемая в медицине. Оно узловатое, ветвистое и имеет многочисленные волокнистые корни. Растение в начале весны посылает один, иногда больше, простой вертикальный стебель, голый за исключением оболочки в основе, и выше имеющий два сложных листа и маленькое соцветие цветов. 

(следующие 6 абзацев не переводил - сплошная ахинея, интересная лишь специалистам; прим.пер.)
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Листья и семена содержат алкалоид methylcystine, а также как неохарактеризованные гликозиды - были случаи отравления детей, съевших синие семена (Medical Botany, 1977:31).

КУЛЬТИВИРОВАНИЕ И СБОР
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Так как стебелист василистниковидный - дикая, местная трава, то боычно его не культивируют. Это выносливое, многолетнее растение произрастает в восточных Соединенных Штатах и некоторых частях Канады - около ручьев, на низкой, сырой, богатой территории (Hut:56), и в болотах (Shook:282). Трава цветет в мае или июне маленькими, желтовато-зелеными цветами, и производит одно или два семени на растение, которые созревают в августе (иногда их жарят и используют в качестве замены кофе) (Shook:282). Корни собирают осенью. Собирая корни, убедитесь, что тщательно их очистили до высыхания, поскольку раньше большая часть продаваемого в городах стебелиста василистниковидного собиралась в окружающей сельской местности, и была залеплена грязью вокруг корней.

ПОДГОТОВКА
[image: image574.wmf]
Высушите корни в тени на экранах или чистых полотенцах, пока они не будут легко ломаться, и больше не будут прохладными на ощупь. Их можно разломать на кусочки и далее разбить маленьким молотком, если желаема более прекрасная мелкая структура. Для совсем тонкого порошка размелите давленные травы пестиком в ступке. Для отвара нужно залить кипятком 30 г высушенного и молотого корня, накрыть, дать настояться (Hyl:409). Для декокта нужно варить траву на медленном огне в течении двадцати минут, после - отжать. Настойка делается путем замачивания 90 г порошкообразного корня в 0,5 л 45 градусного зернового спирта алкоголь в течении четырнадцати дней; после этого - отжать и разлить в бутылки. Жидкий экстракт получается путем мацерации (настаивания) 0,5 кг дробленного корня на 0,5 л спирта в течении десяти дней, и, используя коническую кофеварку, варки смеси в кофеварке. На выходе перед принимающей банкой поместить  кусочек хлопковой ткани и фильтр (Bar: 103). Доктор Шук готовил сильный отвар стебелиста василистниковидного и хранил его с глицерином.

ХИМИЧЕСКИЙ СОСТАВ
[image: image575.wmf]
Лабораторный анализ показал следующий химический состав стебелиста василистниковидного:

СТЕБЕЛИСТ ВАСИЛИСТНИКОВИДНЫЙ

Caulophyllum thalictroides (БАРБАРИСОВЫЕ)

корень

ВИТАМИНЫ И МИНЕРАЛЫ

Ca
1.04 %

P 
(следы свободной фосфорической кислоты)

p
0,93%

K
0,89%

Na
0,08%

Сl
0,61%

Мg
0,27%

Fe
0.0004%

следы Мn, Cu, Zn
Кремний 0,26 мг/фунт

ДРУГИЕ ВЕЩЕСТВА

Leontine
caulophyllene
сапонин

смолы 
3,66 %

танины 
8,62 %

резина 
1,64 %

Однако, пожалуйста, отметьте, что ни одна из содержавшихся в траве химикалий не опасна, когда используется в вышеупомянутых приготовлениях. Помните, что стебелист василистниковидный - мощная трава, и он должен использоваться с четким пониманием происходящего.

[image: image576.wmf]
Вещество, подобное сапонину, мылоподобный компонент растения, было идентифицировано в 1863 году профессором Ф. Ф. Майером(F. F. Mayer), который утверждал, что также нашел бесцветный алкалоид. Этот сапонин, согласно профессору Дж.У. Ллойду (J.U. Lloyd), на вкус сначала сладковатый, затем острый и раздражающий ноздри, вызывает чихание. Он растворим в алкоголе и в щелочной водянистой жидкости. Профессор Ллойд получил его как чистую прозрачную форму и назвал ее leontin - от старого и греческого имени Leontine, поскольку caulophyllin уже использовался как резиноид в стебелисте василистниковидном. Leontin обширно применялся эклектиками.
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Аналогичная ситуация была с веществом caulophyllin, резиноидом стебелиста василистниковидного. Это порошок сероватого или коричневого цвета, на вкус как само растение (Felk:470).

ПОХОЖИЕ РАСТЕНИЯ
Stylosanthes eliator. Освобождает от утробных болей во время беременности, послеродовое тонизирующее средство.

[image: image578.wmf]
(Cimicifuga racemosa) Воронец. При беременности  используется так же, как и стебелист василистниковидный.

КОМБИНАЦИИ ДОКТОРА КРИСТОФЕРА, СОДЕРЖАЩИЕ СТЕБЕЛИСТ ВАСИЛИСТНИКОВИДНЫЙ
[image: image579.wmf]
Настойка "Для уха и нервов" (B & B), как упомянуто в начале этого информационного бюллетеня, содержит стебелист василистниковидный. Он также доступен как травяной экстракт.
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Том пятый - Выпуск десятый
ВЕРБЕНА КОПЬЕВИДНАЯ (Verbena Hastata; Вербеновые) 
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Доктор Кристофер рекомендовал вербену копьевидную как одну из его важных ста трав, и использовал ее в своих комбинациях, хотя он редко говорил о ее отдельном применении. Исторически ее считали одной из многих панацей. Это была одна из трав, принесенных в Англию друидами и валлийцами. Вербена копьевидная растет дико в Европе, Китае, Японии и Северной Америке. Старое индейское лекарственное средство, это также хорошо известно среди китайцев. Оно использовалось греками, римлянами, и Myddfai в 6 веке (Griggs, 1981).
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Плиний(Pliny), как утверждают, сказал: “Если столовая была опрысканной водой, в которой была замочена эта трава, гости будут более веселыми.” (Tob: 160). Вербена копьевидная входила в состав волшебных помад в Средневековье; друиды смешивали эту траву с другими, чтобы “отразить дурной глаз.”
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Trefoil, Vervain, St. John's Worth, Dill,

[image: image590.wmf]
Hinder witches of their will (Myers: 231).

(Трилистник, вербена, зверобой, укроп,
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Будут препятствоваль воле ведьм .)
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Другие травы использовались в "ведьминых смесях" с вербеной копьевидной; семь или девять компонентов, как полагали, произведут рабочую микстуру, руту тоже считали антидотом от ведьм. Вербена копьевидная также обычно включалась в “порошки настоящей любви” и другие изумительные травяные составы (Ibid).
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Это было одно из простых лекарств Гиппократа, “Отца медицины”, а Друиды использовали ее в качестве лекарства от чумы. Римляне, рассматривали это растение как святое, связывая его в пучки, которыми можно было подметать алтари богов. Согласно добавлению к "Лондонской фармакопее", выпущенному в 1837 году, заявлялось, что “ожерелья корней вербены, перевязанные белой атласной лентой", которую носят вокруг шеи, лечат скрофулез (B.H. страница не отмечена).
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Имя "Vervain " происходит от Celticferfaen - “уезжать” и "faen" - “камень.” Растение широко использовалось, чтобы лечить проблемы с мочевым пузырем и конкрементами. Другое имя, herba veneris, касается способности действовать как сильный афродизиак, приписываемой этой траве. Также от ее использования в священнических жертвах, происходит название прибывает имя herba sacra. Слово "вербена" было классическим собирательным термином для алтарных растений вообще, и специально для этой разновидности. Друиды включали ее в свою люстральную воду. Фокусники и волшебники экстенсивно использовали вербену в различных обрядах, заклинаниях и для того, чтобы делать лиги (for making  leagues; (?);). Траву носили как амулет против ядовитых змей и злых влияний. Также полагали, что она хороша для зрения (ShoA:275).
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По легенде, если бы кремни из оружия варились с рутой и вербеной, то выстрел конечно достиг бы жертвы, независимо от того насколько плохой прицел (Mol:208). Предполагалось, что вербена росла у подножия креста, на котором распяли Иисуса, хотя это невозможно, потому что этой травы тогда на Святой земле не было(Mol:5). Однако, легенда утверждает, что трава останавливала раны замученного Спасителя (Hyl:6 14). По этому католики крестятся и возносят памятную молитву прежде, чем поднять эту траву (ShoA:275).
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Хотя сегодня это не столь широко используемая трава, раньше и в прошлом веке, вербена копьевидная чрезвычайно уважалась как общее лекарственное средство.

"РАДОСТЬ СИМПЛЕРА"
[image: image597.wmf]
Симплер, аппарат для интенсивного перемешивания лекарств в старину, имел много использований для вербены, отсюда и имя “Радость симплера.” Поскольку эта трава оказывает сильное влияние на печень и связанные с печенью функции, вербена копьевидная несомненно поможет при множестве болезней, так как так многие их них связаны с печенью.
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Очень старый источник утверждает, что мазь, сделанная с салом (“свежим свинным жиром”), остановит боли матки. Мазь, сделанная с медом, с другой стороны, уберет старые раны. Вертикальная трава (не старая и наклоняющаяся), как говорили, была хороша при боли в глазах, затемнении зрения, от болей головы и усталости. Ее и далее расхваливали за использование при малярии.
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Другая старая рукопись рекомендовала втирать траву в тело, чтобы отогнать змей. Приложенные к старым воспалениям, листья  травы облегчили бы их сосояние, а замоченная в вине, трава будет чистить и излечивать тонзиллит; полоскание травой уберет язвы во рту. (Этот же источник рекомендует носить траву как амулет и разбрызгивать отвар по столовой, чтобы сделать гостей более веселыми).
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Американский травник, Джозеф Э. Майерс (Joseph E. Myers), который обычно не писал о травах экспансивно (эмоционально), утверждал, что  “более замечательное растение не найти во всем диапазоне трав фармакопеи” (ShoA:275).

[image: image601.wmf] 
Вербена копьевидная - сильное потогонное средство; принятая в виде теплого отвара она произведет сильное потоотделение и эффективно "сломает" лихорадку. (Капсулы, принятые с водой, могут иметь тот же эффект) (Hut:59). Она особенно эффективна при неустойчивых лихорадках и, как говорят, быстро вылечивает простуды (Jethro Kloss "Back to Eden" :59) - возможно благодаря ее тонизирующим и о влияющим на печень свойствам. Давайте отвар горячим как жаропонижающее, пока пациент хорошо укутан в кровати - приблизительно каждый час, пока не начнется сильное потоотделение и лихорадка не сломается. Это намного лучше чем искусственно ломать лихорадку аспирином или другими подобными препаратами - посколько лихорадку, сломленная потоотделением, будет чистить тело, но если применять синтетические лекарства - ослабит тело и сделает его восприимчивым к дальнейшим болезням. Убедитесь, однако, что высокая температура сохраняется "сырой" - то есть, что пациент обильно пьет и закутан в одеяле, поскольку высокая, сухая лихорадка может убить. Само собой разумеется, что сильное потогонное средство, такое как вербена копьевидная,  превосходно используется в "Лечении холодной простыней" доктора Кристофера (описано в "Самолечении травами на дому"; прим.пер.).
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Как спазмолитическое средство, вербена копьевидная настоятельно рекомендована при эпилепсии, приступах, или других болезнях спазматической природы (ShoA:276). Доктор О. П. Браун (О. P. Brown), в книге “The Complete Herbalist,” 1875, сказал: “Прекрасные лекарственные достоинства этого растения привлекли мое вниманию благодаря знанию пользы, которую она произвела в продолжительном случае эпилепсии. Ее эффекты в том особом случае были настолько замечательны, что убедили меня изучить ее более тщательно. После тщательного расследования и наиболее детально продуманных экспериментов, я выяснил, что приготовленная определенным способом и объединенная с посконником прободенным, водяным перцем, цветами ромашки, и лучшим виски, она не имеет себе равных...“ (ShoA:276).
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Также вербена копьевидная облегчит нервозность, делирий, бессонницу, головную боль нервной природы, эмоциональное расстройство, происходящее от нервного расстройства (Jethro Kloss (Back to Eden):323).
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Вербена копьевидная улучшает кровообращение и восстанавливает надлежащее кровяное давление (Hut:96). Во время выздоровления это хорошее тонизирующее средство для укрепления тела и восстановления его силы прочность. Превращенная вермутом в настойку, она используется в качестве стимулятора аппетита (Gniggs:98). Она удалит обструкции в кишечнике и ослабит боль в желудке.
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Превращенная в припарку мукой семени льна с использованием сильного отвара вербены, вместо простой горячей воды, она облегчает ревматизм, невралгию, ишиалгию и т.д. (ShoA:276). Эта припарка вытягивает фурункулы, абсцессы и особенно полезна, чтобы уменьшить раздутые воспаленные железы - распространенную в наши дни экологического загрязнения и обедненных продуктов. Также используйте эту припарку при оталгии и ушном абсцессе. Примените отвар внешне к ранам.
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Так как Вербена копьевидная помогает удалить слизь из системы, она ценна при катаральном воспалении, кашле и астме, и даже трудных случаях, таких как пневмония, туберкулез и коклюш. Спазмолитическая природа травы облегчает кашель и, как говорят - хрипение (Jethro Kloss (Back to Eden):323).
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Вербена копьевидная может восстановить подавленную менструацию. Ее можно принимать холодной во время голода, чтобы выгнать червей(паразитов). Применяйте отвар к воспаленным, водянистым глазам (Tob: 160). Вербена, как говорят, удаляет камни везде, где они в системе встречаются; доктор Кристофер напоминал нам, что камни (конкременты) могут встречаться где угодно в системах желез, а не только в привычных зонах, таких как почки и желчный пузырь. Клосс (Kloss) рекомендовал использовать вербену везде, где обычно используется хинин, и считал ее качества намного выше последнего.
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Вербена, говорят, антидот для ядовитого лаконоса (phytolacca decandra) (Hut:96).

КУЛЬТИВИРОВАНИЕ, СБОР, ПОДГОТОВКА
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Так как вербена дико растет в скалистых местах, вдоль дорог, на лугах, и т.д., ей подойдет травяной сад или дикий сад с небольшим количеством особой заботы. Действительно, ее легко можно не заметить среди лугов, потому что она кажется неприметной и незначительной, и все же если Вы близко ее исследуете, то заметите, что у этой травы есть своя собственная красота. Соберайте всю траву целиком - как только растение начинает цвести - с июня до сентября. Сушите в тени, когда она высохла и и легко ломается, раздавите и тщательно храните в воздухонепроницаемых контейнерах. Из нее можно делать обычные травяные приготовления, отвары, вливания, декокты, настойки, экстракты, и т.д. Ее часто объединяют с другими травами для определенных целей.

ОПИСАНИЕ
[image: image610.wmf] 
Член сложного вида, насчитывающего более чем ста членов, вербена копьевидная - вертикальное, многолетнее, высокое растение, с четырехугольным стеблем 90-120 см высотой, имеет противоположно направленные ветки. Листья черешковые, зубчатые, остроконечные и стрелоподобные. Цветок маленький, багрянисто-синего цвета, бесчерешковый, и устроенный в длинных колючках. У растения есть четыре семени.
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Вербена копьевидная цветет в США с июня до сентября, в то время как в Англии - примерно в июле.

ХИМИЧЕСКИЙ СОСТАВ
[image: image612.wmf]
По запросу доктора Кристофера лабораторным анализом был выдан следующий химический состав:

ВЕРБЕНА КОПЬЕВИДНАЯ

Вербена hastate (ВЕРБЕНОВЫЕ)

корень и трава

ВИТАМИНЫ И МИНЕРАЛЫ 

Ca
0,66%

Fe 
0,0013 %

P
0,82%

Mn
12 мг/фунт.

K
0,88% 

Cu 
6 мг/фунт.

Na
0,11%

Zn 
3 мг/фунт.

Mg
0,21%

Мышьяк 0,00008 %

ДРУГИЕ ВЕЩЕСТВА

volatile oil
0,57%

verbenalin
0,246%

verbenaloside

verbenin

lapachol

verbenin

urease

citral

citral

invertin

emulsin

d-glucose

verbenaloside
stachyose
16.7%

verbenalol
Пожалуйста, отметьте, что химикалии, содержавшиеся в вербене копьевидной, безопасны, когда растение используется в виде целой травы.

КОМБИНАЦИИ ДОКТОРА КРИСТОФЕРА, СОДЕРЖАЩИЕ ВЕРБЕНУ КОПЬЕВИДНУЮ
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Вербена копьевидная - один из главных компонентов настойки B& B (Для уха и нервов). Доктор Кристофер рассказывал, что ему очень нравилась эта комбинация из-за ее необычного "рождения". За эти годы он многим людям помог с эпилепсией, которую он считал чрезвычайным истощением нервов и усталостью. Но был один мальчик с эпилепсией, который не поддавался никакому травяному лечению. Таким образом, доктор Кристофер, сидя за своим столом, попросил у Бога формулу, которая могла помочь этому мальчику. Вскоре он разработал следующий состав : равные части воронца, стебелиста василистниковидного, вербены копьевидной, скутеллярии (шлемник бокоцветковый) и лобелии. Он превратил эти травы в настойку с 45 градусным(или больше) зерновым спиртом, настаивая травы в течении четырнадцати дней, отжав и разлив в бутылки.
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Он использовал этот состав на мальчике, помещая его в его уши, также давая внутренне, и втирая и массируя состав в заднюю часть шеи. Организм мальчика ответил на лечение и больше не страдал от эпилепсии. Человек, который был полностью глухим, видя этот результат, подумал, что формула также поможет и ему. Он поместил настойку в уши, и, после определенного промежутка времени, смог услышать шепот через комнату. У этого же человека был друг с раной на боку носа, которая оказалась злокачественной. Доктора удалили ее и пообещали человеку, что она не возвратится, но язва возвратилась! Доктора хотели удалить часть носа и часть щеки, но мужчина не захотел. Он начал втирать эту настойку в рану, много раз в день, и делая припарки на ночь. Другой человек таким образом убрал раковое новообразование на руке. Медсестра в Аризоне очищистила так свою грудь, также соблюдая бесслизистую диету. Женщина однажды приехала к доктору Кристоферу с тяжелой икотой, доктор капнул несколько капель ей на язык, женщина почувствовала толчок от верхушки головы и до основания ног, и икота прошла.
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Травяная комбинация для памяти (The Herbal Combination MEM), используемая для того, чтобы усилить функции мозга, касающиеся памяти, включает вербену копьевидную.
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Том пятый - Выпуск одиннадцатый
КРУШИНА (Rhamnus frangula; Крушиновые)

[image: image623.wmf]Крушина - незначительный компонент "Комбинации клевера лугового" доктора Кристофера, которая используется для очищения, и которая также была эффективна при лечении случаев рака. Кристофер рассказывал о женщине, которой врач диагностировал рак, а также предписал длинный и тяжелый режим химиотерапии. Женщина приехала к доктору Кристоферу, а он поместил ее на режим "Неизлечимых" ("Incurables"), подчеркивая важность использования "Комбинации клевера лугового".
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Хотя доктор Кристофер рекомендовал, чтобы она оставалась на программе некоторое более длительное время, во время лечения женщина вернулась к ортодоксальному врачу, чтобы оценить прогресс заболевания. Представьте себе ее радость выяснить, что она была полностью очищена от рака!

BIRD CHERRY
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Три разновидности рода Крушина - "Rharnnus" (греческое имя "rharnnos" означает "ветвь"), обладают одинаковыми лекарственными свойствами, в различных степенях силы (Grieves -Modern Herbal 134). Род состоит из многих разновидностей, одна из которых - палестинская крушина - как говорят, был растением, из которого делали терновый венец Иисусу на кресте.
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Этот кустарник растет во влажных местах всюду по Европе, сибирской Азии, и североафриканскому побережью. Он был натурализован в Англии, и иногда называем "английской крушиной", хотя этот кустарник растет также и в одной ограниченной области в Шотландии. Он натурализован в Соединенных Штатах, также как и в других частях мира.
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В некоторых частях Европы его неправильно называют “Black Alder” - "ольxой клейкой"; другие названия включают Alder Buckthorn, Black Dogwood and Frangula Bark, berry-alder, arrow-wood, and bird cherry (Coon: 235). Поскольку ягоды привлекательны для птиц (также мягко очистительные), семена растения распространены широко.
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Англосаксы, конечно, описали ее в девятом столетии, когда крушина была известна как Waythorn или Hartsthorn, в то время как валлийские врачи тринадцатого столетия Миддвая использовали ее плоды, кипятя их в меде. Триста лет спустя Джерард (Gerard) рекомендовал варить плоды крушины с бульоном; они редко принимаются одни, и даже когда "Сироп крушины" был впервые в 1650 году включен в "Лондонскую фармакопею" (в немецких фармакопеях  эта трава появилась почти на столетие раньше), плоды были смешаны с древесной смолой, мускатным орехом, корицей, анисом, фисташкой мастичной. (Stu: Que-Rha).

УМЕРЕННОЕ СЛАБИТЕЛЬНОЕ СРЕДСТВО
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Кора крушины ломкой официальна в Фармакопеях и США, и Великобритании. Вместо сильнодействующего сока ягод крушины слабительной (Rhamnus cathartica), более умеренная крушина ломкая - очень хорошая замена (Grieves -Modern Herbal 135). Начиная с обретения популярности каскарой саградой (жостером Пурша), этот вид крушины оказался почти полностью забытым, хотя он и является более приятным и менее сильнодействующим.
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В Викторианские времена, “Сироп терновника” был делали с добавлением сахара и имбиря, но это вышел из современного употребления; этот сироп главным образом использовался для детей - в качестве слабительного средства.
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Современное использование этой формулы, главным образом - в качестве эффективного легкого слабительного средства, мягкого и не вызывающего привыкания. По этому, его хорошо использовать при долгосрочном запоре; доктор Кристофер рекомендовал малые дозы три или четыре раза в день (SNH: 177). Если желательно опорожнить кишки сразу, отвар нужно принять перед сном (Felk:899). По действию формула напоминает кассию и ревень, эффективна для полной и быстрой эвакуации кишок. За эти качества формула, как говорят, очень ценится немцами (Ibid).
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И кишнчные, и почечные выделения окрашиваются этой травой в темно-желтый цвет. Ее применяли в виде отвара от водянки и для лечения от зуда - при этой проблеме также требовалось использовать мазь крушины (Ibid). Она употреблялась для облегчения ревматизма, подагры и кожных заболеваний, трава вызовет профузное потоотделение, когда принимается горячей (Malstrom: 82). Доктор Кристофер перечислял область применения этой травы, в дополнение к облегчению запора и вышеупомянутого использования - паразитарные поражения кожи при беременности, от паразитов и бородавок (SNH: 177).
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Только сушенная кора, выдержанная в течении, по крайней мере, года (а предпочтительно  и дольше), должна использоваться от вышеупомянутых болезней. Свежая кора вызывает тошноту, коликообразную боль и сильный эметеокатарсис, то есть - рвоту и диарею (Felk:899).
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Никакая другая часть растения не должна использоваться внутренне, так как это растение - одно из ядовитых в США (Coon:26), а дети, как говорят, травились от поедания листьев или ягод, которые вызывают сильную сухость рта и горла, с невыносимой жаждой и тошнотой, рвотой, схватками и сильной чисткой тела (Philips, 1879).

КРАСИЛЬНАЯ КОРА
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Кора и листья крушины ломкой выдают желтую краску, очень используемую в России; если ее смешать с солями железа, эта краска  становится черной. Когда она кипятится в железном горшке, то получается бриллиантово зеленый цвет. Ягоды также выдают хороший зеленый цвет, когда используются незрелыми. Краска очень легко впитывается шерстяной тканью; зрелые ягоды выдают различные оттенки синего и серого цвета. Карбонат поташа используется в качестве протравы. Все естественные волокна (шелк, хлопок, лен, шерсть) хорошо воспринимают краску, хотя ткань из волокна рами (Boehmeria nivea), из-за своей грубой структуры принимающая цвет наиболее легко, является основной тканью, на которой эти красители используются. Сок ягод, смешанных с другими веществами, выдает  очень постоянный “сочный зеленый” цвет, известный акварельным живописцам. Пигмент крушины ломкой появляется на китайском рынке в тонких, сухих, синеватых чешуйках, которые когда растираются производят синевато-зеленый пигмент, используемый китайцами для окраски шагрени (шероховатой поверхности на чем-то, чаще - на мягкой коже; прим.пер.), которой покрывают очки, кейсы и т.п.. Смешанный с лунным каустиком, пигмент дает превосходные несмываемые чернила (Shi: 373), и в сельских зонах страны сок зрелых ягод используется для производства чернил.
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После удаления коры от стебля,  древесина этого кустарника используется для производства древесного угля, из которого получается очень легкий, воспламеняющийся продукт. За это качество прошлые производители пороха древесину крушины предпочитали древесине почти любого другого дерева. Они называли ее “черным кизилом”(Black Dogwood). В Германии, по той же самой причине, растение называют "пороховой древесиной" (powder-wood).
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Пчелы предпочитают этот кустарник весенней порой, а козы наслаждаются листвой, жадно ее поедая. Крушину любят как прекрасный кустарник с оливково-зелеными листьями и привлекательными плодами, хороший для садов, пока в саду нет маленьких детей, могущих принять внутрь этот привлекательный плод (Coon: 235).

КУЛЬТИВИРОВАНИЕ, СБОР, ПОДГОТОВКА

Кора крушины ломкой обычно собирается с диких кустов, но эта разновидность может быть легко выращена культурно. Семена следует посеять как только они созреют, а не хранить до следующей весны. Рассаду нужно пропалывать, садить осенью в два ряда, между рядами 60 см, между семенами в ряду - 30 см. Вы можете выращивать растения из обрезанных ветвей, хотя разведение рассадой более предпочтительно (Grieves -Modern Herbal 136).
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Кору собирают от младших стволов и крупных веток в конце весны или в начале лета. Ее режут на полосы и сушат в солнечные дни - на улице, в полутени; или с применением умеренной искусственной высокой температуры, на полках или подносах, в теплой, хорошо вентиллируемой комнате (Ibid).
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Коре должно быть по крайней мере год, как упомянуто ранее (свежая еще содержит сильный яд; прим.пер.). Эта кора, в зависимости от возраста, значительно изменяется по внешности, согласно возрасту ветки или стебля с которого она была взята. Молодая кора, предпочитаемая часть, встречается в узких, одинарных или двойных связках, по толщине похожа на бумагу - 1мм. По цвету она сероватая или черновато-коричневая с многочисленными маленькими, беловатыми пробковыми наростами. Когда мягко выскоблены, внутренние слои по цвету темно-красные. Внутренняя поверхность коры гладкая, бледная, желтовато-коричневая и очень полосатая. Более старая кора более грубая, более толстая и обычно в одинарных пучках или кусочками (Ibid).
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Когда кора свежая, у нее неприятный аромат и вкус, но в высушенном состоянии у нее лишь едва уловимый аромат, сладкий и горьковатый вкус, перелом на внутреннем слое волокнистый, показывает желтый цвет. Если кору увлажнить известняковой водой, она приобретает красный цвет. От холодной воды она становится желтого цвета, от горячей - коричневого. Если ее жевать, высушенная кора окрашивает слюну в желтый цвет.
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Кора крушины ломкой готовится в стандартном декокте(концентрированный 3х(50%) или 7х(25%) отвар - в зависимости от того, во сколько раз упарили отвар, по сравнению с оригинальным объемом; прим.пер.) . Прежде ее хранили в виде сиропеа, она может быть сделана и применяема в виде экстракта. В Англии ее продавали в форме таблеток, названных “Слабительные фруктовые таблетки". Деревенские жители имели обыкновение варить кору в пиве для лечения желтухи.

ОПИСАНИЕ
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Крушина ломкая - кустарник приблизительно 3 - 4,5 м высотой, растущий во влажных местах от северного побережья Африки, всюду по Европе, и в восточном направлении простираясь в Сибирь. Он имеет овальные или обратнояйцевидные листья, тупые, или немного заостренные к вершине; зеленоватые гермафродитные цветы в группах по три или по пять, и красные (когда полностью зрелые - черные) ягоды размером с горошину, содержащие два или три кругловато-угловых семени. Кора встречается в одинарных или двойных связках, которые обычно имеют меньший размер чем связки каскары, толщиной приблизительно 1 миллиметр. У нее багрянистая пробка и беловатые чечевички. При удалении внешнего пробкового слоя выскабливанием появляется темно-красная внутренняя пробка. Поперечный срез очень напоминает поперечный срез каскары, но отсутствуют группы склерэнхиматозных клеток (Pharmacognosy: 386).

[image: image643.wmf]
От крушины слабительной ее отличает менее кустообразные, аболее древовидные привычки, отсутствие шипов на ветках, и большими и цельными, не зубчатыми перообразными листьями которые все устраиваются на стебле поочередно, а не напротив друг друга. (Grieves -Modern Herbal 135). 
ХИМИЧЕСКИЙ СОСТАВ
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Кора содержит танин, слабительное экстрагирующее вещество; аморфный, горький, неслабительный и благоухающий летучий принцип еще не изолирован. Главный компонент - glucosid frangulin, или rhamnoxathin. Углеродистый дисульфид извлекает его из коры, и его можно повторно кристаллизовать из эфира или алкоголя. Он формирует шелковисто-блестящие, лимонно-желтые кристаллы. Желтые иглы получаются сублимацией (Felk: 899)
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Нечистый frangulin назвал Кабли(Kubly) avornin в 1866 году. Вещество Emodin из этого источника было идентифицировано Либерманом(Liebermann) и Валкдштайном(Walkdstein) в 1879 году, с ним ассоциировали названия frangulic acid or frangulinic acid . Оба принципа, frangulin и emodin, найдены только в старой коре (Ibid).
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Frangulin, как теперь известно, состоит из двух изомеров - franguloside A и B, сформированный частичным гидролизом соответствующих рамногликозидов. Свежа кора также содержит антранолы антроны, которые непостоянны и с готовностью окисляются до соответствующих антрахинонов; Лемии (Lemii) (1965, 1966) обнаружил emodin-dianthrone, palmidin C, и другие компоненты (Pharmacognosy, op cit.).
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Лаборатория выдала следующий анализ для доктора Кристофера:

КРУШИНА
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Rhamnusfrangula (RHAMNACEAE)
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РЕЗУЛЬТАТЫ НЕДАВНИХ ИССЛЕДОВАНИЙ
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Большое современное исследование было сделано на тему ядовитых эффектов одной из Крушин, Karwinskia humboldtiana, поскольку плоды этой разновидности потреблялись животными. Исследование сосредоточилось на точных эффектах изолированных отравляющих веществ на мышей, крыс, и кошек. Было найдено, что вещества вызвали смерть вследствии приступов на нервную систему. Исследование очень сложно, но не касается нашей разновидности - крушины ломкой.

СВЯЗАННЫЕ РАСТЕНИЯ
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Каскара саграда (Rhamnus purshianus), предмет последующего информационного бюллетеня и любимое слабительное средство доктора Кристофера, связана с крушиной ломкой.
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Крушина слабительная (Rhamnus cathartica) подобна по действию, но намного более сильнодействующая.

[image: image652.wmf]
Облепиха (Hippophae rhamnoides) не относится к этим используемым в лечебных целях Крушинам, но принадлежит другому естественному порядку, Лоховые. Но она обычно упоминается как крушина.
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Том пятый - Выпуск двенадцатый 
ЛОПУХ Arctium lappa; Астровые
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Наиболее ранний случай знакомства доктора Кристофера с лопухом был в глубоком детстве. Мать отослала его передать сообщение соседям, которые жили на расстоянии в приблизительно одну милю. По пути он обнаружил крупные растения с большими листьями и крепкими стеблями. Он собрал большую охапку листьев и стеблей, и радостно представил их матери, чтобы она могла сделать "ревеневый пирог". Мама рассмеялась и сказала ему, что это лопух, а не ревень. Конечно, он был разочарован, и они выбросили траву. Он вспоминал, что если бы они знали, то, возможно, очистили бы лопур, раздавили стебли и подвергнули их низкотемпературной обработке - получили бы хорошее зеленое овощное блюдо, на вкус очень похожее на спаржу (Herbalist, Apr. 1977, p. 113).
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Доктор Кристофер лечил человека, когда служил в армии в амбулатории в форте Lewis. Человек пришел за лечением с большими фурункулами по всей шее. Доктор Кристофер вскрыл и дренировал их обычным медицинским способом, но вскоре человек снова вернулся с фурункулами. Доктор Кристофер дал предписание, но не фармацевту, а сержанту в столовой, устраняя из диеты солдата жаренные продукты, молоко, мясо, сахар и т.д. - чтобы емук давали только свежие фрукты и овощи. Вскоре фурункулы исчезли. Доктор Кристофер также давал ему отвар лопуха, поскольку ему теперь разрешили практиковать травничество - после удивительного излечения упрямого случая импетиго (см. наш информационный бюллетень о "черном орехе"). Фурункулы полностью пропали и не возвращались.
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Мужчина в Олимпии, Вашингтон в течении долгого времени находился в инвалидном кресле от артрита. Каждый день доктор Кристофер составлял для него большое количество отвара корня лопуха - чтобы пить, также он использовал листья для припарок на заблокированные суставы. Мужчина придерживался бесслизистой диеты и формулы "Для нижнего отдела кишечника". Через несколько недель он получил некоторое облегчение от боли, а после нескольких месяцев он смог вернуться к работе сторожа, делая пешие обходы. (Herbalist, op cit.).
[image: image666.wmf]
Доктор Шук также подробно рассказывал историю молодого человека, который страдал в течение почти года от фурункулов на различных частях его тела: два под одной рукой и один - под другой, несколько рассеянных на запястьях, ягодицах и ногах, и девять на шее. Это был худший случай фурункулеза (фурункулы, вызванные нечистотами в крови), который когда-либо видел доктор Шук.
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Он сказал мужчине собрать полный большой мешок свежих листьев лопуха и выкопать корни одногодичных растений. Его жена вымыла, раздавила листья, превратила их в припарку с маслом эвкалипта и применяла ее везде, где появлялись фурункулы. Корни почистили, нарезали и варили на медленном огне - 120 г на 1 л воды в течении двадцати минут. Затем отвар отжали, уварили до 0,5 л и принимали в малых дозах в течении дня, пока эти 0,5 л не закончились.
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Через три недели фурункулы прошли, а через один месяц молодой человек был полностью здоров, хотя до этого он страдал так так долго. Фурункулез не рецидивировал (ShoA:46-47).
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 Во время и после Второй мировой войны, в течение короткого периода времени, травы тяжело было найти в оптовых магазинах. В Олимпии, Вашингтон, где доктор Кристофер впервые начал крупномасштабно помогать людям травами, он каждый день вставал на восходе солнца и полол сорняки в огородах людей в течении нескольких часов. Это помогло семье в финансовом плане во время тех трудных послевоенных лет, но он также собрал много трав: песчанки, лопуха, алтея лекарственного, подорожника и т.д. для своих пациентов (Herbalist, op cit.).

"ЭТО ВСЕГО ЛИШЬ КОЛЮЧКИ"
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Большинство детей впервые узнает о лопухе как о дикорастущем растении, приходя домой с колючими шариками в их одежде. Эти шарики “цепляются как попутчики на каждый хвост, волосатую собаку, шерстистую овцу, юбку или штанину” (Richard Lucas :15 1).
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Дети любят бросать липкие колючки на спины ничего не подозревающих друзей, где и они остаются, пока их не снимут.
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Лопух чрезвычайно ценился как лекарственное растение уже в Средневековье в Европе, и еще ранее - на Востоке: как продукт питания и лекарство. Лопух прибыл из-за моря вместе с паломниками, и с тех пор "прицепился" к человеку и его прогрессу. Он следует за цивилизацией, путешествуя с человеком во все населенные страны, покрывая большую часть Европы, Африки, Северной Америки и других стран. Его "с незапамятных времён" считали превосходным лекарством (Lloyd Bulletin #18, 1911).
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В своей работе, изданной в 1640 году, Паркинсон (Parkinson) написал: “Сок листьев, данных для питья вместе со старым вином, действительно чудесно помогает от укусов любых змей” (Hyl:377). Кулпепер(Culpeper) говорил, что листья "охлаждающие и умеренно иссушающие", что хорошо для старых язв и ран. Семя, он продолжал: “будучи замоченным в вине сорок дней подряд, чудесно помогает от ишиалгии" (Hyl:Ibid). Он рекомендовал корень, сохраненный с помощью сахара - от туберкулеза, камней, и "слабости". Он особенно рекомендовал семена, чтобы "сломать камень” (Ibid).
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В Средневековье лопух расценивался как ценное лекарственное средство от камней, оно назвалось "Bardana". Как правило, рецепты от камней включали некоторые семена "плодов" "каменной" природы, как семя растения grommel(?), ягоды плюща, и почти всегда - saxifrage ("камнеломка"). Даже косточки сухофруктов дробили и принимали внутрь - на основе идеи, что "подобное лечит подобное" (Grieves -Modern Herbal145).
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Кулпепер хвалил лопух за его достоинства в борьбе от многих несчастий - от укусов змей и бешеных собак до ожогов. Несмотря на эти исторические рекомендации, лопух никогда не перечислялся в европейских фармакопеях 17 и 18 столетий, хотя он попал в Фармакопею США за 1988 год как мочегонное средство, потогонное средство, средство для  лечения хронических кожных заболеваний, таких как экзема и псориаз (чешуйчатый лишай) (Richard Lucas : 151).
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“Это колючки, скажу я Вам, они прилипнут там, куда будут брошены,” - слова, которые Шекспир заставляет Пэндэруса сказать в пьессе "Троил и Крессида". В творении "Король Лир" мы видим прямую ссылку на лопух среди других вредных и неприятных растений! А в комедии «Как вам это понравится», Силия говорит Розалинде, что испытания этого мира - всего лишь колючки, прилипшие к юбке, если она свернет с обычных путей.
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Фогель(Vogel), в его книге "Медицина американских индейцев" (American Indian Medicine), говорит, что четыре племени - Otos, Meskwaki, Ojibwa и Potawatomi, использовали корень, чтобы лечить плеврит и объединяли его с другими травами, чтобы облегчить схватки и ослабить судороги желудка. Potawatomi использовал корень так же, как и мы - как очиститель крови и тоник.

[image: image678.wmf]
Негры Миссури лечили колики у младенцев, вешая ожерелье из листьев лопуха детям на шею. В Новой Англии листья(носиком вниз) перевязывали бинтами к лодыжкам и запястьям пациентов, чтобы абсорбировать лихорадку. Несколько семян лопуха, закрепленных в небольшом мешочке и носимые вокруг шеи зимой, являются цыганским профилактическим средством от ревматизма (Sanecki:9 1).
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В Ирландии корни лопуха используются в качестве припарки при дерматомикозе; однако "подготовка припарки должна проводится на противоположном от пациента берегу реки - в случае если червь учует корень и начнет двигаться" (вероятно, это фольклор; прим.пер.) (Ibid)..
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Название рода - Лопух (Arctium), получено от греческого "arctos" - довольно преувеличенного подобия колючек на медведя (тоесть - их шероховатости), а "lappa" - название имя разновидности, получено от греческого слова, означающего, "хватать.” Другой источник относит lappa к кельтскому "hap" - "рука" - из-за "хватательных" свойств травы (Grieves -Modern Herbal144).

[image: image681.wmf]
Растение имеет название Dock за свои большие листья; "Bur", как предполагается, является сокращением французского beurre, от латинского Burra - клочок шерсти, в которой колючки часто путаются, когда через них проходят овцы.

[image: image682.wmf]
Древнеанглийское имя лопуха было "Herrif", "Aireve", или "Airup", от англосаксонского hoeg - "преграда", "забор", и reafe - "грабитель", или от англосаксонского глагола "reafian" - "хватать". Кулпепер дает не менее популярные имена, существовавшие в его время: Personata, Happy Major, Clot-Bur (Ibid).

[image: image683.wmf]
Другие обычные названия включают thorny burr, fox's dote, beggar's buttons, hardock, harebur, harebur, burrburr, turkey burr, cockly cuckoo, button beggar's lice, buttons, love leaves, philanthropium, и, уже упоминаемое, bardana. Лопух - одна из "патриархальных" трав; мы не можем сказать лучше, чем это очень много лет назад сделал доктор Шук: “В течение столетий это величественное лекарственное средство от человеческих болезней выдержало испытания кислотной человеческой несознательностью, предубеждением и невежеством. Сегодня лопух все еще является одной из наиболее экстенсивно используемых трав - сельским населением и травниками по всему цивилизованному миру” (ShoA:49).
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Лопух периодически появлялся в Фармакопее США с 1831 по 1961 год. Его не исключали из Национального Формуляра(National Formulary) вплоть до 1947 года(Доусон: 197).

ЛУЧШИЙ ОЧИСТИТЕЛЬ КРОВИ
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Доктор Кристофер говорил, что лопух - одно из лучших укрепляющих и очищающих кровь средств в природе. Так как очень много болезней происходят и сохраняются из-за нечистой крови, мы можем увидеть, что лопух формирует базу для многих средств. Клосс (Kloss) рекомендовал его как специфическое средство от сифилиса и других болезней крови (Kl:21 1), поскольку, как он говорил, лопух очень быстро чистит и устраняет нечистоты крови. Идентично опыту доктора Кристофера, Клосс выяснил, что лопух предоставляет быстрое излечение от фурункулов, карбунклов и других кожных заболеваний, тем более, что кожа - один из первых индикаторов, что кровь стала нечистой. Кожа берет на себя бремя устранения нечистот и токсинов.
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Точно так же лопух увеличивает поток мочи, и облегчает скопление в лимфатических сосудах, которые, опять же, являются одним из первых индикаторов, что тело нуждается в чистке.
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Как специфическое средство от кожных заболеваний, лопух вылечил много случаев экземы - или принимаемый один, или вместе с другими средствами, такими как щавель курчавый и сарсапарель. Лопух может очистить состояния, которые вызывают язвенные раны, и помочь очистить другие проблемы с кожей, включая инфекции. Он, как говорят, помогает убрать скрофулез.
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Внешнее применение лопуха также оказывает положительное влияние на заболевания кожи. Когда применяются внешне как припарка, листья растворяют опухоли и подагрические набухания, облегчают ушибы и воспаленные поверхности вообще. Раздавленные листья во многих странах применялись крестьянами как припарки к ногам, и как лекарственное средство при истерических нарушениях (Горюет - Современные Травяные 144). Листья могут быть полезными при лихорадке - их следует раздваить и нанести на лоб или подошвы ног. При ожогах, хорошо нарежьте давленные и вымажьте в тщательно сбитом яичном белке, чтобы облегчить боль и ускорить заживление (Hut:99). Вы можете использовать лопух в качестве омывания при проблемах с кожей, и особенно когда объединяете его с питьем отвара внутренне - это поможет уравновесить более глубокие проблемы и облегчить симптомы (Sal:Burdock). Сок свежедавленных листьев, давленные свежие листья и  линименты(жидкие мази; прим.пер.), сделанные путем варки листьев или корней в масле на медленном огне, очень сильно использовались в качестве популярных лекарств для лечения ожогов, ран, язв и сыпей ((National Dispensatory, 1887). Часто семена, которые содержат приблизительно пятнадцать процентов заживляющего масла, используются во внешних приготовлениях для кожи, поскольку они эффективно вылечивают сальные и потовые железы, восстанавливая ту мягкость и гладкость к коже, которая указывает на хорошее здоровье (ShoA:50)
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Страдающему от угрей лопух обеспечивает желанное облегчение. Внутренне, отвар очищает кровь, способствует балансу системы и здоровому функционированию кожи; внешне, припарка, бальзам или другая подготовка могут облегчить и смягчить симптомы. Тем не менее, помните, что без преданного следования бесслизистой диете и здоровому образу жизни вообще, одна лишь трава не может произвести и поддержать "чудесное" излечение! Доктор Кристофер также рекомендовал, в дополнение к очищающим средствам крови, отвар аптечного бенедикта - для страдающих от трудностей юности; гормоны в этом отваре уравновешивают гормоны тела и помогают в устранении "скрытого голода". 
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При большой язве, воспалении или набухании, горячую припарку (ватную или льняную ткань впитывают в очень горячем отваре) применяют к поврежденной части, закрывают клеенкой, оставляют до почти сухого состояния, затем прикладывают другую припарку - и так пока состояние не улучшится.
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В случае воспаленных желез или очень больших площадей кожного заболевания, Вы можете применить вышеупомянутую припарку только на ночь. Если проблемы с кожей покрывают ноги, то Вы можете купить хлопковые чулки, впитать их в горячем отваре и приложить припарку к пораженным зонам. Повторяйте это шесть ночей в неделю, отдыхая на седьмой, и продвигайтесь в таком ритме пока не излечитесь.
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Как укрепляющее средство (очищающая кровь и тонизирующая тело трава), Вы должны использовать отвар лопуха в течении определенного времени. Если Вы хотите поголодать во время изменения пор года, или всякий раз, когда Вы хотите очиститься во время набора сил, используйте один только лопух (или, возможно, в комбинации с щавелем курчавым). Для лучших результатов, пейте его в течении дня по крайней мере неделю (Sal:op cit.).
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Декокт лопуха, как говорят, предотвращает или излечивает ячмени на глазу - нужно 0,5 л принять в ходе двадцати четырех часов (Richard Lucas : 152). Он используется в России в качестве бульона, чтобы помешать выпадению волос и стимулировать рост волос (Ibid). Корни, кипяченые в щелочной воде, дадут шампунь, который поможет остановить облысение. Лопуховое масло, как говорят, является российским тонизирующим средством для волос - чтобы усилить и поощрить рост новых волос; только оно эффективно, если волосяные фолликулы являются просто бездействующими, а не полностью разрушенными. Для хоть сколько-нибудь значимого изменения необходимы, как говорят, приблизительно 6-8 месяцев применения [средства для волос](Hut: 100).
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Корни, будучи противоцинготным средством, полезны при цинге и ревматических состояниях (Grieves -Modern Herbal 144). Они также хороши для удаления лишней и жировой ткани, помогая в потере веса, возможно потому что содержат ценные минералы, которые помогают уравновесить систему и позволить телу избавиться от ненужного веса. Мы видели людей, которые попытались похудеть на диете из естественной пищи без значительного успеха. После того, как они начинают принимать отвары некоторых из великих "патриархальных" трав, таких как лопух, окопник, клевер луговой и т.д., они начинают худеть. Мы утверждаем, что тело может "держаться" за свой лишний вес, пока оно не получает те микроэлементы и питательные вещества, которых оно жаждет.
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Есть много старых рецептов для весеннего тонизирующего средства, вина из одуванчика и лопуха. Корень богат железом. Цыгане моют его, нарезают, варят в воде в течении двадцати минут, а затем подслащивают воду медом, и используют отвар в качестве тонизирующего средства (Sanecki: 1)
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Семена приносят пользу хроническим кожным заболеваниям. Отвар или декокт из семян помогают в исцелении водянки, (особенно в тех случаях, где вовлекается расстройство нервной системы) и почечных болезней (особенно если принимаются до еды) (Grieves -Modern Herbal 144). Замоченные в вине семена, как говорят, помогают вылечить укус бешеной собаки.
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Вообще говоря, любой болезни, которая происходит от ядовитого состояния, можно помочь при помощи отвара корня лопуха. И не важно что это - кожные сыпи, геморрой(где токсины нарастают в крови до такого уровня, что воспаляют деликатные элиминативные ткани), или даже рак, который, как говорят, происходит от "плохой крови".
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Свежедавленные листья лопуха помогают облегчить боль и набухание, снять зуд от ядовитого плюща или ядовитого дуба, или жгучей крапивы (Herbalist: April, 1977:125). Интересно то, что лопух обычно растет рядом вместе с этими ядовитыми растениями, также как и коровяк, и подорожник - оба растения также специфически предназначены для облегчения поражения ядовитым плющом или дубом. Старая рифма гласит "Nettle in, dock out, dock rub nettle out" (Крапива - внутрь, лопух - наружу, лопух втирают - кропива убегает).

GOBO
[image: image699.wmf]
Однажды нас посетили японский друг - прекрасный садовник и ландшафтный дизайнер. Он блуждал по саду около нашего дома, и возвратился за лопатой, чтобы собрать корни лопуха для приготовления обеда.
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В Японии корень лопуха - ценная еда, выводятся разновидности с более нежным и мягким корнем для японского рынка. Там Вы можете купить гигантский корень под названием "Gobo", похожий на хвост темно-коричневой “крысы”. Корни первогодичного растения, у которого нет стебля, могут быть нежными.
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Как написано в "Shokuhin Kokuka" - японской пищевой энциклопедии - лопух уже ели как пищу, и применяли в медицине в 923 или 930 году нашей эры. Его тогда назвали "Gobo-oshi". Название менялось, но сегодня лопух обычно известен как Gobo (Herbalist, op cit., p. 119). Он сначала транспортировался из Китая буддистскими монахами, которые принесли с собой много новых идей, включая вегетарианство, которое поощряло использование свежих овощей в диете.
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Японцы расширили диапазон использования Gobo больше, чем китайцы, и многие используют корень лопуха в своей каждодневной кулинарии (Ibid). Они считают его источником силы и выносливости, и чем-то вроде афродизиака (Hyl:378). Японцы полагают, что Gobo помогает беременным женщинам, стимулируя кровообращение, устраняя избыток воды и стимулируя хорошую галакторею(ток молока; прим.пер.) (Herbalist, op cit.)
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Чтобы подготовить корень к обработке, очистите его от волокнистой, темной кожи, чтобы показались мясистые, белые внутренности. Варите на медленном огне пока он не станет мягким. Говорят, его хорошо мешать с другими овощами, особенно морковью или луком. Вы можете заинтересоваться двумя традиционными японскими рецептами для включения здорового корня в Вашу диету.
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ЖАРЕНЫЙ КОРЕНЬ ЛОПУХА
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1 столовая ложка сафлорового масла
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1 столовая ложка сушеных креветок
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0,5 кг корня лопуха
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3 столовых ложки меда 
[image: image709.wmf]
1/4 стакана естественного соевого соуса (tamari)

[image: image710.wmf]
1 маленький красный перец чили, измельченный (опционально: одна морковь, измельченная)
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Жарьте креветки в горячем масле, добавьте корень лопуха и помешивайте жаркое в течении одной минуты. Добавьте остающиеся компоненты; продолжайте готовить на среднем пламени, пока не поглотится соус - приблизительно три минуты. Размешайте с рисом; 6-8 порций.
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ТЭМПУРА ИЗ ЛОПУХА
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Смесь: 1 стакан цельной пшеничной муки
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1-1,25 стакана холодной водаы
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0,5 столовой ложки морской соли
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1 яйцо (опционально)
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Взбейте смесь прежде, чем сделать тэмпуру. Нарежьте корень лопуха на тонкие щепки. Тушите в небольшом количестве воды в течение приблизительно половины часа. Смешайте предварительно вареный корень лопуха с щепками свежего лопуха или сырой морковью. Бросьте ложку вышеуказанной смеси лопуха в смесь муки, соли и воды и глубоко прожарьте. Подавайте с соевым соусом tamari. (Оба рецепта взяты из Herbalist, op cit).
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Как упомянуто выше, из стеблей получается восхитительное вареное овощное блюдо. Их только нужно поскоблить, разрезать и поддать низкотемпературной обработке. Собирай стебли как только сформируются цветки. Используйте два стакана воды с небольшим количеством соды в первом [случае] (Use two waters, with a bit of soda in the first - в каком "первом", в первом блюде???Прим.пер.). Из молодых листьев получается хорошая вареная зелень (Hyl:378). Некоторые люди очищают стебли и едят их с маслом и уксусом как салат.

КУЛЬТИВИРОВАНИЕ, СБОР, ПОДГОТОВКА
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Так как лопух растет столь обширно, большинство людей не трудится его выращивать! Он растет почти в любой почве, но корни формируются лучше всего в светлой, хорошо осушенной почве, и их наиболее легко собирать с такого места. Семена с готовностью прорастают, и если Вы хотите вырастить лопух в Вашем саду, Вы можете посеять их или осенью, или в начале весны, в рядах на расстоянии 45-90 см, на глубину 2,5 см осенью, но меньше - весной. Молодые растения следует проредить, чтобы расстояние между ними было 15 см.
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Плантации лопуха с 4 га дают приблизительно 680-900 кг сухих корней.
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Доктор Кристофер объяснил, что корень идет глубоко в землю, как и у других подобных растений - щавеля курчавого, алтея лекарственного, окопника и т.д.), по этому такие травы хорошо мешать среди овощей в Вашем саду\огороде. Он сказал, что во время засухи и сухих лет, корни идут глубоко в землю, чтобы найти собственное водоснабжение. Старые травники утверждали, что лопух использует корни для того, чтобы принести воду ближе к поверхности земли. Слой земли будет препятствовать испарению этой воды, хорошо мульчируя землю - у Вас получется встроенная ирригационная система! Поверхностную воду не нужно будет добавлять так часто. Вы будете в собственном саду растить и вкусный овощ и ценное лекарство (Herbalist, op cit., p. 113).
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Вы можете собирать листья, семенные стебли, цветы, семена, и т.д. когда угодно, но с корнями другая история. Их трудно вырыть - рекомендуется применять ямкокопатель для столбов или тонкую лопату (Hyl:378). Корни могут простираться на 30 и больше сантиметров и быть 2,5 см в диаметре, 1\4 этой толщины - кора, остаток - желаемая беловатая сердцевина. Также рекомендуется применение крючка для свеклы, или глубоко проникающий плуг (Grieves -Modern Herbal144). Иногда корни простираются на 60-90 см, заставляя выкапывать себя вручную. У корня сладковатый и слизистый вкус.
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Хорошо очистите корни, разрежьте их на куски, сушите на экранах или полотенцах в затененном месте. Когда они абсолютно сухие (так, чтобы они легко ломались и на ощупь больше не чувствовались прохладными), Вы можете хранить их в сухом, хорошо изолированном, темном месте. Вы можете использовать свежие или сушеные корни, чтобы делать отвары, чтобы сохранять их глицерином, и использовать их, чтобы делать масла, припарки, мази и т.д. Листья могут быть высушены и сохранены обычным образом. Семена хорошо хранятся после того, как они созрели и высохли.

ОПИСАНИЕ
[image: image724.wmf]
Лопух - выглядящий грубым двухлетний сорняк, с ветвящимися стеблями 60-120 см высотой, с сердцевидно-продолговатыми, почти цельными или зубчатыми, грубыми, черешковыми листьями. На шаровидном покрове есть многочисленные чешуйки, сдавленные в основе и сокращенные к загнутому острию, находящемуся выше. Многочисленные трубчатые цветки компактного соцветия багрянистые или иногда беловатые; семянки сглажены и имеют пушок из многочисленных коротких щетин. У "лопуха большого" довольно большие головки с мягким покровом. Растение цветет с июля до сентября. Корень является почти простой, толстый, постепенно сужающийся, мясистый, а когда высушенный - продольно сморщенный, кверху закругленный, часто с пучком белых, мягко-волосатых листовых стеблей. Внешне он серовато-коричневого цвета. Колючки - это шарообразные семянки шириной 1-2,5 см, иголки расположены внахлест с крючковатыми оконечностями, которые прилепают почти ко всему. Семя обратнояйцевидное, продолговатое, угловое, немного изогнутое, длинной около 0,5 см , коричневато-серого цвета, морщинистое.

ХИМИЧЕСКИЙ СОСТАВ
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Лопух содержит ценное вещество, инулин, также названное alantin. Это резиноид или подобный камфоре углеводород, который часто достигает сорока процентов или больше содержания корня лопуха. Он превосходно используется в диетах диабетиков, или других людей, страдающих от болезней, связанных с патологией сахара в крови; он также, как известно, пролиферант клетки.
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Лаборатория обеспечила следующий анализ корня лопуха:

ЛОПУХ (COMPOSITAE)
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Arctium lappa
корень

ВИТАМИНЫ И МИНЕРАЛЫ

Ca
0.72%

Mg
tr

P
0.61%     

Fe
0.041%

K
1.68%     

Mn
tr

Na
0.07%     

Cu
tr

Cl
tr     

Zn
tr
ДРУГИЕ ВЕЩЕСТВА

inulin     46.8

alatin (allantoin)

lappin

galactonic acid

mucilage

resin     2.6

polysaccharides     3.2%

tannis     0.44

ЛОПУХ В ИСТОРИИ
[image: image728.wmf]
Упомянут Шекспиром. Очищенные стебли можно есть как спаржу. Потребляемый выходцами с Востока как овощ.

Перечисленные химикалии не причинят вреда, если растение принимается в целостном виде, умеренно и мудро.

Однако, Вам могло бы интересно отметить, что листья лопуха, как говорят, вызывают дерматит у чувствительных людей (Werber, L.F. External Causes of Dermatitis: a list of Irritants ARch. Dermat. & Syphil. 35:129+, 1937). Одна женщина, как говорили, отравилась большим количеством подобных атропину алкалоидов, найденных в купленном ею отваре корня лопуха - были симптомы затуманенного зрения, ксеростомии ("сухого рта"; прим.пер.), причудливой речи и поведения, галлюцинации. Однако, эта статья указывала, что симптомы, возможно, были вызваны снотворными препаратами, антидепрессантом, или другими веществами. Это единственный случай, в котором мы когда-либо слышали об отравлении корнем лопуха! Поэтому, он, наиболее вероятно, ложный. В вышеупомянутом анализе корня лопуха  атропин найден не был . (“Burdock Root Poisoning,” JAMA, May 18, 1978:2 157)

СВЯЗАННЫЕ РАСТЕНИЯ
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Fructus Lappae подобен по внешности и использованию.

[image: image730.wmf]
Fructus Silvbi, чертополох Мэри, также связан по внешности и использованию.

КОМБИНАЦИИ ДОКТОРА КРИСТОФЕРА, СОДЕРЖАЩИЕ ЛОПУХ
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Чистящая кровь комбинация, "Отвар клевера лугового", содержит корень лопуха.

[image: image732.wmf]
Отвар "SHA"(SHA Tea), от синусита, сенной лихорадки и аллергий, содержит корень лопуха.

[image: image733.wmf]
S Comb, используемый для контроля веса, содержит лопух.

[image: image734.wmf]
Yucca AR, формула от артрита, содержит корень лопуха.
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Это - шестой скомпилированный том печатных информационных бюллетеней доктора Кристофера.
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Том шестой - Выпуск первый
Каскара саграда

Cascara Sagrada
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Том шестой - Выпуск второй
Котовник

Catnip
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Том шестой - Выпуск третий
Кайенна

Cayenne
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Том шестой - Выпуск четвертый 
Кедр

Cedar
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Том шестой - Выпуск пятый
Песчанка

Chickweed
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Том шестой - Выпуск шестой
Гвоздика

Cloves
Том шестой - Выпуск седьмой
Калина обыкновенная

Cramp Bark
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Том шестой - Выпуск восьмой
Очанка лекарственная

Eyebright
[image: image743.wmf]
Том шестой - Выпуск девятый
Лобелия - Часть 1

Lobelia - Part I
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Том шестой - Выпуск десятый
Лобелия - Часть 2

Lobelia - Part II
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Том шестой - Выпуск одиннадцатый
Одуванчик

Dandelion
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Том шестой - Выпуск двенадцатый
Эхинацея
Echinacea
Том шестой - Выпуск первый
КАСКАРА САГРАДА (Rhamnus purshiana); Крушиновые
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Доктора Кристофер однажды посетил человека, который был настолько болен, что врачи отказались уже его лечить; доктор Кристофер думал, что уже почти началось трупное окоченение! Болезнь сердца человека перешла в водянку с чрезвычайно высоким кровяным давлением. Его тело было столь загружено слизью, что ткани были почти задушены. Этот человек спросил доктора Кристофера что ему делать.
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Ему сказали жить на фруктах и овощах, и начать принимать травы, особенно тонизирующее средство для нижнего отдела кишечника, в которое входит каскара саграда. Спустя год после того как он начал этот режим, человек возвратился к доктору Кристоферу с самым прекрасным цветом кожи, который тот когда-либо видел, полный бодрости духа и энергии. Доктор Кристофер повторял, что когда толстая кишка чистая, вся система может питаться должным образом, и мы начинаем жить!
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Он нашел, что запор - одна из главных проблем большинства больных людей. Миллионы людей использовали его формулу нижнего отдела кишечника с такими превосходными результатами, что врачи, которые учились вместе с доктором Кристофером, просят и их хронически больных пациентов принимать эту формулу, пока у них не будет трех хороших испражнений в день. И лишь после этого они принимаются исследовать случаи более тщательно!
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Дипломированная медицинская сестра однажды вошла в офис доктора Кристофера и резко заявила: “Вы должны помочь мне. У меня 'женские проблемы'.”
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После небольшой дискуссии, доктор Кристофер сообщил ей, что ее проблемы причиной имеют кишечник, что это не "женские проблемы". Он дал ей большой пакет капсул с кишечной формулой и сказал, “Я не хочу Вас снова видеть до тех пор, пока Вы не сможете сказать мне, что у Вас есть по крайней мере три легких испражнения в день.”
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“За всю жизнь у меня такого не было,” - сказала она, объясняя, что обычно между испражнениями проходит девять - тринадцать дней. Она была чрезвычайно громкая и неприятная. Но ушла из офиса вместе с капсулами. И десять дней спустя, когда она возвратилась, то уже не ворвалась вихрем, а мягко "скользнула" в кабинет и сказала, “Доброе утро, доктор, ну не прекрасный ли сегодня день?”
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“Вы использовали кишечные капсулы, не так ли?”
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Будучи дипломированной медицинской сестрой, она была очень откровенной и прямой. Она сказала: “Ну, первые три дня, я должна была использовать сорок - сорок пять капсул в день, чтобы высвободиться. К концу нескольких дней, я снизила дозу.” Скоро она принимала пять капсул, три раза в день, и прокомментировала: “Я изумлена эффектом этих капсул на мое тело и сознание!”
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"Хорошо", - сказал доктор Кристофер, - “теперь Вы должны восстановить кишечник, чтобы позволить ему самому работать должным образом. Каскара - и другие травы - шаг за шагом вычищают печень и желчный пузырь, и позволяют им нормально функционировать. Но этот процесс не быстрый.”
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Через два месяца она снизила дозу до двух капсул, три раза в день. В конце года она вообще не использовала тонизирующего средства для кишечника. Она также начала соблюдать бесслизистую диету и пить по крайней мере 3 л дистиллированной воды в день.
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Эта женщина стала очень позитивной, изменившись от неприятной до изумительно душевной. Ее успех был настолько заметен, что в Клинику Кристофера скоро был целый поток медсестер, докторов, интернов и другого персонала больницы, приходящего за помощью. Приходило столь много людей, что больница вывесила объявление: “Любой из наших сотрудников, который пойдет в Клинику Кристофера, будет уволен.” После этого бизнес замедлился, но люди все еще продолжали приходить - ночью, когда никто не мог ничего узнать! Формула изменяла жизни многих людей в Эванстоне, Вайоминг, где доктор тогда практиковал.
СВЯЩЕННАЯ КОРА
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Каскара - сравнительно новое лекарственное средство в современной медицине. Традиционно, один из этих видов (которых более двадцати - крушина из предыдущего информационного бюллетеня также включена в это семейство) был известен ранним мексиканским и испанским священникам Калифорнии, которые получили это знание от индейцев. Индейцы испытывали большое уважение к траве. Название травы означает “священная кора”(на испанском языке), что указывает на высокое уважение, которое испанцы и местные испытывали к траве.
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Каскара саграда впервые была введена в современную медицину эклектичным врачом - доктором Дж. Х. Банди (Dr. J. H. Bundy). В газете “New Preparations” (Detroit, Park, David & Co., 1877) он рекомендовал каскару как ценное лекарственное средство от запора. Его краткий комментарий сопровождался, в 1878 году публикацией, включающей испанское имя, которое осталось у травы и сегодня. Раньше трава была известна как "Chittam bark", но это название устарело.
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В той газетной статье доктор Банди детализирует действие этой коры:
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“Я применяю жидкий экстракт каскары, используя 30 мл в 120 мл смеси с водой... Это средство действует на симпатическую нервную систему, особенно на солнечное сплетение, стимулируя пищевые и ассимиляционные силы, усиливая пищеварение...оно изумительно действует на секреторную систему, особенно когда выделения недостаточные и извращенные, и это, кажется, одно из специальных показаний к применению этого лекарства." "Запор,” - продолжал он, - “зависит от природы диеты, дефицита или дефектного состава кишечных выделений, беспорядочно работающих желез... ухудшения мышечной силы..., застоя портального кровообращения, дефицита желчных выделений, застоя в слизистых оболочках кишечника, и последнее, самое частое - ...сопротивление зову природы (волевое подавление функции дефекации; прим.пер.)...” (New Preparations, Detroit, Parks, Davis & Co., January 1878, p. 1).
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В России каскара саграда известна как Krishna(Кришна?) или Jester (Шут?). Она растет в Сибири, Казахстане и центральной России (Hut:69). Траву также называют "калифорнийской крушиной", поскольку она найдена в Скалистых горах, простирающихся в Тихий океан приблизительно на 1000 миль. Другие имена включают Persian bark, Purshiana bark, Purchiana bark - все это вариации первоначально названия разновидности - bearberry, bear wood, holy bark, Christ's thorn (шип Христа, поскольку это одна из разновидностей травы, кторая, как говорят, как и крушина, составляла терновый венец). Ее также называют  brittle wood, polecat tree и coffee berry(Coon:235).
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В народной медицине лист или экстракты ягод сначала в травяных комбинациях использовались в качестве легкого слабительного средства (Hut:69). Старики замачивали кору на ночь, а на утро пили в качестве тонизирующего средства. Как легкое слабительное средство, они варили свежую кору в течении нескольких часов, или выливали кипящую воду на небольшое количество измельченной высушенной коры, накрывали, давали смеси охладиться. Применение сушеной коры более желательно, так как свежая кора причиняет спазмирующие боли, тошноту и чрезмерную жажду.
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НЕЖНОЕ СЛАБИТЕЛЬНОЕ СРЕДСТВО
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Доктор Кристофер классифицировал каскару как "легкое слабительное средство", которое работает мягко, без схваток или раздражения, производит более легкую эвакуацию и нормальный стул. Она специфично действует на толстый кишечник, что увеличивает ее важность в формуле "Для нижнего отдела кишечника". Доктор рекомендовал траву для случаев продолжительного запора, используя ее в малых дозах длительный период времени. Даже если эффект непосредственно не наступает, в конечном счете каскара тонизирует и укрепит кишечник, и вызовет нормальное функционирование. Поэтому, если Вы ищете сильное, одноразовое средство, выбираете ревень пальчатый или другое слабительное средство, вместо каскары саграды.
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Каскара действует чудесно, настраивая весь кишечный канал, увеличивая выделения желудка, печени, поджелудочной железы и нижних отделов кишечника. Она также является наиболее полезной для желчных протоков, облегчает жалобы на печень, особенно на увеличенную печень.
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Доктор Шук считал ее одним из самых безопасных легких слабительных средств из когда-либо обнаруженных - используя ее более тридцати лет и будучи убежденным, что она восстанавивает естественную и здоровую кишечную функцию, не создавая зависимости. Фактически, он с превосходными результатами лечил некоторых пациентов с очень продолжительными проблемами запора, некоторых - продолжительностью около двадцати лет. Он цитировал девятнадцатый выпуск "Фармакопеи США" о хороших эффектах каскары, отмечая, что даже врачи утверждали, что длительное использование коры производило постоянное благоприятное воздействие на кишечник. (ShoA:20 1).
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Поскольку трава увеличивает выделение панкреатического сока (Ell:303), она превосходна для того, чтобы активизировать поджелудочную железу в случаях диабета. Активизируя ток желчи, она превосходно тонизирует печень, и облегчает элиминацию (Ibid - там же).. она успешно использовалась при циррозе.
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Как непревзойденное кишечное тонизирующее средство, она облегчит то унылое состояние, которое предшествует запору из-за кишечной слабости. Она также облегчает мигрени по тем же самым причинам. Когда прямая кишка потеряла тонус, что привело к геморроям, кора поможет восстановить тонус, особенно если принимается в комбинации с чистящими кровь травами (лопух, подорожник и т.д.;прим.пер.). В случаях хронической диареи из-за печеночной "медлительности", каскара может исправить нарушение. Благодаря ее эффекту на печень, она может помочь в случаях желтухи (Felk: 1656).
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Каскара - это не сильное слабительное средство, как мы упоминали прежде. Она механически не сжижает и не опорожняет кишки, но восстанавливает нормальную эластичность и тонус расслабленным(в отрицательном смысле этого слова; прим.пер.) мышцам и естественному вермикулярному (червеобразному; прим.пер.) и перистальтическому движению, оказывая, таким образом, прямое влияние на мышечную структуру стен кишечника. Она влияет на венозное и капиллярное кровообращение всего кишечника (Ell:303).
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Большие дозы производят колику и редко необходимы. При временном запоре во время беременности, где нарушен баланс желез внуренней секреции, а плохая элиминация вызывает утреннее недомогание (а мы верим, что большинство случаев утреннего недомогания происходят по этим причинам - из-за расстройства нормальной функции кишечника и сопутствующего истощения и отравления системы) - отвар Каскары, подслащенный медом или солодовым экстрактом, безопасно облегчит проблему. Это верно для запора других непродолжительных процессов, таких как общее выздоровление после болезни (Ibid)..
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В средних дозах трава очистит желудочное или кишечное катаральное воспаление, быстро восстанавливая нормальный тон слизистых оболочек, и останавливая лишнюю слизь (Ibid).; трава облегчит слизистый колит (ShoA:200).
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Несколько источников указывают, что каскара полезна в случаях ревматизма, хотя для этой задачи сегодня она используется не очень интенсивно. Каскара также применяется в случаях паразитов.
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Однако, сообщались редкие случаи, когда травы действовали на некоторых людей неприятно. Время от времени сообщалось о судорогах, коликах, рвоте, воспалении и постоянной боли в кишках (ElI: 1656). Эти эффекты не распространенные. Конечно, свежая(!) кора вызывает спазмы и тошноту, и только кора, после сбора которой прошло от одного до шести лет (действие кислорода вызывает у нее более нежное и эффективное действие) должена использоваться. Большие дозы могут вызвать воспаление, даже со "старой" корой. Постоянное (без разбития на периоды и паузы между ними; прим.пер.) использование может вызвать хроническую диарею со слабостью от чрезмерной потери калия - это происходит при любом случае хронической диареи. С течением времени, меланин в траве окрасит слизистые оболочки толстой кишки (Major Medicinal Plants).
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Множество людей считают кору очень горькой и неприятной; в аптеках ее продавали в таблетках, покрытых шоколадной оболочкой, которые Клосс(Kloss) рекомендует использовать всякий раз, когда во рту дурной вкус, или кишечник не двигается должным образом (Klo:2 14).

(Я в случаях горькой травы, или когда просто хочу подсластить приятный расслабляющий отвар, скажем - мяты, добавляю к завариваемой траве немного корня солодки. Здесь важно не переборщить, т.к. во-первых - будет слишком сладко, даже приторно; во-вторых - будет заметный отхаркивающий эффект; прим.пер.)

АРОМАТИЗАТОР И КРАСЯЩЕЕ ВЕЩЕСТВО
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Кора используется для окраски, выдавая цвета от темно-желтого, похожего на загар цвета, до коричневого и серого(Coon:235-6).
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В пищевой и промышленности и при изготовлении напитков, горький экстракт каскары использовался в приготовлении алкоголя. Экстракт с пониженной горечью служит вкусовой добавкой и ароматизатором в безалкогольных напитках, мороженном и некоторых печеных изделиях. Плоды едят сырыми или вареными, но они, говорят, дают временный красноватый цвет коже, если съедены в избытке. В Соноре, Калифорния, цветы - лучший источник меда. Период цветения длится в течении двадцати пяти дней, или дольше. Мед очень темный, негранулированный, имеет мягкий слабительный эффект (Major Medicinal Plants).

КУЛЬТИВИРОВАНИЕ, СБОР, ПОДГОТОВКА
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Каскара саграда является местным растением для чапаралевых чащ и сырых хвойных лесов на горных цепях Тихоокеанского северо-запада ниже 1500 метров - от британской Колумбии до Монтаны, и на юг в центральную Калифорнию и южный склон Большого каньона в Аризоне. Она иногда выращивается в ботанических садах в восточных США и Европе, также в других местах. Сегодня это дерево систематически выращивается в Соединенных Штатах и Канаде.
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Кора собирается с веток и стволов с апреля до августа, поскольку в это время она легко отделяется от древесины. В дереве делаются продольные разрезы на расстоянии приблизительно 7,5-12,5 см, и кора удаляется. Коммерчески, дерево после этого срубается и с него собираются ветки, но для сборщика трав лучшие инструкции состоят в том, чтобы снять нужное количество коры, но не много, чтобы не убить дерево - травники говорят, что две трети общего количества коры - верхний предел. Мажьте грязью те места, где Вы удалили кору, чтобы помочь дереву излечиться более быстро.
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Кусочки коры сушатся в тени, корковой частью кверху. Когда они сухие, кора помещается в мешки, немного ломаясь, чтобы помочь упаковке. Во время подготовки и хранения, кора должна быть защищена от дождя и других источников влаги - или кора может частично потерять свои лекарственные качества, или заплесневеть. Кора перед использованием должна быть сохранена в течении по крайней мере одного года, предпочтительно - дольше, до шести лет - поскольку с течением времени она становится более нежной и эффективной; соответственно, более старая кора стоит больше (Pharmacognosy, Jesse & Evans, 1978, p. 382).

Клинически каскара редко используется в качестве вливания или отвара, но подготавливается в форме настойки или экстракта - жидкого, твердого или порошкового. Различные компании делают ее в виде ликера, удаляя горькие вещества, чтобы сделать вкус более приятным, или в виде таблеток, иногда покрываемых шоколадом. Очевидно, что тонизирующие свойства этой травы не страдают от вышеуказанных манипуляций.
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Время сбора каскары начинается в конце мая, или в начале июня, и завершается в конце августа - как раз перед началом периода дождей, так как намоченную кору трудно должным образом обработать.
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После того, как с деревьев срезали полосы коры, их обычно вешают на провод для просушки. Нужно проявить заботу и не подвергнуть внутреннюю сторону коры воздействию солнца - чтобы сохранить желтый цвет, поскольку действие солнечного света имеет тенденцию затемнять цвет, а это нежелательный результат, так как не тот цвет понижает рыночную цену. Во время процесса высыхания полосы сворачиваются, и когда достаточно высушены они разрезаются, или разбиваются на мелкие кусочки.
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Обычно требуется несколько лет после момента сбора, чтобы должным образом "состарить" кору в лекарственных целях. Фармакопея США предписывала, чтобы кору не использовали по крайней мере один год после сбора. Некоторые предприимчивые торговцы лекарствами самостоятельно "состаривают" кору, а не предоставляют этот процесс сборщикам.
[image: image784.wmf]
Много деревьев ежегодно разрушаются от сбора каскары саграды, поскольку их обычно обдирают до такой степени, что не может сформироваться никакая новая кора. Считалось, что одно дерево дает приблизительно 10 фунтов коры, а беря за основу урожай в 1 000 000 фунтов в год, можно посчитать, что таким образом ежегодно разрушаются 100 000 деревьев, а мировое потребление, как говорили, составляло приблизительно 2 000 000 фунтов в год.
[image: image785.wmf]
Сборщикам каскары платили 3-4,5 цента за фунт. Из-за того факта, что каскара саграда требует нескольких лет старения перед использованием, нехватка урожая немедленно не чувствуется.

ХИМИЧЕСКИЙ СОСТАВ
[image: image786.wmf]
Доктор Шук утверждал, что химический состав каскары настолько сложный, что лабораторный анализ не мог показать эффективность травы (ShoA:200). Конечно, исследования были проведены и они показали различные компоненты, особенно cascarin, который, как говорят, является действующим началом травы (Felk: 1655).
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Доктор Кристофер попросил, чтобы лаборатория проанализировала кору; вот результаты:
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CASCARA SAGRADA
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Rhamnus purshianus (Крушиновые)
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Ни одна из этих химикалий не вредна, если кора используется в целом виде, с тщательной заботой и мудростью. 
СВЯЗАННЫЕ РАСТЕНИЯ
[image: image790.wmf]
Rhamnus cathartica или крушина слабительная - более сильнодействующая сестра каскары саграды.
[image: image791.wmf]
Rhamnus frangula, известная как "крушина ломкая", является несколько более умеренным слабительным средством, чем каскара; это - предмет одного из наших предыдущих информационных бюллетеней.

КОМБИНАЦИИ ДОКТОРА КРИСТОФЕРА, СОДЕРЖАЩИЕ КАСКАРУ САГРАДУ
[image: image792.wmf]
Комбинация клевера лугового содержит каскару; она используется в качестве очищающего кровь средства и общего тонизирующего средства.  
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Формула "Для толстого кишечника" включает каскару саграду, поскольку эта комбинация - выдающееся тонизирующее кишечник средство.
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Том шестой - Выпуск второй
КОТОВНИК КОШАЧИЙ (Nepata cataria); Яснотковые
[image: image802.wmf]
Любая мать с ребенком на руках, страдающим от кишечных колик, с радостью примет новость, что котовник - превосходное лекарственное средство от колик. Хотя о котовнике, кажется,  написано относительно немного, для родителей, воспитывающих детей, это - самая необходимая трава, облегчающая боль и дающая расслабление маленьким тельцам.
[image: image803.wmf]
У котовника сильный, характерный аромат, нечто среднее между мятой и хедеомом (блоховником). Название травы происходит от "cat-nepeta", что относится к разновидностям, хотя интересно, не является ли это название таким потому, что кошкам нравится кусать траву! Почти у всех животных из семейства кошачьих, от “бездомной кошки до самой жестокой пумы, как известно, есть страстная привязанность к котовнику” (Hyl:398). Почти каждое обычное название этой травы содержит слово "кошка"(“cat”): catnip, catnap, catmint, nip, catnip, cat's wort-and field balm, the odd man out. Кошки будут нападать на траву только если ее повредить - раздавить, или нарезать. И по этой причине, Гривз предполагает, что пересадка травы менее уверенный способ культивации, чем выращивание из семени, поскольку траве, выращенной из семян, никогда не досаждают катающиеся по ней кошки. Старая поговорка гласит:
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“If you set it, the cats will eat it,

[image: image805.wmf]“If you sow it, the cats won't know it” (Grieves -Modern Herbal 174).

(Если Вы котовник пересадите - его съедят кошки

 Если посеете - кошки его не узнают)

[image: image806.wmf][image: image807.wmf]
Не только кошки "восхищаются" котовником, но и гусеницы и кузнечики, кажется, ищут его. Однако, он очень вынослив, и если только его не съест некоторая действительно увлеченная кошка, котовник справится с повреждениями от мародеров.
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Перед использованием обработанного чая из Китая, раньше английские крестьяне варили отвар кошачьей мяты в качестве их каждодневного напитка - намного более полезное варево, чем чай. Его также использовали для маскировки запаха соленого, или охлажденного мяса, которое хранили вы зимний период (Dawson: 51). Во Франции листья и молодая поросль используются в виде приправы; там - это обычная кухонная трава там (Grieves -Modern Herbal 174).
[image: image809.wmf]
По легенде, корень котовника, если его жевать, как говорят, делает даже наиболее мягкого человека склочным (Tob: 13). Есть легенда об одном палаче, который никак не мог набраться достаточно храбрости, чтобы повесить человека, пока не пожевал немного корня котовника (Grieves -Modern Herbal 174). Крысам сильно не нравится аромат котовника - по этому его можно рассадить вокруг сада, чтобы отгонять грызунов.
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Кулпепер говорил, что “сок котовника, выпитый в вине, хорош для ушибов,” и что “зеленые листья, раздавленные и превращенные в мазь, эффективны от геморроидальных узлов,” и что “голова, вымытая отваром котовника, избавится от парши, перхоти и т.д.” (Grieves -Modern Herbal 174). Как и другие растения рода "Мята", котовник находится под руководством планеты Венера, характеризующейся комфортом и непринужденностью (Daisley:42).
НЕЖНЫЙ ЦЕЛИТЕЛЬ
[image: image811.wmf]
Доктор Кристофер относил котовник к потогонным средствам - травам, которые вызывают потоотделение и очистку. Потоотделение - превосходный способ очистить ядовитое состояние и восстановить здоровье, поскольку миллионы пор на коже с готовностью выпускают яды. Особенно, когда воспалены внутренние органы, потоотделение "направит" работу кровотока наружу, и выпустит токсины и инфекцию.
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 Потогонные средства дают теплыми, или почти горячими, особенно пациентам, укутанным в одеяла или парящимся в горячей ванной. Котовник - превосходная трава для уксусных и просто водных обертываний(см. "Самолечение травами на дому"; прим.пер.), тем более потому, что она расслабит пациента и подготовит его ко сну.
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По этому котовник обязательно нужно использовать при простудах, и особенно - при лихорадках, потому что он вызовет потоотделение, не поднимая температуру тела, и поможет пациенту уснуть. Когда от лихорадок страдают маленькие дети, которые не будут с готовностью принимать травяной отвар перорально, приготовьте микроклизму теплого отвара котовника. Мы делали детям несколько таких микроклизм во время высокой температуры, которые не исторгались телом. Тело таким образом абсорбировало этот релаксант и наступал здоровый сон - изумительная лечебная помощь.
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Стакан отвара котовника, выпитый в жаркую погоду, поможет больному "остыть", поскольку вызванный пот испарится и охладит кожу.
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Котовник также облегчает боль и расслабляет напряженного человека. Как упомянуто ранее, это верное лекарственное средство от колик у ребенка; используйте в виде подслащенного медом отвара, данного через бутылочку с соской или глазную пипетку, в виде очень маленькой (по объему; прим.пер.) и тщательно примененной клизмы(не более 250 мл отвара - иначе тело будет пытаться исторгнуть отвар, как обычную клизму. И никогда не применяйте для микроклизм 3х и 7х декокты - отравитесь; прим.пер.), или даже давали ребенку в виде капсул, которые он будет жевать. Вы также можете купить настойку или экстракт котовника и фенхеля, которые страдающему ребенку можно давать по каплям; однако, будьте осторожны, чтобы не дать слишком много. Это облегчит боль любого вида, эффективно при безумии, приступах, головных болях на почве истерии, при спазмах, для предотвращаения газов и хватающих болей в кишечнике - так советовал доктор Клосс (Klo:2 15).
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Используемый в качестве микроклизмы, отвар облегчит головную боль и истерию, и уменьшит боль от менструальных судорог. Он поможет вызвать запоздавшую и отрегулировать избыточную менструацию, хотя Гривз предполагает, что свежедавленный сок из листьев работает для этой цели лучше, чем отвар (Grieves -Modern Herbal 174).
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Молодые верхушки растения, советовала она, превращенные в варенье, помогут облегчить кошмары (Там же), а засахаренные листья могут использоваться в качестве десерта, которое также будет вызывать отхождение лишних газов. Посыпьте сырой сахар на листья котовника, покрытые глазурью из равных частей яичного белка и лимонного сока, дайте смеси высохнуть и постоять перед использованием, по крайней мере, один день (Hyl:399). Конечно, стакан отвара, поданный после большого обеда, может служить той же самой цели.
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Подслащенный медом котовник служит эффективным лекарством от кашля. Смешанный с шафраном, он превосходен при скарлатине, лихорадках, простудах и т.д. (Hut: 73). Он изгоняет червей, особенно если принят в форме микроклизмы. Он смягчает неугомонность и помогает заснуть бессонным детям. Смешанный с мелиссой лекарственной и алтеем лекарственным, он обеспечивает превосходное детское лекарственное средство, которое, согласно Клоссу, может уберечь множество матерей от бессонных ночей и трат денег на медиков (Klo:2 15).
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В случаях подавленной или низкой живучести, доктор Кристофер рекомендовал смешать Котовник с кирказоном змеевидным или копытнем канадскис. Имбирь, который также препятствует метеоризму, является превосходной травой, усиливающей действие котовника (SNH:23 6).
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Котовник работает на построение надпочечников у подавленных людей и расслабляет состояние усталости. Это также помогает при утреннем недомогании и является превосходным лекарственным средством для того, чтобы предотвратить самопроизвольные аборты (Malstrom:84).
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Примененный локально, он дает ощущение теплоты и частичной анестезии - по этой причине, он используется при зубной и другой локализованной боли.
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Почти каждый источник рекомендует использование котовника в виде клизмы, и действительно - клизма котовника является базой любого травника при большинстве распространенных болезней. Применяйте клизму медленно, чтобы температура отвара была идентична температуре крови, сохраняйте клизму в кишечнике максимально долго, чтобы позволить лекарственным веществам абсорбироваться. Для людей непривычных к использованию клизм будет интересно знать, что когда люди не в состоянии есть, их жизнь поддерживают при помощи травяных клизм и массажей маслом, пока они достаточно не выздоровят, чтобы быть в состоянии есть обычно!

ГЛАВНЫМ ОБРАЗОМ - ДЛЯ КОШЕК
[image: image823.wmf]
Хотя некоторые насекомые "смакуют" котовник, включая пчел (таким образом, эта трава - превосходная приманка для этих дружелюбных существ), в основном кошки  мчатся в эту траву, если ее целостность нарушена. Чтобы развлечь себя, а также Вашу кошку, посадите рядок котовника в своем травяном саду для Вашего домашнего животного, немного помните и раздавите листья на растениях, и наблюдайте как кошка в экстазе будет выкачиваться, бить лапой, кусать и тереться об траву. Вы можете даже сделать игрушку из котовника для своего котенка - вместо того, чтобы покупать ее, поскольку они довольно дорогие. Отрежьте два кусочка плотного материала, возможно - в форме шара или мыши, сшейте их вместе твердо, оставляя промежуток с одной стороны, затем выверните ткань наизнанку швом вовнутрь. Натолкайте внутрь высушенный котовник и зашейте отверстие, пришив прочную нитку, за которую будете дергать игрушку. Не добавляйте бисер, пуговицы и прочие украшения, поскольку животное их может проглотить (Dawson:52).
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Некоторые рекомендуют курить эту траву для ее лекарственного эффекта, хотя это, как говорят, вызывает головную боль, если переусердствовать (Michael Tierra (The way of Herbs): 87); другие сообщают, что при курении этой травы, ее галлюциногенные свойства менее тяжелые, чем у марихуаны (Hei:53). Однако, дым любого вида может повредить легкие.
[image: image825.wmf]
Как во Франции, Вы можете готовить пищу с котовником; фактически, новички часто путают эту дикую траву с мятой перечной или колосистой, и пытаются добавлять ее в пищу, часто с удивительными результатами. Дадим, однако, два заслуживающих доверия рецепта.
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Сквош из котовника
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0,5 кг цукини
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60 мл оливкового масла
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15 г свежего, хорошо порезанного котовника
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Вымойте цукини и отрежьте им кончики. Порежьте и жарьте в оливковом масле на тяжелой сковороде. Бросьте приправы, затем накройте крышкой и тушите, пока цукини не станет мягким. Перед подачей посыпьте котовником.
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Десерт из грейпфрута и котовника
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2 средних грейпфрута
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120 мл меда
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1 чайная ложка нарезанного котовника
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750 мл холодной воды
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Очень тонко снимите с грейпфрута корку, заботясь о том, чтобы избежать белой сердцевины. Поместите корку в блендер. Удалите и выбросьте белую сердцевину грейпфрута. Нарежьте мякоть грейпфрута крупными кусочками и добавьте в блендер с медом, котовником и холодной водой. Смешивайте, пока смесь не станет светло-зеленой. Отожмите в стаканы и поставьте в холодильник, пока смесь не охладится. Подавайте с листьями котовника (Dawson:52 - оба рецепта).

КУЛЬТИВИРОВАНИЕ, СБОР, ПОДГОТОВКА
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Котовник легко вырастить в любой садовой почве, он не требует высокой влажности, как другие представители рода мята. Его семена напоминают семена базилика, но их можно отличить по небольшому белому пятнышку на одной стороне. Вы можете посадить котовник или семенем, или секцией корня - весной или осенью. Вы можете сажать его на открытом воздухе в конце апреля, или в начале мая, или ранее - в закрытом помещении, если Вы готовы рискнуть повредить растение и привлечь кошек во время процесса пересаживая - что довольно вероятно!
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При посадке семенами, ряды должны быть на расстоянии 45 см, а между растениями после всхода сделать расстояние в 30 см. Котовник быстро развивается и не требует никакого внимания, но оценит легкую мульчу (Hyl:400).
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Подразделение корня может произвести до четырех новых растений из одного старого. Лучше делать это в начале весны, прививая его сразу, как только Вы выкопаете и разделите растение (Там же).
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Котовник избежал культивирования в большинстве частей США, и в других странах, и его можно увидеть дикорастущим на большинстве полей и садов. Много путешествующих сборщиков трав собирают его как стандартную, ценную дикую лекарственную траву.
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Соберите растения непосредственно перед тем, как они расцветут - чтобы иметь траву высшего качества по свойствам и аромату, хотя это можно делать и с весны до осени, после цветения. Но не собирайте растение, если оно стало желтым. Вы можете собрать и высушить целое растение, сорвав и подробив листья, когда растение уже высушено, или Вы можете сначала оторвать листья.
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Сушите в тени, не на солнце - чтобы не испарились эфирные масла. Потребуется приблизительно два или три дня (Hyl:40 1). Убедитесь, что внесли траву внутрь сразу же, как только она высохла - чтобы не собирать пыль. Немного ее раздавите, чтобы она поместилась в воздухонепроницаемый контейнер, храните вдали от света.
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Чтобы использовать Котовник, всегда делайте отвар на горячей воде, но без малейших признаков кипения (без предварительного появления пузырьков; прим.пер.) - поскольку масла легко испарятся прочь. Вы также можете использовать траву (или свежую, или высушенную), чтобы сделать настойку, используя обычный метод - со спиртом, а не с уксусом.

НЕДАВНИЕ ОТКРЫТИЯ
[image: image844.wmf]
Исследователи, знающие, что котовник широко распространен по всему миру и доступен из разнообразнейших коммерческих источников (зоомагазинов, супермаркетов, магазинов семян, фитоаптеках), были озабочены его галлюциногенным эффектом, который менее интенсивен чем марихуана, но очень ее напоминает. Они чувствовали, что котовником можно злоупотребить как наркотиком-галлюциногеном, и решили протестировать его эффект на молодых цыплятах, потому что их репертуар поведения довольно ограничен, и эффект от травы можно наблюдать легко .
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Они использовали твердый экстракт травы котовника, разбавленный и введенный в птенцов. В меньших дозах не наблюдались никакие эффекты. От применения больших доз, птенцы больше спали - и легким, и тяжелым сном. При довольно высоких уровнях, все животные, казалось, были "заспанные".
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Статья рекомендовала выделить и идентифицировать активные компоненты, которые вызвали эти эффекты (“The effect of an ethanol extract of catnip [Nepeta cataria] on the behavior of the young chick,” Experientia, 15 Feb. 1979, pp. 237±).

[image: image847.wmf]
В другом подобном исследовании, упоминающем, что котовник был признан официальными "Американскими компендиумом"(American compendia) с 1842 по 1950 год, анализировались активные компоненты котовника. Исследователи выяснили, что главный компонент свежеподготовленного масла котовника - непелактон - до 78% монотерпеновый циклопентанпиран, связанный с иридоидами.
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В этой статье сообщалось, что котовник использовался вместо марихуаны; пользователи казались “счастливыми, удовлетворенными и опьяненными”; несколько субъектов также сообщали о “визуальных и слуховых галлюцинациях.”
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В этом исследовании, напоминающем о подобных эффектах растения на кошек, на животных использовались масло котовника, непеталактон и непеталическая кислота - чтобы определить поведенческие и токсикологические свойства этих веществ.

ОПИСАНИЕ
[image: image850.wmf]
Корень многолетний, посылает наверх квадратные, вертикальные, разветвленные и густо покрыте листвой и волосиками стебли, высотой 60-90 см. Сердцевидные, зубчатые листья также покрыты мягкими волосиками, ближе к низу, особенно на нижней стороне, которые от этого покрытия кажутся довольно белыми - так что у целого растения седой, сероватый вид.
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Цветы растут на коротких стеблях в плотных завитушках, которые к моменту встречи наверху стебля расположены настолько близко, что почти формируют колючки. Они цветут с июля до сентября. Отдельные цветы маленькие, венчики двухгубые, верхняя губа прямая, беловатого или бледно-розового цвета, или цвета бледной лаванды. Чашечковая труба имеет пятнадцать ребер - отличительный признак рода Nepeta, к которому принадлежит эта разновидность.

КОМБИНАЦИИ ДОКТОРА КРИСТОФЕРА, СОДЕРЖАЩИЕ КОТОВНИК
[image: image852.wmf]
AT-GS - комбинация, помогающая пищеварению, и облегчающая метеоризм, содержит котовник. "Экстракт котовника и фенхеля" конечно содержит котовник, также, как и формула "Kid-E-Col" (Эти формулы, вместе с расшифровкой сокращений, даны в книге "Самолечение травами на дому". Если там нет - ищите поисковиками на сайте Кристофера; прим.пер.).
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ПИСЬМА
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8 апреля 1985
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Г-ну Дэвиду Кристоферу
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Дорогой Дэвид,
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Вы, конечно, можете использовать любую часть этого письма в Вашем "Информационном бюллетене".
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Более года назад, в ноябре 1983го, я вывихнула правую лодыжку, наступив в яму около дома дочери. Вокруг не было никого, куто бы мне помог, по этому скоро я встала и пошла на поврежденной ноге. В доме дочери я сделала все, что планировала; после этого пошла домой, взяла немного почвы для ратений, вернулась в дом  дочери и засыпала ту злополучную яму! После этого я пошла домой и поместила на лодыжку лед.
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К весне 1984 года, я нашла, что испытываю затруднения при ходьбе. Мои друзья сказали, что я прихрамываю. Только осенью 1984 года, я согласилась на уговоры мужа и пошла к врачу-травматологу. Доктор Брей решил, что моя проблема не касалась костей, по этому направил меня к невропатологу, доктору Элиасу. Все это время я чувствовала уколы в правом голеностопном суставе, а иногда я чувствовала там боль, когда лодыжка выворачивалась вовнутрь, потому что она была настолько слабой.
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Доктор Элиас направил меня в местную больницу для обследования. Его диагноз - у меня есть дегенеративные нервы - периферическая невралгия! Он сказал, что это состояние является генетическим и что оно будет медленно прогрессировать. В общем....я НЕ приняла его диагноз!
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Как только меня выпустили из больницы, я позвонила Дэвиду Кристоферу и сказала ему диагноз докторов. Я спросила Дэвида, что мне следует принимать, чтобы "накормить" мои нервы. Он сказал мне принимать формулы BF&C("Для костей плоти и хрящей"), CA-T, и EX-STRESS. Также было бы полезно применять мазь формулы BF&C на структуры нервов моих ног.
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Ура ТРАВАМ! Почти как только я начала принимать назначенные травы, те уколы и боль оставили мою правую лодыжку! Сейчас весна и я сажу деревья. Это превосходная работа для моих ног. Я очень осторожно подхожу к своей обуви и носкам - никакой остроносой обуви! Я также делаю дыхательные упражнения из йоги, направленные на возбуждение нервов. И особенно осторожно подхожу к пище - ем только органически выращенные продукты в легко перевариваемых комбинациях.
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Я планирую снова посетить доктора Элиаса в начале июня 1985 года; он должен будет изменить свой диагноз, потому что мои ноги будут настолько более сильными!
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Искренне Ваша,
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Dorothy E. Woodruff
Том шестой - Выпуск третий 
КАЙЕННА (Capsicum Annuum); Паслёновые
ОПИСАНИЕ
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Стручковый перец принадлежит к ботаническому семейству Паслёновые, включающему картофель, помидоры, зеленый перец, баклажаны, белладонну, белену черную, дурман вонючий, петунии и табак (Heiser:l). Это не настоящие перцы, но они были неверно названы ранними испанскими исследователями, которые перепутали их острый вкус с перцем, к которому они привыкли.
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Capsicum annuum - кустарниковое многолетнее растение, высотой 60-180 см. Ветки угловые, обычно увеличенные и немного фиолетовые в узлах; черешки средние; плодоножки тонкие, часто находятся в парах, длиннее чем плод; стакан плода чашеобразной формы, обхватывает основание красного овального, длинного и заостренного плода; семена маленькие и плоские - 10-29 шук на плод. Кутикула перикарпия является однородно полосатой, и в этой конкретно детали отличается от других разновидностей. Вкус острый, запах характерный, легко узнаваемый, хотя и не неприятный (Grieves -Modern Herbal 175-76).
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Высушенные перцы варьируются по длинне - от 1 до 3 см, а по ширине - от 0,5 до 1,25 см. Форма тупая и кругловатая в основе, сужаясь к кончику; продолговато-остроконечная. Стручки блестящие, гладкие и несколько морщинистые. Семена маленькие, плоские, почковидные и желтые.
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Африканские варианты меньше и острее, чем американские варианты, которые больше по размеру и более сердцевидные по форме.

ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ
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Один фермер имел обыкновение давать кайенну своим цыплятам и коровам, когда они болели, но никогда не давал ее детям, когда те были больны. Один из сыновей сказал, “Мы стоили для него больше, чем те животные! Он должен был давать перец и нам.” Доктор Кристофер уверял нас, что кайенна - одна из величайших трав всех времен, хотя она также одна из самых недооцененных и высмеиваемых. Он сказал, что в каждом доме должен быть хороший запас кайеннского перца.
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Когда он был только молодым человеком в начале своих тридцатых годов, доктору Кристоферу врачи сказали, что он не проживет более 40 лет из-за артрита, затвердения артерий, язв желудка, и травм от автокатастроф, которые ужасно его повредили. Он был столь обеспокоен, что начал использовать кайенну, доведя количество до чайной ложки три раза в день. К тому времени, когда ему было сорок пять лет, он работал в таком бизнесе, где начальство требовало, чтобы у него был страховой полис на 100 000$ из-за важности коммерческой сделки.
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 Поскольку это был такой крупный полис, компания потребовала, чтобы экспертизу проводили два врача, и каждый чтобы исследовал его дважды. В конце одного из этих медосмотров, один из докторов сказал: “Это поразительно! У Вас в сорок пять лет венозная структура как у подростка!”
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Другой доктор много раз продолжал накачивать грушу прибора для мерки кровяного давления, повторяя эту проверку несколько раз. Доктор Кристофер начал тревожиться, и спросил врача все ли в порядке с его приборами. “До сегодняшнего дня они работали отлично, но я продолжаю смотреть в Вашу карточку, где написано, что Вам сорок пять лет. И все же Ваше систолическое и диастолическое давление абсолютно прекрасны. Я не могу этого понять.” Доктор Кристофер уверил его, что давление и правда прекрасное. Рей приписывал этот успех в получении чистого карантинное свидетельства кайенне.
[image: image886.wmf]
Однако, доктора Кристофера тоже сначало нужно было приучить к использованию кайенны. Когда он учился в Травяном колледже в Канаде, учитель объявил, что они собираются изучать Кайенну. “Но почему кайенну?” - спросил доктор Кристофер. “Она же сожжет покров желудка!”
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“Где Вы получили подобную информацию?” - спросил учитель, доктор Науэлл. “О, моя мать сказала мне,” - ответил доктор Кристофер.
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Все в классе засмеялись - кроме учителя и доктора Кристофера. Доктор Науэлл взял доктора Кристофера в поездку вокруг Ванкувера и представил его более чем дюжине человек, жизни которых были спасены кайенной - люди с сердечными приступами, язвами, астмой и многими другими болезнями. Везде, куда они шли, люди были полны благодарности за то, что их научили использовать кайенну, и с тех пор доктор Кристофер тоже стал ей предан.
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Когда доктор Кристофер работал в мире бизнеса, он уже принимал кайенну, и в одной командировке он путешествовал вместе с атлетом - человеком, у которого был черный пояс по каратэ и который был, по словам доктора Кристофера, “маленьким эскимосом-крепышом.” И все же он происходил из семьи с историей заболеваний высоким кровяным давлением, а его дядя умер от варикоза. Сам молодой человек в то время был на попечении доктора. 

Каждое утро, доктор Кристофер принимал ложку кайенны в стакане воды, за которой следовало несколько ложек масла проростков пшеницы. Молодой человек хотел узнать что же доктор Кристофер принимает и тоже хотел попробовать.“ Та, ты, вероятно, струсишь и не сможешь поддерживать режим!” - сказал ему доктор Кристофер! Эта обратная психология сработала; доктор Кристофер заметил, что его кайенна постепенно исчезала. Когда они возвратились из поездки, мужчина продолжал принимать кайенну - одна чайная ложка три раза в день. Доктор молодого человека при следующей проверке был очень удивлен - после всей жизни страданий от высокого кровяного давления, по результатам исследований мужчина теперь был абсолютно здоров.
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Однажды ребенк получил пулевое ранение в живот; пуля поразила позвоночный столб, срикошетила, и сделала вторую рану, покидая тело. Одна из учениц доктора Кристофера, живущая по соседству, услышала выстрел и быстро прибежала на место проишествия, поскольку знала, что родителей дома не было и что дети в возрасте восемь и четыре года не будут стрелять из оружия. Ученица увидела восьмилетнего ребенка с огнестрельной раной; кровь лилась с обеих сторон тела. Женщина побежала к своей аптечке, смешала столовую ложку кайенны в стакане воды, вылила ее на раненого мальчика и немедленно вызвала скорую, которая базировалась на расстоянии около восемнадцати миль. Дежурный отделения неотложной хирургии сказал, что мальчик, вероятно, истечет кровью пока они приедут - расстояние очень большое. Машина скорой помощи прибыла и срочно отправила ребенка в Основную Детскую больницу на расстоянии в восемнадцать миль (рану тот получил, играясь в “полицейских и грабителей” пистолетом отца, который он нашел в кровати под подушкой). Когда мальчик прибыл в госпиталь, он был центром внимания - не потому что его случай был настолько опасен, но потому что болтал не умолкая, а страшная рана не кровоточила. Кровотечение остановилось к тому времени, когда они достигли больницы. Главный врач сказал родителям: “Я видел много жертв несчастных случая в своей жизни, но это было первый раз при такой неотложной операции, что я открыл брюшную полость и не нашел там крови, за исключением небольшого количества, которое было там до того, как кровотечение столь быстро остановилось. Это спасло жизнь Вашему мальчику.”
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В том же году доктор Кристофер лечил четырех других  пострадавших от выстрелов, и каждый случай отвечал на кайенну подобным эффектом, хотя иногда кровь коагулирует и выходит комками прежде, чем остановится полностью. Однако, после применения кайенны, к тому времени, когда Вы сосчитаете до десяти, тяжелое кровотечение должно полностью остановиться(примите во внимание, что СИЛА у перцев разная, измеряется по "Шкале жгучести Сковилла". Кристофер описывает перец в 50-100 тысяч единиц жгучести; прим.пер.). Доктор даже использовал настойку кайенны на открытых ранах и, как он выразился: “Ее применение может вызвать некоторые пересуды, ”- он имеет ввиду чувство жжения от кайенны (при настойке - не столько от кайенны, сколько от спирта в рану...но это лучше, чем грязный молотый перец, если рана серъезная; прим.пер.). Но кровотечение останавливалось.
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Доктор Кристофер рассказывал юмористическую историю об одном его прекрасном студенте, который затем открыл собственные классы преподавания гербологии. Однажды вечером, в Аризоне, случилось так, что этот молодой человек выступал до лекции доктора Кристофера. Он сказал: “Вы знаете, дамы и господа, что доктор Кристофер всегда вызывал у меня восхищение. Я содрогался, наблюдая как он пьет две или три столовых ложки кайенны в воде. Но сегодня вечером я собираюсь сделать что-то, что, возможно, даже он сам никогда не делал.” С этими словами он достал из кармана контейнер с кайенной, взял оттуда щепотку и бросил ее себе прямо в глаз. Доктор Кристофер подумал, что этот человек, должно быть, сошел с ума, и он был обеспокоен тем фактом, что один из его студентов делает подобные вещи публично, хотя он и знал, что кайенна никогда не может повредить структуру клетки, независимо от того, насколько она тонкая. Слезы бежали по щеке человека, пока он продолжал говорить, и когда закончил, то открыл глаз и пригласил всех посмотреть. Глаз искрился! Он был, безусловно, наиболее ярким из двух, хотя доктор Кристофер говорил, что никогда не видел эту выходку снова, и что он сам никогда не смел пробовать ее на себе.
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Леди, посещающая лекции доктора Кристофера многие годы, рассказывала историю своего мужа, у которого был тяжелый случай язв желудка. Доктор рекомендовал удалить часть желудка, но человек предпочел страдать от боли, а не рисковать такой операцией. Но он также высмеивал и рекомендации своей жены использовать кайенну и другие травы. Всякий раз, когда он видел доктора Кристофера в городе, он ревел: “Привет, Док! Ну что, угробили кого-то перцем сегодня?” Естественно, доктор Кристофер пытался его избегать, но однажды тот самолично приехал к Доктору - но на сей раз без каких-либо проявений сарказма, прося прощения. Мужчина рассказал следующую историю.
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Однажды ночью, он пришел домой с работы настолько больной от язв желудка, что хотел тут же умереть. Его жены не было дома, но он страдал от такой боли, что решил совершить самоубийство. Когда он заглянул в аптечку, чтобы найти некоторые лекарства, достаточно ядовитые, чтобы убить его, он обнаружил, что его жена их все выбросила. Все, что он мог найти - несколько бутылок трав и большой контейнер кайеннского перца. Мужчина подумал, что большая доза перца его точно убьет, по этому он взял столовую ложку перца, с горкой, разбавил ее в стакане горячей воды, проглотил воду, побежал в спальню и накрыл голову подушкой - чтобы соседи не услышали его предсмертных криков.
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Но следующее событие, которое он увидел следующим утром - жена его трясла его за плечо, пытаясь разбудить. Мужчина проспал всю ночь - первый раз за многие годы - вместо того, чтобы просыпаться каждые полчаса, или около того, и идти пить антацидные(противокислотные) таблетки. К его изумлению, вся его боль закончилась. Он искренне продолжал использовать кайенну три раза в день, и никогда больше не имел проблем с язвами.
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Однажды, путешествуя с деловым партнером, доктор Кристофер порекомендовал ему кайенну, поскольку у человека было чрезвычайно высокое кровяное давление и такие плохие геморрои, что он должен был носить пояс. Доктор Кристофер использовал на нем ту же самую реверсную (обратную) психологию - ”Я не думаю, что Вы достаточно храбры для этого” - и довольно скоро человек принимал кайенну, а также масло ростков пшеницы. Через несколько месяцев ему уже не нужно было носить пояс, а проверка его систолического и диастолического кровяного  давления показывала почти прекрасные результаты. Ему больше не требовалось ходить к доктору - и он еще прожил много долгих лет, поскольку продолжал принимать кайенну.
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Ранний случай из практики доктора Кристофера - однажды посреди ночи ему позвонила женщина, муж которой только что потерял сознание от сердечного приступа. Доктор сказал женщине нагреть немного воды, и когда он прибыл в дом, то смешал стакан горячей воды с чайной ложой кайенны, поддержал человека и дал ему выпить немного этой смеси. Когда мужчина пришел в себя, он допил стакан, и в течении нескольких минут уже чувствовал себя намного более сильным. Скоро ему уже было совсем хорошо, и он стал интенсивно использовать травы, даже купил и много лет управлял одним из магазинов здорового питания в Солт-Лейк-Сити.
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Один молодой человек глубоко разрезал руку - и пальцы, и ладонь. Кровь била струей, потоками. Он вылил в рану большое количество кайенны , и в течении нескольких секунд кровотечение замедлилось, кровь свернулась и перестала бежать из раны. Он аккуратно перевязал рану, сначала  хорошо посыпав ее кайенной. Он был столь взволнован этими результатами, что едва мог дождаться следующей травяной лекции, на которой он мог бы рассказать об этом случае. Но когда он развернул бинт, чтобы показать рану аудитории, то вместо глубокого, уродливого шрама, область была излечена и на коже вообще не было никакого шрама!
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Доктор Кристофер заявлял, что кайенна может использоваться на любой части тела и любым человеком. Он даже спас жизнь шестинедельного ребенка, который родился с хронической астмой, давая ему отвар кайенны из глазной пипетки, пока ребенок снова не смог нормально дышать. Он говорил, что кайенну даже можно давать в виде клизмы при хроническом запоре (если Вы храбрый!).
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В возрасте семидесяти лет (за несколько лет до того, как он умер), студент-интерн попросил у доктора Кристофера разрешения померить его кровяное давление. Лекционная группа увидела показатели кровяного давления, соответствующие здоровому молодому человеку, а не среднестатистическому семидесятилетнему старику. В дополнение к здоровому образу жизни и бесслизистой диете, доктор Кристофер приписывал эти хорошие показания своим ежедневным троекратным приемам кайенны.
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Чтобы показать, какие действительно чудеса творит кайенна, доктор Кристофер рассказывал об эксперименте, выполненном врачами в восточных Соединенных Штатах - о нем печатали в медицинских журналах(возможно это один из экспериментов Алексиса Карреля(Alexis Carrel)? Я точной информации по этому эксперименту в Интернете не нашел. ; прим.пер.). Врачи поместили немного живой сердечной ткани в мензурку, заполненную дистиллированной водой, и кормили ее только кайеннским перцем, периодически очищая осадок и не добавляя ничего иного, кроме дистиллированной воды - чтобы заменить ту, которая была потеряна от испарения. Во время эксперимента они должны были урезать ткань каждые несколько дней, потому что она очень быстро вырастала! Не имея над собой контроля желез (гипофиза и шишковидной железы), ткань только продолжала быстро расти. Они поддерживали жизнь этой сердечной ткани в течении пятнадцати лет. После того, как доктор, делающий эксперимент, умер, его партнеры поддерживали ткань в течении еще двух лет, прежде чем разрушить ее для анализа. Этот эксперимент показывает огромную регенеративную и заживляющую (и питательную; прим.пер.) силу, которой обладает кайенна, особенно действуя на сердце.
ИСТОРИЯ ЗАЖИВЛЯЮЩЕГО ПЕРЦА
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Стручковые перцы - древние уроженцы Нового Мира, самые старые известные виды растений, прибывающие из Мексики. Благодаря семенам, найденным на днищах пещер, которые были древним человеческим жилищем, и благодаря древнему ископаемому калу, ученые нашли, что люди ели перцы уже 7000 лет назад до н.э. По-видимому происходя как дикорастущие растения, жгучие перцы культивировали между 5200 и 3400 гг до н.э. (Heiser: 18) - это одни из самых старых культурных растений в мире. В Южной Америке перцы, найденные на месте раскопок Huaca Prieta, были датированы 2500 годом до н.э. Эти виды по размеру были больше, чем дикие перцы, и поэтому, по-видимому, их выращивали(Там же). Археологическое исследование в долине Tehucan показало, что среди других культур, перцы чили выращивали еще в течение эры Coxcatlan - приблизительно 4000 год до н.э (Johnson, ed.: 150)
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Стручковый перец был введен в Европу историком, который сопровождал Колумба в Новый Мир - Питером Мартиром(Peter Martyr). Он сообщал об использовании этих острых перцев, а врач судна, доктор Чатика, сообщал об их использовании в качестве приправы, и в качестве лекарства, иронично полагая, что Колумб искал специи Дальнего Востока.
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Позже, ученые, которых послали из Испании в Новый Мир, особенно в Мексику и Центральную Америку, докладывали о широком применении перца чили в диете индейцев. "Рядом с кукурузой", - писал некий Cobo, - "это было передовое растение на этой земле"; а Garcilaso говорил, что перуанские индейцы ценили перцы чили больше чем любое другое растение, никогда не готовя блюдо без них. Иезуит Acosta отмечал, что это был предмет значительной ценности для торговли в тех областях, где перец чили не рос, что перец при умеренном потреблении "приносил комфорт желудку”, и что некоторые из индейцев делали продношения перца их богам (Там же).
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Согласно историкам шестнадцатого столетия, южноамериканские воины жгли перцы, чтобы использовать дым против внедрившихся испанцев (Там же). Также интересно то, чтово время Вьетнамской войны, буддистские монахи вооружали себя пульверизаторами, заполненными смесью лимонного сока, карри-порошка, и кайенны.
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Кайеннские перцы достигли юго-восточной Азии спустя несколько лет после открытия Америки, и сегодня они почти столь же важны в тропической азиатской кухне и медицине, как и в тропической Америке. Фактически, эти перцы так хорошо прижились в Индии вскоре после их миграции, что ранние ботаники думали, что это местное растение. В Индии они - обязательная часть карри, которое является универсальным компонентом в большинстве разновидностей индийской кухни. Перцы также широко используются всюду в Африке, и африканские продукты, как полагают, являются самыми острыми в мире, возможно - из-за климатических или почвенных факторов, хотя может - из-за специализированного размножения (Heiser, op. cit). В Эфиопии, национальное блюдо - кайеннская похлебка, включает этот острый порошок. Соль и измельченные в порошок кайеннские стручки, смешанные с небольшим количеством гороховой или бобовой муки, превращаются в пасту, под названием "dilloclc". Пасту хранят в тыкве, часто - свисающей с крыши дома, и используют немного за один раз, делая похлебку путем добавления к пасте воды, и затем кипятя смесь (Там же).
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Кайенна была ввезена в Великобританию из Индии в 1548 году, и Джерард(Gerard) упоминал, что ее культивировали в его время (Grieves -Modern Herbal 175). Она используется в народной медицине в различных частях мира, особенно - в Греции, Италии, и некоторых частях России, где ее настаивают в водке и пьют как тонизирующее средство дозами в 1 винный стакан (60 мл; прим.пер.) (Hut:68). Перец растет и обширно используется в Вест-Индии, где негры оценивают его как специфичесое лекарственное средство от многих болезней (Jethro Kloss (Back to Eden):2 17). Перец особенно ценят за спасение жизни от смертельных лихорадок, особенно - "желтой лихорадки", которой коренные жители не боятся, пока у них есть достаточный запас стручкового перца (Там же). Как и в Мексике, и дети, и взрослые едят острые перечные стручки один за другим в виде "перекуса", "подобно тому, как мы едим пончики,” - сказал Клосс.
[image: image908.wmf]
Кайенна - один из главных продуктов народа Hunza в Малой Азии, наряду с абрикосами и их косточками, просом и другими простыми продуктами. Эти люди живут более ста лет, иногда играют поло в возрасте 150 лет, и вообще умирают не от болезней, а от падений или несчастных случаев (Herbalist:I:I:32).
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В ранних письменных источниках упоминается, что стручковый перец рос на Гавайских островах, его культивировали уже в 1897 году, хотя плоды были маленькими и очень острыми. Они были известны как "гавайские перцы чили".
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Сегодня в Мексике перцы чили различных видов  подкрепляют ежедневную диету и, в дополнение к обеспечению функции специй и поставке необходимых питательных веществ к иначе мягкой и скучной диете из плоских маисовых лепёшек, бобов, сквоша, тыкв, картофеля и т.п., они выполняют важные лекарственные функции. Посетители Мексики часто страдают от "Мести Монтесумы” - особенно разрушительного вида амёбной дизентерии. Однако, если они будут есть жгучие перцы чили вместе со своей едой, как это делают местные мексиканцы, то они не будут болеть этой болезнью. Juliette de Bairacli Levy, живя в Мексике с ее маленькими детьми, не смущалась позволять им пить сырое молоко - практика, осуждаемая больше всего из-за уверенности в дизентирийной инфекции. Она посыпала молоко щедрой дозой кайенны, и дети никогда не заражались. Она также отметила, что со временем дети полюбили смаковать острое молоко. Сообщается, что мексиканцы, которые принимают внутрь такие количества перца чили, что их тела просто им напитаны, не подвергаются нападению хищных птиц, если они случайно погибают в пустынях; стервятники не прикоснутся к телу, "загруженному" перцем чили.
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Кайеннский перец - название самой острой формы стручкового перца, который может принимать и другие формы. Если его жгучесть составляет 1 BTU (британскую тепловую единицу? Это техническая мера. Для пищевой жгучести обычно используют шкалу Сковилла, или содержание в перце капсаицина; прим.пер.), то этот умеренный перец называют "паприкой"; если от 1 до 25 BTU, то такой плод называют просто "красным перцем"; если жгучесть более 25 BTU, то такой перец называют "кайенной". Поэтому кайенна является самой сильной из семьи стручкового перца. В одной только Мексике выращивается множество разновидностей перца (некоторые заявляют, что пятнадцать или больше), каждый со своим отличительным ароматом, и часто - очень острый. Другие важные разновидности выращиваются в Японии (большей частью используются высушенными, для потребностей кухни), США и Африке. Африканские разновидности оцениваются как высококачественная лекарственная кайенна.
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Один из американских видов, импортируемый из мексиканского штата Табаско, достиг большой славы. Американский солдат, возвращающийся с мексиканской войны 1846-48 годов, взял с собой немного семян перца и принес их Эдварду Макллэнни(Edward Mcllhenny), банкиру, который вырастил из них растения в Луизиане. Макллэнни выяснил, что из этих перцев получался восхитительно пикантный соус. Во время гражданской войны он оставил Луизиану, но когда возвратился, то нашел свои растения все еще процветающими. Его убедили продавать свой соус. Так как война оставила его без дохода, он подумал, что стоит попробовать, и предприятие оказалось успешным. Соус "Табаско" - удовольствие для гурманов по всему миру (Heiser: 12).
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Кайеннский перец был основой "Томсоновской медицинской школы"(Thomsonian School of Medicine).  Сэмюэль Томсон(Samuel Thomson), оригинальный ботанический врач, в своих лечебных процедурах использовал кайенну наряду с лобелией. Это был важный компонент в "Композитном порошке"(Composition Powder), и он также использовал его в качестве стимулятора и помошника рвотным свойствам лобелии.
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Йозеф Смит(Joseph Smith), мормонский пророк, как говорили, проповедовал использование кайенны. Его преемник, Бриэм Янг(Brigham Young), сторонясь услуг ортодоксальных врачей, поощрял использование кайенны и "Композитного порошка", последний даже подавался в качестве питья вместо обычного чая или других напитков. Многие из ранних верующих были хорошо сведущими в ботанической медицине, интересным примером этому является Priddy Meeks - тщательный травяной практик, чьим журналом мы обладаем сегодня. Он давал кайеннский перец молодому человеку, который попытался путешествовать из Калифорнии назад на Восток. Обе ноги этого молодого человека были обморожены от стоп до лодыжек. Микс чувствовал, “по вдохновению,” что в этом случае он должен попробовать кайенну внутренне.[image: image915.wmf]
Дав человеку сначала слишком много, Микс уменьшил дозу, поскольку отмороженные ноги начали ужасно болеть. Когда доза показалась правильной, случилось необычное событие: замороженная плоть гнила и лоскутами сползала с его ноги до колена, затем отваливалась на пол, а новая плоть формировалась с такой же скоростью, с которой отваливалась мертвая плоть. Миксу казалось, что мертвая плоть уходила с дороги, чтобы создать место для новой плоти. После шестнадцати дней человек снова смог ходить, потеряв только пять ногтей на пальцах ног, вместо обеих ног - действительно необычный рассказ! Микс рассказывал о множестве других случаев, которые он излечил кайеннским перцем. Этот врач с его простыми средствами очень пользовался спросом.

[image: image916.wmf]
В Англии кайенну назвали “Gmnnieuineacaptious, I bite" - намек на острые свойства плодов и семян. Хотя происхождение перца потеряно в старине, как описано выше, эксперты полагают, что все разновидности перцев чили произошли от одного вида. По этой причине ботаническая классификация этих растений иногда запутана, и Capsicum annuum иногда описывается как Capsicum frutescens (Stuart: 166). Некоторые источники указывают, что наша ценная кайенна - это, на самом деле, Capsicum fastigiatum (Bar: 148), или Capsicum minimum (Hut:67). Весь этот беспорядок указывает на то суждение, которое мы делали ранее, что лекарственная кайенна классифицируется согласно оценке ее жгучести, а не согласно видам.

[image: image917.wmf]
Другие названия кайенны включают африканский перец, африканский красный перец и африканский мелкий стручковый перец - все ссылаются на то, что самый острый и превосходящий все другие продукт, получают из Африки, хотя он может быть светло-коричневатого или желтоватого, а не красного, цвета (Grieves -Modern Herbal 176). Его также называют американским красным перцем, испанским перцем, и гвинейским перцем, поскольку эту разновидность получают из вышеуказанныъ мест. Мы же уже знакомы с его именем "перц чили", произошедшем из Мексики; на французском языке его называют Capsique или Poivre de Cayenne, а на немецком языке это - Spanisher Pfeffer или Schlotenpfeffer.

НАИБОЛЕЕ ТОЧНЫЙ СТИМУЛЯТОР - И ПОЧТИ ПАНАЦЕЯ ОТ ВСЕХ БОЛЕЗНЕЙ
[image: image918.wmf]
Одно из самых важных направлений использования кайенны - в качестве стимулятора циркуляции: травы, которая питает необходимыми элементами структуру клеток артерий, вен и капилляров - так, чтобы они возвратили юную эластичность и так, чтобы кровяное давление уменьшилось до нормального. Когда венозная структура становится загруженной липкой слизью, кровь не может свободно циркулировать, по этому телу необходимо создать более высокое давление, чтобы протолкнуть кровь. Кайенна уравнивает кровяное давление, немедленно влияя на сердце, а затем расширяя свой эффект на венозную структуру (SNH:407). Она также "разрезает" слизь в венозной системе, и во всех других системах тела.
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Кайенна - специфическое лекарственное средство при сердечном приступе; как стимулятор, она может снова запустить действие сердца, облегчить ток крови всюду по телу - и это будет сохранять сердце в движении. Используемая в качестве профилактики от сердечного приступа, наряду с бесслизистой диетой и здоровым образом жизни, кайенна может творить чудеса по настройке и восстановлении сердца, и поддержании его в хорошем состоянии. Как мы обсудим позже, кайенна - один из самых богатых и самые надежных источников витамина Е, который, как известно, строит сердце.

[image: image920.wmf]
Наиболее распространенное медицинское использование кайенны - в качестве желудочного стимулятора и пищеварительной помощи. Она восстанавливает ткани желудка и стимулирует перистальтику, помогая таким образом в ассимиляции и элиминации. В Вест-Индии подготовка под названием Mandram используется при слабом пищеварении и потере аппетита; ее делают из тонко нарезанных, неочищенных огурцов, луков - шалотов, зубков чеснока или лука, сока лимона или лайма, иадейры, и нескольких стручков кайенны, хорошо раздавленной в жидкости. Это средство может использоваться в качестве чатни*, или гарнира (Grieves -Modern Herbal 176).

* - (Чатни - традиционные индийские приправы, оттеняющие вкус основного блюда; Википедия; прим.пер.)

[image: image921.wmf]
Кайенна применяется в качестве потогонной травы, особенно полезна, когда объединена с другими сильными потогонными средствами, такими как тысячелистник, вербена копьевидная, восковница вощаная и т.д. Ее следует давать при первых симптомах простуды, чтобы побороть простуду, или помочь сломать лихорадку, поскольку эта трава поддерживает портальное кровообращение (Jethro Kloss (Back to Eden):220), и помогает в удалении слизи так же хорошо, как и в стимулировании потоотделения.
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Если Вы верите в использование рвоты для очистки желудка, как в это верили Томпсонианцы, то большие дозы кайенны, конечно, сделают эту работу, не нанося ущерба пациенту. Если их объединить с рвотным средством, таким как лобелия, кайенна поможет рвоте продолжаться более длинный период времени, и предотвратит образование синяков или другой дискомфорт. Если человек поглотил вредное вещество, или загрязненную еду или напиток, то эта комбинация кайенны и лобелии надежно сработает, чтобы исторгнуть содержимое желудка. Однако, запомните, что нельзя вызывать рвоту, если внуть попало коррозийное вещество.
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Как указано выше, кайенна работает отлично, если нужно остановить кровотечение. Вы можете поместить кайеннский порошок или настойку непосредственно на открытую рану, даже ту, из которой льется кровь, и к тому моменту, как Вы сосчитаете до десяти, кровотечение прекратится (опять же, речь идет о кайенне со жгучестью более 100 000 единиц по Сковиллу. Пакетированный перец делают из разных видов [в основном capsicum annum L. со жгучестью 30-50 тыс.ед.], и не всегда на упаковке указывают его силу. По этому, чтобы быть абсолютно уверенными в кайенне - вырастите ее в горшке сами. Я выращиваю перец хабанеро, он как раз около 100 тыс. Прим.пер.). Если в теле есть внутреннее кровотечение: в легких, желудке, матке или носу, сделайте так, чтобы человек выпил чайную ложку кайенны в стакане довольно теплой воды; кровяное давление уравновесится, что снимет давление крови с поврежденной части тела, начнется свертывание и кровотечение остановится. При кровотечениях легких паровая баня с теплой кайенной даст тот же эффект. При внешней ране, даже если порез настолько глубокий, что достает до кости, Вы можете заполнить ее кайеннским перцем - кровотечение остановится, и рана прекрасно заживет. Однажды женщина упала, спускаясь по лестнице в подвал, и ударила голову о выступ выше лестницы. Она также упала на локоть и бедро, но еще настолько ужасно ударила глаз, что из него на лицо лилась кровья. Она нашла путь наверх из подвала, “высыпала кучку кайенны в руку, и прижала ее к раненному глазу” (Herbalist:March, 1978:30). Она также приняла кайенну внутренне и приложила к лицу лед. К этому времени кровотечение остановилось, и она применила "Припарку окопника" доктора Кристофера (сделанную из масла проростков пшеницы, окопника и меда) к ее раненому глазу и другим лицевым ранам. Когда она пошла к доктору, тот вычистил рану и сказал ей, что она очень сильно ушиблась и скоро появятся сильные синяки, и что, если она желает, он может повторно разрезать рану и наложить швы, поскольку с момента ее травмы прошло уже более восьми часов - время, за которое еще можно накладывать швы.

[image: image924.wmf]
Женщина продолжала принимат кайенну и втирать в рану масло проростков пшеницы, и другие масла и травы. Она также применяла влажные горячие компрессы от зуда, связанного с заживлением. После нескольких дней следы несчастного случая почти пропали, хотя доктор предсказывал много дней в синяках и несчастье. Эта леди - у которое уже есть внуки-подростки - относит свое быстрое заживление на счет кайенны (Там же).
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Кайенна также используется внешне в качестве линимента - это эффективно для ран, ушибов, ожогов кипятком, ожогов огнем, солнечных ожогов, и применяется свободно. Вы можете ополаскивать рот линиментом при выделениях гноя из десен(Mal:84). Он вытягивает яды и может использоваться, чтобы облегчить застой в легких, а также внешние проблемы. Линимент принесет облегчение страдающему от ревматизма. Простой линимент делается путем варки на медленном огне 1 столовой ложки кайенны в 0,5 л яблочного уксуса; бутыллируйте не отжимая, пока жидкость все еще горячая. Вы можете также объединить кайенну с другими травами, такими как желтокорень канадский, лобелия и т.д., чтобы получить их благоприятные свойства в линименте. Пластырь из кайенны, сделанный из отрубей или хмеля, и объединенный с лобелией - ценное средство при пневмонии, плеврите и других застойных состояниях. Много известных коммерческих мазей, продающихся фирмами Rawleighs, Watkins и другими, имеют высокое содержание кайенны.
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Кайенна чрезвычайно ценна как эмменагог(Emmenagogue - см. в начале книги; прим.пер.). Она будет действовать как переносчик утробных трав, таких как аптечный бенедикт, принося их непосредственно к матке. Когда выжидательные матери входят в период родов, акушерки обычно дают им напиток, сделанный из кайенны, яблочного уксуса, меда и теплой воды. Это стимулирует хорошие сокращения, дает энергию - и, в качестве дополнительной помощи, минимизирует возможность любого кровотечения, и действует как лекарственное средство против шока, поскольку роды часто вызывают шок. Фактически, эта комбинация - самое эффективное средство от шока и его следует давать при любом случае шока. Даже только одна кайенна в горячей воде также будет работать.
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Кайенна усилит в человеке чувство жизненной силы и активности, поскольку она - стимулятор - но без любых плохих последствий, встречающихся у других стимуляторов. Объединенная с лобелией, она замечательна в случаях депрессии или подавленности.
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Капсикум (стручковый перец) - превосходный антисептик. При инфекционной ангине, объедините его с ржавым вязом и лобелией. Это также убьет микробы, содержащиеся в ране, и может приниматься, чтобы отразить заразные болезни, если человек находился в контакте с носителем инфекции (Herbalist 1:1:33).
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Так как перец столь эффективно устраняет слизь из тела - это  превосходное отхаркивающее средство. Смешанный с имбирем, он проделывает замечательную работу по очистке бронхиол и синусовых пазухи, немедленно освобождая от всех проблем с простудами и застоями (Mal:85).
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Кайенна также используется в качестве усилителя других трав; она увеличивает ценность и целебные свойства трав и несет их к больной части тела. Действительно, кайенна оказывает влияние на каждую часть тела посредством ее изумительного действия на венозную структуру. Она облегчает мышечные спазмы или боль по всей системе. Она уменьшает воспаление и уменьшает геморрои, даже когда они являются серьезными и болезненными. Она может помочь очистить систему от хронического алкоголизма и даже уменьшить дискомфорт от похмелья, или хуже - от мук алкогольного делирия(белой горячки; прим.пер.). Она, как говорили, верно помогала в случаях дифтерии - при использовании и внутренне, и внешне в виде припарки из настойки. Ее объединяли с другими травами, чтобы сделать превосходную примочку для глаз - хотя пользователь в первый раз нуждается в некоторой храбрости! Она облегчит "смягченное горло", тонизируя его немедленно. Если Вы напитаете масло кайенны в вате, Вы можете применить ее к больному зубу - и облегчение продлится долгое время. Насыпьте на ночь немного порошка кайенны в Ваши носки, если Вы страдаете от холодных ног - всю ночь Ваши пальцы ног будут теплы. Втирайте ее в кожу, если у Вас есть растяжение связок или боль в пояснице. Пейте отвар кайенны, если у Вас есть проблемы с метеоризмом. Американские индейцы имели обыкновение говорить, что Вы можете избавиться от бородавки, если Вы каждый день будете привязывать к ней свежий перечный стручок.
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Кайенна богата витаминами C, A, B и G. Это превосходный источник витамина Е. В своем получившем Нобелевскую премию исследовании в области Витамина C (1937 год), Сзент-Гиорджи(Szent-Gyorgi) использовал вещество, полученное из надпочечников, которое, как он думал, было витамином C. Когда он больше не мог получить это вещество, по интуиции он попытался использовать для этой задачи перцы паприки, и нашел их богатым источником этого вещества, позже названного витамином C. Стручковый перец также содержит кальций, фосфор и железо.

ЕДА КАК ЛЕКАРСТВО
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Самое заметное немедицинское использование стручкового перца, конечно - в кулинарии. Это прекрасный пример старой поговорки: “Позвольте еде быть Вашим лекарством, а лекарству - едой.” В кухнях по всему миру, стручковые перцы используются, чтобы приготовить острые блюда, и даже потребляются самостоятельно - как овощ . Перцы мелят и смешивают с другими специями, чтобы сделать "молотый чили" -  приправу, распространенную почти повсюду.
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Если Вам достаточно повезло вырастить или купить собственный перец чили, то Вы можете сами его закатать. Вы можете засолить перец так же, как огурцы, добавляя морковь, сельдерей, лук или другие овощи, как это делают мексиканцы. Если Вы хотите закатать или заморозить зеленые перцы чили, то Вы должны будете пожарить и очистить их. Жарьте их на открытом пламени или в горячей духовке  до появления пузырей на кожице. Быстро поместите их в полиэтиленовый пакет или влажную ткань, пока пар не ослабит кожу. После этого Вы можете руками (в резиновых перчатках или хорошо смазанными маслом - чтобы избежать появления пузырей и ожогов) очистить перцы. При желании, удалите семена, нарежьте перцы и замораживайте их в хорошо изолированных полиэтиленовых пакетах. Если Вы желаете закатать перец, следуйте инструкциям, написанным на банках для консервирования - относительно давления, необходимого для закатки.
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Вы можете использовать зеленые горячие перцы, чтобы сделать собственный тако (маисовую лепёшку) или острый соус. К двум или трем килограммам помидоров добавьте соль и чесночный перец по вкусу, и два - три стакана нарезанных расколотых, очищенных чили. Закатывайте так, как Вы обычно консервируете помидоры.
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Мексиканцы делают сырую сальсу, приправленную перцем чили - с нарезанными помидором, луком, чесноком и свежим перцем чили. Эта сальса - превосходный гарнир к любой еде.
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Безусловно, самое легкое кулинарное использование кайенны - это только посыпать ей Вашу еду, идентично тому, как Вы используете черный перец. Сначала применяйте немного перца, увеличивая дозу по мере привыкания к остроте. Для каждодневного поддержания хорошего здоровья, это превосходный способ использовать кайенну. Даже детей можно научить наслаждаться такими приправленными продуктами.
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Что касается других направлений использования, то листья экстенсивно применяются на Филиппинах как зеленая краска. Порошок перца можно посыпать определенных местах примитивного жилища, чтобы прогнать клопов и паразитов, поскольку они терпеть не могут кайенну, ее также можно жечь, чтобы окурить паразитов. Окуренная таким образом комната может быть открыта и используема прямо после обработки, поскольку пары и дым кайенны не ядовиты для людей (Levy Juliette de Barclai (Herbal Handbook for The Farm and Stable):43). Вы также можете использовать кайенну(свежую или высушенную) для приготовления настойи, используя обычный метод со спиртом, а не с уксусом.

КУЛЬТИВИРОВАНИЕ И СБОР
[image: image938.wmf]
Кайенна и другие стручковые перцы могут быть выращены точно так же, как зеленый перец. Семена можно купить в садовых магазинах или по каталогам. Вы можете посадить их под стаканом, или в доме в середине февраля, если Вы планируете пересадить их в конце мая. Кормите развивающиеся ростки отваром навоза и поворачивайте их так, чтобы каждая сторона получала равное количество солнца.

[image: image939.wmf]
Когда Вы готовы посадит растения, защитите их от совок(совка - насекомое-вредитель; прим.пер.) жестяной банкой или воротником из оберточной бумаги, и садите растения на расстоянии метра друг от друга, поскольку они становятся больше, чем болгарские перцы. Постепенно укрепляйте растения - частично затеняя их - в течении приблизительно недели, мульчируйте их, чтобы сохранить влажность. Не бросайте слишком много удобрений, или получите много листьев и мало плодов.

[image: image940.wmf]
Собирая перцы чили, надевайте резиновые перчатки, чтобы защитить Ваши руки. Когда они созревают, их жгучесть на пике, и дальнейшее покраснение не сделает их более горячими, но только немного более сладкими. Вы можете сохранить их вышеуказанными методами, или развесить на проволоке для сушки, как это обычно делается в Мексике.

ПОДГОТОВКА И ИСПОЛЬЗОВАНИЕ
[image: image941.wmf]
Зрелые перечные стручки тщательно сушатся и или сохраняются целиком, или дробятся и мелятся для хранения. Вы можете купить молотый кайеннский перец, и хранить его вместе с листьями бузины черной, или с лавровыми листами - чтобы предотвратить поражение насекомыми-паразитами; иногда открыв банку кайенны из магазина, Вы можете найте ее кишащей большими червями. Доктор Кристофер говорил, что это случается потому, что черви знают хорошую еду, когда видят ее! Должным образом сохраненная кайенна будет хорошо храниться в течении приблизительно года. Чтобы сохранить ее дольше, Вы можете сделать настойку, и она будет держать силу столько, сколько нужно. Доктор Кристофер хранил некоторые настойки в течении двадцати лет, и когда он их распаковал, они были совсем как новые!

[image: image942.wmf]
Самая быстрая и самая эффективная подготовка кайенны - это отвар, полученный путем смешивания от чайной до столовой ложки кайенны в теплой воде, и выпивания этой смеси. Много людей, не желая терпеть остроту этой травы, принимают ее в капсулах, и это нормально, но трава работает намного быстрее, если принимается в воде, как указано выше. Из перца обычно не делают декоктов, поскольку тогда теряются лекарственные факторы. Другой метод, обычно используемый для понижения жгучего вкуса - это съесть ложку арахисового масла прежде, чем принять траву, но доктор Кристофер говорил, что считает этот метод применимым только для детей!

[image: image943.wmf]
Настойка может быть применена внешне или внутренне. Чтобы сделать ее, настаивайте 60 г кайенны в 1 л 45 градусного спирта(40-водка подойдет; прим.пер.) в течении четырнадцати дней.

[image: image944.wmf]
Для превосходной ванны, которая будет использоваться в случаях болей, гриппа, апоплексии и т.д., смешайте по полчайной ложки кайенны и имбиря, и добавьте смесь в очень горячую ванну. Этот метод будет чистить поры и удалять токсины.

ИЗ МИРА МЕДИЦИНЫ
[image: image945.wmf]
Большинство врачей устраняет жгучие продукты, такие как стручковый перец, из диеты людей, больных язвой и людей с с "деликатным" пищеварением. Как мы показали, это прямо противоположно тому, что рекомендуется травниками.

[image: image946.wmf]
Эти их действия имеют причиной медицинские исследования, показывающие кровотечения, встречающиеся после (механического) введения стручкового перца в желудок людей, склонных к кровотечениям. Их наблюдения - факт, но они неокончательные. Возможно, любое вещество, введенное в систему механически, может вызывать кровотечение. По личному опыту могу сказать, что мне было очень неудобно принимать стручковый перц от своих кровоточащих язв, но после того, как в один из дней я принял его (размолотым) в воде, то я никогда больше не видел мимолетные следы темной крови в своем стуле. Возможно, непосредственное кровотечение, наблюдаемое исследователями, было бы исправлено в случае длительного приема травы.

ХИМИЧЕСКИЙ СОСТАВ
[image: image947.wmf]
Лаборатория по запросу доктора Кристофера предоставила следующий анализ кайенны:

КАЙЕННА
[image: image948.wmf]
Capsicum minimum (SOLANACEAE)

стручки, ягоды

Capsicum Frutescens

ВИТАМИНЫ И МИНЕРАЛЫ
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12,137 мг/фунт

B-1



78 мг/фунт

B-2



12 мг/фунт

C (аскорбиновая кислота)
493 мг/фунт

ДРУГИЕ ВЕЩЕСТВА

albumen     2.4%     oleic acid

pectin     2.33     palmitic acid     1.82%

gums     1.3     stearic acid

starch     2.0     fatty acids

capsicaine     .43

capsacutin oil     16.35

pentosans totaling     8.59 solaine

xanthenes     .82

Кроме того, читатель может заинтересоваться следующим исследованием анализа стручкового перца:

Компоненты. В 1876 году Трэш (Thresh) обработал лекарственное средство нефтью, экстракт поддал действию водной щелочи, и пропуская углекислый газ через щелочную жидкость, преципитировал кристаллы сильно острого вещества - капсаицина (capsaicin). Как может быть увидено по методу подготовки, капсаицин имеет фенолическую природу.

КОМБИНАЦИИ ДОКТОРА КРИСТОФЕРА, СОДЕРЖАЩИЕ КАЙЕННУ
[image: image949.wmf]
Как можно ожидать, поскольку кайенна - превосходный переносчик для других трав, она входит во многие комбинации доктора Кристофера.

[image: image950.wmf]
Prospallate, комбинация, используемая для заживления и тонизирования простаты и связанных органов, содержит кайенну.

[image: image951.wmf]
Nu-Fem, женское тонизирующее средство, содержит кайенну,

[image: image952.wmf]
Naturalax(Lower Bowel Formula - "Для толстого кишечника"; прим.пер.), формула для заживления и тонуса кишечника, содержит кайенну.

[image: image953.wmf]
Panc Tea, формула излечивающая поджелудочную железу. Помогает при заболеваниях, связанных с уровнем сахара в крови, содержит кайенну.

[image: image954.wmf]
BP(blood pressure; прим.пер.), формула, которая регулирует кровяное давление, содержит кайенну.

[image: image955.wmf]
Herbal Composition Powder (травяной композитный порошок), как мы упоминали прежде - используется при простудах, гриппе, и многих других болезнях, содержит кайенну.

[image: image956.wmf]
Adrenatone, формула, усиливающая надпочечники и улучшающая выносливость, содержит кайенну.

[image: image957.wmf]
Herbal Eyebright (Травяная формула очанки лекарственной) - тонизирующая примочка для глаз, содержит кайенну. 

[image: image958.wmf]
Yucca AR, формула от артрита и ревматизма, содержит кайенну.

[image: image959.wmf]
Mem, формула для улучшения памяти и усиления функций мозга, содержит кайенну.

[image: image960.wmf]
Relax-eze Tea, формула для восстановления изношенных нервов, содержит кайенну.

[image: image961.wmf]
Professor Cayenne Penetrating Deep Heating Balm содержит показывает Кайенну.

[image: image962.wmf]
X-Ceptic, лучший травяной антисептик из доступных, содержит кайенну.

[image: image963.wmf]
Professor Cayenne Hot Lemon Lip Balm содержит кайенну.

[image: image964.wmf]
Antispasmodic Tincture (спазмолитическая настойка) содержит кайенну.

[image: image965.wmf]
Cayenne Extract (экстракт кайенны) - мощный четырнадцатидневный экстракт, сделанный из японских, африканских и американских перцев.

ТЕКУЩИЕ ОТКРЫТИЯ
[image: image966.wmf]
Недавнее исследование сосредоточилось на извлечении и изоляции компонентов стручкового перца. Ли(Lee) и другие ученые разработали массфрагментографический метод для количественного микроанализа капсаицина - главного лекарственного компонента стручкового перца  (Journal of Chromatography, 21 July 1976). Сальзер (Salzer), отмечая, что наиболее распространенные промышленные виды фаст фуда полагаются на экстракты приправ, а не на более скоропортящиеся целые травы, обнаружил, что главный ароматический компонент стручкового перца - это капсаицин (Critical Reviews in Science and Nutrition, 1977).

[image: image967.wmf]
Для медиков наибольший интерес представляет исследование, проведенное учеными "Frischkorn and Frischkorn". Они исследовали изнурительную тропическую болезнь, шистосомоз, или "улиточную лихорадку", которой заболевают через кожный контакт с личинками улитки в пресной воде. Они оценивают, что до половины людей в странах третьего мира страдают от этой болезни. Кроме химиотерапевтического лечения и водолечения, они обнаружили, что масло перца Capsicum annuum, богатое капсаицином, убивает личинки, и что частое потребление стручкового перца может помочь в лечении этого заболевания (Naturwissenschaften, September, 1978)

[image: image968.wmf]
Особенно интересный для травников, которые интересуются причинами, почему стручковый перец настолько ценен при болезнях сердца, Каннер (Kanner) и другие ученые проанализировали  Capsicum annuum на содержание в нем токоферола. Они нашли, что из всех съедобных растений, Capsicum annuum содержит самый естественный витамин Е, который находится в особо устойчивой форме. В свежих, зрелых перечных плодах они нашли его содержание в 3-10 мг/100 г, что показывает, что этот овощ может стать значительным источником витамина Е в диете. Витамин Е часто используется, чтобы лечить болезни сердца. Поскольку в перце также есть хорошее количество аскорбиновой кислоты (витамина C), то эти два витамина хорошо и естественно уравновешиваются. Это авторы рассматривали как очень важный факт, который нужно принимать во внимание в пищевых и технологических размышлениях (The Journal of Agricultural and Food Chemistry,  November-December, 1979, pp. 1316-8).
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Том шестой - Выпуск четвертый 
МОЖЖЕВЕЛЬНИК ОДНОСЕМЯННЫЙ(Juniperus monosperma); Кипарисовые
[image: image977.wmf]
В течение многих лет доктор Кристофер искал решение вопроса: "Что можно сделать, чтобы убрать дисфункцию поджелудочной железы?". Вместо того, чтобы делить проблемы, связанные с сахаром в крови на два разных подхода к лечению - при диабете(повышенном сахаре; прим.пер.), и при гипогликемии(пониженном сахаре; прим.пер.), доктор Кристофер полагал, что они оба происходят от одной проблемы - панкреатической дисфункции, которая следует или из диетических злоупотреблений, или из унаследованной склонности - или, возможно, из обеих факторов. За годы практики к нему за помощью приходило очень много людей с панкреатическими проблемами, но он не мог действительно им помочь.

[image: image978.wmf]
Но однажды его посетил мужчина с проблемой почек - он не мог опорожнять свою мочу. Доктор Кристофер сказал ему использовать ягоды можжевельника, чтобы быстро проблему. Мужчина был доволен этим советом - у него на заднем дворе как раз рос можжевельник и на нем были ягоды. По этому, он пошел домой, чтобы собрать немного ягод для своих почек.

[image: image979.wmf]
Несколько недель спустя этот человек возвратился и сказал: “Ваши ягоды можжевельника для меня ничего не сделали, они мне вообще не помогают!” Доктор Кристофер сказал, что это невозможно, что ягоды можжевельника для почечых проблем работают всегда. “Вот, у меня есть несколько ягод в кармане, взгляните.”

[image: image980.wmf]
“Это ягоды не того можжевельника,” сказал доктор Кристофер. “Это - ягода можжевельника односемянного с дерева, какие обычно растут в этой области. У той ягоды, что я Вам выписывал, можжевельника обыкновенного(Juniperus communis), есть три косточки, и даже семь косточек, но у Вашей ягоды - монокосточка, по типу вишневой. Давайте я Вам дам нужные ягоды.” Он принес человеку немного ягод и показал ему, что это была истинная ягода можжевельника обыкновенного; а те ягоды, что он принес - с дерева, находящегося в том же семействе, но являющегося только “дальним родственником."

[image: image981.wmf]
"Хорошо", - сказал мужчина, - “я пойду домой и приму те, что Вы мне дали, но я всеравно собираюсь продолжать использовать и свои ягоды.”
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“Но зачем, если они Вам не приносят пользы?” спросил доктор Кристофер.

[image: image983.wmf]
“Удивительная вещь,” - сказал мужчина, -“но с того времени, как я начал их использовать, я понизил ежедневно принимаемую дозу инсулина.”

[image: image984.wmf]
Доктор Кристофер расспросил человека подробнее об эффекте ягод. Он попросил, чтобы этот мужчина принимал шесть ягод три раза в день, и сообщил о результатах.

[image: image985.wmf]
После нескольких месяцев мужчина вообще уже не должен был использовать инсулин. Будучи ранее типичным диабетиком, зависящим от инсулина, чтобы контролировать сахар в крови, теперь он вообще не должен был использовать инсулин.

[image: image986.wmf]
Доктор Кристофер долго чувствовал недовольство от необходимости использовать инсулин при диабетических проблемах. Инсулин входит в систему, и поджелудочная железа получает сигнал, что она должна производить его всё меньше и меньше, и наконец - вообще не производить. Из-за этого пользователь становится постоянно зависимым от инсулина. Когда доктор Кристофер услышал о хорошем эффекте можжевельника на диабетическое состояние, он был действительно взволнован. Он пробовал кору мартинии душистой и другие травяные пособия, но ни одно из них не давало надежных результатов в заживлении.
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Вскоре после этого инцидента, у него был другой пациент, который использовал до девяноста единиц инсулина день. Он спросил эту женщину не хочет ли она поэкспериментировать с ягодами можжевельника. Она была очень озабочена, поскольку ей сказали, что она будет использовать инсулин в течение всей жизни, и что когда она станет старше, то вынуждена будет увеличить дозировку. Доктор Кристофер пообещал ей, что с использованием ягод можжевельника, в течение года она будет полностью производить свой собственный инсулин. Женщина должна была жевать шесть ягод три раза в день, или молоть их (так как они довольно твердые) и есть в таком виде. Она должна была также тщательно наблюдать за лакмусовой бумажкой(вероятно, отслеживая уровень сахара в крови; прим.пер.), поскольку доктор Кристофер никогда не просил своих пациентов сразу прекращать использование предписанных врачами лекарств. Они должны были продолжать использовать химические лекарства, но добавить растительные лекарства и тщательно наблюдать лакмусовую бумажку - чтобы увидев положительные изменения, указывающие, что столь много инсулина уже принимать не нужно, понижать уровень его использования. Он сказал, что нужно следовать этой процедуре во всех случаях, например с сердцем: если Вы должны использовать нитроглицерин - используйте его, но добавьте сердечные тонизирующие средства и предписанные травы, и скоро Вы найдете, что не нуждаетесь в фармацевтических лекарствах. Как говорил доктор Кристофер: “Не нужно выбивать из-под человека костыли, пока он не готов идти самостоятельно."
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Через год эта женщина уже вообще не использовала инсулин. Ее тело производило собственный! Пока она оставалась на бесслизистой диете, которую она научилась любить, и принимала ягоды можжевельника, у нее не было вообще никаких проблем диабетического характера.
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С момента тех первых лет экспериментов с ягодами можжевельника, доктор Кристофер выяснил, что нужно добавить другие травы, которые работают над другими железами, посколько система желез внутренней секреции взаимосвязана. Железы сотрудничают и работают совместно.
[image: image990.wmf]
Он добавил желтокорень канадский, который даже сам по себе стимулирует производство небольшого количества инсулина, но слишком много его будет вымывать из Вашего тела витамин В. Он также добавил толокнянку обыкновенную, или "аптечную толокнянку" - которая является "растворителем", помогающим удалить из системы камни; мы обычно не думаем, что поджелудочная железа накапливает камни, но это так. Он добавил кайенну - “самое мощное лекарство из всех.” Кайенна стимулирует все структуры клетки и помогает поджелудочной железе восстановить себя. Он добавил корень лакричника(солодки; прим.пер.), который также является легким слабительным средством, успокоительным средством, смягчающим средством, но которое работает над гипофизарной и шишковидной железами. Он также добавил коровяк, который помогает всей системе желез внутренней секреции, и особенно - лимфатической системе. Все эти травы берутся в равных частях, за исключением ягод можжевельника, которых берется шестнадцать частей.
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Во время поездки в Сан-Франциско темнокожий священник подошел к доктору Кристоферу и просто обнял его, благодаря за формулу "Для поджелудочной железы". Он сказал, что может проповедовать с большим энтузиазмом, чем когда-либо прежде, и что он имеет намного больше энергии и способности работать.
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Доктор Кристофер подчеркивал, что и диабет, и гипогликемия происходят от одной проблемы - слабой поджелудочной железы. Одно время, его посетили брат и сестра, оба середних лет, и каждый с проблемами поджелудочной железы, которые они унаследовали как часть физической структуры их семьи. У мужчины была гипогликемия, у женщины - диабет.
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Гипогликемия мужчины была настолько тяжела, что семья планировала положить его в больницу. Он погружался в приступы бреда как только становился голодным - семья думала, что не может с ним больше жить. Женщиа, с другой стороны, в течении многих лет использовала более девяноста единиц инсулина в день. Доктор Кристофер рассказал им о трехдневной очистке, бесслизистой диете, и дал им формулу "Для поджелудочной железы".

[image: image994.wmf]
Через шесть месяцев мужчина сделал пробу на толерантность к глюкозе, и получил хороший результат. Женщина меньше чем через год вообще не использовала инсулина. Та же самая формула и та же самая программа излечили поджелудочную железу в обоих случаях.

[image: image995.wmf]
Когда поджелудочная железа таким образом излечивается, она может верно служить Вам до конца жизни.

ОПИСАНИЕ
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Juniperus monosperma - очень разветвленный кустарник (или маленькое дерево) шесть метров высотой (но обычно - намного ниже), с несколькими кривыми ветками, отходящими от основы, или даже иногда - из-под земли, с низкой, открытой, кустообразной кроной. Протяженные ветви кажутся голыми, поскольку покрытые листвой пруты находятся около концов.
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Кора серая, тонкая, волокнистая и нитевидная.
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Пруты довольно крепкие, два миллиметра в диаметре, сгруппированные на концах веток. Пруты чешуйчатые или нитевидные, серые или коричневые, листья главным образом стоят напротив друг друга, иногда - в завитушках по три.
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Чешуйчатые листья длиной 1-3 мм, желтовато-зеленые; верхушки часто раширокие, зазубренные вдоль краев к основе, обычно плоские; молодые листья шилообразные, очень остроконечные, пять миллиметров длиной.
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Семена встречаются отдельно, редко - парами. Кора коричневая, толщиной немного меньше четырех миллиметров.
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Растение растет на сухих склонах, иногда - на чистых лесных просеках в северной Аризоне, но чаще - в комбинации с растениями Juniperus octosperma и Pinus edulis. Растет на высоте 900-1500м над уровнем моря.

КУЛЬТИВИРОВАНИЕ, СБОР И ПОДГОТОВКА
[image: image1003.wmf]
Можжевельник Juniperus monosperma в США рстет дико, особенно в юго-западных штатах - Юте, Неваде, Калифорнии, Аризоне, и немного - в Мексике и Канаде. Если Вы правильно идентифицировали эту разновидность, Вы можете собрать ягоды в конце сельскохозяйственного сезона, когда они созреют. Позвольте им высохнуть на солнце, или в тени, храните в закрытых, темных контейнерах.

[image: image1004.wmf]
Вы можете жевать ягоды, делать из них отвар, или молоть их и принимать в капсулах. Если их принимать в комбинации, указанной в формуле "Для поджелудочной железы", их лечебная сила возрастает на порядок.

[image: image1005.wmf]
Ягоды кедра можжевельника также можно сохранить в виде настойки, или в форме экстракта.

НЕЛЕКАРСТВЕННОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ
[image: image1006.wmf]
Стволы кедра обычно используются по всему по юго-западу в качестве столбов для забора. Упавшая, сухая древесина превосходна для костра или печи - быстро разгорается и долго горит. Дым обеспечивает восхитительный аромат приготовленной на костре еде.

ХИМИЧЕСКИЙ СОСТАВ
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Лаборатория дала следующий анализ для ягод можжевельника:
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CEDAR BERRIES
[image: image1009.wmf]
Juniperus monosperma     (CUPRESSACEAE)

ягоды

ВИТАМИНЫ И МИНЕРАЛЫ
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ДРУГИЕ ВЕЩЕСТВА

Juniperin     0.3 8%

Resins     8.2

essential oil     1.24

juniper camphor     (m.p. 1.65-1.670C)

lignins     7.8

ligrine

vol. oil (Juniper oil)     2.34%

was     1.3%

gums     4.7

oxalic acid
Ни одна из этих химикалий не нанесет ущерб телу, если ягоды принимаются в целой форме.

СВЯЗАННЫЕ РАСТЕНИЯ
[image: image1010.wmf]
Juniperus octosperma обычно путают с monosperma, здесь используемым для поджелудочной железы. Чтобы определить вид ягод, откройте их и посчитайте семена. Octosperma - или Juniperus communis - обычно используются в качестве мочегонного средства.

ФОРМУЛЫ ДОКТОРА КРИСТОФЕРА, СОДЕРЖАЩИЕ ЯГОДЫ МОЖЖЕВЕЛЬНИКА
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Panc Tea(Для поджелудочной железы) содержит ягоды можжевельника, как обсуждалось выше.

Том шестой- Выпуск пятый
ЗВЕЗДЧАТКА СРЕДНЯЯ (Stellaria media); Гвоздичные

[image: image1012.wmf]
На одной из лекций доктора Кристофера, на трибуну вышла женщина, неся запеленаного ребенка. Она развернула пеленание, и как толькл она это сделала, в воздух взлетели чешуйки экземы и часть их села на темный костюм доктора Кристофера. Ребенок был просто покрыт экземой; доктор описывал его состояние как "на вид - ужасное". Семья усыновила ребенка шесть месяцев назад, и уже тогда он был полностью покрыт чешуйками - очевидно от рождения. Семья ходила к их обычному доктору, к педиатру, и специалисту по проблемам кожи, но никто не смог помочь маленькому больному.

[image: image1013.wmf]
Доктор Кристофер сказал матери заполнить вынночку теплым отваром звездчатки средней и искупать в ней ребенка, выливая отвар на голову, которую нельзя погружать в воду. Мать также должна была давать отвар звездчатки внутренне, в небольших количествах.

[image: image1014.wmf]
Уже через нескольких дней состояние ребенка начало улучшаться, и после недели, или двух, экзема полностью исчезла, хотя ребенок до этого страдал от нее много месяцев.

[image: image1015.wmf]
Звездчатка средняя классифицируется как трава успокоительного действия - она успокаивает, смягчает и уменьшает раздражения слизистых оболочек. Успокоительные средства обволакивают, защищают, смазывают и успокаивает воспаленные или стертые поверхности слизистых оболочек (или другие ткани) - от раздражающих веществ, и облегчают боль от воспалений. Звездчатка также классифицируется как отхаркивающее средство, которое действует на легочную брохно-пульмональную мембрану, изменяя качество и увеличивая количество ее выделений и, что наиболее важно, облегчая выделение слизистых масс, особенно когда мокрота накопилась и коагулировалась(свернулась; прим.пер.).

[image: image1016.wmf]
Травы успокоительного/отхаркивающего действия особенно ценны в очищении системы. Катаральное воспаление, или простуда и ее вариации, являются сигналом природы, что тело нуждается в чистке. Это очень часто вызывается пищевой нехваткой хлористого калия - элемента, который позволяет фибрину оставаться в крови в виде раствора. При воспалительных болезнях фибрин выпускается из крови в окружающую ткань и вызывает блокировку. Никакой новый фибрин не может сформироваться без достаточного запаса хлористого калия, в котором тело ужасно нуждается, потому что теперь оно разбалансировано. Если хлористый калий не будет доступен, то тело объединит калий и хлорид, забрав их из других комбинаций веществ в теле, таких как фосфат калия (грабя, таким образом, нервы) или хлористый кальций (забирая его у сердечной мышцы), пока тело еще больше не разбалансируется. Так как мы потребляем так много хлористого натрия (поваренной соли) и так мало хлористого калия, нашая диета только добавляет проблемы (SNH:306-7).
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Звездчатка средняя, наряду с другим botanicals, обеспечивает необходимые элементы, чтобы отложить тело в баланс. Быть настолько умеренным, что это обычно используется в качестве кулинарной травы, это - другой, который может “позволить Вашему лекарству быть Вашей едой и позволять Вашей еде быть Вашим лекарством.”

БОЛЬШЕ ЧЕМ ПТИЧИЙ КОРМ 
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Звездчатке средней (chickweed) дали ее имя потому, что птицы и цыплята смакуют ее семена и молодую листву. Зимой в более умеренных климатах стаи маленьких птиц питаются ей. Ее древнее латинское название было "Morsus galmae", что означет "кусочек" или "корм для куриц". На немецком языке это растение - Vogelkraut - "птичье растение"; на французском - Mouron des Oiseaux - "кусочек для птиц"; в Англии у этого растеня есть такие интересные прозвища как chick wittles, chicken's meat, и cluckweed. На испанском языке ее называют pamplina de canariios и hierbapajarera - кормом для канареек и птичьей травой. Другие обычные названия относятся к цветку растения: звездчатка(starweed), атласный цветок(satin flower); и к его лекарственным функциям: stitchwort и scarwort.
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Уже в 1597 году Джерард (Gerard) писал в своем Гербарии(Herbal): “Небольшие птицы в клетках, особенно коноплянки, освежаются небольшим количеством звездчатки, когда отказываются принимать пищу.” Джерард также говорил, что Вы должны варить листья звездчатки в воде, пока они не станут очень мягкими, добавляя к этому немного сала, порошка пажитника сенного, молотого льняного семени и немного корней алтея лекарственного - хорошо смешать ингредиенты, чтобы получилась припарка, которая будет использоваться для снятия набухания ног или любого другого воспаления. (Grieves -Modern Herbal 196).
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Кулпепер (Culpeper), в его книге  "Complete Herbal", изданной в 1600-ых годах, упоминал, что это “прекрасная, мягкая, приятная трава, под доминионом Луны,” еще упоминал различные методы использования, такое как припарка из свежего сока растения непосредственно на печень, чтобы уменьшить ее жар и воспаление; этот же сок должен использоваться при красноте на лице, при зуде, паршах и т.д. Сок непосредственно или растение, превращенное в мазь, помогли бы при судорогах, конвульсиях и параличе. Сок помог бы при красноте глаз, и красноте или вздутию “в половых органах мужчин и женщин.”
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Эта трава, он продолжал, превращенная в припарку с листьями красной розы и салом, также уменьшит воспаления и набухания (Herbalist, Sept. 1977:36).
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Звездчатку среднюю ценят турецкие цыгане, не только потому, что она главная трава для рассады в горшках, и трава для салата, но потому что это мощное лекарство, содержащее множество успокоительных и тонизирующих сил ржавого вяза (который также является превосходной съедобной травой) (Lev:49). Американские индейцы использовали местную звездчатку среднюю, а также натурализовали разновидности из Европы. Деревенские жители делают из нее припарки от "жестких" суставов, ревматизма и синовита.
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Говорят, что нет такой части света, где нельзя было бы найти звездчатку (Grieves -Modern Herbal 195). Это один из самых распространенных сорняков, который растет почти всюду и часто рассматривается как вредитель для сада, хотя его выгода, конечно, перевешивает его неудобства в садах. Она растет в сырых лесах и даже у порогов на городских улицах (Sal: 165). Как только Вы научитесь идентифицировать звездчатку среднюю, Вы часто будете видеть ее везде, куда идете. Семена легко рассеиваются ветром, по этому Вы можете посадить немного этой травы в своем саду или огороде, и с тех пор у Вас будет вполне достаточное ее количество.
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Несколько растений имеют название Chickweed, одно из них принадлежит семейству Портулаковых, а четыре из них - семейству Ясколковый - Mouse Ear Chickweeds - но даже при том, что есть изменения в пределах разновидностей видов Stellaria media, большинство специалистов полагает, что это всего лишь вариации одного типа (Grieves -Modern Herbal 195). Сэр Джозеф Хукер (Sir Joseph Hooker), который классифицировал эту траву, группирует три типа растений, относимых другими людьми к разным типам, в главную категорию Stellaria medica. Однажды, во время его путешествия, он приземлился на небольшой необитаемый остров около Антиподов (Antipodes). Там он нашел дикорастущую звездчатку среднюю! Эту траву нигде больше поблизости не нашел. отследил растение к насыпи, которая отмечала могилу британского моряка, всю покрытую этим растением. Он пришел к заключению, что эта трава, должно быть - потомство семян, прилипших к лопате или мотыге, которой выкапывали могилу (Sir Joseph Hooker, 1817-1911).
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Звездчатка средняя - случай того, что мы называем “сном у растений” - каждую ночь листья сворачиваются в нежные зародыши новой поросли, и высшая пара, имеет более длинные ножки, чтобы она могла защитить наконечник поросли (Grieves -Modern Herbal 196). Деннис Маккарти(Dennis McCarthy) говорит: “Это почти так, как будто звездчатка средняя ночью спит, просыпаясь в свете яркого утра” (Sal: 164). Эта уловка сворачивания вокруг новой поросли придает молодым растениям выносливость и позволяет им переживать зимние морозы: в 1892 году Уильям Гамильтон Гибсон (William Hamilton Gibson), в книге Острые глаза (Sharp Eyes), написал очаровательное описание как он обнаружил звездчатку зимой:
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“Даже в середине зимы, если Вы знаете ее убежище в солнечном укромном уголке, Вы можете вырыть снег и сорвать ее белые, звездные расцветы - более крупные, и более полные теперь, чем летом. Я вспоминаю красивый эпизод из одной из моих давних зимних прогулок...Я гулял по границам болота, где каждая полость между насыпью и кочкой имела "крышу" из тонкого, гладкого льда, образовавшегося там за счет отхода воды ниже.. часть одной кристаллической крыши открывала вид на пышный рост звездчатки внизу, ее звездные расцветы легко соревновались с окружающим снегом в белизне. Поразительная имитация зимней теплицы - нет, не имитация, а скорее - модель, "холодный парник", сохраняющий его зимние расцветы еще до того времени, когда это было выдумано флористами...”

ВОСПАЛЕНИЯ КОЖИ И ГРУДИ
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Как выше описано в опыте доктора Кристофера, звездчатка средняя - превосходная трава для больной кожи. Для ссадин, сыпей, зуда, крапивницы, вообще люых воспаленных поверхностей, и даже злокачественных ран - Вы можете омывать поверхность кожи отваром звездчатки средней или замочить кусок натуральной(не синтетической, и не окрашеной) ткани и приложить ее к больному месту, заменяя припарку, если она высохнет; Вы можете также покрыть ее клеенкой и оставить на всею ночь. Для непосредственной скорой помощи при ране или других проблемах с кожей, самое лучшее применение - свежая трава, тщательно вымытая, раздавленная и примененная непосредственно на область поражения. Закрепить траву можно бинтом, или, согласно некоторым старым травникам, лучше покрыть большим вымытым листом капусты, салата, или свеклы, а затем примотать хлопковым бинтом. Эту аппликацию нужно менять каждые три часа, или когда она показывает признаки высыхания, каждый раз применяя новую припарку. Когда эта припарка удаляется, она будет очень горячей и заполненной теми нечистотами, которые она вытянула из тела. Эти "использованные" травы ни в коем случае не должны даваться на корм животным, поскольку они абсорбировали токсины, содержащиеся в теле; выбросьте их в компостную яму или мусор.

[image: image1028.wmf]
В дополнение к этим внешним применениям, Вы можете пить отвар звездчатки средней - два или три стакана ежедневно, и есть эту траву свежей в салате, или приготовленной на пару как овощ, чтобы ускорить заживление.

[image: image1029.wmf]
Если не удобно применять отвар для омывания, или в виде припарки, или использовать свежую траву, то мазь звездчатки будет хорошей заменой. Ниже мы дадим указания как сделать эту мазь. Она работает почти немедленно, помогая от кожных проблем; когда мы занимались кемпингом, то применяли ее на ссадину, поскольку поблизости мы не находили свежую траву. Почти немедленно боль, краснота, и набухание исчезали, и ребенок бежал играть - как будто ничто не произошло.
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При зуде, связанном с высыпаниями, крапивницей и при других сывороточных болезнях, таких как корь, мазь или омывание мытье могут дать желанное облегчение (Sal: 165). Припарка, приложенная в марле, является верным лекарственным средством от карбункла или внешнего абсцесса, как и омывание пораженной части тела отваром (Grieves -Modern Herbal 196). При роже, стрептококковой болезни, характеризованной сильным покраснением и болезненным набуханием, поврежденную поверхность омывают каждые полчаса отваром свежей звездчатки средней. Также применяйте мазь звездчатки на зоне поражения.
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Звездчатка также эффективна при ожогах и является превосходным лекарственным средством от угрей, используемая и внешне, и внутренне - как дополнительная лечебная помощь (Mal:86). Один травник видел как свежие листья раздавленной звездчатки применялись к безболезненным, тяжелым многолетним язвам на ноге, и это дало решительные и непосредственные полезные результаты (Felk: 1835).
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Мазь хороша для геморроидальных узлов и ран. Это также эффективно используемый против ознобов. Зудящие гениталии и раздутые яички, так часто связанные с внутренними воспалениями и нарушениями, ответят на омывание сильным отваром, и на применение мази. При геморроях, омывайте область декоктом, отваром или разбавленной настойкой, горячей настольно насколько это возможно, и применяйте лечебную мазь доктора Кристофера, описанную ниже.
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Из звездчатки получается превосходный лосьон для глаз (Lev:49) - для воспаленных, красных или опухших глаз; он также облегчит дискомфорт горла, носа и ушей. Доктор  Кристофер рекомендовал, чтобы для кожных заболеваний, дозе звездчатки предшествовал отвар семени лопуха, который действует как сильное потогонное средство, открывающее изнутри поры кожи и железы. Семя лопуха оказывает специфичестки активное воздействие на кожу.
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Звездчатка средняя также превосходна для легочных жалоб и проблем с легкими, включая кашель, простуды, грипп, бронхит и т.п.. Она активизирует печень на устранение токсинов, связанных с этими болезнями. Применяется свежей в виде овоща или салата, в качестве отвара, и применяется в горячих припарках на область грудной клетки (припарки меняют как только они охлаждаются). Она превосходна, для очистки системы, включая желудок и кишечник - стакан теплого декокта принимается каждые три часа, чтобы облегчить запор.
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Необычное использование для звездчатки было недавно обнаружено доктором Л.К. Альфредом Фогелем(L.C. Alfred Vogel). Он сказал, что она должна использоваться при конвульсиях у детей, особенно когда состояние хуже утром и когда боли изменяются от одного места к другому. Так как эти особенности не особенно распространены, Вы не найдете в описаниях звездчатки указания для этого направления использования в большинстве травяных работ, но если у Вас когда-либо появится такая потребность, то Вы будете рады знать, что она при конвульсиях работает хорошо и мягко (The Nature Doctor, Bioforce-Verlac, Teuffen, Switzerland).
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Другое необычное использование, приписанное звездчатке - передача и ток крови к печени и печеночным венам, что делает их более гибкими и улучшает элиминативные функции органа (Hut:88). При воспаленном или разорванном аппендиксе дайте холодную микроклизму из отвара (или декокта - для более эффективного лекарственного действия[но тут важно трезво оценивать силу декокта - если это бует неразбавленный 7х декокт - уварили на 25% от первоначального объема - то таким приготовлением можно и отравиться. Всасываемость в кишечние большая; прим.пер.]). В то же самое время, пейте теплый отвар и примяйте очень горячие припарки из декокта на место аппендикса.
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Звездчатка средняя может принести пользу целой системе, поскольку она успокаивает, чистит и прокладывает путь к заживлению проблем, связанных с токсичностью, таких как импотенция, плохое кровообращение, чешуйчатый лишай, воспаление легкого и так далее. Она особенно известна тем, что является эффективной травой для похудения; некоторые с улыбкой говорят, что любая хорошая, свежая, зеленая трава, если обильно используется в диете, хороша для похудения(Lev: 165), но другие говорят, что она действительно удаляет лишний жир, потому что является мягким мочегонным средством и легким слабительным средством. Мы также думаем что это, потому, что звездчатка поставляет необходимые питательные вещества, в которых страдающий ожирением человек может испытывать недостаток; тело после поступления нутриентов отпускает жир, который оно стойко держало, думая, что оно все еще голодное и нуждается в недостающих питательных веществах. Во всяком случае, и по рассказам, и по текущей травяной практике, звездчатку среднюю считают превосходным лекарственным средством от ожирения.

ЗВЕЗДЧАТКА СЫРАЯ И НА ПАРУ
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Кроме использования в корме, в который ее можно регулярно добавлять с большой выгодой для птиц (особенно для молодых цыплят, развивающихся к самостоятельному отложению яиц), звездчаткой можно кормить птиц в клетках, свиней, кроликов, коров и лошадей. Овцы ее не очень любят, а козы отказываются ее есть (Grieves -Modern Herbal 196).
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Это также замечательная еда для человека. Вы можете добавить свежесорванные хорошо вымытые растения к своему салату, поскольку они вносят умеренный, свежий, но не навязчивый аромат. Вы можете приготовить зелень на пару (в таком случае используйте много травы, поскольку травы при готовке значительно уменьшаются в объеме) и подавать ее овощ. Сохраните жидкость, в которой варили или тушили траву, чтобы пить ее, или использовать в бульонах или супах, поскольку в ней полно заживляющих лекарств. Вы можете нарезать и добавить зелень в любой суп без ущерба для аромата - верный способ включать траву в детские диеты, не получая слишком много жалоб. Вареные молодые листья по структуре и аромату напоминают молодой шпинат.

[image: image1040.wmf]
Чтобы сделать приправу для салата из звездчатки, смешайте в блендере 1 большую горстку звездчатки, 2 зубчика чеснока, 1 стакан масла, сок 1 лимона, бурую водоросль (Macrocystic pyrifera) по вкусу, тамари по вкусу, и кайенну по вкусу (Sal: 165). Получится восхитительная травяная приправа для салата, которая будет храниться в холодильнике приблизительно неделю.
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Вы можете добавить звездчатку к своему зеленому напитку (который состоит из различных трав, таких как свежая петрушка, окопник, одуванчик и т.д.) в качестве умеренно питательного дополнения. Вы можете выдавить из нее сок в Вашей соковыжималке, когда делаете морковный или другие овощные напитки. Когда Вы работаете в саду, соберите несколько стеблей этого "вредителя", помойте и жуйте их в целом виде.
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В дополнение к тому, что она заживляет проблемы с кожей, ванна из звездчатки средней может быть приятным и освежающим лечением. Добавьте 3-7 л сильного декокта или отвара в Вашу ванну, пока она заполняется, и ложитесь в нее.

ОПИСАНИЕ
[image: image1043.wmf]
Это - ежегодный или двухлетний сорняк, длинной 15-30 см, с распростертым и слабым стеблем, очень разветвленным, часто тянущимся к земле; сочный, зеленый как место, где он растет, немного раздутый и состоит из множества секций. Его  легко отличить от растений того же рода по линии волосков, которая покрывает стебель только с одной стороны, а после того того, как волоски достигают вершины, пара листьев находится на противоположной стороне. Листья сочные, овальные, длинной приблизительно 1 см, а шириной около 10 см, с коротким кончиком, бледно-зелеными и довольно гладкими плоскими стеблями ниже, но выше они без стеблей. Они размещаются на основе в парах. Маленькие белые звездообразные цветы расположены отдельно в листовых влагалищах верхних листьев. Их лепестки узкие и глубоко вогнутые, и не длиннее чем чашелистики. Они открываются около девяти часов утра и, как говорят, остаются открытыми только двенадцать часов при яркой погоде, но дождь предотвращает их раскрытие, и после "сильного душа" они опадают, вместо того, чтобы поднять их лица к солнцу; хотя через несколько дней они возобновляют свое вертикальное положение. Цветы цветут в марте и держатся в течение осени. Семена содержатся в небольшой капсуле, оснащенной зубами, которые закрываются во влажную погоду, но когда они созревают, то зубы открываются и семена вытряхиваются ветром (Grieves -Modern Herbal 195-6).

КУЛЬТИВИРОВАНИЕ, СБОР, ПРИГОТОВЛЕНИЯ
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Так как звездчатка средняя сама растет в изобилии, любой ортодоксальный садовник будет шокирован при любой попытке вырастить ее сознательно. Вы можете посадить несколько семян на своем пространстве сада, и трава хорошо распространится сама, тем более, что она предпочитает богатую садовую почву.
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Собирайте ее в любое время, когда Вы в ней нуждаетесь - с марта до ноября или даже в течение всего года (в умеренных климатах). Ее лучше всего собирать в теплой части дня, когда цветы открыты; используются листья, стебли, и цветы. Сушите ее в тени, поскольку горячий солнечный свет может совсем иссушить траву и сделать ее бесполезный. Покрошите высушенную траву и храните в сухом, прохладном месте.
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Наиболее популярный способ использования звездчатки средняя (кроме свежей, в виде овоща, и в виде отвара) - это мазь звездчатки. Самое простое приготовление - это нарезать 0,5 кг звездчатки и объединить ее с 750 г чистого смальца и 120 г пчелиного воска. Поместите мазь в горшок из нержавеющей стали, закройти, и поместите в теплую духовку на три часа при 95 градусах по Цельсию. Отожмите через тонкое проволочное сито в маленькие контейнеры, дайте охладиться и закройте крышкой.
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Более сложный бальзам звездчатки средней можно сделать, размолов несколько больших горсток травы с окопником, просвирником, календулой или другими травами для кожи. Вы можете также порвать их на маленькие части. Поместите их в горшок и покройте приблизительно 2,5 см масла. Поместите на ночь в теплую духовку, и на следующий день отожмите через решето с марлей, отжимая зеленое масло. Добавьте приблизительно 120 г воска на каждый стакан масла, и мягко нагревайте, пока воск не растает. Разлейте в стерильные бутылки, закойте их и обязательно маркируйте(Sal: 165).
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Звездчатка средняя - главный компонент в известной "Черной мази" (Black Ointment) доктора Кристофера, которая успешно использовалась, чтобы вылечить различные жалобы, включая рак кожи. К каждым 0,5 кг свежих трав добавляйте 1,5 кг бараньего масла жира. Травы: звездчатка средняя, окопник, лобелия, желтокорень канадский, птерокарпус мешковидный (если возможно), алтей лекарственный - по 1,5 кг каждой.
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Отфильтруйте бараний жир и выбросьте шкварки. Добавьте травы к жидкой жировой основе и поместите в духовку при температуре 95 градусов по Цельсию на три или четыре часа. Отожмите через проволочное сито, снова нагрейте, и добавьте 60 г воска, 125 мл сильной хвойной смолы, 120 мл глицерина, 180-240 мл масла ростков пшеницы, и 180-240 мл оливкового масла. Взбивайте ручной или электрической взбивалкой, чтобы гомогенизировать смесь, а вылейте в горшочек из-под масла или бутыль с широким горлом. Не пытайтесь двигать горшочки или бутыля, пока мазь не охладилась, поскольку она в это время лего движется, и если ее пролить то будет ужасный беспорядок.
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Звездчатка также хорошо хранится в форме настойки - используя 45 градусный спирт в качестве растворителя.

ХИМИЧЕСКИЙ СОСТАВ
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Лаборатория выдала следующий анализ звездчатки средней:

ВИТАМИНЫ И МИНЕРАЛЫ

C
200-550 мг на 100 г, варьируется от сезона к сезону, 
максимальная концентрация - до цветения

A
32,5 мг на 100 г

Zn

Mn

Co

Mo

ДРУГИЕ ВЕЩЕСТВА

Carboxylic acids

Coumarins

hydroycoumarins

glycocides

triterpene glycocides

Phylloquinone

flavonoids

steroids

saponins
Эта трава в своем действии настолько мягкая и умеренная, что она может приниматься в больших количествах без наименьшего беспокойства о вреде.

ФОРМУЛЫ ДОКТОРА КРИСТОФЕРА, СОДЕРЖАЩИЕ ЗВЕЗДЧАТКУ СРЕДНЮЮ
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Resp Free, формула для излечения системы органов дыхания.
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ULC, формула, чтобы успокоить дискомфорт, связанный с язвами,.

[image: image1054.wmf]
Мазь из звездчатки(Chickweed ointment), продаваемая Кристофером, как и вышеописанная Черная мазь (Black Ointment) - обе содержат звездчатку.

БИБЛИОГРАФИЯ
[image: image1055.wmf]
Barlow, Max G. From the Shepherd's Purse. (no publication info.)

[image: image1056.wmf]
Christopher, John R., School of Natural Healing. Provo, Utah, 1975

[image: image1057.wmf]
Coon, Nelson.  The Dictionary of Useful Plant's.   Emmaus, PA: Rodale Press, 1974.

[image: image1058.wmf]
Felter, Harvey Wickes and John Uri Lloyd.  King's American Dispensary. 2 Vols.  Portland: Eclectic Medical Publications, 1983.

[image: image1059.wmf]
Grieve, M., Mrs. A Modern Herbal.  Harmondsworth, Middlesex: Penguin Books, 1980.

[image: image1060.wmf]
The Herbalist. Provo: Bi-World Publishers.

[image: image1061.wmf]
Hutchens, Alma R. Indian Herbology of North America.  Kumbakonam, S. India: Homeo House Press, 1970.

[image: image1062.wmf]
Kloss, Jethro.  Back to Eden.  Loma Linda, CA: The Jethro Kloss Family Back to Eden Book, (n.d.). 

[image: image1063.wmf]
Levy, Juliette de Barcli, Herbal Handbook for Farm and Stable. Emmaus, PA: Rodale Press, 1976.

[image: image1064.wmf]
The Nature Doctor, reference contained in body of article.

[image: image1065.wmf]
Salat, Barbara and David Copperfield, ed. Well-Being. Garden City, NY: Anchor Books, 1979.

Tierra, Michael.  The Way of Herbs. Santa Cruz: Unity Press, 1980.

Том щестой - Выпуск шестой 
ГВОЗДИКА (Eugenia caryophyllata); Миртовые
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Большинство людей думают, что гвоздика - это только кулинарная специя. Но вместо этого - она одна из важнейших стимулирующих трав, увеличивающая активность и энергию в теле, увеличивающая силу пульса, усиливающая так крови ко всем частям тела, и восстанавливающая баланс кровообращения во всех частях тела. Ее также добавляют к другим травам, чтобы усилить их лекарственное действие.
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Гвоздика - уроженка острова Molucca, или "Острова гвоздики", хотя они теперь, как говорят, вообще не производят гвоздики! Гвоздика очень рано была одним из товаров в ост-индской торговле, она была известна китайцам уже в 266 г. до н.э, прибыв в Европу в приблизительно четвертом столетии. В течение долгого времени гвоздика была очень дорогим товаром. Ибн Хурдадба(Ibn Khurdadbah) (приблизительно 869 год) и Марко Поло(Marco Polo) думали, что эта специя прибыла из Явы, но Николо Конти(Nicolo Conti) в пятнадцатом столетии задокументировал, что эта специя прибыла в Яву из Банды (книга "Pharmacognosy"). Неизвестную древним людям, арабы привезли им гвозидку в Европу через Венецию. После того, как был обнаружен южный проход в Индию, Острова Специй были заняты португальцами, которые доминировали над торговлей гвоздикой, пока голландцы не выгнали их в 1605 году. Как и в случае с мускатным орехом, голландцы хотели обеспечить монополию на торговлю гвоздикой, по этому они уничтожили все деревья на своих родных островах (Ternate, Tidor, Mortir, Makiyan и Bachian) и выращивали гвоздику только на группе небольших островов, из которых крупнейшим был Amboyna. Они держали эти плантации под постоянной охраной. Однако, несмотря на их усердие, французский губернатор по имени Poivre в 1770 году сумел получить эти растения из Молуккских островов, и посадил их в колониях под его контролем в Маврикии. Пять лет спустя гвоздичное дерево было ввезено в Вест-Индию и на Остров Кайенны, в Суматру в 1803 году, и в Занзибар в 1818 году, а так же в Пинанг, Мадагаскар, Пембе и другие места. В 1872 году гвоздичные сады Занзибара были почти полностью разрушены ураганом, но позже их посадили повторно. Сегодня почти три четверти объема мирового потребления гвоздики выращивается в Занзибаре и соседнем острове Пемба. В 1952 году 1 867 560 фунтов немолотой гвоздики были отправлены в Соединенные Штаты из британской Восточной Африки, Мадагаскара и острова Цейлон. В том же самом году 456 816 фунтов гвоздичного масла отправили в США из британской Восточной Африки, Мадагаскара, Нидерландов и Франции. Бразилия и другие местоположения на Востоке и Вест-Индии - незначительные поставщики гвоздики.
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Название гвозидка (сlove) происходит от латинского Clavus, что означает "ноготь" - это символизирует похожесть высушенных незрелых цветов гвоздики на ногти. Юджиния(Eugenia) с латинского, французского и греческого языка, означает "родовитость", или "благородный род" - в честь принца Юджина из Савойи, великого покровителя ботаники, умершего в 1736 году. Garyophyllus на латыни означает "орех", снова ссылаясь на появление зародышей цветка; эту разновидность также иногда называют "aromatica", за сильный аромат (ShoA:236).
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В торговле гвоздика известна по названиям мест, где она выращивается; доктор Шук рекомендовал варианты Malucca и Amboyne (очевидно, что сады в Малукке были восстановлены!), поскольку они являются более толстыми, тяжелыми, темными, маслянистыми и ароматическими(ShoA:236). Раньше гвоздика часто фальсифицировалась, но поскольку ее производство увеличилось и цена понизилась, то и мошенничество уменьшилось (Grieves -Modern Herbal208). Если гвоздика хорошего качества, она жирная, маслянистая, темно-коричневого цвета, выделяет свое масло, если ее прижать ногтем. Если качества низкое, то она бледная, сухая и выдает немного масла. Гвоздичное масло часто фальсифицируется с жирным маслом и маслами Pimento и Copaiba (Grieves -Modern Herbal208).
САМОЕ СИЛЬНОЕ СРЕДСТВО, ВЫЗЫВАЮЩЕЕ ОТХОЖДЕНИЕ ГАЗОВ
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Гвоздика полезна для пищеварительной системы, для смягчения тошноты и рвоты, облегчения колики из-за образования, для улучшения пищеварения, как хоошее желудочное и вяжущее средство, также ценное как компонент в смесях для лечения от диареи и дизентерии. Гвоздичное масло стимулирует перистальтику, и таким образом облегчает метеоризм. При колике дают отвар, чтобы облегчить боли. Или можно внешне примениять порошкообразные или давленные чашечки гвоздики со спиртом, обмотанные марлей. Эту припарку ложат на эпигастрий (между пупом и половыми органами; прим.пер.), чтобы смягчить тошноту или рвоту и удалить газы, и на брюшную полость, чтобы облегчить колику. Но в этих целях предпочтителен ароматический порошок.
[image: image1071.wmf]
Отвар гвоздики, будучи хорошим согревающим желудочным средством, используется, чтобы облегчить чувство холода в желудке, которое формируется при определенных формах диспепсии - особенно тех, которые являются результатом злоупотребления алкоголем, или от хронической подагры, или от вызывающей образование газов колики. Он также применияется при вялом пищеварении и элиминации. Когда желудок "кислый" и дыхание становится плохим от плохого пищеварения, гвоздика, если ее принимать в виде отвара, может помочь исправить проблему. Если присутствует диарея или даже дизентерия, или слизистый колит, то отвар может облегчить симптомы.
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Гвоздичное масло - сильный антимикробный препарат, приблизительно в восемь раз более сильный чем фенол (U.S. Dispensatory, 25th Edition). Однако оно не часто используется медиками, кроме стоматологов, из-за его раздражающих свойств. Eugenol, главный компонент гвоздичного масла, использовался внутренне в суточных дозах 3 мл - как антисептическое жаропонижающее средство; он также использовался в лечении пациентов с желудочными или дуоденальными язвами путем инстилляции его в желудок. Согласно Leubuscher, это средство - слабое местное обезболивающее (Там же)..
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Гвоздика используется в лечении заболеваний бронхов и легких. Это один из компонентов известного "Композитного порошка", формулу которого мы дали в информационном бюллетене о восковнице вощаной; этот порошок, как думают, является панацеей, особенно полезной в лечении простуд, гриппа, и подобных несчастий. Доктор Шук также рекомендовал использование "Композитного порошка" с листьями малины обыкновенной - для легких родов, и особенно для того, чтобы удалить послеродовые схватки, от которых страдают очень много женщин. В случае любого застоя в системе, "Композитный порошк" поможет его удалить и помочь крови снова течь свободно.
[image: image1074.wmf]
Когда человек стал уставшим и изнуренным, его жизненные энергии исчерпались, доктор Шук рекомендовал курс декокта гвоздики, чтобы поднять силу. Он объединял 60 г гвоздики, 750 мл дистиллированной воды, и варил это на очень маленьком огне в течение 15 минут. После снятия с огня и охлаждения, он отжимал траву и тщательно смешивал жидкость с 240 мл чистого (овощного) глицерина. Гвоздику нужно хорошо выдавливать, чтобы получить масляный глицерид. Это - очень сильное лекарство, предупреждал доктор Шук, и он советовал использовать одну ложку три или четыре раза в день, за один час до еды. Это средство согреет тело и произведет ощущение благосостояния, спокойствия и расслабления. Однако, он попросил пациентов не использовать это чувство благосостояния, если человек занят сложной и ответственной работой (управление транспортом, работа за сложными\опасными механизмами и т.п.; прим.пер.); люди должны расслабиться, отдохнуть и позволить жизненной энергии постепенно вернуться в батареи системы тела, по словам Шука. Не передозируйте это средство, поскольку это наоборот истощит тело. Маленькие и часто повторяемые дозы этого сильного декокта, как было известно, лечили хорею, приступы эпилепсии и истерию у высокочувствительных, возбужденных женщин и детей. Принимая этот курс декокта, Вы должны наблюдать за стулом, особенно у детей, поскольку в нем часто появляются черви, что таким образом показывает высокую эффективность гвоздики в качестве противоглистного средства.
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Гвоздика часто объединяется с другими травяными средствами и используется в любой травяной комбинации, требующей стимулятора. Она также часто добавляется к противным на вкус лекарствам, чтобы скрыть их вкус. Масло гвоздики - это популярное лекарство, применяемое к острым зубным болям, обычно с помощью небольшого кусочка ваты. Это будет облегчать боль от зубной полости, пока Вы не обратитесь за надлежащей зубной помощью. Как местный стимулятор, прежде она использовалась в случаях паралича языка (Philips, 1879). Гвоздику иногда жуют, чтобы временно убрать халитоз (зловонное дыхание), хотя ее ветрогонные и пищеварительные свойства смогут помочь добраться до причины .
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При утреннем недомогании во время в беременности, доктор Кристофер дал следующие формулы:
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1 чайная ложка гвоздики, 1 чайная ложка ревеня пальчатого, 1 чайная ложка корицы, 30 г мяты. Варите на медленном огне первые три травы в 0,5 л воды в течении 5 минут; вылейте этот декокт на мяту, накройте крышкой и ждите пока остынет; отожмите, подсластите и принимайте от 2 столовых ложек до 1/4 чашки каждое полчаса, пока тошнота не стихнет. Добавление соответствующего и высококачественного белка в диету, с большим чем обычно количеством доз витаминов B также помогает при утреннем недомогании. Что наиболее важно - кишечние должен быть открытым и свободным, поскольку мы заметили, что много случаев утреннего недомогания имеют причины проблемы элиминативных органов, разбалансированных стрессами беременности. Однако без консультации врача во время беременности не следует принимать никаких слабительных средств. Вторая формула от тошноты при беременности доктора Кристофера: 1 часть порошка гвоздики, 1 часть порошка коры тополя осинообразного. Заполните смесью #00 капсулы и принимайте при необходимости в начале тошноты или рвоты.
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В Индии гвоздика повсеместно используется в качестве специи в продуктах карри и приправах. В лечебных целях она применяется чтобы исправить схватки, вызванные слабительными средствами, облегчить метеоризм, различные формы желудочной раздражительности, колики, диспепсии, и увеличить ток слюны. Отвары гвоздики дают, чтобы облегчить жажду (IMM:836). Таблетки, сделанные из гвоздики и различных других компонентов, продаются, чтобы помочь при диспепсии (несварении). Порошок, сделанный из гвоздики, высушенного имбиря и черного переца, продается, чтобы помочь с бронхитом. Другая комбинация, содержащая гвоздику, пасту сандалового дерева и шафран, как говорят, помогает при сифилитических поражениях, и действует как укрепляющее и тонизирующее средство (Там же). Это утверждение недавно было проверено в случаях вторичного сифилиса с отмеченной пользой для пациентов. Внешне (в дополнение к облегчению зубной боли) масло используется, чтобы облегчить ревматические боли, ишиалгию, прострелы, головную боль и невралгию (Там же). При больном горле нагрейте гвоздику над пламенем, поместите в рот и дайте ей медленно рассосаться, глотая сок. Сделанная из гвоздики паста, нанесенная на лоб и переносицу, является популярным лекарственным средством от головной боли и ринита (Там же).
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Гвоздика также работает как "rubefacient" - тоесть как травы, которые согревают, приливают кровь и окрашивают кожу в красный цвет. При инфантильных конвульсиях поместите припарку гвоздики на затылке.

ПОМАНДЕРЫ И КУЛИНАРИЯ
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Большинство детей знает то восхищение от праздника создания ароматизаторов с использованием гвоздики. Обычно применяются апельсины, хотя восхитительные ароматизаторы (pomanders - пахучие шарики для ношения в руке; прим.пер.) делаются из других цитрусовых, особенно - из лимона. Просто проколите отверстие в корке плода иглой для вязания, или другой иглой, и вставьте целую гвоздику, уверившись, что закрыли всю поверхность отверстия. Некоторые люди просто вдавливают гвоздику, не делая отверстия, хотя так всеравно получается разрыв. Когда помандер полностью покрыт гвоздикой, Вы можете посыпать весь плод комбинацией травяных порошков: корень ириса, корица, и прочие популярные. Оберните в нейлоновую сеть, закрепите лентой, и повесьте в шкафу для длительного и восхитительного аромата; этот аромат, как известно, держится много лет.
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Известный кентуккский ежевичный ликёр (Blackberry Cordial) в значительной степени содержит пряности гвоздики и корици, его ежевичная часть - соком зрелых ягод, а алкогольная часть - виски. Он прежде использовался в качестве приятного ветрогонного ликера.

(Ботаничексое описание гвоздики я не переводил; прим.пер.)

КУЛЬТИВИРОВАНИЕ И СБОР
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Гвоздика выращивается в тропических областях; это семена вечнозеленого дерева. В начале периода дождей появляются длинные зеленоватые зародыши; из их кончиков появляется венчик, который имеет прекрасный розовый цвет персика; когда венчик исчезает чашечка становится красной. Чашечки с семенем эмбриона на данном этапе сбиваются с дерева, а после - сушатся. Это и является промышленной гвоздикой. Если семенам дать созреть, большая часть остроты теряется. У каждой ягоды есть только одно семя. Деревья дают плод обычно спустя приблизительно восемь или девять лет после прививания (Grieves -Modern Herbal208).
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Гвоздичные деревья абсорбируют огромное количество влаги, и если помещаются около воды, то их вес явно увеличивается после нескольких часов; нечестные продавцы дилеры используют это знание в своих деловых отношениях, и часто продают порошкообразные стебли в качестве чистой, порошкообразной гвоздики (Там же). Стебли гвоздики иногда импортируются сами по себе, и, как говорят, они даже более сильные и более острые чем чашечки.
[image: image1084.wmf]
Гвоздика сушится на солнце, становясь от красного к коричневому цвету. Она экспортируются и в целой форме, и в порошке, и в формах масла.
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Зародыши цветка собирают в Занзибаре и Пембе дважды в год между августом и декабрем. Гвоздика собирается с подвижных платформ. Она сушится под открытым небом на циновках, чашечки отделяют от ножек. Последние составляют отдельный товар, известный как "гвоздичные стебли". Если их оставить на дереве слишком долго, зародыши открываются и лепестки опадают, оставляя “отцветшую гвоздику”; позже появляются плоды, известные как “материнские”. Маленькая их часть, обычно в промежуточной стадии, используется для производства масла.
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Гвоздика экспортируется в кипах, покрытых полосами кокосовых листьев (Pharmacognosy).
ПОДГОТОВКА
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Гвоздика подготавливается как обычные отвар и декокт. Мы уже описывали сильный декокт, используемый доктором Шуком.
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Масло гвоздики подготавливается паровой дистилляцией. Масло, дистиллированное в Великобритании и Голландия не требует никакой очистки, но масло, дистиллированное до импорта, как например из Мадагаскара и других стран, обычно будет влажным и обесцвеченным от наличия металлических солей. Последний тип масла всегда исправляется и может продаваться с различным содержанием активного лекарственного средства - вещества eugenol (Там же). Масло нужно хранить в темных бутылках в прохладном месте. Если оно дистиллируется с водой, то нужно добавить соль, чтобы поднять температуру кипения. Одна и та же гвоздика должна быть дистиллирована много раз, чтобы забрать из нее ее полную эссенцию (Grieves -Modern Herbal208).
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Можно сделать припарку, комбинируя молотую гвоздику с теплой водой, пока не получится надлежащая (для нанесения) консистенция. Для чувствительной кожи смешайте таву сначала с ржавым вязом или другими успокоительными травами.

ХИМИЧЕСКИЙ СОСТАВ
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Ранний исследователь Троммсдорт (Trommsdort), нашел в гвоздике 18% эфирных масел, 13% танина, 13% резины, 18% воды, 6% безвкусной смолы, и 4% из экстракта. Бонастр (Bonastre) в 1833 годк выделил Eugenin, также названный Eugenol, который является действующим веществом гвоздики. Доктор Шук относительно вещества Eugenol говорил, что это - таинственный, сложненный, ненасыщенный ароматический принцип, который является активным лечебным средством гвоздики. Это бесцветная или бледно-желтая, тонкая, масляная жидкость, имеющая аромат гвоздики и острый, пряный вкуса. С течением времени она становится более темныой и более густой. Когда окисляется марганцовокислым калием, это вещество выдает ванилин (vanillin), который используется в производстве искусственной ванили, и может также быть получен из стручков ванили, мироксилона и нескольких других растений. Eugenol - самое сильное средство, известное медицинской науке, согласно доктору Шуку. Он считал его даже более сильным, чем ртутное двухлористое соединение (ShoA:237).
[image: image1091.wmf]
Лаборатория предоставила доктору Кристоферу следующий анализ:
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ГВОЗДИКА
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Syzygium aromaticum (МИРТОВЫЕ)
гвоздика
caryophyllus aromaticus
Никакие витамины/минералы не найдены
ДРУГИЕ ВЕЩЕСТВА
eugenol

eugenine

tannins

gums

resins

calcium oxalate

gallic acid
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gallotannic acid

ellagic acid
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0,33%
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various oleoresins

egallic acid

d-phenyl glucose

jambulol (a pheudic alcohol)

quercitol

cinnamic acid

fatty acids: palmitic, stearic, oleic
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КОМБИНАЦИИ ДОКТОРА КРИСТОФЕРА, СОДЕРЖАЩИЕ ГВОЗДИКУ
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Упомянутый выше "Травяной композитный порошок". Мы полагаем, что он должен быть в каждой семье.
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Том шестой - Выпуск седьмой
КАЛИНА ОБЫКНОВЕННАЯ (Viburnum opulus); Адоксовые
(В оригинале - Viburnum opulus; Caprifoliaceae - тоесть семейство "жимолостные", но Вики говорит, что правильно семейство Адоксовые; прим.пер.)
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Калина является одним из самых прекрасных спазмолитических средств, ценных в облегчении мышечных спазмов.
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Она растет в болотах и влажных местах севера США. Кора этого кустарника использовалась американскими индейцами в качестве мочегонного средства, и, согласно Raflnesque, раннемму американскому ботанику, из этого растения также делали таблетки и пластыри, а кору курили вместо табака некоторые западные индейские племена. Листья также использовались в качестве кулинарного отвара - практика, которую сымитировали поселенцы южных государств в ранние Колониальные дни. Шейкеры часто добывали кору и продавали ее, немного сдавленную от обработки давлением. В России Вы на концерте можете услышать красивую сердечную песню о калине ( "Калинушка"), в ней поеся о калине обыкновенной! Русские настолько любят это растение, что садят его в парках, в домашних садах и вообще для пейзажных художественных оформлений . В российском фольклоре у растения есть большое значение и к нему относятся с нежностью(Hut: 119). В Норвегии и других скандинавских странах из фруктов калины делают спирт.
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У этого растения есть много других обычных названий; Guelder Rose происходит от голландского "Geldersche roots", так как дерево в шестнадцатом столетии было введено Гвелдерами в Англию через немецкую границу (Stuart:280). Другие имена включают Snowball tree, Cranberry tree, white dogwood, marsh elder, water elder, squaw bush, и на испанском - mundillo и sauquillo.
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Домашнее использование растения, хотя и довольно популярного в Америке в начале девятнадцатого века, не произвело на медиков достаточное впечатление, чтобы включить калину в Фармакопею Соединенных Штатов. Однако, она использовалось в польских, румынских и российских фармакопеях. Она широко применяется в России, как мы отметим ниже, при множестве болезней.
СПАЗМОЛИТИЧЕСКОЕ СРЕДСТВО
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Калина облегчает спазмы всех видов. Ее считают одним из лучших женских регуляторов и миорелаксантов яичников и матки, она очень эффективна в предотвращении самопроизвольных абортов из-за нервных расстройств во время беременности. Она быстро успокоит беспокойство и облегчит боли утробных и брюшных судорог. В 1833 году прошла встреча "Общества по лекарственным веществам Нью-Йорка" (Materia Medica Society of New York), и это лекарственное средство обсуждалось, хотя никаких неопровержимых доказательство представлено не было; однако, множество людей ратовали за использование калины в качестве очень сильного утробного седативного средства, а также как лекарственного средства от невралгической дисменореи и для обычно ассоциированного спинномозгового раздражения. Действительно, эта трава ценится за способность увеличить, а также и уменьшить менструальный поток. Она используется для того, чтобы отрегулировать течение крови после родов или также после самопроизвольного аборта. Для женщин, у которых есть конвульсии во время беременности, кора калины безопасно облегчит их. Она смягчает утробное раздражение, имеющее тенденцию закончиться истерией (Felk:2059).
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Она также использовалась при спазматических сокращениях мочевого пузыря, и при спазме, который заканчивается анурией (неспособностью опорожнить мочу) (Там же).
[image: image1106.wmf]
Калина также применялась и в случаях астмы в форме декокта. Она также полезна для острых состояний учащенного сердцебиения и ревматизма (Michael Tierra (The way of Herbs):90).
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Есть много комбинаций, предлагаемых для спазмолитической настойки, большинство из них используют кору каллины. Возьмите 60 г коры калины; скутеллярию (шлемник бокоцветковый) и капусту скунса(простосемянник вонючий ) - каждой по 30 г; 15 г гвоздики, 1,5 г кайенны. Добавьте эти травы к 2 литрам хорошего хереса или домашнего вина. Настаивайте 14 дней; отожмите и бутыллируйте. Это средство можно применять по 30 или 60 мл 2 или 3 раза в день (Felk:2059).
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При судорогах во время беременности - таких как судороги ног (которые являются очень частой жалобой), а так же от нервных расстройств во время беременности, доктор Кристофер давал следующую формулу:
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Кора калины 30 г, простосемянник вонючий 15 г, скутеллярия (шлемник бокоцветковый) 15 г, семя кардамона 1,5 г, кайенна 1,5 г. Используйте в виде сильного отвара или превратите в настойку с помощью хорошего вина или бренди, размачивая травы в 0,5 л вышеупомянутых напитков в течении 4 дней, отожмите, процедите и разлейте в бутылки. Принимайте по 1 столовой ложке 4 раза в день.

[image: image1110.wmf]
Кора калины также может применяться в течении последних месяцев беременности, чтобы гарантировать хороший утробный тонус, хорошее формирование и положение плода. Она смягчит нервозность, распространенную в течение последних нескольких месяцев беременности - благо для семей, которые иногда должны это терпеть!
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Хотя ягоды не всегда доступны, они, как известно, являются вернейшим лекарством от опасного заболевания кожи "Erysipelas". Если их применить рано, ягоды сразу вылечат эту болезнь, также как и злокачественные язвы и скарлатину, если их применять на горло (Hut: 101). Раздавите ягоды и распространите их на куске чистой натуральной ткани (неокрашенные хлопок, лен, шелк, марля и т.д.; прим.пер.) и приложите ко всей поврежденной поверхности, продолжая это делать пока воспаление не стихнет. Это было проверено томпсоновской "Эклектичной школой заживления", поскольку они видели наступление хороших результатов от таких применений на безболезненные и злокачественные язвы, также в случаях злокачественной скарлатины и подобных болезней (Felk:2059).
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В России ягоды используются за их витаминное содержание, особенно витаминов C и K, и хорошее содержание минеральных веществ. Они используются сами по себе, свежие или высушенные, с медом, от высокого кровяного давления, болезней сердца, кашля и простуд, туберкулеза, одышки, болезней почек и мочевого пузыря, желудочных состояний, кровотечениях и язвах желудка (Hut: 119). В России также используются цветы от кашля, простуд, лихорадки, склероза, туберкулеза легкого, и проблем с желудком, включая рак желудка. Внешне, сильный декокт цветов применяется для омывания бугорковых поражений кожи, экземы и других кожных заболеваний. Также внутренне применяется декокт как из ягод, так и изцветов (1 часть травяного материала на 10 частей воды) и пьется в виде отвара (Там же).
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Некоторые источники, однако, указывают, что свежие ягоды ядовиты и не должны использоваться в этой форме (Stuart:280).
ЖЕЛЕ И КРАСКА
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Хотя ягоды не часто используются на кухне, из них, как говорят, получается превосходное желе, и из-за их витаминного содержания их нужно использовать тем, у кого к ним есть доступ.
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Ягоды обширно используются в России, поставляются коммерческими фермами, из них делают экстракты, варенья, наполнители для выпечки, мармелад и ароматические добавки в другие лекарственные приготовления.
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Из ягоды также получается хорошая краска, хотя они требуют квасцы или другую протраву для закрепления краски. Замочите ягоды в воде на час, покрыв их холодной водой. Доведите до кипения и варите в течении одного часа. Дайте охладиться; отожмите. Мягко варите на медленном огне в декокте из ягод шерсть или другой материал, который ранее был напитан в протраве. (После достижения нужной интенсивности цвета) дайте охладиться, ополосните и дайте высохнуть.

ОПИСАНИЕ
[image: image1117.wmf]
Это - почти гладкий и вертикальный кустарник или маленькое дерево, высотой 1,5 - 4 м. Стеблей несколько, идут от одного корня и ветвятся выше. Листья разделенные на 3-на доли, с 3 венами, формы широкого клина или усеченные в основе, и скорее более широкие, чем длинные, доли разветвляются, остроконечные, зубчатые по краям, и цельные в синапсах; черешки имеют в основе 2 или больше желез, и канализированы выше. Цветы от белого до красновато-белого цвета; крайние цветы большие и стерильные; внутренние цветы, намного меньшие и плодородные. Плод яйцевидный, красный, очень кислотный, созревает поздно, и остается на кусте после того, как упали листья; растение имеет очень эффектный вид, когда появляются плоды. Оно напоминает обыкновенную клюкву, и иногда его с ней путают.

КУЛЬТИВИРОВАНИЕ, СБОР, ПОДГОТОВКА
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Хотя этот кустарник главным образом растет дико в Северной Америке и Канаде, другие страны имеют одомашненный вид и ценят его как садовое растение. Его выращивают согласно обычным садоводческим методам, давая калине достаточно влаги и предотвращая постоянному воздействию на нее солнечных лучей, хотя ей таки может потребоваться много солнца (имеется ввдиу садить там, где часть дня растение будет защищено в тени, а часть - расти на солнце; прим.пер.).
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Собирайте кору с корней осенью, когда растение созрело. Хорошо очистите и разложите на ткани, чтобы кора медленно сохла в тени. Если кора не будет абсолютно суха, то она будет чувствоваться прохладной на ощупь. Когда высушится, храните в темном, прохладном месте. Ее также легко можно превратить в настойку.

ХИМИЧЕСКИЙ СОСТАВ
[image: image1120.wmf]
Активный компонент в калине - вибурнин (viburnin); она также содержит валериановые кислоты и красный краситель.

Лаборатория предоставила доктору Кристоферу следующий анализ :
КАЛИНА ОБЫКНОВЕННАЯ
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Viburnum opulus (CAPRIFOLIACEAE)
кора
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СВЯЗАННЫЕ РАСТЕНИЯ
[image: image1122.wmf]
Калиной сливолистной, Viburnum prunifolium, иногда заменяют калину обыкновенную, поскольку ее действие подобно. Однако, в ней меньше хлористого калия и она имеет неприятный, болезненный аромат и вкус, которого нет у калины обыкновенной. Калина обыкновенна предпочительно, если она доступна.

КОМБИНАЦИИ ДОКТОРА КРИСТОФЕРА, СОДЕРЖАЩИЕ КАЛИНУ ОБЫКНОВЕННУЮ
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Barberry LG, комбинация печени и желчного пузыря.
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Nu-Fem, травяная помощь для женских репродуктивных органов.
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Том шестой - Выпуск восьмой
ОЧАНКА ЛЕКАРСТВЕННАЯ (Euphrasia officinalis); Норичниковые
Доктор Кристофер имел обыкновение говорить, что у нас есть только два глаза, а запасных нет. Мы можем или заботиться о них, или, возможно, ослепнуть. Он видел как множество людей за эти годы полностью восстановили свое зрение его "Комбинацией очанки лекарственной". Например, он осматривал радужные оболочки глаз одного человека в Британской Колумбии, и сказал тому, что его зрение очень плохое. Мужчина тогда достал из кармана пару очков с настолько толстыми стеклами, что они были похожи на донышка бутылок из-зпод кока-колы. Мужчина сказал, что он ювелир - что это единственное дело, которое он знал - и что он очень быстро терял зрение. Доктор Кристофер рекомендовал ему свою программу примочек для глаз - как внешне, так и внутренне, и просил, чтобы мужчина сообщил о продвижениях.

[image: image1129.wmf]
Шесть недель спустя мужчина послал доктору Кристоферу открытку, говоря, что он теперь использовал очки, которые перестали удовлетворять потребностям десять лет назад! Они были намного более слабыми, чем те с толстыми стеклами, которые он должен был носить в настоящее время! В конце программы он вообще больше не должен был носить очки; его зрение было полностью восстановлено.

[image: image1130.wmf]
В Эванстоне, Вайоминг, доктор Кристофер лечил леди, которая была слепой в течение пятнадцати лет. Сначала ее в офис привел ее ребенок, потом - собака-поводырь. Доктор Кристофер рекомендовал ей ту же самую программу. Однажды женщина сама вошла в офис, подняла с полки книгу, говоря: “Похоже, она интересная!" Это была та же самая леди; ее зрение было восстановлено. “Держу пари, что Вы никогда не думали, что я смогу это сделать,” - сказала она.
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“Я знал, что Вы сможете,” - сказал доктор Кристофер, - “но я удивлен, что это случилось так скоро.”
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Мужчина приехал в офис доктора Кристофера  в Ореме с его сыном, слепым с рождения - в течении двадцати пяти лет. Он услышал о программе доктора Кристофера для лечения слепоты от глаукомы и катаракт, и задался вопросом сможет ли доктор Кристофер помочь в его случае. У доктора до этого никогда не было случая слепоты с рождения, но он сказал, что программа не может навредить мальчику, по этомуу они согласились ее попробовать. Меньше чем через шесть месяцев он уже мог сказать когда свет в комнате был включен с помощью бесшумного выключателя. Прежде, чем с момента программы прошел год, он уже мог уловить разницу между транспортными средствами и говорить их цвета. Ко второму году он научился читать, и мог прочитать мелкий шрифт - без очков!
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Врач-окулист в штате Вашингтон услышал о "Примочке для глаз" доктора Кристофера. Он выписал себе пакет, затем большее количество, затем три килограмма формулы. Он наконец научился смешивать ее сам. Люди летели к нему со всех США и Канады для того, чтобы удалить катаракты и помочь другим глазным проблемам без операций - используя формулу примочки для глаз доктора Кристофера. Они видели как катаракты удалялись очень быстро, в течение четырех или пяти месяцев.
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Доктор Кристофер говорил, что достаточно странно, что больше времени занимает исправить миопию и дальнозоркость, чем слепоту или катаракты, или глаукому.
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Мужчина, носивший очки с 1933 года, начал использовать программу примочек для глаз доктора Кристофера, поскольку он до этого пробовал немного фармацевтических глазных капель, и новые очки для очень воспаленных глаз. Это не давало никакого облегчения. Он промыл свои глаза в первый раз вечером, а следующим утром он не мог их раскрыть - они склеелись от толстого слоя слизи; его система устраняла громадное количество отходов, которые скопились в глазах и собирались вокруг век. Он тщательно омывал глаза, и с тех пор не должен был использовать и глазные капли, и очки! Он обычно утром садился за стол и звонил по телефону, чтобы узнать погоду. В течение сорока шести лет он должен был одевать очки, чтобы достаточно хорошо видеть набираемый телефон. Впервые за все эти годы, он набирал номер вообще без очков. Он много работал в своей лаборатории, но его глаза никогда не болели или чувствовались уставшими с того времени, как он начал режим "Примочки для глаз", и он промывал свои глаза каждый день. Он сказал, что сначала мог действительно чувствовать жжение формулы (из-за кайенны), но после нескольких месяцев, он увеличил дозировку, потому что не мог ее больше чувствовать.
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Мужчина, строительный подрядчик по профессии, обычно нанимал водителя, чтобы тот доставлял его на места работы. Доктор Кристофер получил телефонный звонок от этого человека, в котором тот говорил, что теперь он не пользовался услугами шофера; он сам ездил на работу, поскольку его зрение восстановилось.
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Доктор давал лекцию под открытым небом в Солт-Лейк-Сити, когда внезапно кто-то въехал прямо на территорию лекции и затормозил с визгом шин. Один из студентов доктора Кристофера из Огдена привез свою жену, которой медицинский врач в этот день сообщил, что у нее очень редкое заболевание, один из только двух случаев, которые он когда-либо диагностировал в Юте. В течение трех дней она потеряет свое зрение и ничего сделать нельзя; все, что она могла сделать - это пойти домой и ждать наступления слепоты. Диагноз был бесспорным, и семья просто обезумела. Муж срочно привез ее к доктору Кристоферу. Тот сказал ей промывать свои глаза "Примочкой для глаз" ежечасно, или даже чаще. Он проинструктировал ее сделать припарку из листьев малины обыкновенной, коровяка и лобелии, держа ее свежей на глазах по полчаса за раз, и на всю ночь она также должна ее повязвать вокруг глаз. Женщина должна была продолжить промывать глаза каждый день, по крайней мере ежечасно.
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Она не потеряла свое зрение; фактически, после окончания этой процедуры, она видела лучше, чем когда-либо в своей жизни.
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Доктор Кристофер сказал, что не сотни, но тысячи людей вернули себе зрение, используя режим примочки для глаз.

ДРАГОЦЕННАЯ ВОДА, ОЧИЩАЮЩАЯ ЗРЕНИЕ ЧЕЛОВЕКА
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Трава очанки лекарственной использовалась со средневековых времен как лосьон для глаз - специфическое лекарственное средство для усталых, воспаленных, слезящихся глаз. Имя "Euphrasia" происходит от греческого "Euphrosyne" - "радость" - одного из трех качеств, которые отличали ее применение для радости и веселости. Радость очевидно следует из облегчения, получаемого страдальцем, которому восстановили его зрения и излечили его воспаленные глаза. То же самое греческое слово также дано птице коноплянке, и другая старая традиция говорит о том, что именно коноплянка первой использовала лист растения для того, чтобы очистить зрение своей молодой поросли, передав это знание для использования человечеством, которое тогда назвало растение в честь птицы (Grieves - Modern Herbal29 1).
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Ее, как говорят, упоминали Теофраст (Theophrastus) и Диоскорид (Dioscorides) как средство от глазных инфекций, хотя Гривс предполагает, что ни Диоскорид, ни Плинй, ни Гален, ни ранние арабские врачи не упоминали эту траву. В четырнадцатом столетии она, как предполагалось, лечила от “дурного глаза,” была "целебным источником для очистки зрения человека” (Там же). Матеус Сильватикус (Matthaeus Sylvaticus), врач из Мантуи, который жил в 1329 году, рекомендовал это растение при заболеваниях глаз, Арнольд Валланованус (Arnoldus Vallanovanus), умерший в 1313 году, был автор книги по ее целебным достоинствам. Книга называлась "Vini Euphrasiati tanopere celebrati". Сколько времени перед этим растение ценилось за свои свойства нам не известно, но в книге Гордона "Liticium Medicina" за 1305 год, трава перечисляется среди лекарств от глазных поражений, и рекомендовуется и для внешнего применения в составе дистиллированной воды, и для внутреннего приема в виде сиропа” (Ibid).
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Маркхэм (Markham) в 1616 году, говорили, что пил маленький глоток вина с очанкой каждое утро. Салмон (Salmon) в 1671 году говорил, что трава укрепляет голову, глаза, память и очищает зрение. Ее расценивали как специфическое средство от глазных болезней великие травники шестнадцатого столетия Tragus, Fuchsius, Dodoens и т.д., и она продолжала быть популярным народным лекарственным средством в большинстве стран (Там же). В семнадцатом столетии Кулпепер (Culpeper), известный английский травник, сказал, что очанка лекарственная, “имеет сильный эффект, направленный на помощь в восстановлении зрения, ухудшегося из-за возраста.”
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Очанка лекарственная обозначена как "Euphrasy" Спенсером (Spenser), Мильтоном (Milton) и другими поэтами. Мильтон описывает как как Архангел Михаил обратился к Адаму после Падения:
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“...to nobler sights
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Michael from Adams eyes the film removed,
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Then purged with euphrasine and rue
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His visual orbs, for he had much to see.”

(для более благородного зрения Михаил снял с глаз Адама пленку, и очистил очанкой и рутой его глаза, покольку Адаму еще многое предстояло увидеть; прим.пер.)
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Некоторые травники думают, что ее становление как лекарство для глаз получилось из-за ее внешнего вида. В доктрине записей старый автор указывал : “пурпурные и желтые пятна и полосы, которые появляются на цветках очанки лекарственной, действительно очень напоминают болезни глаза, как например гиперемирование и т.д.. Из-за чего выяснилось, что эта трава эффективна для излечения подобных болезней” (Там же)..
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Древний травник Джерард (Gerard) говорил, что растение нужно собирать , в то время как оно “floureth for physicks use”, как и большинство нежных трав (древнеанглийский мне понять тяжело, но думаю, что эта фраза означает "готово для использования врачами". Получается путаница - надо собирать когда готово, а когда наступает эта "готовность"? Или может floureth от "flowered" - когда начинает цвести? Прим.пер.). Он говорил, что трава сохраняет зрение, или восстанавливает, когда оно слабое. Используется свежей - давленная и положенная на глаза, или сок ее смешивается с белым вином или дистиллированной водой, и этой смесью закапываются глаза. В таком случае она "уберет потемнение и тусклость глаз, и очистит зрение.” Она также хорошо успокаивает “память” (Wood:227-8).
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Кулпепер был настолько уверен в этой траве, что он написал: “Если бы эта трава так же использовалась, как она сейчас пренебрегается, то пропала бы половина дохода продавцов очков, и человек внимал бы разуму, что предпочтительнее сохранять свое естественное зрение, а не искусственно корректировать дефект очками, которые ему выписывают...”, и затем он дает указания по использованию травы, очень похожие на описываемые выше, но со следующими различиями: "Вы можете сделать варенье из цветов для хорошего эффекта, которое после этого можно разбавить сильным пивом, пока смесь не забродит, и после этого пить". Он рекомендовал, чтобы порошок высушенной травы смешали с сахаром, небольшим количеством мускатного ореха, с семенем фенхеля и водой. Эту смесь можно пить, можно сделать новый, или добавить в уже существующий бульон, или превратить в таблетку с сахаром и есть ее (Grieves - Modern Herbal293).
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Многие из старых травников описывали очанку лекарственную с красными цветками, которая, однако, больше не является частью разновидности, но считается другим растением. Линней (Linnaeus) делал ту же самую ошибку, но позже переименовал ошибочный цветок, после того как это сделал его друг - доктора Йохана Барч из Кенигсберга.

ГЛАЗА (И НОС)
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Сегодня Очанка лекарственная все еще обладает своей репутацией лечения проблем со зрением. Доктор Дороти Шепэрд (Dr. Dorothy Shepherd), новозеландский травник, которая сделала так много для популяризации использования окопника, цитирует много историй болезни, где длительное использование лосьона очанки лекарственной приводило к успешным результатам в лечении различных расстройств зрения. Она также нашла, что трава эффективна при лечении кори, и связанной с ней болезненности глаз.
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Трава полезна в случаях конъюнктивита - болезни, при которой глаза источают белое вещество, которое часто склеивает веки, вызывая почти невыносимое раздражение*. Отвар травы делается выливанием 0,5 л кипятка на 30 г травы, настаивается 20-60 минут, отжимается- это превосходный и эффективный лосьона от этой болезни. Глаза должны омываться три или четыре раза в день. Жидкость должна быть хорошо отжатой через ткань - чтобы никакие частицы не попадали в глаз. Всякий раз, когда липкий слизистый туман покрывает глаза, очанка лекарственная поможет его очистить.

* - (У меня такое всегда после продолжительного использования формулы - воспаляются слезные каналы и, возможно, конъюнктива, из глаз течет слизь от белого до желтого и коричневого цвета. По этому я использую очанку периодами, потом терплю эту элиминацию неделю, потом делаю на ночь припарки на глаза из семикратного декокта дубовой коры (когда вода с корой уваривается до 25% от оригинального объема) - сильное вяжущее средство, 1-3 припаро хватает, чтобы остановить поток. Делаю паузу 1-2 недели и опять промываю глаза формулой. Когда-то же грязь кончится. Прим.пер.)
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Трава также используется в случаях глаукомы, где глаз прогрессивно покрывается плёночным веществом. Применяется она точно также. Однако, при использовании комбинации Кристофера (а не одной только очанки; прим.пер.), заживление наступает намного быстрее, поскольку другие травяы дополняют и облегчают действие очанки; кайенна особенно помогает в этом состоянии очистить глаукому.
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Катаракты - заболевания глаза, когда хрусталик становится непрозрачным, как матовое оконное стекло. Клетки не растут неправильно, как в случае рака, но, кажется, вымирают и в процессе становятся белыми. Это особенно происходит у пожилых людей, такая разновидность имеет название "сенильная катаракта", хотя она действительно встречается у более молодых людей. Эти поражения также очищаются при помощи лосьона одной очанки лекарственной, или комбинации очанки лекарственной доктора Кристофера. Доктор Сиденстрикер из Университета Джорджии (Dr. Sydenstricker of the University of Georgia) доказал, что терапия витамином В-2 помогает людям, которые находятся под угрозой катаракт. Он сначала пытался использовать витамин А на 47 пациентах, страдающих с глазными болезнями, 18 из них с помутнениями, которые указывали на формирование катаракты, шесть из которых полностью заболели катарактами. Витамин А существенно не помог этим 47 пациентам.
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Однако, все они резко улучшили состояние после добавления 15 миллиграммов B-2; в течении двадцати четырех часов было отмечено выздоровление. В почти каждом случае ощущение жжения и другие симптомы, такие как зуд, общая слабость глаз и дефектное зрение, начали исчезать. В течение последующих двадцати четырех часов начало улучшаться состояние тех людей, которые сначала показали лишь небольшое выздоровление. После девяти месяцев использования B-2, катаракты были повторно поглощены и глаза пациентов стали совершенно нормальными.
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Другой доктор запрещает своим больным катарактой пить кофе, поскольку он полагает, что есть связь между кофе и глаукомой.
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Возможно, трава очанки лекарственной также содержит вещества, которые облегчают производство или поглощение витамина В-2, поскольку действие травы очень сильно напоминает лечение витамином B-2, описанное выше.
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В Исландии давленный сок очанки используется для большинства поражений глаза, а в Шотландии горцы делают отвар травы в молоке и мажут слабые или воспаленные глаза пером, которое макают в отвар.
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Гомеопатия учит, что эта трава принадлежит виду растений, исцеляющих скрофулез, и что она обладает различной сферой применения в лечебных операциях. В этой сфере она проявляет неизменно сильные достоинства. Она специфично действует на слизистый покров глаз и носа, и от верхней части горла к верхушке трахеи, вызывая (когда дается в преднамеренно значительных вредных дозах) профузную (обильную; прим.пер.) секреция из этих частей; если дается в пониженной силе, она вылечивает неприятные симптомы из-за катарального воспаления. Сенная лихорадка и острые приступы насморка могут быть убраны немедленной дозой вливания, повторяемой каждые два часа. Лекарственная настойка готовится из целого растения винным спиртом, из которого для обычных воспалений глаз делается лосьон с розовой(цветы; прим.пер.) водой Grieves -Modern Herbal292).
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Большинство нынешних травников хотя и признают ее использование при боли в глазах и схожих проблемах, указывают, что очанка лекарственная лучше всего работает в случаях катарального воспаления, особенно если выделения острые и раздражающие. Она наиболее резко эффективна, когда простуда является острой, с богатой, водянистой секрецией слизи, высокой температурой, болью, жжением и чиханием (Fel E:369). Она часто рекомендуется в случаях младенческого сопения, когда у ребенка, кажется, постоянно есть ринорея, которая часто раздражает внешнюю часть носа, и ее продукты бегут в горло, вызывая болезненность. Если простуда входит в уши, вызывая оталгии, "заполненность ушей" и временную глухоту, очанка может облегчить эти грустные симптомы. Очанка лекарственная полезна и для предотвращения, и для облегчения фронтита(фронтальный синусит; прим.пер.) на ранних стадиях(Fel E:369). Она контролирует катаральное воспаление и боли в глазах во время кори. Трава может использоваться при эпидемическом гриппе, особенно когда присутствует значительное выделение слизи (Ell:252).
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Автор сообщает о хроническом случае катарального воспаления, при котором у пациента в течение многих месяцев, казалось, постоянно возобновлялся насморк. Было постоянное чихание, постоянное желание высморкаться, и профузная, водянистая секреция, которая в положении лежа все время бежала из носа. Пять капель настойки каждые два часа в течении нескольких недель вылечили этого пациента. Для детей предпочтительна меньшая доза. Этот метод частого закапывания вылечит большинство острых случаев. Однако, если катаральное воспаление сопровождается хроническим катаральным воспалением кишечника, это должно лечиться иначе, поскольку лекарственное средство может помочь и с этим, но оно не является спицифические для этого предназначенным (Там же).
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Из-за ее способности управлять секрецией и облегчать воспаления, очанка лекарственная с некоторым успехом  используется при сенной лихорадке. Она особенно уменьшает набухание и воспаление глаз, иногда сильное при этом тяжелом состоянии.
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Утверждается, что эпилепсия была успешно вылечена даванием больному 120 мл отвара вливания этого лекарственного средства натощак, каждую ночь перед сном(Там же).
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Высушенная трава - это компонент в английском табаке British Herbal Tobacco, который курится при хронических бронхиальных простудах (Grieves -Modern Herbal292).

КУЛЬТИВИРОВАНИЕ, СБОР, ПОДГОТОВКА
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Очанку лекарственную несколько трудно вырастить, потому что это - полупаразитическое растение, но необычное. Большинство паразитических растений испытывает недостаток в хлорофилле, но очанка лекарственная, кажется - нормальное зеленое растение. Однако, часть ее питания полагаестя на корни травяных растений, которые должны присутствовать для защиты саженца. Ниже поверхности земли, из ее корней  вокруг распространяются сосунки, которые ложатся на корешки окружающих растений. Там, где получается контакт, крошечные узелки формируют и посылают поглотительные клетки в корешки травы. Трава от этого слишком сильно не страдает, поскольку клетки проникают только на небольшое расстояние; и еще потому, что очанка лекарственная - ежегодное растение, и сосунки на корнях травы также увядают осенью, обеспечивая таким образом только временное паразитирование на траве(Grieves -Modern Herbal29  I).
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Растение нужно собирать в июле и августе, как раз перед открытием зародышев цветка. Это нежное, небольшое растение, по этому его легко собирать. Эту траву легко высушить из-за ее нежности и размера. Ее можно также превратить в настойку в вине или бренди, или 45 градусном спирте, размачивая траву в течении четырнадцати дней и потом хорошо отжав. Из нее также можно подготовить жидкий экстракт.

ОПИСАНИЕ
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Очанка лекарственная свободно растет в Англии, но она не часто натурализуется в Соединенных Штатах. Это растение 5-15 см высотой, ежегодное, распространено на пустошах и других сухих пастбищах, особенно на меловой почве, цветет с июля до сентября, листьями очень разрезанные и многочисленные, цветы маленькие, белые или багрянистые, иногда разноображены желтыми.
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Она значительно варьируется по размеру и по цвету венчика, который изменяется на довольно белый и желтый. На горах и около моря, или в бедной почве, это растение часто крошечное, высоко только 2,5 см или около того, с едва ветвящимся стеблем, но в богатой почве она становится мелким кустарником и формирует распространяющийся пучок высотой 15-20 см. Листья иногда тоже почти круглые, а в других случаях - заостренные и узкие, их края, однако, всегда глубоко разрезанный в зубья. Вариабельность очанки лекарственной привела к большой дискуссии о том, сколько разновидностей этого растения известно; в Европе ботаники определяют многочисленные разновидности, но английские ботаники следуют за Бентамом (Bentham) и Хукером (Hooker), которые полагали, что есть только одна очень переменная разновидность, с тремя принципиальными вариантами - officinalis, gracilis и maritima.
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Стебель вертикальный и проволочный, с объединенными в маленьких видах, или со многими противоположными ветками - крупных. Листья длинной 0,5-1,5 см и шириной около 0,5 см, находятся напротив друг друга на более низкой части стебля, чаще копьевидной формы, хотя иногда, как уже указано, намного более широкие, с четырьмя - пятью зубьями на каждой стороне.
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Цветы, белые или сиреневые и с фиолетовыми венами, находятся в терминальных колючках с покрытыми листвой вкрапленными прицветниками. Структура цветка помещает растение в семейство Наперстянки и Вероники. Венчик двухгубый, его более низкая, трубкообразная часть, прилагается к зеленой чашечке, покрытой четырьмя зубами. Верхняя губа двухразделена на доли и арки по тычинкам, формируя убежище от дождя. Нижняя губа распространенная и трехразделенная на доли, каждая доля - зубчатая. (...).
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Семена производятся в крошечных, сглаженных капсулах, они многочисленные и ребристые. (Grieves - Modern Herbal 291). 

ХИМИЧЕСКИЙ СОСТАВ
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Лаборатория предоставила следующий анализ доктору Кристоферу:

ОЧАНКА ЛЕКАРСТВЕННАЯ
[image: image1174.wmf]
Euphrasia officinalis (SCROPHULARIACEAE)

трава

МИНЕРАЛЫ

Ca
0,39%

Fe
0,0003%

P
0,61%

Mn
7 мг/фунт

K
1,34%

Cu
2 мг/фунт

Nа
0,11%

Zn
6 мг/фунт

Cl
0,03%

S
1,02%

Mg
0,10%

ДРУГИЕ ВЕЩЕСТВА

vol. oil     .92%     vol. oil     .36

mannite     3.82     fixed oil     .66

glucose     4.41

starch

resins      1.37

Это - очень умеренная трава, и ее можно смело принимать в щедрых количествах без каког-либо вреда. Содержащиеся в ней химикалии абсолютно безопасны.

КОМБИНАЦИИ ДОКТОРА КРИСТОФЕРА, СОДЕРЖАЩИЕ ОЧАНКУ ЛЕКАРСТВЕННУЮ
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"Комбинация очанки лекарственной", как связано выше, содержит эту траву. Она также содержит восковницу вощаную в качестве вяжущего средства; дубовая кора также может использоваться, хотя она несколько более сильная и более резкая. Формула содержит желтокорень канадский, который часто включается в связки с очанкой лекарственной, чтобы усилить ее действие, листья малины обыкновенной и кайенну. Люди могут задаться вопросом об использовании кайенны в глазной формуле. Но она значительно усиливает действие травы, и не причиняет пациенту вреда. Доктор Кристофер шутливо рассказывал историю его студента, который сам стал травяным лектором, и который в своей программе, предшествовавшей доктору Кристоферу, бросил себе прямо в глаз щепотку кайенны. Глаз только стал более ярким.
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Эта "Комбинация очанки лекарственной" готовится в виде отвара, которому нужно дать остыть. Очень хорошо отожмите жидкость в ванночку для глаз, и приложите ее к глазу, отклоняя голову назад и оставляя глаз открытым - чтобы травяной отвар полностью покрыл глаз. Упражняйте глаз, смотря внутрь ванночки. Много людей делают эту процедуру раз в день, но в острых случаях ее можно делать несколько раз день, чаще чем каждый час, при желании. Оставшийся после промывания отвар нужно отжать и выпить.

(Для жителей СНГ формула будет выглядеть так: 1 часть очанка лекарственная, 0,5-1 часть дубовая кора [подбирайте экспериментально. Насыпешь много - глаза покроет легкая мутная пленка из ороговевших клеток, мало - будет слабо действовать], 1 часть малина, 1\8 часть красный перец [тоже экспериментально. Главное здесь - насыпать максимально много, но так, чтобы без криков и беснования держать в ванночке глаз открытым]. 

По-моему, после подбора ингредиентов под себя, удобно сделать литровую банку с сухими травами этой формулы, и по не обходимости из нее брать траву для заваривания, предварительно хорошо встряхнув.Прим.пер.)

Том шестой - Выпуск девятый
ЛОБЕЛИЯ (Lobelia inflata); Лобелиевые

[image: image1177.wmf]Доктор Кристофер говорил, что лобелия - это одна из самых значительных трав в мире. Она, конечно, скорее одна из наиболее спорных трав в мире. Те, кто ее использует, полагают, что она обязательна в их травяной аптечке, что она действует "разумно", идет в любую беспокойную часть тела и лечит ее, часто в соединении с другими травами. Доктор Кристофер полагал, что лобелия поможет исправить всю физическую систему, поскольку она легко распространяется и утилизируется. Его самый большой довод - это то, что лобелия удаляет обструкции и застои внутри тела, особенно в кровеносных сосудах. За годы практики доктор Кристофер применял лобелию много раз, вместе с ней случались многочисленные удивительные исцеления. Раз за разом лобелия помогала всем - от очень молодых до очень старых, и только с положительными результатами. Что касается того, что лобелия является ядом, то доктор Кристофер считал, что это один из самых наглых случаев лжи, навязываемой общественности ортодоксальными аллопатами. Доктор Кристофер однажды сам быстро проглотил целых четыре столовых ложки подслащенной медом настойки лобелии, спутав ее с яблочным уксусом. После обильной рвоты, он почувствовал себя только лучше, и вообще не понес ущерба - произошла только хорошая очистка!
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Доктор Кристофер говорил, что лобелия - выборочная трава. Например, лобелия заставит дефективный, мертвый или чрезвычайно ослабленный плод покинуть тело, но если плод будет силен и здоров, то она усилит мать и позволит ей носить ребенка до надлежащего времени родов. Лобелия сама выбирает какой дорогой она должна пойти. Она действует таким образом во многих случаях.
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Например, доктор Кристофер составил простую, но чрезвычайно эффективную формулу для желез из трех частей коровяка и одной части лобелии. Ее нужно принимать в виде отвара, в капсулах, или использовать в качестве припарки. Это используется на\в теле где угодно - там, где железы воспалились и работют со сбоями. Доктору Кристоферу нравилось рассказывать случаи двух маленьких мальчиков, страдающих от увеличенной слюнной железы на боку шеи позади уха. Медсестра позвала его в отчаянии, чтобы спросить совета относительно первого случая. Обычно медицинская практика для этой болезни, помимо антибиотиков, которые обычно неэффективны, заключается в том, чтобы просто ждать пока организм ребенка сам поборет болезнь. Медсестра приняла совет доктора Кристофера использовать припарку коровяка и лобелии и спросила: “А каким путем яды будут покидать тело? Они выйдут непосредственно через кожу в виде фурункула, или пройдут по кровотоку и исторнутся через кишечник?” Доктор Кристофер ответил, что он сам не знает; что это лобелии самой "решать" .
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Если кровоток не может справиться с ядом, он будет вынут через кожу, иначе - кровь выведет его на устранение.
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У второго маленького мальчика было подобное набухание позади уха. Его мать позвонила доктору Кристоферу и спросила его что сделать; он дал точно такой же совет - припарку коровяка и лобелии. Она применяла припарку как описано. В первом случае яд собрался и прорвал прямо через шею. Мальчик очистился и больше от этой проблемы не страдал. Во втором случае яд был поглощен телом и ядовитые материалы устранились через кишечник.
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В другом случае эта формула была применена в виде припарки на маленьком мальчике, который играл рядом с трейлером. Трейлер перевернулся и настолько ужасно повредил мошонку мальчика, что домашний врач чувствовал, что единственным решением будет кастрация. Применили припарку, все зажило; мальчик вырос нормальный. Мы применяли эту припарку на мальчике, чьи железы стали настолько раздутыми, что у него были огромные опухоли позади шеи, и миндалевидные опухоли позади ушей. Это было таким хроническим заболеванием, что у нас было немного надежд на его выздоровление.
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Мы применили это ему эту припарку последней на ночь, а утром, когда он проснулся, набухания абсолютно и полностью ушли. Мы были столь поражены, что решили, что у нас эта комбинация должна быть в доме всегда!
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Доктор Кристофер обычно использовал лобелию в форме кислотной настойки, которая делается путем замачивания травы или семени лобелии в яблочном уксусе - 30 г травы на 0,5 л уксуса. Кстати, в последние годы семена лобелии почти невозможно купить, по этому большинство настоек сделано из травы. Доктор Кристофер когда-то рассказывал случай, кода у одного пожилого мужчины случился ужасный случай столбняка. Доктор вылил небольшое количество настойки в его рот через сжатые зубы, и в течение минут тот открыл челюсти и смог отблагодарить Бога за то облегчение, которое дала лобелия; когда человек смог говорить, он описал как работал на своей ферме, где нечаянно наступил на ржавый гвоздь, забытый кем-то в поле несколько лет назад. Гвоздь пробил ботинок и пошло заражение крови. Доктор Кристофер тогда начал работать над этим случаем. Он использовал мазь подорожника, чтобы вытянуть яд, и другие травы, чтобы чистить кишечник и кровоток от яда.
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Доктор Кристофер использовал настойку лобелии, чтобы очистить людей от астмы, хотя до этого она у них была много лет. Однажды несколько молодых людей принесли доктору Кристоферу в его дом в Эванстоне, Вайоминг страрика. Это было в два часа ночи. У старика была астма в течении 26 лет. 20 лет из этих 26 он не был в состоянии работать. 20 лет он никогда не ложился спать в кровати. Они должны были соорудить специальный стул, чтобы он мог сидеть ночью с протянутыми ногами. Доктор в его доме был как минимум раз в неделю - или чтобы дать мужчине таблетку, чтобы поддержать его, или сделать укол, или применить кислород. Так как родные той ночью не смогли найти доктора, они в отчаянии прибыли к доктору Кристоферу. Поскольку доктора-аллопаты не хотели иметь в городе натуропатического врача , большинство людей даже никогда и не слышало о такой вещи. Молодые люди спросили: “А людей Вы лечите ?” Доктор сказал: "Да", - и они внесли мужчину.
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Когда человек сел, доктор дал ему стакан отвара листьев бузины черной, чтобы тот его постепенно пил. Мужчина рассказал ему о своей астме. Он был довольно финансово независим, но в последнее время они должны были заложить свой дом, чтобы продолжать лечение. После того, как он приблизительно за 10 минут выпил отвар бузины, доктор дал ему чайную ложку настойки лобелии. Доктор Кристофер подождал десять минут - он очень строго следил за временем - и дал ему вторую чайную ложку настойки. Еще после десяти минут он дал ему третью. "За сорок лет практики", - комментировал Доктор, - "мне никогда не приходилось давать пациенту больше трех ложек настойки лобелии." 
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Он объяснил, что это было так потому, что его каждый раз выназвали когда болезнь была на пике, в кульминационном моменте - как раз правильное время для того, чтобы очистить болезнь. Во время этих процедур мужчины просто сидели без дела и болтали. У Доктора наготове вокруг были ведра и тазы, и внезапно, человек начал рвать. Это было немного после двух часов ночи. Мучина рвал до до пяти часов утра, в течении целых трех часов. В конце это уже были сухие рвотные позывы, но мужчина вырвал все, что он съел в течение многих дней, плюс почти стакан мокроты и гноя из его легких и бронхов - от желтого до зеленого цвета. После этого Доктор сказал его сыновьям отвезти мужчину домой. “А завтра его нужно привезти?" - спросили они. "Нет", - ответил Доктор, - “сработал автоматический механизм и уже все закончилось”.
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Они отвели мужчину домой и начали вести его к его стулу, но тот сказал: “Нет, мальчики, сегодня вечером я сплю в кровати”. “Но, папа! Это же тебя убьет!” - умоляли они. “Нет, я - хозяин в доме - уложите меня в кровать”. Они боялись оставить его лежать без присмотра - чтобы он в случае чего не захлебнулся и не умер. Это было в пять часов утром. Он продолжал спать за полдень следующего дня - тридцать часов сна! Когда он проснулся, то впервые за более чем двадцать лет он глубоко вдохнул воздух. Он смог это сделать не захлебываясь кашлем. И он сказал: “Я излечен”. Сыновья были вполне этим довольны. Двадцать лет спустя один из них тронул доктора Кристофера за плечо в Солт-Лейк-Сити и сказал: “Моя фамилия Воркман, помните меня?” Доктор Кристофер сказал: "Нет". “Мы Вам привезли своего отца в два часа ночи в Эванстоне, Вайоминг.” Тогда доктор вспомнил его. Он спросил: “Что произошло с Вашим папой?” Молодой человек ответил: “С того дня и по сей день у него никогда больше не было приступа астмы, он пошел работать садовником и никогда с того времени не пропускал ни дня работы. Наша семья Вам искренне благодарна”.
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Доктор Кристофер повторял, что эта программа будет работать только тогда, когда человек в кризисе, на пике болезни, когда кажется, что через несколько минут он вот-вот умрет. Если у человека есть лишь небольшое астматическое состояние, то эта программа не принесет ему пользы. Лобелия - также важная трава в формуле против выкидыша (самопроизвольного аборта). Она сделает такие чудеса вроде изоляции разрыва в плодном пузыре в случае угрозы выкидыша. Она также поможет без осложнений удалить уже мертвый плод. Одна женщина, будучи приблизительно на пятом с половиной месяце беременности, начала замечать признаки кровотечения, как будто скоро произойдет выкидыш. Помогавшие ей женщины, давали роженице по полстакана отвара каждые полчаса, пока сама беременная оставалась в кровати. Женщины заметили, что кровотечение не стихло после нескольких часов, по этому, они отослали ее в больницу. Как только она прибыла в отделение неотложной хирургии и ее собирался исследовать доктор, из женщины вышел плод, который без ее ведома уже был мертв в течении нескольких недель. Доктор был поражен, и расспросил дежурных о событиях, приведших к этому самопроизвольному аборту. Женщины сказали ему о формуле ложного единорога и лобелии. Доктор прокомментировал: “Никогда за все мои годы практики я не видел, чтобы мертвый плод эвакуировался из матки так чисто. Обычно мы должны хирургически удалять частицы плаценты, прилегающие к стенкам матки. Травы, которые Вы использовали - удивительные. Мне жаль, что я не могу применять их в своей практике - но мои руки связаны”.
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Доктор Кристофер читал лекции в большом городе, когда молодой человек подошел к подиуму, чтобы пожать его руку; он почти оторвал ему руку пожатиями. Молодой человек сказал, что он пытался найти Доктора долгое время. Мать сказала ему, что однажды ночью, когда погода была пятьдесят градусов ниже нуля, Доктор порехал сто километров, чтобы добраться в их дом. У матери вот-вот должен был случится выкидыш, она почти потеряла ребенка. Доктор дал ей некоторые травы и спас ребенка - и этот молодой человек был тем ребенком! Ему было приблизительно двадцать пять лет. Он сказал, “Я наслаждаюсь жизнью. Я люблю Вас и просто обязан был Вас лично поблагодарить”.
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Доктор Кристофер любил цитировать Придди Микса("Пророк"), который был одним из ранних травников в Мормонской церкви. Даже в 1800-ых годах был конфликт между ортодоксальными докторами и травяными практиками, и большинством ранних братьев, включая Вилларда Ричардса, которые вместе с Пророком были травяные доктора. Микс был самообразованным врачом по системе Томпсона (мы обсудим историю системы Томпсона ниже). Он спасал жизни людей, которые были брошены местными докторами на смерть . Микс был назначен Джозефом Смитом возглавить отдел здравоохранения в город Наувоо, Иллинойс. Он оставил один из самых полных из существующих дневников об использовании трав в ранней Америке. Следующие истории - выдержки из его журнала. Нужно отметить, что “курс Томпсоновского лекарства” как раз и является тем, что доктор Кристофер применил к астматическому старику. Во многих случаях вместо отвара ягод бузины испольуются отвары мяты перечной или кайенны. Пожалуйста, отметьте, что мы сохранили правописание и использование слов того времени.
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“Одной вдове, у которой была диспепсия, было настолько плоха, что ее доктор буквально бросил женщину умирать, пытаясь вылечить ее до этого в течении приблизительно года. Он сказал, что ее не вылечить нельзя. Тогда она послала за мной, чтобы я ее осмотрел, и я пришел. Она попросила меня ее вылечить, если возможно. Чтобы я приложил все усилия, даже если методики излечения могут ее убить. Потому что в любом случае и так, и так исход - смерть, поскольку она знала, что не сможет долго прожить, если не получит помощи. Таким образом, я пошел домой, чтобы подготовиться к ее лечению, а доктор Вендевентер, который до этого ее лечил, услышав, что я собираюсь взяться за этот случай, приехал чтобы увидеть меня. "Господин Микс", - сказал он, - "Вы не должны браться за случай этой женщины. Та жалоба не может быть вылечена, Вы потерпите неудачу и потеряете из-за нее свою практику. Лекарственное средство от такой жалобы неизвестно. Мы искали лекарственного средства везде, где ступала нога человека и еще не нашли его". Я нанес женщине пять визитов и сделал из нее звукового человека. И что же я делал? Ни больше, ни меньше - лишь каждый раз полный курс Томпсоновских лекарств . На то время я не знал никакой другого способа лечения, по этому только следовал письменным указаниям. У меня были только кайеннский перец и имбирь для композитного порошка, и лобелия, и когда продвигалось лечение, я собрал с куста еще немного зеленых листьев сумаха, на который тело женщины ответило хорошо. Я делал из него питьевой отвар против язвы женщины. Этот случай получил широкую огласку за границей и принес мне такую большую нагрузку больных, с которой я даже почти не мог справиться. Там было несколько молодых особ, от которых отказались доктора, и которые теперь были готовы пройти полный курс Томпсоновской медицины. И они были вылечены. Упомяну один особый случай.“ У г-жи Перри была дочь больная гипохромной анемией, которую доктор безуспешно лечил девять месяцев. Ее мать очень беспокоилась о ситуации ее дочери, и узнала о докторе Миксе, живущем в Версале, который вылечивал все, за что брался. Он был настолько выше доктора Вэндевентера, что она не знала как к нему подойти, но в отчаянии все же попробовала. Таким образом, она однажды подъехала к моим воротам и спросила живет ли тут доктор Микс. Я сказал: "Да, госпожа. Звжгите свет и входите". Я до этого работал в саду, погода была жаркой, я сидел между двумя дверями, где было прохладно, рукава рубашки закатаны по локти, и я был босиком. Она наконец вошла и взяла стул. Говорит: "Доктор Микс дома?" "Да, госпожа", - отвечаю. Она говорит: "А где он? Я хотела бы его увидеть". "Он не далеко, я полагаю", - ответил я. "С чем Вы пришли к доктору Миксу?" Тогда она рассказала историю случая своей дочери. К этому времени я подумал, что она уже догадалась, что это я именно тот, кого она ищет. Я сказал ей: "Я - доктор Микс". Это на некоторое время лишило ее дара речи. Она почти выпрыгнула со стула в камин...Мне было ее действительно жаль. Но когда она достаточно восстановилась, чтобы снова поддержитвать разговор, то сказала: "Мне без разницы как человек выглядит, лишь бы только он иог вылечить больного". И с помощью пяти регулярных курсов Томпсоновской медицины, ее дочь была вылечена к большой радости всех ее друзей. Это показывает ту силу, которой этой лекарство обладает даже само по себе.
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“С того времени я стал популярен среди больных, на мои плечи упало что-то около половины всех болезней в окресностях, и я был настолько успешен..."
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“Расскажу другой инцидент, случившийся когда я жил в г. Прово (Юта). Симеон Хоуд так ужасно отравился стрихнином, что ему ампутировали большой палец, но это, оказалось, не помешало яду подниматься вверх по руке и вот-вот поразить его в жизненно важные части тела, что казалось фатальными. Он послал за мной и сказал мне: "Брат Микс, если Вы не сможете спасти меня, мне конец, поскольку, если яд войдет в жиненно важные органы, это меня убьет. Он теперь поднялся до моего плеча". Не зная случая отравления (как и любого другой случая), в котором бы лобелия потерпела неудачу, с полной гарантией веры, я дал ему несколько полных курсов Томпсоновского леарства, и через три или четыре дня ему было настолько лучше, что все мы полагали, что уже ничего больше не нужно, поскольку яд вышел. Пациент чувствовал себя хорошо. Я думал, что работа окончена и пошел домой. Микс после этого рассказывает, как на него нашло вдохновение свыше, указывающее ему всеравно продолжать давать Хоуду лекарство, поскольку он не был полностью вылечен. Микс так и сделал, отмечая, что его лекарства должно быть очень хорошее, раз небесные силы, кажется, его одобряют."
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“Сестра Даниэль Тайлер, живущая в Наувоо, была отчаянно отравлена от втирания красной преципитируемой ртути в кожу от зуда, не подозревая об опасности. Она нанесла ее довольно много. Ее муж приехал ко мне около полуночи. Я только дал ей несколько курсов Томпсоновского лекарства, и вскоре ей стало хорошо. Нам о пациенте не нужно много знать, только то, что он болен, а какова жалоба разница невелика. Полные курсы регулярных Томпсоновских лекарств редко, если вообще когда-либо, будут Вас разочаровывать в выполнении лечения. Лекарство удалит обструкции, расположенные где-либо по всей системе, и восстановит здоровое действие там, где это необходимо. Оно действительно действует разумно. Всегда в гармонии с жизненными потребностями системы, которые заключаются в удалении обструкций любого названия и природы."
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“Я иногда рассматриваю лобелию, как сверхъествественное растение, хотя и использовал ее в течении сорока шести лет. Я не знаю степени ее сил и достоинств в восстановлении больного, и, в то же самое время, она совершенно безопасно. Это несомненно лучшее и самое чистое лекарство в арсенале медицины. Именно это - причина того, почему она настолько хорошо действует в случаях родового акта. Она помещает систему точно в такую ситуацию, которая хороша для работы законов природы для выполнения данной задачи. Использующие ее в таких случаях ожидают роды в приятном возбуждении, чтобы хорошо провести время без предчувствий проблем, столь распространенных у женщин. О, великолепная трава!"
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“Жене брата Нобла оставалось приблизительно месяц до родв, но она заболела столь тяжелой формой водянки, что думала, что не доживет до конца этого месяца. После родов ее могли бы лечить без вреда для потомства. Доктора в долине провели по ее случаю консилиум, на котором присутвовал президенту (Бриэм) Янг. Они не могли разработать средства для спасения женщины, не убив младенца, но и она не могла выжить без помощи больше нескольких дней. Они ничего пока не делали и послали за мной. Когда я приехал, они сказали мне, что не могут найти способа спасти женщину, не уничтожив ребенка. Я сказал им, что с этой задачей не будет никаких проблем. Они хотели знать, думаю ли я, что могу извлечь лишнюю воду из тела той женщины и спасти обе жизни. Я сказал: "Да, конечно я смогу. И лобелия - та вещь, которая это сделает". Я только дал курсы Томпсоновского лекарства, и скоро вся вода вышла, а в назначенное время у женщины родился прекрасный мальчик к радости всех, кто смотрел какой же будет результат. Я не думаю, что сейчас есть, и что когда-то будет найдено лекарство, столь тесно взаимодействующее с законами жизни и намерениями природы, как кобелия. Нет разницы где находятся обструкции - лобелия найдет их и удалит, что создаст здоровое действие..."
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“Приблизительно сорок лет назад, в г. Версале, округ Браун, Иллинойс, была женщина, страдающая от того, что доктора назвают "пролапс матки" в его худшей форме. Но на простом английском это - выпадение матки. Ее долгое время лечил лучший в стране доктор, но в итоге бросил как неизлечимую. Части тела были такие жесткие от рубцов, что там уже почти не было никакой чувствительности. Я думаю, что она была в этом состоянии более года. Я никогда прежде не обращался с такой жалобой прежде, но обладая большой верой в ботанические лекарства, я взялся за ее случай. Я только давал ей обычный Томсоновские курсы с общими тонизирующими или усиливающими лекарствами. Я использовал некоторые женские инъекции ржавого вяза, и она скоро выздоровела. Вскоре после этого ее муж объелся дикого винограда, и у него получился такой сильный запор, что он не мог сходить в туалет в теченит девяти дней (запор, вероятно, не от винограда, а от ядов и мусора, которые это сверхмощное дикое растение вытянуло из системы; прим.пер.). Доктор Вэндевентер бросил его и сказал, что его нельзя вылечить кроме как хирургическим путем, поскольку его кишки были связаны в узел. Томас Гарольд не согласился на операцию...Он сказал, что может умереть и так, и этак, и что он будет жить, пока может и пошлет за мной. Я пришел к нему. Г-н Браун, посыльный, сказал: "Доктор говорит, что его кишки связаны узлом, Вы так думаете?" Сказал я: "Да". Он говорит: "Доктору виднее".
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“Первый раз мне пришла подобная мысль. Я сделал минутную паузу и обдумал невозможность такой ситуации. Я сказал г-ну Брауну: "Когда Вы потрошите борова и держите его кишки в своих пальцах, можете ли Вы связать их в узел, не потрудившись вытянуть около 30 см кишки, и затем свернув ее пополам, связав пальцами узел-бабочку?". Он сказал: "Нет. Вы правы". Я лечил его лобелией в форме регулярных курсов и она выводила из него виноградное семя как через верх, так и через низ. Вскоре ему было хорошо.

[image: image1200.wmf]
“В Лидсе, штат Вашингтон, округ Юта, несколько лет после того случая, меня вызвали к женщине во время родов. Она не могла родить и вся лучшая мудрость и талант женщин-акушерок той секции страны не помогали. Когда я в воротах встретил ее мужа, он спросил: "Вы думаете, что можете принести ей пользу?" Я сказал: "Я думаю, что могу". Он сказал, что не верит, что я могу принести ей пользу, поскольку, по его словам: "Я похоронил двух жен при точно таких же ситуациях, и думаю, что в таких случаях нет никакого лекарственного средства." По правде сказать, женщина была в прискорбном состоянии. Она в этом состоянии была пять дней без какого-либо улучшения. Все руки были опущены и случай брошен на самотек. Вот так она и лежала в холодном, безжизненном состоянии, ее силы исчерпаны, ее боли ушли и прогресс, если он вообще был, продвигался крайне медленно.
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“Ну, я начал процедуры перед закатом солнца, а к восьми часам следующего утра она комфортно лежала в кровати, а рядом с ней лежал пятикилограммовый мальчик, но он был мертвый еще до того, как я начал процедуры.“ ... Я расслабил ее систему, сделал ткани более гибкими с помощью влажной ткани, замоченной в лобелии, которую можно с умом применять достаточно интенсивно, без какой-либо опасности, она совершенно безопасна. В то же самое время, свободно давайте теплый отвар кайеннского перца с лобелией, и это лекарство распространится по всей системе тела - от макушки до кончиков пальцев ног, удаляя обструкции везде, где они есть, и восстанавливая здоровое действие там, где это необходимо, увеличивая живучесть и жизненную силу, давая прочность и энергию внутренним силам. И в этом состоянии системы, Вы не можете предотвратить роды - согласно закону природы, который является законом Бога. И позволив этому состоянию развиваться, когда обструкции будут удалены, боли вернутся так же естественно, как вода стекает в яму... В этом случае женщине было сорок три года, и это был ее первый ребенок, что делало задачу помочь ей преодолеть трудности  намного тяжелее, но у женщины получилось, и скоро она снова бодрствовала. “Те женщины, которые перед родами использовали эти лекарства (здесь Микс обсуждает женские вспомогательные таблетки, которые содержали, среди прочего, лобелии) в профилактических целях, получили значительную пользу как в скорости родов, так и в их более легком течении. В одном случае прошло всего три с половиной часа с того времени, как женщина узнала что происходит, пока она безопасно не родила прекрасного мальчика, и оба человека - мать и ребенок - были здоровы. Два других случая тоже заняли только три часа, другой случай полутора часов после того, как пришла акушерка. Те женщины, которые были несчастными перед родами, при использовании тех таблеток нашли облегчение...
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“Лекарственное средство от дифтерии, поражений которого я никогда не видел: Дайте хорошее полное рвотное средство лобелии, омывайте горло от уха до уха и также  полощите горло жидкостью, сделанной из двух чайных ложек хорощо меленных семян лобелии и того же самого количества кайеннского перца, засыпанных в один литр хорошего уксуса (уксус в слабом растворе - 3-6%, ни в коем случае не сильный, и уж точно не смертельно опасная 70-80% эссенция; прим.пер.). Проводите операцию купания и полоскания горла так часто, как этого требует тяжесть случая...(При легком случае не усердствовать - все-таки уксус. Повредите эмаль зубов. Прим.пер.)
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“К примеру, опишу случай бешенства у мальчика 10 или 12 лет возраста. Его звали Дэвис Филетус...Его укусила бешенная собака. Прменили лобелию. К нему вернулось прекрасное здоровье и он говорит, что у него никогда не было жалоб. Теперь он живет в городе Toquerville и имеет большую семью...”
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Случаи Микса кажутся почти удивительными и конечно противоречат заявлениям, указывающим, что лобелия - это яд. Кроме их исторического интереса, его опыт подтверждает заявления Томпсона.

ТОПМСОНОВСКАЯ ПАНАЦЕЯ
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Лобелия, также называется индейским табаком или рвотноым бурьяном. Она использовалась индейцами в качестве лечения от сифилиса, чтобы исторгнуть глистов, и как потогонное средство (Rose:Herbs:77). Трава была известна индейцам племени Penobscot и широко использовалась в Новой Англии задолго до времени Сэмюэля Томсона (Samuel Thomson), которому приписывают ее открытие. Рэфинеск говорил, что индейцы использовали лобелию, чтобы очистить желудок и голову перед их большими советами.
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Томсон был чрезвычайно энергичным и рьяным человеком, который хвастался своей неграмотностью, никогда не учился в колледже, или слушал лекцию о медицине, но который создал длительное волнение в медицинском мире Америки, и у которого даже сейчас все еще есть много серьезных последователей, хотя его методы и изменили за эти годы.
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Томпсон рассказывал о его открытии лобелии таким образом:
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“Когда-то летом, после того как мне исполнилось четыре года (1773), будучи в поле в поисках коров, я обнаружил растение, у которого была единственная ветка, и стручки, которых я прежде никогда не видел. Я из любопытства собрал некоторые из стручков, и начал их жевать. Вкус и произведенный эффект были настолько замечательными, что я никогда их не забывал. Впоследствии, я имел обыкновение побуждать других мальчиков жевать эту траву, просто для развлечения - чтобы посмотреть как их накрывает рвота. Я пробовал эту траву таким образом в течении почти двадцати лет, ничего не зная о ее лекарственных свойствах..."
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“К тому времени (8 лет) у меня уже было очень хорошее знание основных корней и трав, которые можно было найти в той части страны, их названия и лекарственное использование. Соседи имели привычку просить меня пройтись с ними и показать те травы, которые им нужно было использовать по предписанию докторов для различных приготовлений: сиропов, и т.д. И просто в шутку они стали называть меня доктором. Когда я работал в поле, то часто находил ту траву, с которой имел опыт в четыре года, и давал ее тем, кто работал со мной, чтобы увидеть как они плюются и рвут (добрый мальчик - ставил опыты на окружающих; прим.пер.). Но я никогда не наблюдал плохих последствий от этой травы, и эти простые эксперименты в конечном счете принудили меня к наблюдению ценности лобелии во время болезни.
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“Трава, которую я обнаружил в четыре года, попадалась мне довольно часто; но мне в голову никогда не приходило, что она имеет какую-либо ценность как лекарство - до приблизительно 1791-1794 годов. Однажды идя по полю в компании нескольких мужчинами, я срезал побег этой травы, и дал ее человеку, шедшему рядом со мной, который ее тут же съел. Когда мы добрались до конца поля, он сказал, что то, что я ему дал, наверное, сейчас его убьет - поскольку он никогда не чувствовал себя подобным образом. Я посмотрел на него и увидел, что он очень сильно вспотел и был весь мокрый; он очень дрожал, и в нем было не больше цвета, чем в трупе. Я сказал ему пойти к источнику и выпить немного воды; он попытался пойти и добрался до стены, но был неспособен ее перелезть, лег на землю и несколько раз что-то вырвал. Он сказал, что думает, что вырвал около двух литров смеси из желудка. Я тогда помог ему добраться домой, и приблизительно через два часа он уже хорошо пообедал, а днем смог сделать добрую половину дневной нормы работы. Он впоследствии сказал мне, что у него никогда не было ничего подобного, что дало бы ему столько пользы; его аппетит был удивительно хорош, и он чувствовал себя лучше, чем когда-либо в течении долгого времени. Это обстоятельство дало мне первую идею о лекарственных достоинствах этого ценного растения; после двадцатилетнего опыта (в котором я с большим успехом использовал лобелию при каждой встреченной болезни) это оказалось открытием наибольшей важности.” (SNH:358)
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Медицинская практика Томпсона началась с лечения его собственной семьи, а затем он начал собирать корни, травы и кору, чтобы эмпирически практиковаться на семьях его соседей. Он действительно изучал медицинские труды того времени, хотя и был часто очень едок и агрессивен к ортодоксальной медицинской профессии. Возможно, если бы он был менее агрессивен, и выражался о своих делах более спокойно, то он бы меньше пострадал от рук врачей. Его ошибка может дать урок рьяным травяным практикам сегодняшних дней.

[image: image1212.wmf]
В 1805 году его практика уже простиралась за пределы непосредственного соседства, и его вызывали в другие штаты, чтобы лечить трудные случаи. Во время этих поездок его боевой характер все время приводил его в горячие дискуссии с органами обычной медицинской профессии, которые горько осуждали его лечение. Наконец, он был обвинен в убийстве, за то, что заставил два ребенка  "потеть до смерти", и за то, что убил некого "капитана Трики", которого сам Томпсон заявлял, что не лечил вообще. В 1809 году доктор Френч, у которого с Томпсоном была взаимная интенсивная вражда, выдвинул обвинения, и Томпсон был арестован за преднамеренное убийство молодого человека, который умер под его опекой. Доктор Френч обвинял Томпсона в убийстве этого молодого человека лобелией, “смертельным ядом”. Томсон был брошен в тюрьму в Ньюберипорт, Массачусетс, 10 ноября 1809 года, где он оставался заключенным в подвале в течении всего месяца без стола, стула или кровати, только с грязной соломенной циновкой на полу и одним никогда нестиранным одеялом. Место было инвазировано паразитами, оно было грязное, а его сокамерником был человек, обвиненный в педофилии. Он оставался там в течение целого зимнего месяца без отопления. Томсон, вероятно, оставался бы в тюрьме в течение года, поскольку суд, как намечали, не соберется до осени следующего года, но некоторые влиятельные друзья, которым его методы в свое время очень помогли, после большого количества напряженных усилии, обеспечили слушание перед судьей Парсонсом на специальной сессии 10 декабря 1809 года.
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Обвинение, казалось, основывалось на том факте, что порошком, который дали молодому человеку, была лобелия. Об этом свидетельствовал Доктор Хоу. Однако, защита показала, что Хоу не владеет о лобелии достаточной информацией, а также что порошок, который по убеждению докторов Хоу и Френча был лобелией, на самом деле состоял из корня кермека каролинского - который по словам Томпсона он применил молодому человеку. Наконец суд оправдал Томпсона, даже не слыша его свидетелей, потому, что случай был столь очевидно сфабрикованный. Позднее Томпсон возбудил иск против Френча, но это закончилось только тем, что он сам потерял более 600$ - по тем временам значительная сумма. Томпсон настроил против себя столь многих медиков, что в 1811 году, когда Томпсон проходил через офисную дверь одного доктора в Мэне, врач попытался убить его косой. В марте 1813 года он получил патент на свою систему заживления и продавал ее всем желающим ее применять за значительную тогда сумму в 20$. Томпсон в Бостоне в 1843 году, после утомительного применения его собственного лекарства.
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Томсон породил теорию болезни и заживления, которая была и является отличающейся от других. Вы можете поинтересоваться резюме его идей. Во-первых, он полагал, что все болезни - эффект одной общей причины и могут быть удалены одним общим лекарственным средством - что, однако, не означает использование лишь одной травы. Он полагал, что все болезни происходят от затрудненного потоотделения, которое всегда производится простудой или отсутствием подходящей степени естественной живучести. Его аксиомой стало: “Жар - жизнь, а холод - смерть” (“Heat is life and cold is death”.  Причем cold  здесь и далее по тексту можно перевести и как "холод", и как "простуду". Я сам не знаю что где использовать - подставляйте по-своему; прим.пер.). Он, возможно, не имел это в виду в буквальном смысле, но он полагал, что низкая температура вызывает болезнь, и что лихорадка - это позитивная вещь, удаляющая простуду. Простуда вызывает обструкции, заявлял он, а лихорадка возникает, чтобы их удалить.
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Во всех Томсоновских работах появляется термин  "язва" (canker), который является несколько оригинальной идеей Томсона. Он полагал, что белая лихорадочная оболочка вызывается простудой, и присоединяет себя к слизистым оболочкам желудка и кишок. Если этот рост не будет прекращен и удален, то он войдет в контакт с кровью, как верил Томсон, и вызовет смерть - заключительный победитель в сражении между теплом и холодом. "Дизентерия вызвана язвой в кишках". "Геморрои являются язвой, находящейся  ниже обычной зоны досягаемости лекарства" - и так далее.

[image: image1216.wmf]
Поэтому, хорошая медицина произведет значительную внутреннюю и внешнюю высокую температуру, чтобы предотвратить формирование язвы, бросит эту язву в желудок, и затем удалит ее наружу с рвотными массами. Thomson называл рвотные средства и стимуляторы "1 классом"; "2 классом" - средства которые производят потоотделение; вяжущие средства - "3 классом", "выскабливающие" желудок и кишечник, и удаляющие язву; горькие лекарства - "4 классом", восстанавливающие пищеварение и исправляющие болезненные выделения крови и желчи; укрепляющие средства - "5 классом", исправляющие пищеварение и укрепляющие желудок и кишечник; антисептики - "6 классом", придающие тонус желудку и кишечнику, и предотвращающие гангрену.
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Враги Томсона утверждали, что он сначала применял № 1; если ничего не происходило, то используемый № 2 - и так далее по всему списку, если пациент еще оставался живым!
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Конечно, это не так. Но возможно его система многим казалась чрезмерно упрощенной, и возможно его понятия болезни нуждались в расширении. Некоторые думают, что если бы он разрешили получить полное образование, и если бы его подвели к систематизации его работ, то его упрямый дух и упорство в достижении цели, сделали бы его заметным среди пионеров Америки - или как профессионального медика, или иначе. Конечно, его поощрение лобелии и кайенны сделали их видными в травяном мире.
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Работа Томсона была подтверждена доктором А. Я. Коффином (Dr. A. I. Coffin) в 1853 году. Его девиз был: "верьте тому, у кого есть опыт для оправдания его собственного мнения”. Доктор Коффин экстенсивно использовал лобелию в своей практике акушерства. Он применял лобелию и тысячелистник, объединенные, чтобы остановить угрозу выкидыша, а также применял непосредственно лобелию во время родов. Он описывал случай ирландской девочки, не состоящей в браке, которая, к сожалению, была беременна. Женщина рожала три дня под руководством врача, который считал случай настолько отчаянным, что рекомендовал вскрыть череп младенца, извлечь мозг, а затем вытащить остатки ребенка. Он запланировал эту операцию в тот день на два часа дня. Девочка позвонила доктору Коффину, который нашел ее лежащую на поддоне из соломы на полу, полностью обессиленную. Голова ребенка продвинулась в таз, где он полностью застрял и так и оставался в течении двух дней. Доктор Коффин дал ей сильную дозу отвара листа малины обыкновенной вместе с половиной чайной ложки кайенны; через пятнадцать минут он дал ей чайную ложку настойки лобелии. Приблизительно через один час сокращения начали усиливаться, сила женщины возвратилась, и через два часа с того времени, как прибыл доктор Коффин, родился здоровый и сильный ребенок. В этом случае лобелия вообще не произвела рвоту, хотя доктор ей дал дозу, достаточную чтобы вызвать рвоту три раза. Он называл отвар лобелии и листа малины обыкновенной самым великим акушером в мире. Само собой разумеется другой доктор был изумлен. Он сказал: “Господи, неужели ребенок родился?”
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Доктор Коффин рассказывал подобный опыт с женщиной тридцати девяти лет, никогда не рожавшей. Ребенок уперся ягодицей в таз женщины, и каждое сокращение все больше сжимало матку. Доктор Коффин дал женщине отвар листа малины и лобелии, с помощью которого ребенок родился приблизительно через два часа. Однако, ребенок казался мертвым, поскольку пуповина в течение долгого времени была пережата между головой и костями таза, что полностью остановило кровообращение. Однако они поместили послед (вышедшую плаценту; прим.пер.) на небольшое количество горячих углей, не разрезая пуповину, что заполнило пуповину теплотой и влагой. Они дали новорожденному полчайной ложки настойки лобелии и сделали микроклизму из композитного отвара(формула "Композитного порошка" описана выше; прим.пер.); с этими средствами, говорил доктор Коффин, была поднята достаточная степень высокой температуры, чтобы расширить легкие, и ребенок был реанимирован! Коффин был британским врачом; значительные количества лобелии были импортированы в Англию для такого же использования, где они стали стандартом в британской фармакопее. Хотя там, так же, как и здесь, у травы были свои враги. Возможно, комментарий доктора Коффина начнет проливать некоторый свет на противоречие ядовитости лобелии. Он говорил, что лобелию не следует использовать на здоровом человека, но только на больном, т.е. - в кризисе. Мы возвратимся к этому принципу позже - в нашем обсуждении негативных утверждений о ядовитости лобелии.
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В 1838 году профессор Уильям Тулли (William Tully) из Йельского университета, в письме к врачу сказал: “Лобелия полностью лишена любых наркотических сил. Я имел привычку использовать это лекарство в течении двадцати семи лет, в больших количествах и в течение длительного периода времени - и без наименьшего намека на наркотический эффект. Я использовал самую лучшую официальную настойку в количестве трех жидких унций (90 мл; прим.пер.) за двадцать четыре часа, и в течение четырех и семи дней по очереди, и я аналогично давал три больших столовых ложки этой настойки в пределах половины часа и целого - и без наименьшего количества показаний относительно любого вида наркотического воздействия.
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Я знаю о случае как четыре и пять курительных трубок, полных лобелией, выкурили одну за одной - и без любого наркоза, и я также знаю о случаях введения лобелии клизмой - с тем же самым результатом...Доктор Биглоу (Dr. Bigelow) из Бостона, был первым человеком, который приписал наркотические свойства этому растению, и он сделал это в 1817 году, но не на основе его собственных наблюдений. Я уверен...что Lobelia Inflata - ценная, безопасная  и достаточно нежная лекарственная трава, и я думаю, что настанет время, когда она будет цениться намного выше”.
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Лобелия - одно из растений, названных в честь Маттиаса дель Лобеля (Mattias del Lobel) - одного из ранних английских ботаников. Он родился в 1538 году в городе Лайзл (Lisle) на севере Франции, получил образование в Монтпилиере на юге Франции. Он путешествовал всюду по Европе, наконец обосновавшись около Лондона. Он был врачом, в одно время - даже доктором Уильяма, принца Оранского, но прежде всего он известен как ботаник. Его первая книга имела дело с лекарственными веществами древних народностей. Его вторая работа подробно расширяла первую новыми средствами, редкими растениями и т.д., и заложила начала естественной системы классификации. Хотя она была очень сырой и несовершенной, некоторые из его группировок существуют и по сей день. Видовое название inflata обращается к стручкам семени, которые, кажется, наполнены как воздушный шар (от английского "inflate" - надувать; прим.пер.). К растению применяли много других названий, главным образом - в более старых работах. Самые ранние ботаники не соглашались с названием растения. Айтон (Aiton) в 1810 году назвал его Bladder Pod, и это имя вместе с именами Inflated Lobelia и Bladder Pod Lobelia - это естественные переводы видового названия. От его вкуса, который напоминает табак, растение начало быть известным под названием "дикий табак", которое естественно трансформировалось в "индейский табак", поскольку дикий табак, как предполали, обязательно используется индейцами. Однако, нет никаких показаний, что индейцы когда-либо использовали это растение в качестве табака. Доктор Карвер (Dr. Carver), который поровел большую часть жизни среди индейских племен, и написавший список используемых ими растений, не упоминал это растение. Трава начала использоваться доктором Биглоу(Dr. Bigelow) и с того момета была принята в классические ботанические книги. Томсон и его сотрудник, доктор Катлер(Dr. Cutler) - дипломированный медицинский врач, который убедился в достоинствах растения, принесли траве всеобщее внимание; они называли ее "рвотным сорняком" -  Emetic weed, Puke weed, Vomit weed, Gag root - имена использовались по-разному. Название Asthma weed (сорняк от астмы) используется несколькими авторами, и в очень старых работах, лобелию иногда называют Eyebright (так теперь называется "очанка лекарственная"). Лобелия официально была в американской Фармакопее в 1887 году. Там она рекомендовалась при астме, бронхиальных проблемах, коклюше и подобных болезнях.

[image: image1224.wmf]
В течение 1800-ых годов об этом растении бытовало популярное недоразумение. Но патентованных лекарствах часто указывали была ли эта формула составлена из меньших разновидностей - "low-belias", или из более высоких разновидностей - "high-belias". Случайно, самой высокой из лобелий, местной для склонов горы Килиманджаро в Танзании, является гигантский дикий цветок, достигающий высоты в 3,5 м. Типичная рекомендация того периода времени по подготовке настейки рекомендовала заполнить бутылку корнями и стеблями лобелии, хорошо их залив качественным виски, и оставив на несколько недель. После этого жидкость отжимали, и добавляли ароматизатор. Это средство втирали в скальп, и оно быстро препятствовало выпадению волос. И действительно - оно заставляло волосы вырасти в густую шевелюру.
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Фермеры имели обыкновение собирать небольшие кучки лобелии и продавать растение целиком. Сборщики трав, с другой стороны, ждали пока растение расцветет, выбивали из него семя, которое продавали отдельно по более высокой цене, а затем продавали и траву. Вот почему большая часть продаваемой травы поломанная и лишенная семян. Поскольку трава в изобилии росла в Восточных Штатах, первые поставки прибывали именно этой части страны, но сборщики в других частях США тоже начали находить лобелию, по этому, как говорят, ее начали собирать на большей части страны. Мур упоминает, что она должна была бы расти в южной Калифорнии, но за десять лет поиска, он никогда ее не находил (Moore:98). Время от времени лобелию становится тяжело достать; в 1807 году за тысячу долларов нельзя было купить и одного фунта (около 0,5 кг; прим.пер.). В настоящее время почти невозможно купить семя лобелии для лекарственного использования, хотя Вы можете купить его для выращивания в саду.

ТРАВА С МНОЖЕСТВОМ НАПРАВЛЕНИЙ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ
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Большинство людей соглашается, что лобелия - специфическое лекарство от астмы, а также и других бронхиальных или спазматических проблем. Поскольку трава удаляет обструкции, то применение лобелии во время приступа будет часто вызывать рвоту; массы накопятся в желудке, что вызовет обструкции. Когда человека рвет, это снимает блокаду кишечника и часто также удаляет скопления слизи в бронхиальной системе. Доктор Науэлл рассказывал историю женщины, которая в сорок лет была беременна первым ребенком. Она ужасно страдала от астматических спазмов, неспособная даже лежать в кровати, борясь за каждый вдох; и она, и ее муж просили их доктора останавливать кашель. Но им сказали, что ничего нельзя сделать, пока ребенок не родился.
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Доктор Науэлл дал им бутылку настойки лобелии, говоря женщине принимать чайную ложку всякий раз, когда начнется кашель. Следующим утром пациентка сказала Доктору, что почти немедленно после принятия первой дозы, она вырвала обильные, густые массы мокроты из легких размером с человеческий кулак. Больше не потребовалось никаких дальнейших доз, а пациентка с тех пор больше никогда не имела легочных проблем, и жила длинной и плодотворной жизнью (Klo:272).
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Это одно из лучших растительных отхаркивающих средств, но так как лобелия также стимулятор для блуждающего нерва, она легко может произвести тошноту и рвоту, если примется в избытке. Если чайная ложка настойки производит тошноту, сократите дозу; ее легко можно преувеличить, говорит травник Мур (Moore:98). Листья и цветы имеют сильные спазмолитические эффекты на бронхиолы, если их курить, и определенные люди с астмой могут считать лобелию надежной травой для курения при первых симптомах спазмов (Там же).
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Лобелия в этом отношении и при других состояниях - превосходное спазмолитическое средство, которое является травой для остановки спазмов и болей, связанных со спазмами. Она сильно расслабляет систему, хотя с ней вместе нужно принимать кайенну, чтобы удлинить продолжительность эффекта травы. При детских конвульсиях, поместите 1-2 капли настойки на кончик чистого пальца и поместите его в рот ребенка. Это должно немедленно остановить спазмы. Спазмолитическая настойка, в которою комбинируются равные части лобелии, скутеллярии (шлемника бокоцветкового), простосемянника вонючего, смолы мирры, воронца. С половиной части кайенны она еще более эффективна. Она также применяется в дозе 1 чайной ложки в подслащенной теплой воде при болезненных спазмах любого вида. Это должно облегчить приступы эпилепсии, столбняка, алкогольного делирия, обморока, истерии, паралича и т.д. (SNH:3 63).
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Лобелия, как говорят, является превосходным лекарственным (и профилактическим) средством от инфекционных болезней. Так как большинство лихорадок следует из обструкции в какой-то части системы (мы нашли, что обычно - в пищеварительном тракте), то лобелия "определяет" ее местонахождение и удаляет обструкцию. Мы много раз видели как это происходит с детьми - они начинают заболевать, и Вы точно можете сказать, что что-то забило их систему. Удалив тот застой, Вы удаляете причину болезни. Лобелия может использоваться в качестве клизмы, чтобы удалить застой из тела через толстую кишку. Когда лобелия вызывает рвоту, заявляет Мэлстром (Malstrom), это обычно сигнализирует о том, что тело удаляет мусор, который не может быть удален никаким другим способом (Мэл:94). Он считает лобелию эффективным лекарственным средством при скарлатине, кори, коклюше, свинке и других заразных болезнях. Она дает почти мгновенное облегчение при удушающей слизи и мокроте, которая накопилась в дыхательных путях, и которая часто связывается с этими болезнями (Rose:Herbs:77). В связи с инфекционными болезнями, доктор Кристофер рассказывал историю об одной из самых инфекционной из всех - о мононуклеозе. Женщина, пожилая студентка доктора Кристофера, была в контакте с болезнью через служащих, с которыми она работала в оранжерее питомника. Так как все они использовали один питьевой фонтанчик, все были подвергнуты воздействию болезни, и из-за этого штат служащих в фирме почти полностью сменился. Женщина попыталась найти доктора Кристофера, чтобы спросить, что она должна принять, чтобы предотвратить получение болезни, но он отсутствовал - читал лекции. Она взяла с собой на работу бутылку настойки, и принимала две капли в чайной ложке дистиллированной воды каждые пятнадцать или двадцать минут. Из всех служащих она была единственной, кто не подхватил мононуклеоз! Доктор Кристофер думал, что ей, возможно, нужно было пить по целой чайной ложке так же часто, так как он думал, что в данном случае лучше - больше! Часто человек с продвигающейся лихорадклй примет чайную ложку настойки лобелии в стакане воды. После рвоты, лихорадка ломается и человек в состоянии продолжать работу. Доктор Кристофер говорил, что лобелия - противоинфекционная трава, а также миорелаксант.
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Она также очень важна в облегчении боли. Однако, здесь мы должны подчеркнуть, что боль должна иметь острую природу, а не просто незначительное раздражение. Мы чувствуем, что есть другие травы менее мощной природы, такие как котовник, который облегчит боль, не требуя при этом квалифицированного и хорошо осведомленного использования, как этого требует лобелия. Однако, при несчастных случаях, лобелия может помочь немедленно. Однажды студент доктора кристофера разбил палец молотком. Он погрузил рану в настойку лобелии, и боль стихала за секунды. Удасная боль от перенапряжения мышц уменьшалась, когда лобелию массировали в поврежденные мышцы. Люди, корчащиеся от боли и катающиеся по полу, были немедленно успокоены от применения одной половины чайной ложки настойки Лобелии. Когда есть острое набухание, как при фурункулах или воспалениях, внешнее втрирание настойки или припарки со свежедавленной травой, смешанной с семенем льна или отрубями (увлажненными в нужной степени) - облегчат боль. Однако, используемая в качестве седативного средства, лобелия чрезмерно снижает функцию спинного мозга (Moore:98).
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Лобелия по различным причинам кажется специфической травой при отравлениях. Она используется в случаях бешенства, когда безумное животное кусает человека (мы предполагаем, что оно также может использоваться и для укушенных животных). Дайте настойку чайной ложкой, дайте отвар в виде как клизмы, и втирайте настойку в укушенные части. Может появиться рвота, поскольку яд устранится из тела, но вирус бешенства не должен нанести ущерб. Для столбняка следуйте той же самой процедуре. Фактически, когда внутрь попадает любой яд, и если Вы чувствуете, что забота доктора не требуется, но хотите применить что-то, что удалит яд, то лобелия - решение проблемы.
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Есть различные другие методы использования лобелии. При плеврите Вы можете дать лобелию и корень ваточника клубневого (в. туберозового) для гарантированного результата. При оталгии закапайте несколько капель теплой настойки лобелии в оба уха (даже если болит только одно, капайте в оба), и заткните ватой. Вы можете сначала закапать масло чеснока. Конечно, такие комбинации, "Настойка B&B" (Для уха и нервов) или спазмолитическая настойка - обе из которых содержат лобелию - сделают работу столь же эффективно, или, возможно, даже более эффективно. Для любых внешних проблем, таких как раздражения, набухания, воспаления, фурункулы и так далее, делайте смесь 1 части лобелии и 2 частей ржавого вяза; увлажните, чтобы сделать густую пасту, и намажьте на проблемное место. При проблемах с печенью, лобелия в равной степени смешивается с корнем ваточника клубневого (в. туберозового), котовником и кендырем проломниколистным; эти травы превращаются в отвар и принмаются по столовой ложке каждые несколько часов. Лобелия используется в случае свинки; когда делаются клизмы из котовника и дается лобелия, свинка обычно не оказывает никакого эффекта на мужчин, хотя обычно есть большое беспокойство, когда мужчины заболевают этой болезнью. Болезнь исчезнет, после умеренных симптомов, в течение пяти дней (Мэл: 14). Лобелия уменьшает пальпитацию (учащенное сердцебиение) сердца, и благодаря этому много травников используют это растение. Лобелия применяется в акушерстве, чтобы уменьшить ригидность тазовой мускулатуры во время родов (Вайнер: 120). Ее принимают внутренне, чтобы помочь избавиться от привычки курения, поскольку действие алкалоида "lobeline" очень напоминает действие никотина. Поэтому дозы сульфата лобелина включаются в таблетки, предназначенные для помощи против привычки курения(Tyler:20 1). Лобелия полезна при менингите, гепатите, перитоните, нефрите и т.д. (Mal:94).
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Используемый в очень малых дозах, но часто, она может вызвать энергичное потоотделение, будучи потогонным средством, после которого довольно распространен длинный сон - часто до двенадцати часов. Когда пациент просыпается, он или вылечивается от его болезни, или чувствует себя значительно лучше (Thom:138).

ОТРАВЛЕНИЕ ЛОБЕЛИЕЙ?
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С таким огромным количеством случаев применения травы, и заявлениями, что лобелия - яд, было бы хорошо обсудить историю лобелии и отравлений.
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С начала ее использования, лобелия врагами Томсона маркировалась как яд. Хотя нет никаких доказанных смертельные случаев от использования лобелии, все же есть определенные симптомы, которые возникают, когда трава принимается в значительном объеме. Симптомы включают: большое уныние, истощение, умственную депрессию; тошноту и головокружение; сокращение зрачков; профузное и липкое слюнотечение; сухость и колкость горла; давление в пищеводе с ощущением сильного вермикуляроного (червеобразного) движения; ощущение опухоли в горле; непрерывной и сильной тошноты с болью, высокой температурой и притеснением дыхательных путей; рвоту, сопровождаемую большим изнеможением; сильное и болезненное кардиальное сужение; спазмирующие и перемещающиеся боли в животе; увеличенный отток мочи, легко разлагающийся и содержащий много мочевой кислоты; сильный мучащий пароксизмальный кашель с мокротой; маленький, нерегулярный, медленный пульс, общая слабость; сильные спазматические боли, с паралитическим чувством, усталостью конечностей, с судорогами икроножных мышц и ощущением холода и лихорадки (Mills:388). Мы испытывали многие из этих симптомов после принятия большого количества лобелии; однако, мы никогда не испытывали последнего: смерти, которой предшествует потеря чувствительности и конвульсии. Большой вопрос состоит в том - являются ли эти эффекты лобелии очистительным кризисом, или просто эффектом яда на тело. Улучшается ли состояние людей после рвоты, вызванной травой? Является ли это выздоровленим, заживлениеи; это - облегчение при болезни? Некоторые люди говорят, что они никогда не испытывают слабость и головокружение, только подобное табачному раздражение, пока не приходит рвота. Мур затрагивает эту тему скорее шутливо: “Предположение о том, что пациент должен вырвать все свое нутро, а принять даже больше лобелии- вне моего понимания. Педантичная идея, что лобелия не может быть ядовитой, является ясно противоречащей фактам. Я знаю об одном легковерном дурачке, которого срочно отправили в больницу в Лос-Анджелесе в состоянии близком к коме. Он был разноцветным от отказа респираторных органов, после попытки принять Томпсоновское "очистительное" рвотное средство” (Moore:98). Мы не должны просто отклонять тот факт, что лобелия иногда имеет очень серьезные эффекты на людей; посколько, как все мы знаем, организмы по-разному реагируют на травы.
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Поэтому мы обычно рекомендуем две вещи. Первая - люди, принимающие лобелию, должны делать это только в экстренных ситуациях, которые не могут быть решены другими средствами. Если мать неспособна родить младенца и выстрадала много часов безуспешных родов, то это - ситуация, достойная использования сильного лекарства. Если человек едва может дышать из-за приступа астмы - это снова повод для использования травы. Доктор Кристофер говорил, что трава просто не будет работать, если человек не находится в кризисе. Мы отговариваем людей от использования травы для простых, каждодневных проблем, которые могут быть решены применением более умеренных трав, требующих меньшего количества навыка применения. Вторая вещь, которую мы хотим донести состоит в том, что применять лобелию должен квалифицированный человек. Это не обязательно означает доктора и даже не означает травника или натуропата. Но этот человек  должен быть достаточно хорошо осведомлен и квалифицирован в применении трав, чтобы он не передозировал лобелию. Как говорил Бриэм Янг - лучший доктор - человек с даром Святого духа, который может определить что не так с человеком, а затем выбрать лучшие средства для преодоления проблем. Доктор Коммишо (Dr. Commichaux), выдный рефлексотерпевт в Солт-Лейк-Сити, просил нас не использовать лобелию, кроме как в случае учащенного сердцебиения. Так как мы ее по чуть-чуть использовали при прорезающихся зубах у детей и других незначительных детских проблемах, то мы спросили его о возможных плохих эффектах. Он сказал, что они скрытые и незаметные. Возможно - расстройство аппетита, проблемы с ассимиляцией, нервные осложнения, некоторая слабость. Однако, мы действительно думаем, что использование доктором Кристофером травы лобелии в небольших количествах, смешанной с другими травами в формулах (причем там она действует лишь в качестве эффективного переносчика и усилителя действия лекарственных веществ) - находится, конечно, в рамках хорошего и полезного применения. Обеспокоены мы тем, что некоторые люди используют траву чрезмерно, без надлежащей причины и без соответствующего умения. Большинство действительно мощных лекарств требует этого же умения. Однако, это не означает, что лобелия опасная. Просто что она сильная.

[image: image1238.wmf]
В 1981 году штат доктора Кристофера позвонил в Подразделение токсикологии "Управления по контролю за продуктами и лекарствами" в Вашингтоне, округ Колумбия (Division of Toxicology of the Food and Drug Administration in Washington D.C.) Тогда FDA убрала лобелию с полок магазинов и аптек, утверждая, что это - яд. Хотя с тех пор иметь дело с лобелией стало законно, но мы понимаем, что FDA все еще считает ее ядом. Штат доктора Кристофера говорил с доктором Сарой Генри из того офиса, чтобы узнать каких критериев придерживается FDA, чтобы классифицировать лобелию как опасный наркотик. Доктор Генри любезно просмотрела файлы на лобелию, хотя она и упомянула, что FDA нужно исследовать очень много веществ, и что только очень ограниченное количество времени может быть выделено для выработки суждения о о каждом веществе. Она упомянула, что лобелия содержит "lobeline" - ядовитый алкалоид, обладающий свойствами, подобными таковым из никотина. Хотя сам, как бы то ни было,  "lobeline" не считали чрезвычайно ядовитым.
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В файле почти не было материалов о каком бы то ни было исследовании действия лобелии на организм людей. У FDA просто не былл очень хороших доступных клинических данных. Они главным образом полагались на письменные источники, такие как книги, имеющие дело с ядовитыми растениями. Доктор Генри говорила, что использование лобелии опасно, потому что, если люди использовали ее в качестве рвотного средства, то возможно 99 % людей может и вырвать, в то время как 1 % могут удержать lobeline в системах тела и стать отравленными. Эта цифра "99%" была исключительно гипотетической. Сотрудник доктора Кристофера прокомментировал, что это походит на известный аргумент против домашних родов. Поскольку в 5% всех случаев родов есть осложнения (хотя эта цифра завышена и мы полагаем, что она составляет только 2-2,5%), то все роды поэтому должны приниматься в больнице. Казалось, что мы ограничиваем себя из-за незначительной аномалии.

[image: image1240.wmf]
Доктор Генри полагала, в настоящее время есть намного лучшие отхаркивающие и рвотные средства, дозировки которых легче измерить и чьей чистотой можно управлять. Доктор Генри упоминала, что нельзя точно сказать сколько лобелина содержится в сырой траве; растения варьируются. Она упоминала, что 8 мг - максимальная переносимая телом человека доза (опять же, как они ее высчитали без клинических исследований? Просто теоретически - взяв среднее значение толерантности тела к алкалоидам, или, может, провели параллель с тем же вышеупомянутым  никотином? Прим.пер.) и что большинство людей принимает 100 мг травы. Конечно, эти числа не зарегистрированы в файлы FDA. Доктор Генри была достаточно любезна, чтобы предоставить хотя бы ту неподтвержденную фактами информацию, которую имеет FDA.
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Но штат доктора Кристофера глубже исследовал предмет лобелии, консультируясь с "Таблицами фитотоксинов", выпущенными Джеймсом А. Дюком из американского Министерства сельского хозяйства, изданными в 1977 году (Phytotoxin Tables by James A. Duke of the U.S. Department of Agriculture). Там мы находим, что lobeline может быть фатальным для 50 % популяции мышей (термин ЛД50, англ. lethal dose, 50% - средняя доза вещества, вызывающая гибель половины членов испытуемой группы, есть у любого лекарства; прим.пер.), если вводится интраперитонеально(внутрь брюшины; прим.пер.) в дозе 39,9 мг. Если 37 мг лобелина будут введены подкожно, то он убьет 50 % популяции. 78 мг лобелина, введенного в вены мышей, также убьют 50 % популяции. Проведя соотношения между человеком со средним весом 70 кг, весом мыши, количеством лобелина в лобелии, которое нужно принять, чтобы отравиться, получим следующие данные: для того, чтобы убить 50% испытуемой группы людей, им каждому нужно съесть около 3 кг сырья лобелии! Но предполагается, что большинство людей начнет рвать задолго до того, как съест трехкиллограммовую смертельную дозу. Конечно, мы говорим о траве лобелии, а не о извлеченном лобелине. Доктор Кристофер всегда подчеркивал, что трава в ее целостном состоянии содержит элементы, которые помогают в ее ассимиляции и использовании телом. Если мы начинаем выделять компоненты отдельно, то мы извращаем действие травы.

ИСТОРИЧЕСКОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ
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Используется, чтобы удалить обструкции и застои по всему телу, как рвотное средство, чтобы удалить ослабленный или мертвый плод, как трава-катализатор, когда применяется в формулах, от тризма, астмы, как средство против выкидыша, при диспепсии, "хлорозе", при отравлениях стрихнином, ртутью, ранениях во время родового акта, запоре, бешенстве, сифилисе, глистах, как потогонное средство, от бронхиальных проблем, коклюша, респираторных болезней, чтобы предотвратить потерю волос и заставить их густо расти, от спазматических проблем, от младенческих конвульсий, инфекцию, от болей, воспаления и столбняка.

ОПИСАНИЕ
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Лобелия - ежегодная трава, растущая на сухих полях, пастбищах и лесных пастбищах. В сухих, солнечных местах она достигает высоты 5-60 см, обычная высота на пастбищных угодьях - приблизительно 30 см. В затененном месте на богатой почве, однако, она более обильна, растет на 60-90 см, становясь более тонкой и менее ветвистой. Растение цветет в августе, продолжая цвести до сентября - до морозов. Когда  наступает время цветения, каждое растение покрываетя цветами, независимо от его высоты или размера. Часто цветущими находят растения высотой только 2,5-5 см, содержащие только 3-4 маленьких листика, как и у многих предельных цветов.
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Цветы появляются в августе. Сами цветы довольно неприметны, длинной только 0,5 см. Они крепятся на короткие, вертикальные ножки, длинной как чашелистики.

[image: image1245.wmf]
Чашечка - приросшая, с  шаровидной ребристой трубкой и пятью тонкими, линейными, почти ровными вертикальными зубчиками, которые почти такие же длинные, как и венчик. Венчик является маленьким, двугубый, голубого цвета, труба венчика на верхней стороне разделена по всей длине. Особенность всех разновидностей лобелии - верхняя губа состоит из двух вертикальных, узких долей, ниже трех подравных, широких и повторно согнутых сегментов. (...)

Том шестой - Выпуск десятый 
ЛОБЕЛИЯ. Часть 2.

КУЛЬТИВИРОВАНИЕ, СБОР, ПОДГОТОВКА
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Эта трава - очень распространенный сорняк, растущий вдоль обочин и на заброшенных полях всюду по США. Ее не трудно вырастить в саду. Это - ежегодник, но семена легко собрать и снова посадить. Вы можете купить целые растения у продавцов трав, или купить семена. Мы рекомендуем сначала выращивать их в закрытом помещении в горшоках с торфоперегноем, или других подконтрольных условиях. Убедитесь, что почва не пересыхает во время периода проращивания семян. Когда рассада взялась, посадите их на открытом воздухе, будучи уверенными, что опасность мороза прошла. Трава обычно собирается после того, как некоторые из стручков "наполнились", то есть, что семена созрели и стручки приняли их классическую открытую форму.
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Сушите собранные травы в теплом, затененном месте, не на прямом солнце, поскольку высокая температура высушит это несколько деликатное растение. Когда трава ломается с с сухим треском, покрошите растение на бумагу и храните траву в прохладном, сухом месте. Убедитесь, что высушенного растения не достигает никакая влага. Оно может использоваться в травяных смесях при необходимости.
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Вы также можете сделать настойку травы для экстренного использования. Мы дома успешно ее делали много раз; нет никакой потребности покупать настойку, если Вы хотите сделать ее сами. Замочите 30 г травы в 0,5 л чистого яблочного уксуса. Поместите ее в сосуд, который позволит Вам взбалтывать траву. Тщательно взбалтывайте сосуд несколько раз день в течении четырнадцати дней. В конце этих четырнадцати дней отожмите и бутыллируйте, плотно заизолировав. Она должна храниться долгое время, в случае необходимости - много лет . Доктору Клоссу нравилось для этой цели применять уксус из малины. Просто настаивайте два литра пюре малины на лите яблочного уксуса в течении нескольких дней. Отожмите и дальше следуйте вышеуказанной процедуре, чтобы сделать настойку.
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Чтобы сделать масло лобелии, смешайте траву с оливковым маслом, возможно - 30 г травы на 0,5 л масла. Держите на слабом источнике тепла в течении дня, иногда помешивая, пока травы не сделаются хрупкими. Для действительно сильного масла повторите процесс. Если Вы живете в жарком климате, масло можно сделать, выдержив смесь из травы и оливкового масла на солнце в течении недели, или около этого. Повторите, в случае необходимости.
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Чтобы сделать сироп лобелии, смешайте сильный декокт травы, еще теплый, с густым медом. Хорошо размешайте. Есть и другие способы подготовить сиропы, но этот способ избегает использования сахара, и не разрушает мед огнем.

СВЯЗАННЫЕ РАСТЕНИЯ
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L. dortmanna. Уроженка Англии, довольно подобна в действии на L. inflata. Настойка свежего растения вылечивает головные боли и шумы в ушах.
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L. Erinus. Настойка растения использовалась при раке и производила абсолютную свободу от боли; также применяется в качестве лекарственного средства при сифилисе.

[image: image1253.wmf]
L. syphilitica и L. cardinalis - обе используются в гомеопатии. Первая трава - потогонное, рвотное и слабительное средство, и использовалось при водянке, диарее, сифилисе и дизентерии; используемая часть - корень. L. cardinalis, как говорят, является глистогонным средством, нервином и спазмолитическим средством. L. kalmit используется индейцами для лечения от сифилиса.

[image: image1254.wmf]
L. purpurascens. Настойка целого растения используется при параличе легких и языка.

ХИМИЧЕСКИЙ СОСТАВ
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Характерное действиующее вещество растения Lobelia inflata - лобелин - является острым алкалоидом, который проникает во все части растения, хотя наиболее легко оно получается из семени. Оно существует в комбинации с не столь важной овощной кислотой. Лобелин является самым важным из десяти алкалоидов, присутствующих в растении.
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Однако, с мудрым и осторожным использованием, ни один из этих компонентов не вреден для человеческой системы.

КОМБИНАЦИИ ДОКТОРА КРИСТОФЕРА, СОДЕРЖАЩИЕ ЛОБЕЛИЮ
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Resp-Free, комбинация, чтобы излечить дыхательные пути.
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Relax-eze Tea, комбинация, которая расслабляет систему и излечивает нервы.

[image: image1259.wmf]
Juni-Pars, комбинация для мочевых путей.

[image: image1260.wmf]
Fen LB, травы, настраивающие и излечивающие элиминативную систему.
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B,F C, комбинация для излечения костей, плоти и хрящей.
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Коровяк и лобелия - работают на излечение любой части системы желез внутренней секреции. Применяется в самых разных формах (отвар, припарка и т.д.; прим.пер.).
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INF, общеукрепляющая комбинация. Хорошо особенно тогда, когда есть угроза инфекции.
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Calc Tea, изумительная травяная кальциевая формула.
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SHA tea, комбинация, которая помогает нам управлять аллергиями и сенной лихорадкой.
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Pre-Natal Tea, комбинация, принимаемая за пять-шесть недель до родов, чтобы помочь рождению ребенка.
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The Yellow Dock Combination, поставляющая органическое железо, йод и другие важные минералы.
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Adrenetone, комбинация для исцеления и построения надпочечников.
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AR-i, комбинация от артрита и ревматизма.

[image: image1270.wmf]
DRI, травяная формула от недержания мочи.
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MEM, комбинация, способствующая улучшению функций мозга, особенно памяти.
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AT-GS, комбинация, предотвращающая и облегчающая газы.
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CC комбинация содержит лобелию.
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False Unicorn & Lobelia - помогает напитать репродуктивную систему, поставляя строительные гормональные питательные вещества, которые могут помочь выдержать беременность.
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Bugleweed Combination, используемая, чтобы помочь телу в устранении тяжелых металлов, накапливающихся от контакта с загрязненной окружающей средой и химикалиями.
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BF & C в виде мази и сиропа. Используется, чтобы излечить ушибы, незначительные растяжения связок или другие раны.
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Травяной зубной порошок содержит лобелию.

[image: image1278.wmf]
Настойка B & B содержит лобелию.
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Antsp, спазмолитическая настойка - содержит лобелию.

[image: image1280.wmf]
Настойка семян лобелии - очень сильная.

[image: image1281.wmf]
Ant-Plague (против эпидемий) содержит лобелию.
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Мазь коровяка и лобелии для внешнего нанесения на железы.
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Том шестой - Выпуск одиннадцатый 
ОДУВАНЧИК (Taraxacum officinale или Leontodon taraxacum); Астровые
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Одуванчик - одна из тех трав, которые доктор Кристофер учил чтить, а не презирать. Ожуванчик растет почти всюду, где живет человек, и он в изобилии поставляет хорошие продукты питания и лекарства. Мы будем рады увидеть его на наших лужайках, вместо того, чтобы старательно его высапывать. Одна травница помнит печальное время, когда ее действующие из лучших побуждений соседи выкопали с ее лужайки все одуванчики, чтобы удивить ее такой бескорыстной помощью. “Я потеряла не только живописный луг,” - вспоминает она, - “но также и весенний шпинат, летний салатный бар и запасную домашнюю аптечку. Это действительно была значительная потеря.” (Herbalist:May, 1978:8).
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Мы вспоминаем зиму и весну, когда болезни и другие трудности лишают возможности покупать обычную бакалею, чтобы подкрепить нашу диету из пшеницы, бобов, бутыллированных фруктов и т.д. Мы жили в сельской местности среди садов, и когда наступало начало весны, мы не могли не заметить пышный рост свежих одуванчиков. Мы их собирали горстями и делали из них суп с луком, травами, зернами и т.д. Поскольку мы ели их очень молодыми - хотя свежепоявившеся растения на плодотворных землях уже были довольно роскошными - одуванчики были сладкими и восхитительными. Наши дети все еще наслаждаются супом из одуванчика!
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Вот классическая, часто повторяемая история об использовании одуванчика. На рубеже веков доктор Спаркс (Dr. Sparks) написал: ”Пятнадцать лет назад я был подавлен болями печени. Я использовал все свои умения, пытаясь ее вылечить, но потерпел некудачу. После этого я попробовал лечение двух врачей - Докторов Уилсона и Джордана, но без успеха. Старая медсестра сказала мне, что одуванчик - эффективное народное лекарственным средством от этого нарушения. Таким образом, я решил его попробовать. Использование одуванчика быстро вернуло мне здоровье. После этого одуванчик стал моим любимым предписанием при жалобах на печень. Принимался он или простым экстрактом травы, или в виле 200 мл сильного декокта два раза в день. В почти каждом случае я преуспел в излечении тех, кто использовал это растение.” (Lucas:Herbal:3 5).
ЗУБ ЛЬВА
[image: image1302.wmf]
Одуванчик - одно из самых древних и наиболее часто используемых растений в истории. Его зубчатые листья имеют несколько причудливое сходство с глазными зубами льва (по крайней мере, так говорят), что дает растению его знакомое имя -  dent de lion, dandelion. Его имя на французском - это искажение латинского имени Dens leonis, а греческое имя несет то же самое значение - Leontodon. Гривз, однако, задается вопросом действительно ли форма листьев обеспечила растению его имя, поскольку на самом деле нет никакого подобия между зубами льва и листьями! Некоторые эксперты предположили, что желтые цветы могли быть сравнимы с золотыми зубами геральдического льва, в то время как другие говорят, что белизна корня напоминает зубы. Некоторые говорят, что форма корня подобна зубу. В одном докладе предполагается, что хирург -  Вильгельм - был столь впечатлен сило растения, что он сравнил его со львом (Grieve:250).
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Название рода - Taraxacum - получено из греческого taraxos (нарушение) и akos (боль), что обращается к медицинским эффектам растения (Grieve:250).
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Растение также обладает множеством других имен. Когда растение бросило семена головки закрываются, его форма, как некоторые думают, напоминает морду свиньи. По этому в некоторых областях Англии его называют “Pig's Snout” ("Свинная морда"). Когда все семена улетели, и диск цветка голый, он окружен свисающими остатками прицветников, которые напоминают голые головы средневековых священников, что дают растению его прежнее имя: "Priest's Crown" ("Корона священника”). (Там же). В более ранние дни его назвали "Piss-a-beds" ("Обмочись в кровати"), что обращается к его мочегонному эффекту (Rose:Herbs:5 6). Некоторые говорят, что определенные индейские племена назвали его “сильным корнем” за его лекарственные свойста (Harris:Eat the Weeds: 123). Другие племена называли его "blowball", а дети в Англии иногда назвали его "clocks", используя число дуновений, необходимых, чтобы сдуть все семена, чтобы определить время.
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Одуванчики использовались начиная с древних времен; как пишет Millspaugh: ”это - один из тех препаратов, которые переоцененяются, умаляются, искореняются  и снова восстанавливаются и авторами фармакологии - от Теофраста и до настоящего момента” (Millspaugh:371). Первое упоминание о растени как о лекарстве - работы аравийских врачей 10 и 11 столетий, которые считали его своего рода диким эндивием (Grieve:252). На одуванчик есть намеки в валлийских гербариях тринадцатого столетия.
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Растение также  ранние времена использовалось в кухне. Джон Эвелин (John Evelyn) в своей Acetaria, писал: “Этим домашним салатом Геката развлекала Тесея.” Эвелин был очевидно великим знатоком салата в дни, когда они были важным источником питательных веществ, когда свежие овощи не были настолько легко доступны.
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Джерард, а аналогично и Кулпепер, описал это растение, комментируя, что: “Эта трава помогает человеку видеть дальше без очков. Она известна иностранным врачам, которые не столь эгоистичны как наш, но более рассказывают людям о достоинствах растений” (Culpeper:56). Он считал растение превосходным для удаления обструкции из печени, желчного пузыря и селезенки, а также для открытия пути мочевого такта и очистки тамошних язвы. Он рекомендовал одуванчик при изнуряющих болезнях и для того, чтобы облегчить неугомонность во время лихорадок. Он особенно полагал, что отвар можно пить во времена эпидемии и использовать для мытья ран (Там же).
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Древнеанглийский травник Паркинсон соглашался с рекомендациями Кулпепера, добавляя, что эта трава хороша при энурезе у детей, и при задержании мочи у пожилых людей (Herbalist Almanac :3 2).
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Ранний американский травник Лайл комментировал, что одуванчик “является умеренным, медленным, расслабляющим и стимулирующим печеночным тонизирующим средством, медленно влияя на печень, брюшной канал и почки.” Он продолжал давать много других способов лекарственного использования одуванчика, которое соглашаются с теми, которые мы предоставляем ниже (Там же: 154).
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Американские индейцы очень оценили эту траву. В старой записи говорится: "Они обыскивают местность, проходя пешком многие дни, в поисках достаточного количества, чтобы успокоить их аппетит. Столь велика их любовь к растению, что количество, потребляемое единственным индейцем, поражает воображение" (Там же). Могикане настаивают листья для снадобья, которое Мародер Оджибвас(Pillager Ojibwas) сделал отваром корней от изжоги. Племя Potawatomis использовало корни для приготовления горького тонизирующего средства. Племя Meskwakis думало о корне как о сильном лекарстве, и принимало его от болей в груди, когда другие средства терпели неудачу (Vogel:299). Племя Papagos ело заполненные витаминами молодые листья - и сырье, и вареные, наряду с другими частями растения (Niethammer: 109). Среди племени Tewas переломы лечились свежими листьями одуванчика, которые мололи и превращали водой в пасту, распространяемую на ране. А затем целые листья привязывали сверху раны тканями (Там же: 110). В Санта-Кларе листья давили и смешали с мукой, которая применялась к сильным ушибам. Индейцы использовали отвар из расцветов как сердечное тонизирующее средство." (Ibid:1 10-111)
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Среди племени Algonquins распространена легенда, что Shawondesee, толстый ленивый южный ветер, отдыхал на траве под дубами и магнолиями. Рядом на лугу он увидел красивую деву с золотыми волосами, но он был слишком ленив, чтобы преследовать ее, а после нескольких дней на ее месте была согбенная старуха со всклокоченными седыми волосами. В своем разочаровании он издал большой вздох и был поражен увидеть, что седые волосы старухи от бриза отделились и улетели прочь. Другие девы, как та приходят и стареют, но каждый год весной южный ветер все еще тоскует по потерянной красавице с золотыми волосами, которая, возможно, была бы его, если бы он проявил больше усилий (Moldenke:75).
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Есть поверье, что одуванчики никогда не растут там, где не живет человек. Ранние пионеры, предположительно, не нашли в Америке и следа одуванчика. Но всего после нескольких лет их были миллионы (Herbalist Almanac: 168). Другая легенда утверждает, что приснившийся одуванчик предвещает неудачу. Говорят, что верный признак дождя, когда семена одуванчика опадают, а никакого ветра нет. И что сдуть семена с одуванчика - это послать мысли любимому (Rose:Herbs:5 6).
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В Библейские одуванчик, как полагают, точно был одной из горьких трав, потребляемых во время Пасхи.

ПРЕВОСХОДНОЕ УКРЕПЛЯЮЩЕЕ СРЕДСТВО
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У этого растения столь мног способов использования, что оно имеет место среди травяных панацей. Однако самая частая его область применения - для излечения печени. В Европе проводили много научных экспериментов, которые доказывают традиционное убеждение, что эта трава действительно вылечивает печеночные болезни (Lucas:Herbal:33). Одуванчик действует на эти состояния двумя способами: он вызывает формирование желчи и удаляет из тела избыток воды при отечных состояниях, следующих из застоя в печени (John Lust : 171). Он особенно полезен в случаях расширения печени и при желтухе, даже у маленьких детей. Dr. Swinbume Clymer писал: “Одуванчик оказывает благотворное влияние на желчные органы, удаляя вялость и застой печени, а также и селезенки... для настойки или отвара должна использоваться только зеленая трава....” (Lucas:Common: 12). Грив предполагает, что трава особенно полезна при печеночных состояниях людей, долго живущих в теплых климатах. Ее нужно принимать в бульоне с несколькими листьями щавеля и желтком яйца - ежедневно в течении нескольких месяцев (Grieve:254).
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Любая трава, которая полезно действует на печень, имеет хороший эффект на остальную часть системы. Особенный  интерес заключает ее действие на пищеварительную и элиминативную системы. Клосс утверждал, что одуванчик чрезвычайно богат питательными солями, которые очищают кровь и разрушают кислоты в крови. Он говорил, что “анемия вызывается дефицитом в крови питательных солей, и в действительности не имеет никакого отношения к количеству "хорошей крови". Одуванчик содержит эти питательные соли” (Jethro Kloss (Back to Eden):237). Он, как думают, приносит чрезвычайную пользу желудку и кишечнику. Чуть теплый отвар одуванчика, заявляет Луст, рекомендуется для диспепсий с запором, лихорадкой, бессонницей и ипохондрией (Lust: 171). Его дают при хроническом запоре и катаральном гастрите, специфически используя при аутоинтоксикации, которая заканчиваются сыпями на коже. Другими словами, много людей, которые страдают от угрей или других кожных сыпей из-за токсинов в системе, могут извлечь выгоду из ежедневного принятия чашки отвара. Кроме того это вызывает хорошее поглощение питательных веществ и также рекомендуется при хронической диспепсии. В тех случаях, где желудок раздражен, его можно давать в умеренных дозах несколько раз день; одуванчик увеличивает естественный аппетит и вызывает хорошее переваривание.
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Одуванчик, как часто думали, имеет хороший эффект на функции поджелудочной железы. Тьерра считает корень специфическим средством от гипогликемии - стакан отвара, принятый 2-3 раза в день вместе с надлежащей диетой. Он также использует это средство в лечении диабета, приобретаемого в среднем возрасте. В данном случае использование одуванчика также сопровождается хорошей диетой (Tierra: 122). Он также считает одуванчик хорошим лекарственным средством для понижения кровяного давления.
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Хотя трава, доказанно клинически, стимулировала выделение желчи при приеме перорально, не было ни одного клинического доказательства, что она действует как мочегонное средство. Однако, много травников утверждают, что действует - увеличивает в моче объем и воды, и ненужных продуктов. Это кроме того, утверждается, что одуванчик растворяет мочевые камни и гравий. До 30 г размолотого корня варится в декокт и принимается в течении, по крайней мере, десяти дней (Michael Moore :70). Доктор Клаймер предположил, что комбинация одуванчика, кукурузных рылец и желтокорня канадского будет чрезвычайно эффективна при мочевых нарушениях.
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Есть несколько различных способов использования одуванчика, которые мы здесь можем упомянуть. Если человек заболел крапивницей, он может смешать равные части жгучей крапивы, тысячелистника и корня одуванчика, добавив 1\4 часть желтокореня канадского. Эту смесь можно превратить в декокт для приема внутрь, а также делать внешние припарки каждые четыре часа (Lucas:Common: 13). Когда кожные заболевания вызываются внутренней токсичностью, можно объединить равные части корня сарсапарели, корня щавеля курчавого, корня касатика разноцветного и корня одуванчика, чтобы в виде декокта принимать три раза ежедневно (Ibid: 14).
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Цыгане в Англии применяют млечный сок или целое растение к бородавкам или мозолям. Примененное два или три дня подряд, это средство, как говорят, удаляет новообразования без применения неприятно сильных лекарств. Цыгане также рекомендовали для очистки ксантодермии (желтизны кожи; прим.пер.) и глаз, голодать по утрам в течении трех дней, принимая только отвар одуванчика. Затем продолжать голодать по утрам в течении еще четырех дней, не выпивая отвар, а затем еще три дня - с питьем отвара (Rose:Herbs:56).

ВИНО ИЗ ОДУВАНЧИКОВ
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Наиболее распространенное использование одуванчика за пределами медицины - диета. “Пучки этого растения с радостью собирают бедняки в начале весны, и готовят, поставляя таким образом себе к столу превосходную и питательную зелень; они используют это растение вместо эндивия, как салат” (Millspaugh:37 1). Конечно, не только бедные смакуют эту зелень; хотя в Соединенных Штатах одуванчик едят не очень обильно, в Европе он считается деликатесом, и специальные его разновидности выращиваются на продажу в качестве салата. Buchman смешивает свой салат таким образом: она бросает очень молодые листья с горстками жареной сои, лимоном, маслом, небольшим количеством мускатного ореха и несколькими яйцами вкрутую; это, по ее словам - восхитительный и здоровый весенний обед (Buchman:49). Гривз предлагает, чтобы молодые листья использовали для приготовления восхитительных бутербродов - чтобы  нежные листья рвали, а не резали, ложили между кусками хлеба и маслом, и добавляя соль, лимонный сок и перецпо вкусу" (Grieve:25 1).
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Молодые листья можно приготовить как шпинат, подавать с маслом и солью, и, возможно, уксусом; более старые листья иногда варятся, и вода меняется несколько раз, или возможно смешиваются со шпинатом или другой мягкой кулинарной зеленью, чтобы убрать горечь. Их нужно варить первыми, перед добавлением шпината, поскольку одуванчик варится дольше. Как упомянуто выше, из молодых, сладких листьев получается превосходный суп; готовьте его также, как и шпинатный.
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Для кулинарного использования листья иногда бланшируются. Это уменьшает их пищевую ценность, но может сделать их более удобоваримыми для некоторых людей. Чтобы сделать это, выкопайте с корнем несколько одуванчиков из сада, и посадите их в горшок в обычную почву для цветов. Поместите их в подвал, поливая как раз столько, чтобы держать их влажными. Эти растения дадут менее горькие листья светлого цвета. В более умеренных климатах растения можно просто накрыть обычным глиняным цветочным горшком, и на них будут расти зимние листья, также побелевшие.
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Высушенные листья одуванчика иногда используются в Англии, чтобы сделать травяное пиво. Пиво их одуванчика - национальный напиток, значительно употребляемый в былые дни. Гривз говорил, что рабочие в печах и на гончарном глиняноном производстве индустриальных городов Средней Англии очень его использовали, полагая, что оно является более здоровым и менее опьяняющим, чем обычное пиво. Часто применялась смесь одуванчика, крапивы и щавеля курчавого.
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Даже еще более знакомое, чем пиво - вино из одуванчиков. Есть много подобных рецептов для этого варева. Чтобы его сделать, соберите по объему 4 л свежих цветов одуванчика, удостоверившись, что они абсолютно свободны от всех частей стебля. Поместите их в пищевую посуду и залейте 4мя литрами холодной воды. Оставьте их стоять в течении трех дней, перемешивая жидкость каждые 8 часов, или около того. Отожмите золотую жидкость (отбросив жмых; прим.пер.) и кипения варите ее с 1,5 кг белого сахара, 1 корнем имбиря, коркой 1 апельсина и 1 нарезанным кусочками лимоном в течении 30 минут. После того, как жидкость охладилась, положите в нее кусок тоста (хорошо подсушенного черного хлеба; прим.пер.), который сверху по краям насыпьте 2 столовых ложки пивных дрожжей (живого, активного вида, а не в виде витаминной добавки). Оставьте на два дня, чтобы началось брожение. Уберите из смеси тост и только легонько прикройте крышкой, оставьте на неделю-две, пока не вышли газы, а затем 2 месяца настаивайте при плотно закрытой крышке, после этого разлейте в бутылки. Это вино, говорят, на вкус как умеренный херес (Huson:169).

[image: image1325.wmf]
Кофе из одуванчика - хорошая замена настоящему кофе, хотя некоторые заявляют, что оскорбление и кофе, и одуванчика! Но нам оно, как бы то ни было, очень нравится. Оно довольно дорогое, если его покупать, но его не трудно сделать самому. Выройте корни одуванчика и тщательно их вымойте. Разрежьте их на куски и медленно жарьте в духовке, пока они не станут хрустящими, цвета кофе. Дайте полностью остыть и храните в сухом прохладном месте, хорошо защищенными крышкой, по тому что такой продукт склонен к нашествию моли и червей, поскольку имеет столь высокое содержание сахара. Готовьте кофе, варя на медленном огне то количество корней, которое лучше для Вас по вкусу. Отожмите и добавьте мед, или сливки, если хотите, молоко и сливки. Если такой приятный напиток пить ежедневно - это превосходный тоник для печени.
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Некоторые индейские племена использовали цветы, чтобы сделать желтую краску для замши (Neithammer: 111). Английские и цыганские коневоды иногда широко используют листья для корма прекрасно и быстро растущих лошадей, которые, как говорят, съедают их довольно много, когда листья нарезаны и смешаны с отрубями (Levy:Herbal:57). Посаженные в саду, одуванчики заставляют цветы и плоды соседних растений созревать раньше, хотя они также, как говорят, тормозят рост некоторых растений (Philbrick:3 5). Дети любят делать цепи, браслеты и "завитки" из этих растений. (Millspaugh:371).

ОПИСАНИЕ
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Одуванчик - травянистое растение с многолетним, веретенообразным корнем. (...).
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Высушенное корневище и корень одуванчика официально были в Фармакопее Соединенных Штатов с 1831 по 1926 год, и оставались в Национальном Формуляре до 1965 года.

КУЛЬТИВИРОВАНИЕ, СБОР, ПОДГОТОВКА
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Кто-то когда-либо рассматривал возможность культивирования одуванчика - этого повсеместного сорняка, который заражает наши лужайки и сады? Много денег и время тратятся каждый год на попытки ликвидировать этого так называемого "вредителя". И все же, есть специальная разновидность одуванчика, для которой продаются семена, и которую хорошо бы выращивать на Вашем дворе для кулинарных и лекарственных целей. Однако, Вы должны быть абсолютно уверены, что лужайка или сад не обрабатываются пестицидами или гербицидами, иначе Вы вместе с одуванчиком примете внутрь все эти вредоносные вещества. Некоторые предлагают, что окраины культурных полей - хорошие места для выращивания растений.
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Хотя в отваре могут использоваться высушенные листья, много практиков рекомендуют, чтобы листья брались только свежими и сохранялись в виде настойки, если они будут необходимы в течение зимнего сезона. Но корни, как говорят, имеют свой самый высокий пищевой и лекарственный потенциал осенью, когда их можно вырыть, очистить, нарезать и высушить, чтобы использоваться сырыми или, при необходимости, жаренными.

ХИМИЧЕСКИЙ СОСТАВ
[image: image1331.wmf]
Одуванчик - как листья, так и корни - чрезвычайно богат питательными веществами. Он имеет относительно высокое содержание белка, одно из самых высоких содержаний кальция - делая одуванчик превосходной альтернативов для людей, чувствительных к молочным продуктам, или для тех, кто хорошо не абсорбирует кальций из молочных продуктов. В растении есть громадное количество витамина А, и значительное - витамина C. Одуванчики содержат хороший ассортимент щелочных солей, таких как натрий и калий. Они содержат холин - важный фактор для комплекса витаминов В, который ученые считают важным для функций печени. Одуванчик также содержит инулин, который, как говорят, очень полезен для диабетиков.
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Действующие начала в корне - taraxicin и taraxecerin.
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Лаборатория выдала следующий анализ:
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ХИМИЧЕСКИЕ КОМПОНЕНТЫ TARAXACUM OFFICINALE
[image: image1335.wmf]
By Christopher Hobbs P.O. Box 742 Capitol, CA 95010.

Выдержка из “Монографии одуванчика” (“The Dandelion Monograph”), доступной у The Eclectic Inst., Portland.

Следующие химические компоненты были изолированы из Taraxacum officinale Вебером и встречаются в литературе. Химическая структура, биологическая активность и ссылка(ки) даны для каждого компонента.

SUMMARY OF AVAILABLE DATA

CARBOHYDRATES

MONOSACCHARIDES:     fructose, glucose (0.4603.33%), sucrose (1%), magnesia

DISACCHARIDES:

POLYSACCHARDE:

HOMOPOLYSACCHARIDES:     inulin (15-40%)

HETEROPOLYSACCHARIDES

GUMS

MUCILAGE:     small amount

PECTIN:     present in root

IMMUNO POLYSACCHARIDES :Tof-Cfr

WATER SOLUBLE ORGANIC ACIDS:

AROMATIC COMPOUNDS (VIA SHIKIMJC PATHWAY)

SIMPLE PHENOLS AND AROMATIC ACIDS (Usually Glycosides):

COUMARJNS:     coumestrol (an estrogenic factor), scopeletin, esculetin

FURANOCOUMARINS:

PYRANOCOUMARINS:

NAPTHAQUINONES:

ANTHRAQUINONES:

FLAVONOID DERIVATIVES

FLAVONOID DERIVATIVES

CONDENSED TANNJNS:

ANTHOCYANINS:

GALLIC ACID AND HYDROLYZABLE TANNINS: 2.8 1% in the root

SAPONIFIABLE LIPIDS

FATTY ACIDS: many especially linoleic (40-45%), palmitic (20%) and linolenic (19%); also stearic and others

PHOSPHQLIPIDS:     present, possibly lecithin

NITROGENOUS COMPOUNDS

PROTEINS:     (2.8 1% total) 0.08% asparagine, some arginine

ALKALOIDS:

CHLOROPHYLL:     high in leaves

MISCELLANEOUS:     choline, coenzyme A, aldolase

ENZYMES:     b-fructofuranosidases

TERPENOIDS (VIA MEVALONIC PATHWAY)

MONOTERPENES © 10)

ESSENTIAL OILS: small amount (.08% in flowers)

IRJDOIDS:

SESQUITERPENES © 15)

NAPTHALENE TYPE:

AZULENE TYPE: the guaianolides, lactucin and lactucopikrin, tetrahydroridentin B, two germacranolides

DITERPENES (C20)

TRITERPENES (C30)

TETRACYCLIC (4 HOMOMORPHIC RINGS)

FREE PHYTOSTEROIDS: sitosterin, stigmasterin, phytosterin

PHYTOSTERIOD GYLCOSIDES:

STEROID SAPONINS (SPIROKETAL TYPE):

CARDIAC GLYCO SIDES:

PENTACYCLJC (5 RINGS)

LUPANE TYPE: taraxasterol, taraxerol, b-amyrin

URSANE TYPE:

OLEANANE TYPE:

SAPONINS (TERPENOID TYPE):

VITAMINS (MG/100G) fresh leaves

     A     14,000

     E

     Thiamine     .19

     Riboflavin     .26

     Niacin     .0

     C     35

MINERALS (MG/100G)

     Calcium     187

     Phosphorus     66

     Iron     3.1

     Sodium     76

     Potassium     397

OTHER NUTRIENTS (MG/100G)

     Calories     45

     Protein     2.7

     Fat     0.7

     Carbohydrates     9.2

КОМБИНАЦИИ ДОКТОРА КРИСТОФЕРА, СОДЕРЖАЩИЕ ОДУВАНЧИК
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Ни одна из комбинаций доктора Кристофера не содержит одуванчик; однако, его продают в форме настойки и в капсулах.
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Том шестой - Выпуск двенадцатый 
Эхинацея (Echinacea, различные разновидности); Астровые
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Хотя эхинацея в наши дня очень известна, это, по существу, новое лекарство. Множется трав с не менее сильными эффектами, чем у эхинацеи, были известны во всем мире в течение многих столетий, но это замечательное лекарственное средство вошло в употребление в прошлом веке благодаря Эклектичной школе. По этому эхинацею нельзя найти в древних гербариях.
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Кроме отмеченных мест, информация в этом информационном бюллетене идет из превосходной небольшой книги "Echinacea Exalted" (См. библиографию)
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В роде Эхинацея есть несколько разновидностей, и многие из них используются в лечебных целях - например pallida и подвиды angustifolia. Purpurea также часто применяется в лечебных целях. Мы упомянем другие разновидности в разделе "Связанные растения" этого выпуска, но вышеупомянутые - самые распространенные лекарственные разновидности.
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Индейцы Великих равнин и смежных областей использовали эхинацею в качестве растения от многих болезней. В дополнение к лекарственному использованию, высушенные головки цветков использовались племенами области реки Миссури - Meskwaki и Kiowa - как гребенка для волос. Дети племени Pawnee использовали высушенные цветоносы для игры, в которой два стебля кружились друг вокруг друга.
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В лечебных целях эхинацея, кажется, было одной из передовых лекарственных растений для индейцев, хотя наша история ее применений фрагментированная, потому что информацию начали собирать только с того времени, как индейцев согнали в резервации. Однако, Гилмор (Gilmore) в его книге "Uses of Plants by the Indians of the Missouri River Region" писал: "Эхинацея, кажется, использовалась в качестве лекарственного средства от большего количества болезней, чем любое другое растение." Шайенн (Cheyenne) использовал листья и корни в виде отвара от воспаленных горла, десен и полости рта, а также жевание травы от тех же самых болезней. Отвар из корня втирали в воспаленную шею. Племя Воронов (Crows) использовали свежий корень при зубной боли. Команчи (Comanches) применяли корень для от зубной боли и ангин. Сок корня использовался от простуд и колик. Племя Meskwaki применяли отвар корня при желудочных судорогах. Они также использовали отвар корня от "приступов" в комбинации с другими травами. Индейцы Монтаны жевали цветок - свежий или сухой - чтобы увеличить слюноотделение. Они также использовали траву внешне в качестве лекарственного средства от укусов змеи, также как и идейцы Sioux, которые применяли свежий корень, чтобы лечить бешенство и прочие септические состояния.
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Индецы Poncas из Омахи использовали эхинацею в качестве основной травы от множества болезней. Свежий корень помещался на место зубной боли, пока боль не стихала. Он применялся на увеличенных железах - как при свинке. Дым жженой эхинацеи использовался, чтобы лечить головные боли, укусы змеи, укусы насекомого, ядовитые состояния и плохой характер у лошадей. Внешне, использовался сок корня, чтобы омывать ожоги и сделать сильный жар бани более терпимым. Жонглеры, как говорили, купали руки и ладони в соке растения и могли голыми руками взять кусок мяса из кипущего котла, не испытывая боли. Индейцы Winnebago говорили Гилмору, чтобы он использовал растение, чтобы сделать свой рот нечувствительным к высокой температуре и мог взять тлеющий уголь в рот для забавы. Индцецы Poncas из Омахи использовали растение для промывания глаз. Индейцы Kiowa жевали измельченный корень и медленно глотали сок при ангинах и кашле. Сообщалось, что индейцы использовали эхинацею от больше чем для ста типов рака. Дакотские индейцы Oglaga применяли корень внутренне от зубной боли и сильного насморка. Он также использовался от свинки, кори, ревматизма, артрита и оспы. Эхинацею применял Делавэр (Delaware) от прогрессирующих венерических заболеваний. Индейцы племени Choctaw жевали корень при сильной простуде, сопровождаемой диспепсией.

[image: image1368.wmf]
Рассматривая ее широкое использование индейцами, мы не были удивлены узнать, что эхинацея стала популярной травой и среди ранних поселенцев. Разновидности эхинацеи были известны под названиями Indian head, scurvy root, Black Sampson, niggerhead, comb flower, hedgehog, red sunflower, и purple coneflower. Она использовалась в народной медицине в качестве помощи от почти всех видов болезни, ее скармливали больным домашним животным.
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Однако, только в книге Gray's Synoptical Flora of North America (1870) растение было упомянуто в лечебных целях как "популярное лекарство." В медицинской литературе до доктора мейерса и Кинга о ней нет никакого упоминания. Их история - интересная. Доктор Х. Ф. К. Мейер (Dr. H. F. C. Meyer of Pawnee City, Nebraska ) много лет использовал растение, не зная его ботаническое положение. В письме Кингу профессору "Эклектичной школы" он объяснял свои методы применения лекарства - как он делал это в течении шестнадцати лет. Он утверждал, что это спазмолитическое средство и антидот при заражениях крови. Он использовал ее в секретной смеси с полынью и хмелем, и назвал эту смесь "Очиститель крови Мейера." Он утверждал, что эта смесь - антидот от прикусов различных насекомых и животных, и особенно - гремучей змеи. Мейер заявлял, что даже позволил змее себя укусить, после чего он омыл рану настойкой, принял ее глоток внутренне и лег спать; когда он проснулся, набухание от укуса полностью исчезло (Felk:672). Профессор Кинг оставил записи того, как доктор Мейер любезно предлагал послать ему гремучую змею длинной в 2,5 метра, чтобы проверить настойку на собаках, кроликах и т.д., но тот "не дружа с рептилиями и непривычный к работе с этими ядовитыми животными, вежливо отклонил щедрое предложение" (Там же).
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Осенью 1885 года Мейер послал эхинацею профессору Дж. У. Ллойду из Цинциннати (Professor J. U. Lloyd of Cincinnati), который был президентом American Pharmaceutical Association в 1887-1888 годах, и основателем Lloyd Brothers Pharmaceutical Firm, специализирующейся на различных приготовлениях из американских растений. Он также был продуктивным автором, который оставил довольно значительное литературное наследие об американских лекарственных растениях. Мейер хотел идентифицировать растение, чтобы он мог продать его доктору Кингу. Профессор Ллойд, отнесясь к заявлениям Мейера несколько скептически, написал ему, что не может назвать растение исходя только из присланного корня, по этому Мейер со следующей посылкой отправил целое растение для анализа, которое брат Ллойда идентифицировал как Echinacea angustifolia.
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Доктор Кинг предложил исследовать растение, хотя заявления Мейера несколько настроили Ллойда против него. На маркировке "Очистителя крови" Мейера указывалось:
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(переднияя сторона) "Принимайте 30 мл три раза в день при следующих случаях: ревматизм, мигрень, рожа, диспепсия, старые раны и геморроидальные узлы, открытые раны, головокружение, скрофулез, воспаленные глаза.
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В случаях отравления травами, примите двойную дозу, а при укусах гремучих змей принимайте 90 мл три раза в день, пока набухания не стухнет. Это - абсолютное лечение, убирающее болезнь в течение 24 часов."
[image: image1374.wmf]
(задняя сторона) "Это - сильное лекарственное средство работает как общеукрепляющее и как антисептик при всех опухолевых и сифилитических состояниях; старые хронические раны, такие как раны от лихорадки, старые язвы, карбунклы, прыщи, экзема (влажная или сухая), могут быть вылечены активно и быстро; а также рожа. Средство не подведет в случае гангрены. При лихорадке оно действует специфически; тифоидная лихорадка может быть убрана через два или три дня; также при малярии, злокачественной, перемежающейся и горной лихорадке, это средство - специально определенное. Оно облегчает боль, набухание и воспаление, с помощью местного использования, как внутреннего, так и внешнего. Оно быстро справится с дифтерией. Оно вылечивает укусы пчел и гремучих змей, это - специфическое для таких ситуаций средство. Оно было проверено на более пятидесяти случаях укусов человека бешеной собакой, и в каждом случае бешенство предотвратили. Средство совершенно безопасно как внутренне, так и внешне."
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Такие экстравагантные заявления поставили это средство в один класс с другими патентованными лекарственными средствами тех дней, которые вообще не были панацеями, как им приписывалось. Однако, доктор Кинг был готов экспериментировать с этой травой. Спустя два года после начала его исследования, он написал статью о ее терапевтических качествах, которые появились в Эклектичном медицинском журнале (Eclectic Medical Journal) за 1887 год. Благодаря этому первоначальному расследованию, Кинг нашел, что многие из заявлений Мейера были верны, и указали что, если бы даже половина из них была верна, то это сделало бы эхинацею травой значительной ценности. Ллойд продолжал относиться к ней скептически, пока исследования доктора Кинга не начали доказывать бесспорное превосходство травы. Возможно, самый убедительный анализ травы произошел в собственном доме Кинга. Его жена много лет страдала от рака, от которого Король пытался ее лечить различными средствами, но с небольшим количеством успеха. Наконец он попробовал эхинацею, от которой и он, и г-жа Кинг, по ихним словам, получили только облегчение. Г-жа Кинг сказала Ллойду, что всякий раз, когда она прекращала использовать эхинацею, ее симптомы усиливались, и она применяла траву вплоть до дня смерти.
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После того, как Кинг заступился за репутацию эхинацеи, она стала очень популярной среди эклектичных врачей. Ей приписывались такие экстравагантные свойства в некоторых случаях - хотя большинство из них было проверено и будет обсуждено ниже - что представители ортодоксальной медицины взялись доказывать ее бесполезность и опубликовали несколько статей, чтобы ее дискредитировать. Однако, несмотря на их обвинения, эхинацея стала чрезвычайно популярным растением, но много лет - одним из наиболее широко продаваемых лекарств, сделанных из американского растения. Оно было перечислено в Национальном Формуляре, хотя и очень ограниченным способом; как отмечает Фелтер: "Первые упоминания относительно эхинацеи пришли от эклектичных врачей, и лекарственное средство из нее - от начала до конца - это эклектичное лекарство" (Felk:671).

ТРАВА МНОЖЕСТВА ПРИМЕНЕНИЙ
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Было столь много предполагаемых направлений использования эхинацеи, что здесь их все включать трудно. Фелтер (Felter) называл ее "корректором испорченности жидкостей организма," чувствуя что даже это определение полностью не соответствует действительности. Эта трава исправляет нарушенный баланс жидкостей тела, от сдвига которого появляются такие проблемы как фурункулы, карбунклы, абсцессы, клеточные железистые воспаления и т.д. Этот "дисбалланс", заявлял он, может даже закончиться злокачественной дифтерией, цереброспинальным менингитом или послеродовыми и другими формами септицемии. Таким изменениям, как внутренним, так и внешним, помогает эхинацея, которая удаляет "плохую кровь" или тенденцию к злокачественному развитию (Felk:674). Вот главная дискуссия о функциях альтеративных(общеукрепляющих; прим.пер.) и антисептических трав, из которых эхинацея, кажется - королева.
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По этому, одним из первых направлений использования эхинацеи было - в виде лекарственного средства от септических (зараженных) состояний тела, особенно от заражения крови. Раздавленная рука, которой, казалось, помочь уже нельзя, с невыносимым зловонием гнилой плоти, была спасена применением эхинацеи. Она также помогала при ядовитых укусах гремучей змеи, тарантула и других пауков, и от ужаливаний скорпионов, пчел, ос и т.д. (Там же). Она использовалась в случаях цереброспинального менингита из-за обезболивающих функций, и потому, что эта болезнь вызвана общим сепсисом. Профессор Вебстер, ранний практик, использовавший эхинацею в этих случаях, утверждал, что как стимулятору капиллярного кровообращения, эхинацеи нет равных. Она обеспечивает сосуды укрепляющей и дающей способности к развитию силой, чтобы позволить им успешно сопротивляться местным воспалительным процессам из-за истощения и испорченности крови (Там же). На эту испорченность, как мы полагаем, чрезвычайно интересно смотреть, принимая во внимание ядовитые состояния, вызванные загрязнением и низко-качественной едой сегодняшнего мира.
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Эхинацея - лекарственное средство от аутоинфекции, при которой кровоток медленно становится зараженным или изнутри или снаружи. Элиминация становится несовершенной, ткани тела изменяются, что может привести к различным внутренним или внешним проблемам. Эхинацея особенно полезна в гангрене и отторжении некротическх масс мягких тканей, а также при язвенных образованиях на железах, и при язвах кожи. Грязно пахнущие выделения дезодорируются эхинацеей, удаляется аромат от язвенных и раковых поражений; она, как доказывали, помогала при раке груди (Ell:359). Сконцентрированная подготовка корня, из которой исключили его сахар, называется "echafolta". Именно она использовалась в этих случаях рака.
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Трава является заметно анестезирующей в своем местном влиянии. Примененная на открытые раны и болезненные набухания, настойка производит непосредственное облегчение боли. Она облегчает ужасную боль при набухании от рожи и облегчает боль от роста раковых опухолей.
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Это кишечный антисептик, хотя он, возможно, не имеет прямого химического эффекта на бактерии, но уничтожает микробы, создавая устойчивость и чистя систему так, чтобы тело само могло сопротивляться микробам. Поэтому она превосходна при лечении серьезных лихорадок - тифа, малярии, и лихорадок сопровождающихся сыпью, таких как корь, ветрянка и скарлатина. Она так же полезна при инфлюэнце (гриппе).
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Трава использовалась при воспалении кишечника, особенно хорошо - в случае аппендицита (Там же), поскольку она быстро преодолевает местный застой крови, предотвращает или вылечивает образование язвы и задерживает формирование гноя.
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Она использовалась при холере у младенцев, предотвращая чрезвычайную нервозность, иногда связанную с этим заболеванием. Эхинацея, как доказывали, уничтожает вирус цереброспинального менингита и исцеляет от болезни (Там же).
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Она с хорошими результатами применялась при тяжелых язвенных образованиях горла и рта, часто столь плохих, что их назвали дифтерией. Она также полезна при тонзиллите.
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Она используется при катаральных состояниях носовых и бронхиальных трактов, при белях - при всех болезнях, где есть плохое состояние системы с дурнопахнущими выделениями, часто связанными с кожными сыпями, особенно экземного типа. Хронический катаральный бронхит и дурнопахнущий бронхит лечились этой травой. Она, как говорят, облегчает некоторые неприятные катаральные осложнения легочного туберкулеза и увеличивает мокроту. Особенно, когда общее истощение сопровождает заболевания бронхов, то эхинацея должна помочь его очистить (Ell:350).
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Эхинацея - хорошее лекарственное средство при ферментативной диспепсии. Она снимет желудочные, смягчит неприятный запах изо рта, вызванный этим состоянием. Она также хороша при газах.
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Много людей наблюдали ее хорошие эффекты в случаях сифилиса. Самое долгое время, сообщал Эллингтон, которое требовалось для излечения - девять месяцев(Ell:363). Пациент начинает чувствовать общее улучшение состояния уже после нескольких дней принятия лекарства. Оно снимает боль и дискомфорт, удаляет лихорадку и уменьшает признаки болезни без последствий.
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Вероятно, самый замечательный случай был с джентльменом приблизительно сорока пяти лет, который внезапно стал слабым, потерял волосы, и у него начали показываться симптомы, которые назвали чешуйчатым лишаем, но они больше были похожи на лепру. Он потерял ногти, и его глаз начал покрываться язвой. Мужчине дали эхинацею и это начало приносить пользу - возвращать нормальные вес и общее состояние тела. В течении шести недель ему снова было столь же хорошо, как прежде. Все его болезненные проявления, должно быть, следовали из серьезного сепсиса в системе.
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Эхинацея долго использовалась от укусов насекомого, змеи и других ядовитых зверей, даже смертельного тарантула и скорпиона. Она применялась в случаях бешенства, которые труднее всего оценивать. Однако, было много сообщений о хороших результатах. В пяти или шести случаях, о которых сообщали Эллингтону, животные, укушенные в то же самое время как и пациенты-люди, заболевали бешенством и даже передавали его другим животным. Но у пациента, все же, не было признаков отравления, если лекарственное средство использовалось сразу же. Один случай показывал развивающиеся симптомы бешенства до того, как была принята эхинацея. Симптомы исчезли вскоре после начала лечения. Правда, ни в одном случае лекарственное средство не применялось уже после полного развития симптомов. Одно бешенное животное когда-то укусило на мусорке шесть щенков, все из которых показали симптомы бешенства и были убиты. Некоторые люди были покусаны этими щенками; двое умерли от бешенства, трое лечились в Институте Пастера и вылечились, и один лечился эхинацеей и вылечился. Концентрированный экстракт применялся и внутренне, и внешне на рану.
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Ее также используют в случаях столбняка. Лекарственное средство было введено в рану после того, как появились тетанические симптомы. Все ткани, окружающие рану, были заполнены лекарственным средством путем подкожной инъекции и за счет марли, напитанной в настойке полной силы. Настойку также применяли внутренне каждые два или три часа. Столбняк вылечился; однако, это средство должно приниматься вместе с сильным спазмолитическим средством, чтобы лечение было эффективным (Ell:364-5).
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Случаи зоба, импетиго контагиоза, местной инфекции, уретральной инфекции, диабетические язвы, облысение и так далее, как сообщают, эффективно лечились эхинацеей.
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Фелтер сообщал, что физиологическое действие травы никогда не объяснялось удовлетворительно. Оно, как считалось, увеличило фагоцитоз и улучшало и лейкопению, и гиперлейкоцитоз. То, что эхинация стимулирует и ускоряет элиминацию и устраняет отходы является бесспорным, также, что она обладает антибактериальной силой.
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Ввиду того как много токсичных веществ вводятся в систему современного человека, и что отравления и инфекции все более и более вероятны, особенно если происходят экономические бедствия и люди больше не в состоянии обеспечить услуги врачей, то было бы мудро выращивать собственную эхинацею и хранить ее для лекарственного использования.
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Современные травники рекомендовали ее при блокировке лимфатической системы и для очистки крови. Тьерра говорит, что единственные случаи, которые он знал, когда эхинацея не срабатывала, были из-за того, что травы было принято недостаточно. И что эта трава кажется абсолютно нетоксичной (Tie:92).
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Однако, передозировка может оказать некоторые плохие эффекты. Температура уменьшается, пульс становится менее частым, слизистая становится сухой и выжженной, что сопровождается колючими ощущениями; присутствует головная боль взрывного характера и тенденции к обмороку. Лицо и верхняя часть тела краснеют, по всему телу есть общая боль, с потемнением зрения, интенсивной жаждой, желудочными болями, рвотой и водянистой диареей. Однако, задокументированных случаев смерти нет, а вышеуказанные эффекты были от экстремальных доз травы  (Ell:359).

РЕЗУЛЬТАТЫ НЕДАВНИХ ИССЛЕДОВАНИЙ
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Большая часть современных исследований была сделана немцами и издана на их языке, по этому у заинтересованных американцев к ним доступ ограничен.
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В 1950 году Stoll и другие ученые выделил из эхинацеи два гликозида, которые показали умеренную антибиотическую активность против стрептококковых и стафилококковых инфекций. O. Kuhn в 1953 году нашел, что очищенный экстракт корня ингибировал фермент hyaluronidase (который связан с процессом инфекции), активизируя лейкоциты и гистоциты, и стимулируя регенерацию клеточной соединительной ткани и эпидермальных клеток. В том же самом году Koch и Uebel в Кельне нашли, что организм морских свинок, которым предварительно ввели подкожные инъекции эхинацеи, а затем подвергли стрептококковым инфекциям, показал отмеченное торможение роста бактериальных клеток, по сравнению с контрольными животными.
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Исследование, проводимое в Италии учеными Bonadea, Bottazzi и Lavassa в 1971 году выделило полисахарид, "echinacin B,", который помогает нейтрализовать вещество hyaluronidase, увеличивающее процесс инфекции.
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В 1978 году Вакер и Хилбиг во Франкфурте нашли, что спиртовые и водные экстракты эхинацеи обладают активностью, подобной интерферону, по защите клеток против вирусных язвенных ран, гриппа и герпеса. В Германии экстракт используется для профилактики гриппа - намного лучше чем инъекции гриппа, используемые здесь в США!
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В 1978 году, немецкий исследователь Reith, показал, что капсулы и таблетки, содержащие целое растение, или части растения эхинацеи, плюс молочная кислота - это эффективное лечение многочисленных аллергий.
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В 1981 году Wagner и Proksch из Института фармацевтической биологии, Мюнхен, обнаружили в эхинацее два полисахарида , которые обладают иммуностимулирующими свойствами. Они стимулировали активность F-клеток на 20 - 30 % больше, чем очень мощный Т-лимфоцитарный стимулятор. Стимулирующие  иммунную систему свойства эхинацеи является одним из самых важных научных результатов исследования этого рода растений. Они могли бы стать альтернативой химиотерапии и предотвратить инфекции, активизируя иммунную систему, особенно у людей, иммунный ответ которых стал пониженным. Она потенциально полезна при инфекции, но особенно - в случаях рака, где иммунная система часто просто разбита.
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В 1972 году, Voakin, Denys и Jacobsen идентифицировали онколитический углеводород из эфирных масел эхинацеи, которые обладают ингибирующими опухоль свойствами. Они ингибировали и карциносаркому Уокера, и лимфоцитарный лейкоз, хотя они и не активны при лимфоидном лейкозе.
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В 1967 году Martin Jacobsen также выделил вещество echinacein. Это - инсектицидный компонент, эффективный против комнатных мух. В 1975 году он выделил echinolone - регулятор популяции насекомых, имитирующий гормоны юности у большого мучного хрущака. В 1947 году Hartzell нашел, что ацетоновые экстракты эхинацеи убивают 50 % личинок москита при концентрациях 1000 ppm или меньше.
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Исследования за прошлые тридцать лет показали, что у эхинацеи есть мощная и разнообразная фармакологическая активность, работающая в столь различных случаях.

КУЛЬТИВИРОВАНИЕ, СБОР, ПОДГОТОВКА
[image: image1405.wmf]
Эхинацею относительно легко размножить и вырастить. Фостер рекомендует больше выращивать эхинацею, чтобы снять давление промышленности с диких разновидностей. Эхинацею, как и окопник, можно вырастить из семян, из ответвлений коронок, или из 10-12,5 см секций корня.

[image: image1406.wmf]
Фостер упоминает несколько уловок при выращивании эхинацеи из семени. У семени есть некоторое состояние покоя эмбриона, и короткий период холодной стратификации увеличивает скорость и частоту зарождения. Поместите семена в полиэтиленовый пакет с сырым, но не влажным песком, положите пакет в холодильник на месяц. После того, как месяц прошел, смойте песок с семян через просеиватель - чтобы он пропускал песок, не пропускал семян. Посадка семян сверху почвенной смеси, вместо того, чтобы втолкнуть их ниже почвы даст в результате более быстрое зарождение. После состояния покоя, семена, посеянные на поверхности почвы из 1/3 песка, 1/3 торфа и 1/3 стерильной земли для цветов, прорастут в течение пяти дней после посадки. А если семена покрыты почвой, то они прорастают в течении двух недель, до месяца. Семена, стратифицированные зимой, высушенные, а затем посаженные весной, прорастут приблизительно через шесть недель. Вы можете стратифицировать свои семена за зиму в холодном парнике. Полейте их весной и покройте легкой соломенной мульчей, позволяющей свету достигнуть семени, а также удержать влагу. Семя эхинацеи можно также просто посеять в саду, хотя показатели всхода обычно существенно ниже, чем в оранжерее или после стратификации. Брошенные на землю в горшке в оранжерее семена хорошо прорастают.
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Если рассаду вырастить в оранжерее, а затем пересадить в ряды с интервалом 45 см, и расстоянием 90 см между рядами, то акр(около 4 га и 5 соток; прим.пер.) должен дать приблизительно 9 800 растений. 0,5 кг семян вполне достаточно, чтобы засадить 1 акр. Семена и рассада эхинацеи легко доступны из питомников и компаний по семенам, занимающихся травами.
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Эхинацею также можно посадить, разделяя ответвления от коронок. После того, как Вы собрали растение, оставьте около 2,5 см, включая коронку. Вы должны получить два - семь зародышей (или  "глазков") из одной коронки. Каждый зародыш произведет новое растение. Если осенью собирать корни, то в течении зимних месяцев зародыши можно хранить в песке в подвале вместе с корнями, будучи уверенными, что песок сырой. Вы также можете вырастить зародыши из коронки в горшке в закрытом помещении.

[image: image1409.wmf]
Эхинацея может выдержать умеренно засушливые состояния. Фостер помещает длинный плоский камень приблизительно на 15 см ниже почвы непосредственно под тем местом, где он впоследствии высаживает рассаду. Корни растут вдоль этого камня, затем огибают его и идут ниже. Это облегчает сбор корней - их так выкопать легче, чем в естественном состоянии, когда копать приходится на 75 см".

[image: image1410.wmf]
Рассаде чтобы созреть может потребоваться три или четыре года. Осень - наилучшее время, чтобы собирать корни. Их нужно очистить после выкапывания, затем высушить под воздействием несильного исскусственного тепла, или на открытой площадке в тени.

[image: image1411.wmf]
Если нужны вершхушки эхинацеи желают, то процесс их созревания занимает у растения приблизительно два года, и такой урожай может собираться до десяти лет. На первом году растение не производит достаточно листвы для сбора и редко цветет.

[image: image1412.wmf]
Как с эфедрой (хвойником) и другими травами, разнообразие и состояния мест роста очень влияют на лекарственное содержание травы. Растения, растущие в сухой, низко-азотистой почве производят более высокие концентрации эфирных масел, в то время как сырые, богатые азотом земли производят более высокие уровни алкалоидов. Фостер рекомендует собрать только немного дикой эхинацеи, а выращивать окультуренные варианты, которые, кажется, в лечебных целях работают лучше всего. Обычно предпочитаются разновидности angustifolia или pallida.

[image: image1413.wmf]
Эхинацея может использоваться как отвар, в капсулах, сжатая в таблетки, в маслах, в экстрактах или настойках. Последние особенно ценны во время тяжелых состояний. Эхинацея выдает свои лекарства воде или спирту.

ОПИСАНИЕ
[image: image1414.wmf]
Эхинацея представлена девятью разновидностями и две из них - местные для Северной Америки. Это многолетние травы с вертикальными или горизонтальными корнями. (...).

(Описывается внешний вид эхинацей наиболее распространенных видов E. angustifolia и E. pallida. Прим.пер.)
ХИМИЧЕСКИЙ СОСТАВ
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ЭХИНАЦЕЯ
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СВЯЗАННЫЕ РАСТЕНИЯ
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В семье Эхинацеи есть другие разновидности, многие из которых разделяют лекарственные свойства с более часто применяемыми разновидностями, описанными выше. Это - E. purpurea, E. atrorubens, E. paradoxa, E. paradoxa var. neglecta, E. sanguinea, E. simulate, E. laevigata, и E. tennesseensis; последние два являются очень редкими и считаются вымирающими видами.

ФОРМУЛЫ ДОКТОРА КРИСТОФЕРА, СОДЕРЖАЩИЕ ЭХИНАЦЕЮ
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Известная и проверенная временем формула доктора Кристофера Red Clover Combination (Комбинация клевера луговой ) - для очищения крови и стимуляции иммунитета, содержит эхинацею.
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Ее также можно найти в его формуле для потери веса, Herbal Slim и его креме для удаления морщины.

[image: image1420.wmf]
Другими эффективными формулами, содержащими эхинацею, являются Immunacea - один из лучших доступных стимуляторов, и Kid-e-mune - детский иммунный стимулятор.
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Седьмой том содержит последние 3 информационных бюллетеня, написанные доктором Кристофером.
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Том седьмой - Выпуск первый
Фенхель
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Том седьмой - Выпуск второй
Семя льна
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Том седьмой - Выпуск третий
Имбирь
Том седьмой - Выпускает первый 
ФЕНХЕЛЬ ОБЫКНОВЕННЫЙ (Foeniculum vulgare); Зонтичные
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Хотя доктор Кристофер редко рассказывал много историй о фенхеле, мы можем рассказать классическую: мать, обезумевшая от криков ребенка, мучившегося от колик, дает ему несколько капель настойки котовника и фенхеля. После нескольких минут ребенок расслабляется и засыпает. Поскольку и котовник, и фенхель - умеренные травы, мамы могут уверенно давать небольшие количества крошечным младенцам, часто - без любого беспокойства о токсичности. Как знает любой человек, имевший дело с младенцем, подверженным коликам, эта комбинация - просто благословение!

ДОБРОЖЕЛАТЕЛЬНАЯ ТРАВА
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Это растение было включено в род Укропа (Anethum) Линнеем (Linnaeus), но позже оно было отделено Де Кандоллом (De Candolle) и помещено вместе с тремя или четырьмя другими, в новый род - Фенхель (Foeniculum). Это имя растению дали римляне - от Latinfoenum - "сено". Во времена Средневековья имя исказилось в Fanculum, и это родило его альтернативное популярное имя - “fenkel” (Grieves -Modern Herbal293). Его также называют большим фенхелем, диким фенхелем, и сладким фенхелем.
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Римляне выращивали траву ради ее плодов и для кулинарного использования ее поросли. Они ели корень, стебель, листь, и семена; они подавали траву сырой в салате и вареной как овощ, его семенами приправляли хлеб, пироги, супы и другие блюда (Hat: 73). Они также чрезвычайно ценили фенхель как лекарственную траву. Плиний перечислял двадцать два заболевания, от которых фенхель считали эффективным лечением. Он упоминал, что его едят змеи, "когда сбрасывают старую кожу, и они для обострения своего зрения трутся о растение” (Grieves -Modern Herbal294). Диоскорид писал о нем много, упоминая его обычные лекарственные применения, которые мы обсудим ниже, и добавляя несколько необычных: то, что трава хороша при укусе бешеной собаки и змеи, и что выдавленный сок испанской разновидности, сделанный более густым от огня, является превосходным глазным лекарством. Поэт Дистикон написал о применении фенхеля следующее:
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Of Fennel, Roses, Vervain, Rue, and Celandine, Is made a water good to deere the sight of eine (Wood: 179).
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Очень древний английский стих на травяную тему, сохранившийся в Стокгольме, дает следующее описание достоинств растения:
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Whaune the heddere (adder) is hurt in eye

Ye red fenel is hys prey,

An yif he mowe it finde,

Wonderly he doth hys kynde.

He schall it chow wonderly

And leyn it to hys eye kindlely,

Ye jows shall sange and hely ye eye

Yat beforn was sick et feye (Grieves -Modern Herbal 294).
[image: image1432.wmf]
Хотя сегодня он обычно не столь распространен от проблем с глазами, многие из старых травников высоко ценили фенхель за возможности усиления зрения - не только у змей, но и у людей!
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Фенхель был известен в англосаксонской Англии, его можно было найти во многих гербариях того периода. В одиннадцатом столетии домашние счета Эдварда І показывали ежемесячные расходы на восемь с половиной фунтов (около 4 кг; прим.пер.) фенхеля (Hat:73). Он обычно использовался для приготовления рыбы, которая солилась для зимнего хранения. Фенхель появилялся в записях четырнадцатого столетия, а Джерард описывал его в 1597 году. Паркинсон в 1640 годусказал, что его кулинарное использование произошло из Италии. “Листья, семена и корни используются как для кулинарии, так и для медицины; итальянцы, особенно - женщины, испытывают большое восхищение применяя фенхель. И поэтому они пересаживают его и пытаются отбеливать (наверное - методами селекции и пр.; прим.пер.), чтобы сделать более нежным в угоду вкусу. Вкус, сладкий и несколько острый, помогает переварить грубые качества рыбы и другого вязкого мяса. Мы используем его для посыпания рыбы, или варим ее вместе с растением и другими разными вещами, также - в виде семян в хлебе и других вещах” (Hat:73). Уильям Коулс в 1650 году дал другой, английский, метод использования фенхеля в виде травы для похудения: “и семена, и листья, и корень нашего садового фенхеля очень интенсивно используются в напитках и бульонах разжиревших людей, чтобы уменьшить их громоздкость и позволить им стать более худощавыми и длинными” (Там же). Предполагалось, что поскольку Шекспир часто был актуален времени, Офелия, возможно, предлагала фенхель толстому актеру.
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В средневековые времена фенхель использовался, вместе со зверобоем и другими травами - как профилактическое средство от колдовства и других злых влияний. Его вешали над дверьми в канун Разгара лета, чтобы отогнать объезжать злых духов. Спальни защищали, заполняя замочные скважины фенхелем, чтобы препятствовать входу злых духов, в то время как жители дома спят.
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Шарлемань приказала культивировать фенхель на всех имперских фермах, и его целебные продукты были перечислены в испанском сельскохозяйственном отчете десятого столетия.
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Есть многие указания на фенхель в поэзии.
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Лонгфеллоу о нем писал:
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Above the lower plants it towers

The Fennel with its yellow flowers;

And in an earlier age than ours

Was gifted with the wondrous powers

Lost vision to restore.

Milton alludes to its aroma in Paradise Lost.

A savoury odour blown,

Grateful to appetite, more please my sense

Than smell of sweetest Fennel.

(Он возвышается над более низкими растениями - /Этот фенхель с желтыми цветками./И век более ранний, чем наш,/Ему даровали чудесные силы - /Восстанавливать потерянное зрение./ Мильтон указывает на его аромат в Потерянном Рае - /Подул вкусный аромат ,/ Приятный для аппетита, ублажил мои чувства - /Этот запах сладчайшего фенхеля. Прим.пер.) 
[image: image1439.wmf]
В Библии, травы, часто называемые “сладкими травами” (Исход 30:34, и другие) или иногда "fitches" (Исайя 28:25, 27 и другие) иногда ошибочно переводились как "фенхель". Может быть это упоминали Fennel-flower (калинджи), ее иногда путали с Fennel (фенхелем). Фенхель не рос в древней Палестине, таким образом, перевод не может быть точным (Moldenke: 152).
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Древний травник Кулпепер полагал, что фенхель вылечивает удивительное разнообразие болезней, включая нейтрализацию отравления грибами. Он упоминал, что людям нравилось варить рыбу вместе с фенхелем, не зная, что он “потреблял флегматичную тканевую жидкость” рыбы и делали ее более удобоваримой.
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Джон Эвелин (John Evelyn) в его "Acetaria" (1640) упоминал, что очищенные стебли культурного садового фенхеля, мягкие и белые, когда подаются в виде приправы, как сельдерей, оказывают приятное действие, способствующее сну (Grieves -Modern Herbal297). Итальянцы все еще верят этому убеждению.

ВЕТРОГОННЫЙ ФЕНХЕЛЬ
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Фенхель признан в фармакопеях почти всех стран, как средство, вызывающее отхождение газов, стимулятор и ароматическое средство. Он использовался в случаях метеоризма, колики, диспепсии, плохого усвоения и т.д. Он, как говорят, успокаивает нервы и пробуждает аппетит, в общем - умеренное тонизирующее средство. Его иногда включают в смеси со слабительными травами, чтобы смягчить их спазмирующий эффект; в Англии в известном порошке “Liquorice Powder” фенхель использовался с этой целью. Его там смешивали с питьевой содой и простым сиропом для получения “Воды от спазмов,” применявшейся для исправления метеоризма у младенцев (хотя мы и не можем рекомендовать использование двууглекислой соды). Фенхель официально содержится в Фармакопее США за его способности маскировать или подслащивать вкус других лекарств.
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Фенхель работает как потогонное средство, усиливая потоотделение, мочеотделение и производство молока. Это, как говорят, эффективный эмменагог (emmenagogue; см. список в начале книги; прим.пер.), помогающий начать поток менструации, если они прерваны. Его также дают кормящим матерям, чтобы повлиять на производство молока.
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Фенхель может разбить обструкции в печени, селезенке и желчном пузыре, и облегчить желтуху (Jethro Kloss (Back to Eden):239). Его также давали в виде сиропа при хроническом бронхиальном кашле.
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Он, как говорят, уменьшает аппетит (облегчая, таким образом, потерю веса) (гм, а Джетро Клосс парой абзацев выше говорил, что фенхель наоборот аппетит пробуждает; прим.пер.); древние греки и англосаксы грызли фенхель, чтобы получить облегчение во время дней голода (Hyl:439).
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Арабы помещают припарку из стеблей и листьев фенхеля на пуп, чтобы поспособствовать выделениям грязи. Они также используют припарку фенхеля, чтобы растворить старые и твердые опухоли, и они расценивают его как один из самых прекрасных из всех слабительных корней (Lev:63). Они также варят листву для получения лосьона для глаз.

ЕДА ДЛЯ ЧЕЛОВЕКА И ЖИВОТНОГО
[image: image1447.wmf]
Как упомянуто выше, любимое итальянское блюдо - это очищенные и приготовленные на пару стебли фенхеля, которые приправляют уксусом и перцем; они называют это блюдо "Cartucci". Поскольку раньше фенхель варили с рыбой, это все еще любимая приправа для рыбы, которую часто подают с лососем, чтобы уменьшить его маслянистость, и в соусе для вареной макрели. На Континенте семена для аромата добавляют в хлеб и пироги, а римские пекари при выпечке сыпят листья под батоны, чтобы придать им приятный вкус (Hat:75). Листья с той же целью иногда помещаются в духовку, где печется рыба. В Италии и Франции, нежные листья часто используются для гарнира, и чтоюы добавить аромата к салатам. Их также добавляют хорошо нарезанными к соусам, подаваемым к пудингам. Нежные стебли часто бросают в супы, а также подают в салате и готовят на пару.
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Фенхель в значительной степени используется при болезнях рогатого скота, действуя как чрезвычайно мощный антисептик и тоник. Крестьяне гонят стада на выпас на поля с фенхелем, и от этого объем молока увеличивается и оно приобретает сладость и восхитительный аромат (Lev:63). Арабы заявляют, что, если рогатый скот объестся фенхеля, то он отравится, хотя только импортированный скот будет так делать, поскольку местные животные не будут объедаться травой (Там же). Цыгане также говорят, что трава защищает животных от злых сил.
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Фенхель в значительной степени используется в качестве специи при варке, готовке соленых огурцов, конфет и алкогольных напитков. Он также применяется в парфюмерии и для ароматизации мыла.
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Фенхель, как говорят, не нравится блохам, по этому его сыпят на кроватях и вообще в спальнях, чтобы их прогнать. Он также использовался, чтобы отогнать блох от питомников и конюшен; растение с готовностью озонирует воздух (Grieves -Modern Herbal296).

КУЛЬТИВИРОВАНИЕ, СБОР, ПОДГОТОВКА
[image: image1451.wmf]
Фенхель - двулетник, как и петрушка, которая находится в том же самом семействе; как петрушка, у него есть тенденция рости многолетним растением там, где почва и климат благоприятны. На втором году он дает семена и богатую листву.
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Фенхель должно начать выращивать из семени, которое можно посеять сразу же после обработки почвы. Растение предпочитает умеренно плодородную почву с соответствующим количеством кальция и большим количеством солнца (Hyl:43 8). Посейте на заготовленную площадку, или в ямочки на расстоянии 15 см друг от друга. Храните землю сырой, пока из семени не покажутся два тонких листика. Зарождение занимает приблизительно две недели, и когда молодые растения закрепятся, Вы можете проредить их, чтобы между кустами было растояние в 15 см.
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Фенхель - исключение из того правила, что травы увеличивают рост других растений. Он препятствует зарождению тмина и кориандра, нарушает рост фасоли, и тормозит рост помидоров (Phil:23). Кориандр затормозит рост фенхеля, а посаженная слишком близко полынь убъет некоторые ростки фенхеля и остановит его рост. Растение фенхеля, посаженное на расстоянии в 7,5 см от полыни, высотой было только в 1/7 от высоты растения, посаженного за 120 см.
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Посаженный фенхель может давать урожай в течении многих лет, если за ним должным образом ухаживают. На 4 га можно посадить 2-2,5 кг семян, которые дадут урожай около 700 кг семеян.
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Есть несколько разновидностей фенхеля, сладкий или римский фенхель, немецкий или саксонский фенхель, дикий или горький фенхель, галицкий, русский и румынский фенхель, индийский, персиянский и японский фенхель. Европейские варианты, особенно русский и немецкий, выдают больше масла, чем другие. Для лекарственного использования, саксонский фенхель выдает самое большое количество масла и считается официальным к применению. Индийский фенхель выдает наименьшее количество масла из всех.
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Семена нужно собирать, когда они превращаются из зеленых в светло-коричневые. Собирать лучше в утренние часы, чтобы предотвратить потерю семени. Листва может быть собрана для кулинарного или лекарственного использования в любое время в течение сезона роста. Корни раньше собирались для нужд, медицины, но теперь они расцениваются как менее эффективные, чем семена; однако, их можно собирать как только растение начинает цвести.
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Фенхель чаще всего готовится в виде теплого отвара в воде или молоке. Коммерчески его готовят в виде дистиллированного масла. Лучшие варианты выдают от четырех до пяти процентов эфирного масла. Семена, вещества которых были исчерпаны варкой или паровой обработкой, являются более темными, содержат меньше масла и сразу тонут в воде. Настоянные на спирту все еще сохраняют 1-2% масла, но на вид не слишком изменены; как бы то ни было, они приобретают специфический аромат. Иногда из коммерчески продаваемого семени уже делали спиртовую настойку (вытянув вещества), а затем его покрасили и продали повторно. Вы можете семена плоды между руками, чтобы обнаружить эту фальсификацию. Иногда коммерческие семена испорчены таким большим количеством песка, грязи, кусков стеблей, сорняковых семян или других материалов, что их можно считать фальсифицированными; в этом случае действия заготовителя могут быть преднамеренным, или из-за небрежности (Grieves -Modern Herbal295).

ХИМИЧЕСКИЙ СОСТАВ
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Семена фенхеля содержат концентрат лекарственных факторов. Главный компонент - anethole. Его содержание увеличивается вместе с развитием плодов. Листья также содержат масло, но в меньшем количестве.
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Лаборатория предоставила следующий анализ доктору Кристоферу:
ФЕНХЕЛЬ
Foeniculum officinale (UMBELLIFERAE)
семя
МИНЕРАЛЫ
Ca
0,72

P
0,66

K
0,37

Na
0,08

Cl
0,10

Mg
0,12     

присутствуют следы Fe, Mn, Cu, Zn
ДРУГИЕ ВЕЩЕСТВА
Vol. oil 5.88%     

anethole 61%

fenchrone 21%

fixed oil     8.9%

mucilage

pectin     1.3

pentosans     5.12

fenchone (ketone)

6 fenshanol (alcohol)

- a fenchone

d-pinene

phellandrine

anisic acid

anisic aldehyde

limonene
2 - phenylchromone
(Flarone) trace
Хотя в изолированном виде активные компоненты могут быть довольно мощными, когда трава используется в целостном виде, химикалии действуют очень умеренно и не могут причинить вреда.
СВЯЗАННЫЕ РАСТЕНИЯ
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Хотя в семействе Зонтичные много растений, есть некоторые особые растения, связанные с Foeniculum vulgare. Итальянский фенхель, Foeniculum dulce, является уроженцем Италии. Он похож по действию на описанную нами траву, только он - ежегодник, намного меньший и более густой. Он используется в качестве популярного овоща.
[image: image1461.wmf]
Nigella sativa на самом деле вообще не связан с нашим фенхелем, хотя его и называют Fennel Flower. Он находится в семействе Лютиковые, используется в качестве специи - замены перца - и в качестве стимулятора, потогонного средства, и эмменагога.
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Peucedanum officinale, "Hog's Fennel", опять-таки, не является близким родственником фенхеля; он более родственен укропу. Его находят в болотах и влажных местах. Он используется в лечебных целях и, говорят, является хорошей пищей и лекарственным средством от эпилепсии.
КОМБИНАЦИИ ДОКТОРА КРИСТОФЕРА, СОДЕРЖАЩИЕ ФЕНХЕЛЬ
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Фенхель содержится в очень популярном средстве доктора Кристофера Naturalax #2 ("Для нижнего отдела кишечника") - чтобы ослабить эффект метеоризма, связанного с большинством легких слабительных средств.
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Его формула для печени и желчного пузыря - LG - содержит фенхель, и является одним из его наиболее рекомендуемых тонизирующих средств.
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Его противоглистная формула VF - очень эффективный убивающий  паразитов сироп, и в нем содержится фенхель.
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Он, конечно, содержится в его формуле от газов AT-GS.
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Он содержится в детской формуле от колики Kid-e-Col.
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Том седьмой - Выпуск второй
СЕМЯ ЛЬНА (Linum usitatissimum); Льновые

ТРАВА ДРЕВНЕГО ВЕЛИЧИЯ
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Лен является настолько древним растением, что никто не может действительно проследить его происхождение. Он является самым старым из известных текстильных волокон, его культивирование прослеживается к самым отдаленным периодам истории. И семя льна, и льняная ткань были найдены в древних египетских могилах. Он выращивался во всех умеренных и тропических областях в течение многих веков, настолько избегая окультивирования и натурализации, что его считали полудиким в почти всех странах, в которых его выращивали.
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В отличие от хлопка, который лишь раз упоминается в Библии, и шерсти, имеющей ограниченное использование в горячих климатах Библейских стран, лен почти универсально использовании во всех домашних целях. Некоторые цитаты из Библии упоминают, что полотенца, салфетки, пояса, предметы нательного белья, сети, и линии измерения делались из льняного волокна, а также утилитарные предметы, такие как паруса, флажки и флаги (Moldenke: 131). В Египте это была важная культура, известная и используемая в Ханаане еще до прибытия израильтян. Самые древние мумии Египта были обернуты в льняные саваны, и греческие, и еврейские похороны также включали льняные погребальные ткани (Там же). Подобное же рассказывается Гомером и Эврипидом.
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Священниками, служащим в Храме, прикано было носить строго льняную одежду, а часть Закона Моисея запретила смешивание льна и шерсти для одежды (как делается, к примеру, при изготовлении старомодной ткани “сермяги”).
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В библейские времена использовалось три различных вида белья, каждый с его особой функцией. Упоминается обычное льняное белье самой грубой структуры и второй сорт, но термин "тонкое белье" относится к лучшей ткани, которая иногда переводилась как "шелк", но определенно относится к белью, сделанному изо льна. Когда Иосиф был вызван на должность заместителя командующего в Египте, он носил одежды из белья этого типа; среди предложений в Шатре (Tabernacle) были предметы, сделанные из этого вида белья; Эсфирь носила одежды этого вида, когда стала королевой; одежды королей, богатых мужчин и хора  храмовых служителей были сделаны из этой ткани; завеса самого Храма была сделана из нее же(Там же). Еще есть много отсылок к этому прекрасно свитому белью, которое, однако, по сравнению с прекрасными тканями сегодняшних дней, все же было скорее грубым материалом. Однако, это - высоко вибрирующая ткань, ее нужно предпочитать современным синтетическим волокнам, и больше людей чувствовали бы себя более здоровыми и менее нервными, если бы они носили лен или другие естественные ткани.
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Некоторые авторы утверждают, что отрывки в Ветхом Завете, обращающиеся к канату, веревке и шнурку ссылаются на предметы, сделанные изо льна. Однако, это, вероятно - ошибка, поскольку современные исследователи считают, что, в общем, эти предметы были сделаны из кож верблюдов и других животных, как это делается современными бедуинскими арабами, или из сплетенного тростника, кустарников и ивовых прутов (Там же). Однако, лен был упомянуто в Исайе (63:3) как используемый для фитилей лампы.
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Будучи таким древним растением, по поводу льна было много Талмудических и Раввинских судебных запретов о сеянии и сборе этого растения, а также о методах отбеливания, перевязывания и последующего производства. Обычай бланширования (отбеливания) волокон льна, подвергая их воздействию солнца и воздуха (часто - на плоских крышах зданий), практикуется во многих частях Европы и по сей день, а также и на Святой земле (Там же).
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Неурожай льна считают одним из Божих наказаний в Осии (2:9). Изготовление белья из волокон льна было домашней промышленностью еврейских женщин. Одни делали из льна одежды и фартуки, которые носили священники и служащие храма. Лен в течении многих столетий был единственной и универсальной текстильной тканью, а в библейские дни - одной из самых важных зерновых культур в Палестине. И только в современные времена его заменил хлопок (Там же).
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Капсулы льна часто называют выварками, а выражение “лен кипятился”, как в Исходе 9:31, означает, что он достиг состояния зрелости. Когда семенные коробочки созрели, растения льна собираются и связываются в связки или снопы. Они погружаются в воду на несколько недель, которая заставляет их "размокнуть", то есть - заставляет волокна отделяться от неволокнистых частей стеблей. Связки тогда открываются и намоченные стебли раскладываются для сушки (как в Джошуа 2:6). После этого они объединяются или отбиваются, чтобы удалить волокна. Эти процессы отражены в египетских могилах и папирусах, и все же, вероятно, культивирование льна для его волокон начиналось не в Египте; некоторые полагают, что оно началось в Месопотамии и Индии, а затем, в очень древние времена, распространяясь по миру. Волокно льна было найдено в древних озерных поселениях в Швейцарии (Там же).
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В Тевтонской мифологии богиня земли Хильда преподавала человечеству искусство выращивания и переплетения льна. Она посещает каждый дом два раза в год, чтобы увидеть посадили ли мужчины достаточно льна на своих полях, а позже, чтобы посмотреть, имеют ли женщины дома достаточно волокна и должным ли образом трудолюбивы с ним. Если она не удовлетворена тем, что находит, это принимается в качестве признака расточительности и лени со стороны семьи, и урожай следующего года будет загублен в наказание (Там же). Был такой древний обычай, что если немецкий ребенок нормально не развивается, его голым ложили на траву, а родители сеяли свержу на него семя льна в убеждении, что когда это семя будет пускать корни и процветать, то тогда же будет процветать и ребенок.
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Целую вечность из льна ткали парусину, веревки и шнуры. Плиний Старший (Pliny the Elder) (23-79 до н.э) считал эту траву одним из самых больших чудес земли. “Можно ли найти такую область активной жизни, в которой не используется лен?” - спрашивал он. “В каком производстве на земле для нас больше чудес, чем в обработке этого растения? Вдумайтесь, насколько сильно эта трава сближает Египет и Италию - настолько, что фактически, Galerius и Bablillus, оба - префекты Египта, проплыли в Александрию из проливов Сицилии - один за шесть дней, другой - за пять. Какая смелость в человеке! Какая преступная извращенность!” Этот комментарий кажется нам довольно странным, тем более, что использование льна, для парусов, одежды, веревок, конопачения, краски, и т.д., довольно безвредно, также потому что эти материалы сделали очень много открытий и завоеваний - посколько завоевания мира Римом и открытие Америки Колумбом не были бы возможны без этой травы. Мы могли бы также рассмотреть, каким преступно извращенным, возможно, показался бы ему облет вокруг мира за такой короткий промежуток времени, как мы это делаем теперь - безо льна, но с мощной техникой, используемой сегодня. По крайней мере один из сопутствующих зол его времен не были сбои биоритмов при перемещении в другой часовой пояс! Он продолжал, “Таким образом - посеять вещь в земле с целью ловли ветров и бурь, для него является недостаточным, он желает быть переносимым одними только волнами.” Шук комментировал, что в течении сотен лет, две травы - дуб и лен - перемещали всю машинерию международной торговли и бартера, и от них действительно зависела мировая торговля.
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Доктор Шук также полагал, что лен является одним из выдающихся растений мира, и он оплакивал его пренебрежение. Он прокомментировал, что выдавленное масло можно превратить во множество вещей: краска, лак, полироль для мебели, гидроизоляция, чернила, эмаль, лаки, краски, замазки, грунтовка, цемент для крыши, линолеум, клеенка, высушивающие вещества, лак для кожи, эмаль кожи, консерванты дерева, пластмассовые составы, искусственную резину, при закалке стали, в фотографии, при покрытии шелковой нити и множество других направлений использования. Он сказал, что другие растения выступают символами - роза как национальный символ Англии, лилия как национальная эмблема Франции, и так далее - но никто не оказывает почестей "красивому и изящному небольшому растению льна с его бирюзовыми синими цветами, которое растет столь же высоким и величественным, как и любое другое растение” (Шоа: 180).
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Дарвин изучил несколько разновидностей Linum, и нашел, что среди рода были некоторые различия. Он обнаружил интересный факт, что разновидности редко скрещиваются, что пыльца от растения определенной высоты необходимо, чтобы оплодотворить растение того же самого размера. Он описал действия пчел в выполнении этой задачи.
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С этим полезным растением были связаны множество традиций. Цветы льна, как полагали в Средневековье, были защитой от колдовства (Grieves -Modern Herbal3 18). У богемцев есть очаровательная традиция, чтобы семилетние дети танцевали вокруг растений льна - это гарантирует, что они вырастут красивыми.
[image: image1490.wmf]
Латинское название Linum происходит от кельтского языка, il/in, что означает нить; по-английскии linen означает "ткань". Название разновидности usitatissimum происходит от латинского прилагательного "usitatus" - "самый полезный".
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Лен выращивается сегодня во всем мире: Голландия, Россия, Соединенные Штаты Америки, Канада, Аргентина и Индия обеспечивают наибольший объем поставок. Русская разновидность, или выращенная голландцами разновидность российского происхождения предпочитается для льняной промышленности, поскольку она более выносливая, чем семя из большое южных, более теплых стран. В лекарственных целях более предпочитаемы английские и голландские семена, потому что они более чистые (Горюет - Современный Herbal3 18).
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Прискорбно, что большинство современных людей не носят на себе много изделий из льна. Это вроятно потому, что одежду, сделанную из льна, нужно выглаживать. Она чрезвычайно крепкая, хорошо носится, хорошо защищает тело и очень удобна в почти каждом климате. Мы хотели бы увидеть как богиня Хильда проверяет наше хорошее использование льна - нам это будет только выгодно!
ЛЬНЯНОЕ СЕМЯ. УСПОКОИТЕЛЬНЫЕ СВОЙСТВА
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Большая часть льна, потребляемого сегодня, превращается в масло, и большая часть лекарства происходит или из семени непосредственно, или из выдавленного масла.
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Из самого семени можно сделать отвар, подслащенный медом. Он используется для того, чтобы успокоить слизистые оболочки дыхательных, пищеварительных и мочевых путей; при почечном и мочепузырном раздражении, катаральном воспалении, дизентерии, конкрементах, натужном, мелком и болезненном мочеиспускании (ShoA: 181). Оно часто используется как дополнение к лекарствам от кашля и как внутреннее лекарственное средство от кашля и простуды (Grieves -Modern Herbal3 19). Это вливание может также использоваться от болей при нефрите, воспалениях толстой и прямой кишки, легочных, желудочно-кишечных и мочевых воспалениях (Felk: 1147). С добавлением небольшого количества меда и лимона (в тех средствах, где это позволено) отвар будет намного более приятен. Из неподслащенного отвара получается превосходная слабительная клизма, или, как называют ее травники - инъекция. Добавив в равных частях корень лакричника, подготавливая отвар, Вы получите превосходное, умеренное легкое слабительное средство. Много травников предписывают равные части льна, чии белой (шалфей испанский) и семени псилия, хорошо раздробленные и, желательно - свежие, замоченные на ночь в двукратном их объему количестве воды. Утром их нужно размешать и выпить - получите значительное слабительное средство (Michael Tierra (The way of Herbs): 160).
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В Индии 30 г измельченного семени, замоченного на ночь в стакане воды, создают превосходную еду для туберкулезников (1 ММ: 145). Лен также используется способами, подобными тем, что мы описали здесь, включая инъекцию во влагалище, в мочевой пузырь по катетеру и в прямую кишку.
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Декокт, полученный десятиминутной варкой семян льна на медленном огне, очень хорошо отжатый и с добавлением 1\4 чайной ложки эвкалиптола (eucalyptol) - превосходная инъекция для клизмы от геморроидальных узлов и воспаления предстательной железы. Это средство также превосходно как спринцовка от влагалищного воспаления, белей и т.д. Применяйтесь на тампоне и дайте ему оставаться во влагалище в течении одного часа. После этого сделайте обычную водную спринцовку, повторяя применение декокта из семени льна по мере необходимости (ShoA: 182).
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Припарка льняного семени, вероятно - одно из самых известных применений травы. Измельченное семя смешивается с кипящей водой, пока не получится густое месиво. При специфических болезнях можно добавить в смесь другие травы, такие как хмель, коровяк и т.д. Согласно Клоссу, это - одна из лучших припарок от старых ран, фурункулов, карбунклов, воспалений и опухолей. Она превосходна при увеличенных железах, набуханиях, проблемах с суставами, пневмоние, плеврите, растяжениях связок, ушибах или воспалениях любой части тела - согласно доктору Шуку (ShoA: 182). Применяйте настолько горячей, насколько возможно; закройте вощеной бумагой или клеенкой, и держите теплой, повторно используя горячие припарки при необходимости. Это смягчает раздражение и боли, и вызывает нагноение; лобелия поможет вылечить фурункулы. Эта припарка обычно используется для абсцессов, и других местных поражений (Grieves -Modern Herbal3 19).
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Внутренне масло иногда дается как легкое слабительное средство; оно может удалить из желез песок и камни, и с большим успехом применялось в случаях плеврита. Смешанное с медом, оно применялось в качестве косметики - для того, чтобы удалить с лица пятна (Grieves -Modern Herbal3 19). Принятое внутренне, оно, как говорят, вылечивало тяжелые случаи угрей менее чем за три недели, пока должным образом настраивались диета и образ жизни(Felk: 1148). Оно аналогично полезно внутренне от дизентерии, колик и паразитов вида lumbricus (Там же). Масло от ожогов называется  Canon oil и делается из масла льняного семени и известнякового молока. Шук рекомендует в дополнение к извести, содержащей неорганический кальций, добавлять также eucalyptol. Он говорил, что химическая реакция в этой комбинации превращает неорганический кальций в органический глицеро-олеат кальция, который является одним из самых быстрых целителей и пролиферантов клетки из известных. Это средство широко известно как помощь при ожогах огнем и кипящими веществами (ShoA: 183).

ОДЕЖДА, КОРМ ДЛЯ ПТИЦ, И ПАПИРОСНАЯ БУМАГА
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К сожалению, растение льна способствовало увеличенным продажам сигарет, поскольку его волокна стали использоваться в производстве более эластичной папиросной бумаги (Lewis:393). Как описано выше, это растение превращали в одежду, которая, как говорят, охлаждает и уменьшает потоотделение (IMM:749).
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Масло используется в ветеринарии в качестве слабительного средства для овец и лошадей, а желе, сделанным из вареных семян, часто кормят телят (Grieves -Modern Herbal3 19). Семя льна часто включают в смесь птичьего корма, иногда его заменяют семенами подорожника. Маслом кормят рогатый скот. Оно иногда используется в человеческом рационе, хотя оно, кажется, имеет низкую пищевую ценность и провоцирует метеоризм. Однако, в Германии распространено включать в хлеб небольшое количество семени льна, чтобы помочь пищеварению.
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Масло быстро абсорбирует из воздуха кислород, и, если положено тонкими слоями, формирует твердый, прозрачный лак. Оно в значительной степени используется в изобразительных искусствах за его свойства пленкообразующего масла. Это вязкая, желтая жидкость. Вареное масло (олифа) часто используется с этой целью, поскольку после обработки оно становится еще больше иссушающим - применяется для типографских чернил. Однако, олифа никогда не должна использоваться в лечебных целях! Она содержит глёт, красный свинец, диоксид марганца, свинцовый ацетат или марганцевый борат, что увеличивает ее вес и иссушающие свойства. Используемая даже внешне, олифа может вызвать отравление и даже смерть!
ХИМИЧЕСКИЙ СОСТАВ
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Главное вещество семян льна - растительная слизь (приблизительно 6%), содержащаяся в эпителиоцитах эпидермиса, и жирное масла, содержащееся в семядолях (от 25 до 33 %). Крахмал в зрелых семенах отсутствует. Растительная слизь, вероятно, возникает из крахмала, встречаясь и в незрелых семенах. Семена на около 4%состоят из азота, что соответствует приблизительно 25% белка. В них есть кристализуемое, горькое вещество, ранее расцениваемое как amygldalin, но являющееся веществом linamarin. Наличие этого вещества дает начало часто наблюдаемому формированию синильной кислоты в измельченном семени льна от спонтанного брожения (Там же).
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Лаборатория предоставила следующий анализ доктору Кристоферу:
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ЛЕН
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Linum usitatissimum (LINACEAE) 
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СВЯЗАННЫЕ РАСТЕНИЯ
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Лен слабительный, Linum catharticum, Linaceae.
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Это растение напоминает звездчатку среднюю - синевато-серое и гладкое. У него очень маленькие белые цветы и очень горький, немного острый вкус. В Европе оно имеет репутацию мягко слабительного средства, и использовалось как печеночная, антикатаральная и противоревматическая трава. Его также считали мочегонным средством (Там же)..
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Том седьмой - Выпуск третий 
ИМБИРЬ (Zingiber officinale); Имбирные
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Доктор Кристофер рекомендовал имбирь от многих вещей, в основном - от болей в желудке, судорог и диспепсии. Он вспоминал, как одна женщина позвонила ему домой в Коттонвуд из Солт Лэйк Сити в три часа утра. Он только недавно закончил прием вечерних звонков от больных и вот-вот лег в кровать; но женщина настояла, чтобы он приехал и помог ее дочери, которая на заднем плане кричала от ужасной боли в желудке. Доктор сказал: "Примите немного имбиря и пищевой соды. Боль пройдет. И вы все будете в состоянии снова лечь спать." Но женщина настояла, чтобы он приехал.
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Доктор Кристофер оделся и устало отправился в дом этой леди. Боль дочери стала настолько острой, что мать наконец решила последовать совету доктора Кристофера. Когда он прибыл, то дверь открыла сама дочь, сияя улыбкой. У нее уже не было никакой боли.
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Доктор Кристофер включал имбирь в свою известную формулу "Для толстого кишечника". Имбирь в ней предназначен исправить газы в желудке, поскольку когда формула начинает работать и желчь начинает течь в пищеварительный тракт, она смешивается со старыми фекалиями и формирует газовые карманы. Доктор Кристофер преподавал, что имбирь облегчит это состояние, а также судороги и боли где угодно.
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Доктор Кристофер использовал имбирь в качестве переносчика для трав, предназначенных для нижней области кишечника, и для репродуктивной области, особенно у женщин. Имбирь подчеркивает действие множества трав в областях тостого кишечника и брюшины.

КОРЕНЬ ИЗ КИТАЯ
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Имбирь (Ginger) "приправил" английский язык многими контрастирующими способами. Мы говорим, что человек "gingery", если у него появляется вспыльчивость. Волосы цвета имбиря - это та специфическая смесь красных и светлых волос, которая настолько привлекательна. Мы делаем дела "gingerly" - осторожно - если не уверены в себе. Но мы "full of ginger", если у нас много бодрости духа и энергии!
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Имя имбирь происходит от арабского "Zindschebil", означающий корень "root of Zindschi", или "Индийский корень". Специфическое видовое название относится к компонентам приготовлений, делаемых в фармацевтических магазинах (Tyler:156). Например называние "ямайский имбирь" получено потому, что наиболее часто используемый в лекарственных целях корень прибывает из Ямайки; он также имеет лучший аромат, согласно заявлениям некоторых людей.
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Марко Поло писал о его открытии в Китае, но произошел имбирь в Малабаре и частях Индии, особенно - в Бенгалии. Франсиско де Мендоса пересадил траву из Ост-Индии в Испанию, где ее начали интенсивно выращивать. Испанцы также пересадили и натурализовали имбирь в Новом Мире. Они принесли его и в Вест-Индию, где ее культивирование быстро распространилось. Имбирь в Испании ценился столь высоко, что в 1547 году они экспортировали 22 053 центнера(Gri:353)!
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Растение имбиря также находили диким на Тихоокеанских Островах, где этот корень в древние времена был очень важным торговым продуктом. Растение использовалось в качестве специи греками и римлянами. С 11-ого до 13-ого столетия это был важнейший пункт торговли с Востоком.
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В Китае корень считают не местным продуктом но, импортированным через монгольские границы (Li Shih-Chen). Но сейчас он обычно выращивается в Китае, большинство его съедается в зеленом виде как приправа и корректирующее средство. Корень, выращенный в южных областях, считают лучшим для приготовления варений и конфет. Большую часть сухого корня продают в плоских кусочках, длинной приблизительно 2,5 см, поскольку кожа от настаивания легко не отделяется, и корень, по этому, нельзя легко перемолоть. Он намного менее вкусный, чем корни, импортированные из Вест-Индии и других мест (Там же)..
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В Индии корень очень используется в кулинарии и в медицине. Много рецептов начинаются с имбиря. Хотя ямайский имбирь считают самым лучшим, в Индии признаются и другие варианты, согласно их происхождению и методу подготовки. Plantation Ginger состоит из корней, сформированных зимой из небольшой части корневища, каждая содержит глаз, привитый предыдущей весной. Ratoon Ginger состоит из свежих корневищ, сформированных из остатков части первого урожая, которым позволили остаться в земле, когда имбирь собирали. Ratoon Ginger имеет низшее качество, корневища, являющиеся меньшие и более волокнистые, чем у Plantation Ginger. Cochin ginger считают лучшим из всего индийского имбиря, но другие области также производят корни хорошего качества (IMM:1314).
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Имбирь происходит и из других страна, кроме Ямайки. Его также импортируют из Африки, где в продаже есть несколько вариантов. "Ямайский" или "белый африканский" имбирь имеет короткое корневище светло-коричневого цвета, очень острое. Вышеупомянутый Cochin ginger имеет очень короткое корневище, покрытое красно-серым цветом. ("Покрытый" или "непокрытый" - торговый термин для обозначения наличия или отсутствия кожицы). Коммерческий имбирь называют "черным" или "белым" в зависимости от того, очищен ли он или неочищен; для обоих видов используются созревшие корни после того, как растение над землей завяло. Зеленый имбирь - это несозревшее невысушенное корневище. Черный имбирь обвариваетя в кипящей воде, а затем высушивается на солнце. Белый имбирь выскобливается до белизны, а затем сушится без обваривания; он, как полагают, является лучшим. Снимать кожицу нужно очень тонким слоем, иначе самая богатая часть смол и эфирных масел будет утеряна. Его иногда замачивают в соке лайма и покрывают мелом. (Gri:353).

ХОРОШЕЕ СРЕДСТВО ДЛЯ ОТХОЖДЕНИЕ ГАЗОВ
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Доктор Кристофер говорил, что имбирь - более умеренный стимулятор, чем кайенна. Он идет от капилляров через венозную структуру к сердцу, и снова обратно. Он более диффузный (сильнее распространяется), чем кайенна.
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Отвар имбиря обычно используется при диспепсии, судорогах и тошноте. 30 г свежего корня протирают в 0,5 л кипящей воды. Вы можете добавить к этой смеси мед и лимон, чтобы сделать вполне приятный напиток; это также помогает разбить простуды и грипп (Tie:70). Имбирь можно залить йогуртом, чтобы сделать превосходное лекарственное средство от диспепсии, которое также действует как антибактериальное средство, в то же время возбуждая рост хороших бактерий в кишечнике (Rose:Herbal:77). Вы можете жевать немного корня, чтобы стимулировать слюнные железы и улучшить переваривание, предотвращая брожение и формирование газа. Китайцы дают интересный рецепт для тонизирования пищеварения имбирем: поместите половина стакана белого риса в плоскую миску. Влейте достаточно воды, чтобы только покрыть рис. Позвольте рису постоять так всю ночь, чтобы он мог полностью абсорбировать воду. Утром, если есть остатки воды, слейте ее. Поместите рис в сухую сковороду и постепенно нагревайте его, пока сковорода не станет довольно горячей. Используя штапель, продолжайте медленно поворачивать рис - так, чтобы он не горел. Когда Вы готовы использовать лекарственное средство, доведите до кипения один стакан воды; добавьте одну чайную ложку выжженного риса и маленький кусочек корня имбиря. Варите в течении одной минуты, а затем выключите огонь и дайте смеси постоять в течении пяти минут. Отожмите. Принимайте по стакану жидкости несколько раз в день (Luc:Secrets:28-9). В Индии порошкообразный высушенный корень смешивается с водой, молоком, или очищенным маслом, чтобы сделать средство от газов, вызванных пищеварительными проблемами. Добавляются иногда и другие травы (IMM:1310). Возможно, самый простой способ принять траву от пищеварительных проблем состоит в том, чтобы жевать кусочек корня перед едой (Levy:Common:72).
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Корень имбиря также хорош для освобождения от тошноты, особенно когда она связана с гриппом или беременностью. Некоторые исследователи утверждают, что научные анализы доказали это старое народное использование имбиря. Добровольцев, склонных к морской болезни, проверяли на эффекты 1)порошкообразных капсул корня имбиря; 2) лекарства Dramamine и 3)плацебо, вращая их на стуле в течении шести минут. Половина тех, к которым применяли корень имбиря, могла выдержать целые шесть минут вращения; ни один из принимающих Dramamine или плацебо добровольцев не смог выдержать полное время. Имбирь, кажется, работает в желудочно-кишечном тракте, чтобы предотвратить тошноту; одна или две капсулы каждые несколько часов должны помочь (Bricklin:468). Хотя по поводу использования имбиря  во время утреннего недомогания анализов не проводилось, страдающим от этого недуга его обязательно стоит попробовать. Некоторые китайские повара держат во рту маленький кусочек имбиря, чтобы предотвратить тошноту от сильных кулинарных ароматов. Имбирь так часто используется с женскими травами, что он может сработать. По крайней мере, объединенный с малиной обыкновенной, корой персика, или другими помогающими от тошноты травами, имбирь мог бы быть стоящим дополнением.
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Стакан горячего отвара имбиря, как говорят, является превосходным лекарственным средством от подавленной менструации. Он дает приятное согревающее чувство, которое настолько хорошо в этом состоянии. Доктор Кристофер для лечения менструальных судорог использовал один только имбирь, с удивительными результатами. Это может также использоваться в качестве катализатора вместе с воронцом, чтобы привести судороги к своевременному концу. Его полезно давать после родов, чтобы побороть обычное после такой сильной нагрузки истощение, и даже чтобы облегчить боли от родов. Его можно добавить к "антишоковому отвару", который в начале родов принимают много будущих матерей: к стакану теплой воды добавьте 2 столовых ложки меда, столовую ложку яблочного уксуса, 2 чайных ложки Кайеннского перца, и 0,5 чайной ложки имбиря. Сделайте так, чтобы мать глотками пила этот крепкий напиток во время родов. Может показаться странныи, но в этой ситуации он имеет приятный вкус, и приносит внутреннюю теплоту, которая очень приветствуется в это время, когда тело часто испытывает приступы холода. Эта комбинация также предотвращает шок, который будет сопровождать сильные роды. Мы думаем, что она также помогает ребенку прибыть в этот мир немного быстрее и легче.
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Имбирь, объединенный с другими травами, используется среди китайцев для облегчения оофорита. Симптомы обычно включают болезненность или боли в нижней части брюшной полости, только выше паха, или с одной или обеих сторон. Обычно боли появляются за два или три дня до менструации, и сохраняются в течение этого периода, постепенно или внезапно останавливаясь, когда менструация закончилась. Китайцы смешивают 15 г корня имбиря с 30 г каждой травы: пустырник сердечный, пиретрум девичий и корень ваточника клубневого (в. туберозового). Эту смесь превращают  в стандартный декоктотжимают и принимают по полчашки каждые два часа в течение дня, пока состояние не улучшится (Luc:Secrets:168).
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Отвар имбиря часто дается в случаях простуд и гриппа. Он произведет потоотделение и увеличит кровообращение, помогая таким образом ускорить удаление токсинов из тела. Любимое лечение при простудах, гриппе и бронхите - ванна с имбирем. Просто добавьте три столовых ложки тертого порошка корня в ванну с горячей водой. Пусть человек лежит в ванной, а Вы иногда добавляйте в нее горячую воду для поддержания температуры. Давайте больному пить потогонные отвары во время ванны (ромашка приятна и хорошо принимается даже самыми больными людьми). Убедитесь, что намазали гениталии (если они будут погружены в воду) Вазелином или любым другим непроводимым покрытием, чтобы травы их не раздражали. Вы можете добавить в ванну кайенну, горчицу или другие способствующие циркуляции травы. Это расслабляет тело, открывает поры и стимулирует элиминацию. Во что бы то ни стало, после этого отмокания храните пациента в тепле. Оденьте его в теплую, чистую хлопковую одежду и отправьте его спать. Ванны имбиря хорошо принимаются даже детьми.
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Доктор Даниэль Б. Мори (Dr. Daniel B. Mowrey), психолог-исследователь из NMC Behavior Research and Development Labs, обнаружил формулу, включающую имбирь, которая чрезвычайно хорошо работает в лечении гриппа. Хотя ученый колеблется объявлять это средство панацеей, он представляет историю обнаружения этого лекарственного средства как очень интересную. Исследователь был не слишком уверен в силе трав, что они могут разбить настоящую осаду гриппа, и провел несколько дней, читая о травах от болезни, и составляя экспериментальные смеси. Он никогда не принимал ни одну из них, вместо этого выздоравливая в кровати. Однако, его жена поймала микроб, и сообщила, что их травяные смеси, которые она принимала, производят небольшой эффект. Однако, в первый день гриппа, она сообщила о замечательном облегчении симптомов. Женщина приняла еще этой комбинации и почувствовала себя еще лучше. Она встала с кровати и оставалась на ногах, принимая больше трав в любое время, когда она начинала испытывать диарею и тошноту. Он был впечатлен, и проверил свою формулу на шестнадцати пораженных гриппом пациентах - со 100%-ой ремиссией симптомов. Хотя, доктор Мори не утверждает, что эта комбинация будет работать на всех, но он очень взволнован ее возможностями. Комбинация включает имбирь, кайенну, желтокорень канадский и лакричник. (Herbalist I:8, p. 319-320)
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Имбирь, как говорят, полезен даже при более серьезных инфекциях, таких как бронхит и пневмония.
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Корень может помочь при параличе; жевание корня облегчает паралич языка; в виде отвара, он согреет и облегчит паралич конечностей.
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Принятый горячим в виде отвара, он, как предполагается, облегчает симптомы похмелья (Luc:Secrets:28).
[image: image1537.wmf]
Внешне имбирь применяется в виде припарки для лечения боли, воспалений и жестких суставов. Варите на медленном огне 150 г тертого корня имбиря в 2 л воды в течении десяти минут. Отожмите и впитайте ткань в воде, чтобы затем приложить ее к зоне поражения. Меняйте ткань по мере ее остывания, чтобы постоянно хранить кожу теплой (Tie:70). Доктор Кристофер рекомендовал смешать 1 часть муки и 1 часть имбиря с достаточным количеством воды, чтобы получилась густая паста; эту смесь нужно намазать на фурункулы, что обострить их и прорвать. Вы можете отжать сок свежего тертого имбиря, смешать его с равной частью оливкового или сезамового масла, и массировать в кожу для того, чтобы облегчить боль в мышцах. Это средство можно применять к голове от головной боли и перхоти, а несколько капель на комке ваты, вставленной в ухо -  хорошее лечение оталгий (Tie:70). Масло, говорят, помогает от зубной боли.
ПРЯНЫЙ ИМБИРЬ
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Мы думаем об имбире и с точки зрения различных приготовлений: имбирного пряника, имбирного пива и засахаренного имбиря. Самые пряные выпечные изделия, например - пирожки и пироги, содержат имбирь как компонент специй.
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Мы обнаружили замечательный рецепт имбирного пива, которое не только восхитительно, но также помогает от тошноты при беременности. К счастью, это очень приятное лекарственное средство. Доведите 6 л воды до кипения с 1 столовой ложкой молотого имбиря. Дайте охладиться до слегка теплого состояния и отожмите. Добавьте два стакана меда к смеси воды с имбирем, и хорошо перемешайте. Добавьте сок четырех лимонов, и всего 1/4 чайной ложки сухих пекарских дрожжей (винные дрожжи работали бы еще лучше, но они менее доступны). Поместите смесь в абсолютно чистые 3 л банки и слегка прикройте. Дайте смеси постоять в течении двух дней. К этому времени она уже должна быть хорошей и игристой. Если она слишком игристая, поместите ее в холодильник. Этот напиток нравится всей семье, а также женщинам с утренним недомоганием, и он, конечно, более полезен, чем обсахаренные варианты, купленные в магазинах.
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Вы можете сделать засахаренный имбирь, хотя он и содержит сахар и мы его обычно не используем, но который всеравно более полезен, чем купленные варианты. Купите свой корень имбиря в продуктовом магазине. Хорошо  вычистите корни и разрежьте их крестообразно на маленькие части. Используя достаточное количество воды, чтобы только нарезанные кусочки, варите смесь в течении одного часа. Добавьте в раствор стакан сахара на каждый стакана имбиря в кастрюле. Варите в течении еще тридцати минут. Вылейте сироп в бутылку и плотно его закройте. Позвольте оставшемуся вареному имбирю сохнуть в течении нескольких дней, затем выкатайте его в сахаре и храните в герметичных сосудах, чтобы сохранить аромат. Используйте сироп и корни в лечебных целях, или просто когда захочется (Herbalist:Oct. 1977, p. 12).
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Вы можете со своими детьми сделать хороший, естественный имбирный пряник. Пусть они вылепят имбирных человечков всех форм и размеров. Из этого рецепта получится примерна дюжина довольно крупных имбирных человечков, или больше меньшего по размеру печенья. Предварительно прогрейте духовку до температуры 175 градусов Цельсия. До кипения нагрейте на огне 1 стакан патоки. Вылейте это в большую чашу. Добавьте шесть столовых ложек масла в маленьких кусочках. Размешайте, затем добавьте 2 столовых ложки воды, 1/2 стакана меда, 1 чайную ложку корицы, 1/2 чайной ложки мускатного ореха, 1/2 чайной ложки гвоздики, 1 чайную ложку имбиря, 1/2 чайной ложки соли, и 1/2 чайной ложки пищевой соды. Размешивайте смесь до однородности, затем добавьте: 3 стакана муки из цельного зерна и 1/2 стакана порошкового молока. Размешайте в хорошее тесто, добавляя больше муки, если оно слишком липкое. Руками, которые опускают в воду (чтобы предотвратить прилипание теста), вылепите печенье желаемой формы. Вы можете украсить его изюмом. Пеките его пять минут, дайте им охладиться минуту или две на смазанных жиром листах, и уберите стоять на полку, где они окончательно охладятся и станут хрустящими.
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Тьерра (Tierra) рекомендует, чтобы все мясные блюда были приготовлены имбирем, чтобы предотвратить брожение и помочь кишечнику детоксифицировать мясо (Tie:70).

КУЛЬТИВИРОВАНИЕ, СБОР, ПОДГОТОВКА
[image: image1543.wmf]
Растения имбиря стерильны, они размножаются срезами корневищ, которые садятся в марте или апреле. Они предпочитают почву девственного леса, хотя пойдет и хорошая, удобренная компостом почва. Корневищам требуется год, или больше времени, чтобы созревать. Их выкапывают в январе или феврале когда стебли опадают, хорошо чистят и сушат. Они могут быть очищены перед высыханием. Будучи разрезанными на куски, высушенными, и измельченными в порошок, они могут быть хранится в прохладном, воздухонепроницаемом, светонепроницаемом месте. Некоторые говорят, что порошок хранится лучше, чем кусочки.
ОПИСАНИЕ
[image: image1544.wmf]
У растения имбиря многолетний, ползучий, бугристый корень, и ежегодный стебель высотой 60-90 см, твердый, круглый, вертикальный, и покрытый пленочным покрытием. (...)  (Weiner:89).
ХИМИЧЕСКИЕ КОМПОНЕНТЫ
[image: image1545.wmf]
Имбирь, как говорят, содержит вещество, названное "gingerol"; оно ингибирует свертывание крови, что предотвращает рецидив так называемых "малых инсультов". Эти приступы вызвываются микроскопическими кровяными сгустками в артериях, которые текут по кровотоку до тех пор, пока не блокируют артерии в мозге. (Luc:Herbal:152)
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Лаборатория выдала следующий анализ имбиря:
[image: image1547.wmf]
ВИТАМИНЫ И МИНЕРАЛЫ
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РЕЗУЛЬТАТЫ НЕДАВНИХ ИССЛЕДОВАНИЙ
[image: image1548.wmf]
В 1980 году тысячи американцев отравились незаконным экстрактом ямайского имбиря ("Jake"), применяемого в обход запрещающих законов. Пострадавшие сообщали о начале симптомов спустя десять-четырнадцать дней после питья экстракта. Ранние симптомы включали судорожную мышечную боль в ногах, сопровождаемую слабостью. У большинства пострадавших часто развивался quadriparesis (слабость обеих рук и ног, как при мышечной дистрофии; прим.пер.) и откровенная quadriplegia (паралич - частичная потеря функций конечностей и торса; прим.пер.) с снижением ноги и запястья. У них были мышечная слабость, истощение с вялостью, а гипоактивные рефлексы наиболее примечательными были в ступнях и ногах; однако, в руках тоже часто были пониженные рефлексы. "Jake" был алкогольным экстрактом корня имбиря, доступный как лекарство с 1863 года. Как и другие лекарства на спирту, это средство применялось и открыто, и тайно в качестве спиртного напитка. В январе 1930 года изготовители очевидно искали новую, более дешевую смесь, чтобы сократить расходы на производство лекарства. Они добавили вещество triortheocresyol Phosphate. Это был парализующий компонент, который, по оценкам, парализовал приблизительно 50 000 американцев. Популярные песни того времени упоминали об этой проблеме: "If you don't quit drinkin' that poison Jake you're drinkin', It's gonna leave you with the limber leg." (Если не перестанете пить отравленный Джейк, он оставит Вас с парализованной ногой). В другой песне говорилось: "Boy, Jamaica ginger will kill your honest heart." (Дружище, ямайский имбирь убъет твое честное средце) Конечно, это не имбирь причинял вред, но примеси. К сожалению, даже сегодня много людей все еще страдают от "ядовитого Джейка." Полупаралич остается им до конца жизни ("Jamaica Ginger Paralysis." Arch Neurol. -- Vol. 35, Aug, 1978, p. 530; "The Jake Wald Blues," Annals of Internal Medicine, Dec. 1976, Vol. 85, No. 6).

КОМБИНАЦИИ ДОКТОРА КРИСТОФЕРА, СОДЕРЖАЩИЕ ИМБИРЬ
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Prospallate, комбинация для излечения простаты и связанные мужские органы.
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Nu-Fem, формула для излечения женской репродуктивной системы.
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Juni-Pars, формула для мочевых путей.
[image: image1552.wmf]
Naturalax № 2 - известная формула "Для толстого кишечника" содержит имбирь; он предотвращает спазмы и тонизирует систему.
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BP, комбинация стручкового перца имбиря.
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Herbal Composition Powder, используемый многие, многие годы для ликвидации застоев и скоплений.
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Adrenaid, комбинация для облегчения стресса надпочечников и помогающая восстановить их тон.
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Dri, травяная комбинация от недержания мочи.
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Re Mem, травяная комбинация для улучшения памяти.
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AT-GS, комбинация от метеоризма.
[image: image1559.wmf]
Barberry LG, комбинация для печени и желчного пузыря.
СВЯЗАННЫЕ РАСТЕНИЯ
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Asarum Canadense, или канадский дикий имбирь, обычно используется вместо настоящего имбиря.

БИБЛИОГРАФИЯ
[image: image1561.wmf]
Grieve, M. Mrs. A Modern Herbal, Harmondsworth, Middlesex: Penguin Gooks, 1980.

[image: image1562.wmf]
Nedkarni, K. N. Indian Materia Medica, Bombay, 1926.

[image: image1563.wmf]
The Herbalist, Provo, Bi-World Publishers,  Oct. 1977.

[image: image1564.wmf]
The Herbalist, Provo, Bi-World Publishers,  Vol. 1. No. 8

[image: image1565.wmf]
Levy Juliette de Barclai, Herbal Handbook for Farm and Stable, Emmaus, PA: Rodale Press, 1976.

[image: image1566.wmf]
Lucas, Richard, Common and Uncommon Uses of Herbs for Healthful Living, West Nyack, NY: Parker Publishing Company, Inc., 1969.

[image: image1567.wmf]
Rose, Jeanne, Herbs and Things, N.Y. Perigee Books, 1972.

[image: image1568.wmf]
Shi-Chen, Li. Chinese Medicinal Herbs, San Francisco, George Town Press, 1973.

[image: image1569.wmf]
Tierra, Michael, The Way of Herbs, Santa Cruz: Unity Press, 1980.

[image: image1570.wmf]
Tyler, Varro, Lynn Bady and James Robbers. Pharmacognosy, Philadelphia, Lea and Fesiger, 1981.

[image: image1571.wmf]
Weiner, Michael. Weiners Herbal, Brian Cloff Manor NY., Stein and Day, 1980.
